
 

Отзыв 
на студентку ИППУО ФГБОУ ВПО КГПУ им.В.П.Астафьева 

по направлению подготовки  
44.03.02 (050400.62) Психолого-педагогическое образование 

Профиль «Психология и педагогика образования одаренных детей» 
Вайсброт  Веронику Сергеевну 

«Психолого-педагогические условия развития  
спортивных способностей воспитанников ДЮСШ» 

 
Большие спортивные события в стране и Красноярском крае 

определяют необходимость подготовки юных спортсменов, разработку 
методического и психолого-педагогического сопровождения развития 
спортивных способностей и достижения высоких результатов в спортивной 
деятельности. В связи с этим актуальными задачами являются разработка 
программ развития, психолого-педагогических условий, способствующих 
развитию спортивных способностей. Решению данной задачи и посвящена 
квалификационная работа Вероники Сергеевны. 

При рассмотрении спортивных способностей автор выделяет, что они 
тесно связаны с двигательными, психомоторными способностями. Опираясь 
на концепцию построения движения Н.А.Бернштейна, где определяющим 
звеном является программа движения, выполняющая регулятивную 
функцию, Вероника Сергеевна полагает, что для развития спортивных 
способностей необходимо развивать умение строить внутреннюю схему 
движения, его образ, регулировать свои состояния, действия на основе 
образа. Для проверки высказанной гипотезы автор разрабатывает программу, 
основанную на идеомоторной тренировке. Оценка эффективности данной 
программы происходит на основе анализа способности регуляции поведения, 
однако, оценка изменений результатов в спортивной деятельности, к 
сожалению, не нашла отражение в работе.  

Автором самостоятельно выделена изучаемая реальность, разработана 
программа занятий, организовано исследование. Выполняя выпускную 
квалификационную работу, Вероника Сергеевна показала умение 
самостоятельно находить литературу для решения исследовательских задач, 
описывать и обобщать рассматриваемый материал, планировать проверку 
гипотезы, подбирать методы, описывать результаты в виде графиков и 
таблиц, владение информационными технологиями.  

Квалификационное исследование Вайсброт Вероники Сергеевны 
отвечает необходимым требованиям, предъявляемым к работам такого рода и 
может быть допущена к защите. 

 
 

Научный руководитель 
Кандидат психологических наук, доцент 
кафедры социальной психологии                                                        А.А. Дьячук 


