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Введение 

Актуальность исследования.За последнее десятилетие в России 

государством и гражданским обществом предприняты значительные 

законодательные, организационно-методические, кадровые и практические шаги 

по улучшению уровня жизни детей, в силу разных обстоятельств, оказавшихся в 

трудной для них жизненной ситуации и воспитывающихся вне семьи. 

Современный детский дом представляет собой образовательное 

учреждение, созданное для решения задач социального воспитания детей, 

оставшихся без попечения родителей.Государство заинтересовано в том, чтобы 

выпускники детских домов были успешно интегрированы в современное 

общество, готовы самостоятельно решать возникающие социально-бытовые, 

коммуникативные и экономические проблемы, воспринимать новые идеи, 

принимать нестандартные решения, работать в коллективе и адаптироваться к 

изменяющимся требованиям рынка труда. 

Умения жизненного планированиятребуют целенаправленнойсоциально-

педагогической работыпо их формированию у подростков.В детских домах 

имеются все необходимые ресурсы для осуществления этой задачи, но вопрос 

развитияжизненных планов невсегда осмысленна должном уровне. Противоречие 

между потребностью выпускника детского дома в сформированных жизненных 

планах и отсутствием целенаправленной работы по их развитию в 

образовательном процессе детского дома определило проблему исследования: 

каковы условия развития жизненных планов воспитанников детского дома 14-17 

лет? 

Объект исследования: процесс социально-педагогической работы детского 

дома. 

Предмет исследования: условия развития жизненных планов 

воспитанников детского дома 14-17 лет. 

Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и апробировать 

в процессе социально-педагогической работы условия по развитию жизненных 

планов воспитанников детского дома 14-17 лет. 
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Задачи исследования: 

1. Изучить и проанализировать социально-педагогическую ипсихологическую 

литературу по теме исследования.  

2. Провести диагностику актуального состояния развития жизненных планов 

воспитанников детского дома 14-17 лет.  

3. Разработать и экспериментально апробировать условия по развитию 

жизненных планов воспитанников детского дома 14-17 лет.  

4. Проанализировать и интерпретировать результаты экспериментальной 

работы, оценить еѐ результативность.  

Гипотеза: развитию  жизненных плановвоспитанников детс кого дома 14-17 

лет будут способствовать  следу ющие услов ия: 

–организация и проведение серии групповых занятий с элементами активного 

социально-психологического обучения, направленных на конкретизацию и 

систематизацию жизненных планов; 

–организация индивидуального консультирования подростков, направленного на 

определение и осмысление внешних и внутренних ресурсов для реализации 

жизненных целей. 

База исследования: 

Исследование проводилось на базе краевого государственного казѐнного 

учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

«Зеленогорский детский дом». Висследовании приняли участие 12 подростков (4 

мальчика и 8 девочек, возраста 14-17 лет). 

Методы и методики исследования: теоретические: анализ литературы, 

обобщение и классификация; эмпирические: метод констатирующего и 

формирующего эксперимента, методы опроса (опросник рефлексивности 

Карпова; методика «Ценностные ориентации» М. Рокича; групповая беседа), 

тестирование (проективные методики: тесты в картинках: «Ваши цели и ресурсы» 

и проективный тест «Ваш жизненный путь»), методы математической обработки 

данных. 
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Практическая значимостьисследования: 

Определены условия, способствующие развитию жизненныхпланов 

воспитанниковдетского дома 14-17 лет; 

Разработана и апробирована программа по развитию жизненных планов 

подростков 14-17 лет в условиях детского дома. 
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ГЛАВА 1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ 

ПЛАНОВ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА 

1.1 Развитие жизненных планов воспитанников детского дома как 

социально-педагогическая проблема 

 

Жизненные планы подростка представляют собой многоуровневое, 

комплексное понятие. Данная дефиниция и ее множество аспектов подвергается 

тщательному и глубокому изучению, как в нашей стране, так и за рубежом[7]. 

Ученые современности разрабатывают новые концепции, дорабатывают, а 

иногда и опровергают старые подходы к изучению моделей жизненных планов и 

других адекватных им понятий, что позволяет понять жизненные планы 

подростка[17]. 

Установки по Д.Н. Узнадзе [25] содержат не только «каузальный» 

(побуждение к деятельности, потребность), но и «целеподобный» момент в виде 

общей проспективной неразвернутой модели будущей деятельности, своеобразно 

отражающей ее конечный результат. 

Как отмечает С.Н. Иконникова, жизненные планы могут быть описаны как 

«планы на близкую, так и на дальнюю перспективу развития личности, и на 

средства их реализации» [9]. 

Жизненные планы подростка представляют собой совокупность и 

последовательность целей на жизненном пути, и набор усвоенных способов их 

реализации[27]. 

Рассмотрим, казалось бы, неявную взаимосвязь между рефлексией и 

жизненными планами. Человеческая деятельность, по большей части, 

определяется не только его прошлым, но и будущим – «опережающим 

отражением». Все совершаемые человеком действия в большой мере 

определяются его грядущим – моделью, отражающей представления человека о 

его будущей жизни. Овладение временем в таком смысле, по мнению В.Э. 

Чудновского, «…это, прежде всего, умение создавать перспективу собственного 
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будущего, планировать его, видеть себя в будущем, работать над реализацией 

этих представлений, стремиться к самосовершенствованию»[30]. 

По мнению П.И. Яничева [31], психологическое будущее:  

– по отношению к психологическому настоящему мотивирует и придает 

важность или обессмысливает и обесценивает.  

– по отношению к психологическому прошлому сопоставляется с прошлым, 

принимается как преемственность и формирование прошлого или как его 

отвержение и отклонение. Человек может рассматривать свою жизнь как 

постоянную линию развития, проецируя расширение этого развития в будущее, 

или может рассчитывать изменение своего образа жизни вплоть до совершенной 

его противоположности. 

Н.И. Козлов полагает, что жизненные планы всегда наиболее важны только 

для отдельной личности. Жизненный путь не всегда осознаваем, часто он имеет 

форму неосознанного жизненного сценария, которому следует индивид[11]. 

Жизненный план можно считать полностью сформированным, если он 

осознан и важен для человека как личная позитивная жизненная ценность.Если 

план выполняется постоянно и человек может четко выделить шаги на пути к 

выполнению плана[10]. 

Как отмечает Е.В. Некрасова[19], некоторые авторы отождествляют 

жизненные планы с реализацией цели. С этим можно согласиться лишь частично, 

так как цель представляет собой идеальный образ будущей деятельности 

человека, а жизненные планы – не только образы результатов деятельности, но и 

результаты изменений, не зависящих от субъективных усилий. 

К.А. Абульханова-Славская указывает на то, что жизненная перспектива – 

это не только будущие цели, ценности, но и темп жизненного движения, 

оптимальность развития, возрастание активности личности. Конечно, образование 

жизненных перспектив открывает и субъективно-психологическую перспективу, 

однако наличие субъективно-психологических перспектив (устремленность в 

будущее, осознание будущего) еще не свидетельствуют о наличии потенциала 

развития личности, т.е.жизненной перспективы (например, у подростков). При 
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этом труд, профессия являются важнейшими условиями самоопределения 

личности, формирования личностной позиции человека [1]. 

Жизненные планы в юношеском возрасте рассматриваются в единстве 

формирования жизненной перспективы, жизненной стратегии. Как отмечают Е.И. 

Головаха и А.А. Кроник[6], отсутствие жизненных планов, как правило, 

соединено с недостатком позитивного образа будущего. 

По мысли Л.С. Выготского, роль принципиально нового типа регуляции –

целевой регуляции, включающей отдалѐнные жизненные планы, – в общем 

контексте развития личности заключается: 

— во-первых, в том, что жизненный план, как определѐнная система 

приспособления к окружающей действительности, впервые осознаѐтся человеком 

в подростковом возрасте и продолжает развиваться в юношеском возрасте; 

— во-вторых, в том, что этот план является внешним коррелятом 

сложнейшего процесса овладения ребѐнком своим внутренним миром, 

оформления его личности и мировоззрения[5]. 

Следует отметить, что существуют некие различия между жизненными 

планами подростка и взрослого человека. Чертой, характерной для молодого 

поколения, является то, что жизненные планы его очень изменчивы, нестабильны, 

иногда нереалистичны и только начинают формироваться в процессе 

многоуровнего взаимодействия соподчиняющихся структурных элементов жизни 

подростка[12]. На это формирование влияют такие внешние факторы как 

привитие ценностей и объективных в обществецелей личности окружающим 

информационным полем: а) в лице родственников, учителей и других, значимых в 

жизни подросткавзрослых людей; б) при помощисредств массовой информации, 

систем местного и государственного управления, а также образовательных, 

военных и досуговых учреждений[23]. 

Подросток, в силу своих возрастных особенностей, не способен 

максимально трезво, критично и независимо рассмотреть все представляющиеся 

варианты ценностей для набора в базис своих убеждений и, следственно 

,вынужден принимать то, что субъективно рассмотрено как приемлемое, 
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подходящее. Вся иерархия ценностей выстраивается благодаря тому, что было 

представлено как одобренное важнейшим окружением подростка[15]. Затем он 

учится отбирать то, что больше всего подходит конкретно ему, исходя из 

чувственных и интуитивных ощущений. Формирующееся ядро ценностей как раз 

и служит в дальнейшем для развития жизненных планов подростка, постепенно 

отходящих от заданных извне в пользу правоты когда-то усвоенных внешних 

целей[14]. 

Характерной чертой для подростка из детского дома является то, что 

жизненные планы его очень изменчивы, нестабильны, иногда нереалистичны и 

формируются в процессе жизни подростка.На формирование жизненных планов 

влияют такие внешние факторы как ценности, которые окружают подростка, 

общество, информационное поле. Подросток, в силу своих возрастных 

особенностей, не способен максимально трезво, критично рассмотреть все 

представляющиеся варианты ценностей и поэтому принимает то, что на его 

взгляд является подходящим[13]. Далее он начинает отбор, исходя из 

чувственных и интуитивных ощущений, что и формирует ядро ценностей, 

которое служит в дальнейшем для развития жизненных планов подростка. 

Обычно формирование ценностных ориентаций подростков происходит в 

семье, но в случае тех детей, которые воспитываются в детском доме, 

отсутствуют мотивы и представления, связанные с прошлым, наблюдается 

проекция травмирующих факторов в будущее.У них отмечается доминирование 

краткосрочных целей, «замыкание» на настоящем, неумение смотреть вперед и 

связывать актуальные события своего будущего с наиболее важными событиями 

прошлого, отсутствует реальное видение собственной жизни[27]. 

Потеря семьи, ситуация сиротства, следствием которой является утрата 

базового доверия к миру, проявляющаяся в подозрительности, недоверчивости, 

агрессивности ребенка, – это формирование невротического механизма слияния, 

отражающегося на его дальнейшем развитии. В дальнейшем все это препятствует 

формированию автономности, инициативности, социальной компетентности, 

умелости в труде[4]. 
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Сложившиеся подходы к воспитанию сирот, организация 

жизнедеятельности детей в детских домах, в значительной мере основанные на 

идеологии «пожизненного попечения», затрудняют процесс формирования и 

развития жизненных планов воспитанника.В результате, привыкнув к тому, что о 

них постоянно заботятся, выпускники детских домов, встав на самостоятельный 

путь, рассчитывают на покровительство, а не на собственные внутренние 

ресурсы, поэтому часто теряются в жестких жизненных условиях[29]. Низкий 

уровень сформированности жизненных планов у выпускников детских домов 

является причиной того, что значительная часть молодых людей попадает в 

криминальную среду. 

Воспитанников детских домов характеризует низкий уровень 

сформированности ценностных ориентаций на образование, труд, семью, 

нравственные ценности, на выполнение социальных функций; низкий уровень 

осознания жизненных целей и идеалов, социальной компетентности, 

неадекватная, как правило, заниженная самооценка, отрицательное отношение к 

себе, эгоистическая направленность личности, непонимание внутреннего мира 

других людей. 

Специфика ценностных ориентаций воспитанников обусловлена 

организацией жизнедеятельности в условиях детского дома, типологическими 

особенностями ребенка-сироты, социальным опытом, приобретенным детьми в 

родной семье.Кроме этого, нет возможности для формирования ценностно-

нормативного контекста, который необходим для становления личности 

подростка, способствовавшего образованию ментальной поддержки, 

обеспечивающей и побуждающей автономные усилия человека по осознанию, 

развитию и защите своего достоинства[8].В подростковом периоде происходит 

определение личностью своей жизненной позиции и на ее основе жизненной 

стратегии, жизненных планов. 

Необходимость самоопределения является для подростка двойственным 

путем, когда он может принять ответственность за свою жизнь, жизненный выбор 

или пассивно следовать жизненным обстоятельствам и отказаться от управления 
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своей жизнью, что обычно свойственно воспитанникам детского дома.В 

подростковом возрасте формируется система жизненных планов, которая 

отличается изменчивостью и непродуманностью.Столкновение личности с 

психотравмирующими событиями влечет за собой отсутствие желания 

планировать свое будущее и негативное отношение к нему[6]. 

По данным многих авторов, в ситуации утраты семьи, резкого изменения 

социальной действительности дети-сироты сталкиваются с реальными 

противоречиями между необходимостью и возможностью долговременного 

планирования ими своей жизни. Это приводит к искажению, сокращению 

жизненной перспективы, отсутствию планов на будущее, нежеланию их 

строить[23]. 

Таким образом, в своем исследовании мы под жизненными планами будем 

понимать последовательность достижения человеком четко сформулированных 

жизненных целей, осознание соответствия планов действительности и их 

последствий, а также наличие физических, эмоциональных и материальных 

ресурсов для осуществления плана. 

Жизненные планы подростков характеризуются необходимостью 

принятияимиценностей, в различных сферах данного общества: предстоит 

выбрать профессию, найти себя в общественно-политической жизни, определить 

позицию по отношению кнравственным ценностям, выбрать спутника жизни. 

Жизненные планы подростков, воспитывающихся в детском доме, 

характеризуются следующимидефицитами: они не видят прошлого семьи, а 

значит, им сложно представить собственное будущее. У воспитанников детских 

домов утверждение собственного «Я» идет через приспособление к ситуации, они 

считают необходимым контроль, опеку над собой, у них очень высоко развита 

«подчиняемость» авторитету, потребность в лидере. 

 

 

 

 



 

12 
 

 

1.2 Социально-педагогические условия развития жизненных планов 

воспитанников детского дома 

 

Социализация воспитанников детского дома имеет актуальное значение 

особенно на современном этапе развития общества, когда социологи отмечают 

кризис семьи, как первичной ячейки общества и важнейшего социального 

института. Педагоги детского дома могут применять метод проектирования в 

своей профессиональной деятельности в целях формирования жизненных 

ценностей у воспитанников, способствующих успешной социализации 

выпускников[4]. 

Социальная жизнь человека начинается с детского периода его 

развития.Именно то, что заложено в детские годы, является важным в 

становлении взрослой личности, ее социализации в обществе.Задача воспитания 

заключается в том, чтобы помогать детям в их взрослении, поддерживать даже 

малейшие продвижения на этом пути. Только так можно дать детям настоящее 

детство.Дети, оставшиеся по тем или иным причинам без опеки родителей, 

особенно нуждаются в комплексной психолого-медико-педагогической 

поддержке.  

Помочь воспитанникам сформировать жизненные ценности и определить 

ближние перспективные цели для каждого из них, является задачей педагогов 

детского дома. Таким образом, члены педагогического коллектива, опираясь на 

исходные диагностические данные о социальном, психофизиологическом, 

интеллектуальном развитии воспитанников, осуществляют проектирование своей 

деятельности, направленной на формирование жизненных ценностей у 

воспитанников как опорных элементов их социализации, которая является 

успешной при осознании человеком смысла жизни[3]. 

У подростков, проживающих в детском доме, существует много проблем. 

Самая главная проблема подростка – удачно и успешно влиться в общество и 

научиться самостоятельно строить свой жизненный путь достойного 



 

13 
 

 

человека[28].Представления о смысле жизни складываются в процессе 

деятельности людей и зависят от их социального положения, образа жизни, 

миропонимания, содержания решаемых проблем и конкретной исторической 

ситуации.Определение смысла жизни в подростковом возрасте является 

ключевым моментом взросления ребенка[24]. 

У подростков, воспитывающихся вне семьи, наблюдаются трудности в 

определении своего смысла жизни. Их представления о счастье отличаются от 

сверстников, воспитывающихся в семье. «… Радость и романтика детства … в 

открытии себя в жизни, в приближении к своему будущему»[14]. Помочь 

воспитанникам открыть себя, поверить в свои возможности, почувствовать и 

осознать индивидуальность, определить цель, мечту можно через проектирование 

жизни и деятельности, пошаговом продвижении вперед, согласно жизненному 

плану. 

Процесс социальной адаптации предполагает широкую систему 

профессиональных, деловых, межличностных, социальных отношений, которые 

позволяют ему приспособиться к условиям социума. Эти отношения как 

жизненные ценности можно проигрывать на социально-педагогических тренингах 

с воспитанниками в условиях детского дома, проектируя подобные отношения в 

самостоятельной жизни. 

Проектирование – процесс создания прототипа, прообраза предполагаемого 

или возможного объекта, состояния – специфическая деятельность, результатом 

которой является научно, теоретически и практически обоснованное определение 

вариантов прогнозируемого и планового развития новых процессов и явлений. 

Проектирование означает определение версий или вариантов развития или 

изменения того или иного явления[21]. Педагогический коллектив детского дома 

ориентируется на положительные изменения в личности воспитанников, такая 

установка является залогом социальной успешности детей как членов общества. 

Специфика ценности ориентаций воспитанников обусловлена организацией 

жизнедеятельности в условиях детского дома, типологическими особенностями 
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ребенка-сироты, социальным опытом, приобретенным детьми в родной 

семье.Формирование и развитие жизненных целей будет успешным, если 

организуется социально и личностно-значимая деятельность, основу которой 

составляют ситуации, когда воспитанник имеет возможность делать 

нравственный выбор и обосновывать его, принимать самостоятельные решения; 

если применяются технологии, активизирующие процессы самосознания и 

самооценки, формирующие установку личности на коррекцию негативного 

поведения; если обеспечивается открытость образовательного пространства, 

позволяющая воспитаннику расширить сферу взаимодействия и освоить образцы 

нравственного поведения, ценности окружающего мира; если создаются условия 

для жизни и деятельности воспитанников, если основу взаимоотношений между 

взрослыми и детьми составляют сотрудничество, взаимное уважение и доверие, 

если при этом педагоги занимают профессиональную педагогическую позицию. 

В настоящее время имеется большое многообразие программ 

индивидуального социально-педагогического сопровождения воспитанников 

детского дома. Основным методом обучения является организация постоянной 

активной предметно-практическойдеятельности детей на всех видах 

деятельности[18]. 

В качестве конкретныхметодик можно использовать: 

1. Педагогические технологии развивающего общения, педагогической 

оценки, требования, общения, создания положительного психологического 

климата, педагогической реакции на поступок, создание ситуации успеха и т.п. 

Общей целью применения этих технологий является создание условий для 

формирования у ребенка ценностной отношенческой позиции, которую он будет 

избирать самостоятельно, свободно и осознанно, и формирование личности, 

которая приобретала бы в процессе развития способность самостоятельно строить 

свой вариант жизни. 

2. В качестве основной технологии развивающего общения используются 

тренинговые игры и упражнения из программы психологического содействия 

успешной социальной адаптации воспитанников детских домов. 
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Цель программы занятий – способствовать успешному взаимодействию 

воспитанников в различных социальных ситуациях, достижению ими 

поставленных целей и выстраиванию конструктивных отношений в обществе. 

Критерием эффективного взаимодействия является достижение цели при 

сохранении или улучшении отношений. Если цель не достигнута или достигнута, 

но отношения участников общения ухудшились, взаимодействие не считается 

эффективным. 

Моделирование – это своего рода зарисовка жизненной ситуации, 

выполняемая ведущим и одним из участников. Его целью является показ 

участникам группы изучаемого навыка. Каждый навык составляют 

специфические поведенческие шаги. При показе все шаги, составляющие навык, 

должны быть смоделированы в правильной последовательности. Все 

второстепенные детали должны быть минимизированы[2]. 

Ролевая игра служит поведенческой репетицией. Для проигрывания лучше 

использовать гипотетическую будущую ситуацию, а не проигрывать события 

прошлого. Тем не менее, обсуждение прошлых событий, требующих 

формирования навыка, может быть использовано в качестве стимулирования 

участников на придумывание примеров, подобных ситуаций, которые могут 

случиться в будущем. После каждой игры проводится обсуждение. Главный актер 

получает обратную связь от второго актера, наблюдателей и ведущего. Ведущему 

важно следить за тем, чтобы поддерживался поведенческий фокус обсуждения. 

Комментарии самого ведущего должны указывать на присутствие или отсутствие 

специфического конкретного поведения и не принимать формы оценочного 

комментария. Также комментарий ведущего должен носить позитивный характер. 

Возможна критика отдельных недостатков. Целиком «плохое» исполнение может 

быть рассмотрено как «хорошая попытка». Если комментарий негативный, 

обязательно должны быть конструктивные предложения о том, как может быть 

улучшен навык. После обсуждения можно переиграть ролевую игру, первый и 

второй участники могут поменяться ролями или сцену могут разыграть другие 

участники. 
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К социально значимым относятся такие навыки как: навык «задавание 

вопроса», «начало беседы», навык «принятие критики», «как сказать нет», 

«просьба о помощи», «ведение переговоров», «отстаивание своего мнения», и 

навык «выражение благодарности».Для отработки некоторых навыков можно 

использовать следующие упражнения: «Приход в организацию с какой-либо 

целью», «Сложные задания», «Просьба-отказ».Таким образом, основная миссия 

детских домов заключается в подготовке воспитанников к самостоятельной 

жизни и построению жизненных планов в современном открытом обществе. В 

настоящее время уровень этой подготовки нельзя признать достаточным. 

Для построения собственного жизненного плана необходимо наличие 

ресурсов – представления о сложившихся окружающих обстоятельствах и 

возможных перспективах, об их совокупности и взаимной интеграции. Реальное 

видение окружающей обстановки даѐт преимущество в подборе инструментария 

для выстраивания личной стратегии поведения. Скудные представления об 

окружении порождают недалѐкие и нереалистичные планы. 

Главным условием для развития жизненных планов является наличие у 

подростков способности анализировать и когнитивно отражать своѐ поведение 

(рефлексии). Если способность реалистично представлять внешние ресурсы, даѐт 

человеку представление о том какие инструменты присутствуют для этого, то 

способность к рефлексии позволяет делать осознанный и взвешенный выбор в 

пользу более подходящего и эффективного для индивида варианта жизненного 

плана. 

Социальная действительность, которая окружает субъекта, задаѐт 

стандарты будущей жизни, обуславливая жизненные планы. Если субъект умеет 

мыслить критически и способен к рефлексии, анализу своих ресурсов и обладает 

богатым для своего возраста эмпирическим опытом, то свой жизненный план он 

сформирует достойно и качественно ещѐ в подростковом возрасте[16]. 

Ценности, которые окружают подростков, это тоже значимые факторы, 

которые влияют на формирование и развитие жизненных планов подростков, 

воспитывающихся в детском доме[28]. Отечественные авторы отмечают, что 
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жизненные планы способны чѐтко детерминировать жизненные ориентации, их 

целостное восприятие с его средствами, способами и условиями реализации. 

Проанализировав литературу и опыт, мы пришли к выводу, что именно эти 

условия – организация и проведение серии групповых занятий с элементами 

активного социально-психологического обучения, направленных на 

конкретизацию и систематизацию жизненных планов, организация 

индивидуального консультирования подростков, направленного на определение и 

осмысление внешних и внутренних ресурсов для реализации жизненных целей – 

будут способствовать развитию жизненных планов воспитанников детского дома. 
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Выводы по главе 1 

 

1. Под жизненными планами мы будем понимать последовательность 

достижения человеком четко сформулированных жизненных целей, осознание 

соответствия планов действительности и их последствий, а также наличие 

физических, эмоциональных и материальных ресурсов для осуществления плана. 

2.Жизненные планы подростков характеризуются необходимостью 

принятия ценностей в различных сферах данного общества.Жизненные планы 

подростков, воспитывающихся в детском доме, характеризуются 

следующимидефицитами: они не видит прошлого семьи, а значит, им сложно 

представить собственное будущее.  

3. Требуется специальная социально-педагогическая работа по развитию 

жизненных планов воспитанников детского дома. Она будет результативна при 

использовании условий:организация и проведение серии групповых занятий с 

элементами активного социально-психологического обучения, направленных на 

конкретизацию и систематизацию жизненных планов, а также организация 

индивидуального консультирования подростков, направленного на определение и 

осмысление внешних и внутренних ресурсов для реализации жизненных целей. 
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ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ 

ПО РАЗВИТИЮ ЖИЗНЕННЫХ ПЛАНОВ ВОСПИТАННИКОВ 

ДЕТСКОГО ДОМА 

2.1. Диагностика актуального состояния жизненных планов 

воспитанниковдетского дома 14-17 лет 

 

Наша работа по развитию жизненных планов воспитанников детского дома 

была организована и проведена с ноября 2020 года по март 2021 года на базе 

краевого государственного казѐнного учреждения «Зеленогорский детский дом». 

В исследовании приняли участие 12 подростков (4 мальчика и 8 девочек, возраста 

14-17 лет). 

 На первом этапе эмпирического исследования нами было изучено 

актуальное состояние развития жизненных плановвоспитанников детского дома. 

Для этого нами были разработаны критерии и охарактеризованы уровни развития 

жизненных планов. Были подобраны методики изучения. 

Гипотеза данного исследования определена следующим образом: 

Развитию жизненных планов воспитанников детского дома 14-17 лет будут 

способствовать следующие условия: 

– организация и проведение серии групповых занятий с элементами 

активного социально-психологического обучения, направленных на 

конкретизацию и систематизацию жизненных планов; 

–организация индивидуального консультирования подростков, 

направленных на определение и осмысление внешних и внутренних ресурсов для 

реализации жизненных целей. 

Данная гипотеза была проверена впроцессе социально-педагогической 

работы детского дома. 

Для измерения уровня жизненных планов детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, и выбора методик для развитияих жизненных планов 

были определены следующие критерии (Таблица 1): 



 

20 
 

 

 

Таблица 1 – Критерии и уровни развития жизненных плановподростков 14-

17 лет 

Низкий уровень Среднийуровень Высокий уровень  

1 2 3 

1. Реалистичность жизненных планов–понимание четко сформулированных 

целей плана, его сроки, наличие ресурсов для осуществления плана. 

(оценивается по 5-бальной шкале) 

Не знает, что 

представляет из себя 

построение жизненных 

планов, цели, сроки. 

Частично знаком с 

информацией по целям 

плана, его срокам, 

наличием ресурсов для 

осуществления плана. 

Знаком с тем, что 

представляет из 

себяпостроение 

жизненных планов и 

отдает себе отчет в том, 

какие качества 

требуются, оценивает 

соответствие своих 

возможностей. 

Не знает и не 

интересуется о 

возможных путях 

построения жизненных 

планов. 

Знает, но не 

интересуется о 

возможных путях 

построения жизненных 

планов. 

Целенаправленно 

собирает информацию о 

построении жизненных 

планов. 

Не знает о жизненных 

планах. 

Знает, но не 

воспринимает 

информацию как 

нужную и полезную. 

Знает о жизненных 

планах и идет к цели с 

удовольствием. 

2. Адекватность жизненных планов– соответствие планов действительности 

и чувство меры при планировании.  

 

Планы не 

соответствуют 

действительности. 

Частично соответствуют 

действительности. 

Полностью 

соответствуют 

действительности. 

Не знают чувство меры 

при планировании. 

Частично знаком с 

информацией. 

Хорошо знают чувство 

меры при 

планировании. 

3. Содержание жизненных планов – ожидания подростков, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью и семьей. 

Не знает, что 

представляет из себя 

профессиональная 

деятельность и семья. 

Частично знаком с 

информацией. 

Знаком с тем, что 

представляет из себя 

профессиональная 

деятельность и семья. 
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 

4. Сформированность планов–осознаниеподростка, насколько он способен 

отражать последствия действительности, происходящей вокруг него, 

осознавать свою причастность к происходящему и признавать себя причиной 

этого происходящего. 

 

Не умеет 

прогнозировать 

последствия решений. 

Частично может 

прогнозировать 

последствия решений. 

Самостоятельно может 

спрогнозировать свои 

действия в случае 

неправильно принятого 

решения 

Неспособен 

самостоятельно 

проанализировать 

результаты принятого 

решения. 

Принятие решений 

перекладывает на 

других. 

Самостоятельно 

способен 

проанализировать 

результаты принятого 

решения. 

5. Наличие ресурсов для реализации жизненных планов– наличие 

физических, эмоциональных и материальных ресурсов для осуществления 

плана. 

Полное отсутствие 

ресурсов. 

Частично имеются 

ресурсы. 

Достаточное количество 

всех возможных 

ресурсов. 

 

На основании данных критериев для проведения исследования на втором 

этапебудут применены следующие методики исследования (Таблица 2). 

1. Опросник А. В. Карпова «Тест уровня рефлексии». 

Для изучения критерия осознанности и реалистичности жизненных планов 

используется опросник А. В. Карпова «Тест уровня рефлексии». Он позволяет 

оценить уровень развития рефлексивности. В рамках диагностики уровня 

рефлексии изучается личный уровень рефлексивности детей-сирот и детей, 

оставшихся безпопечения родителей. 
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Таблица 2 – Методики изучения жизненных планов детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей 

 

п/п 

№ 

 

Параметр 

 

Методика изучения 

1 Рефлексивность (осмысление себя в 

качествеактивного субъект а построения своей 

жизни), 

имеющиеся осознанность и реалистичность жизненных 

планов 

Опросник А. В. Карпова 

«Тест уровня рефлексии» 

2 Степень определенностижизненныхпланов и 

конкретизации поставленныхцелей,  

индивида сформированность и содержание жизненных 

планов 

 

Проективный тест « Ваш 

жизненный путь» 

3 Выявление внешних и внутренних ресурсов для 

реализации жизненных планов 
Проективный тест « Ваши 

цели и ресурсы» 

4 Влияние иерархии ценностей на планирование 

своегожизненного пути, а также на адекватность 

жизненных планов 

Тест « Ценностные 

ориентации» М. Рокича 

 

2. Проективный тест «Ваш жизненный путь» 

Используется для изучения критериев сформированности и содержания 

жизненных планов, то есть мы будем оценивать, как на данный момент 

представляют себе свою жизнь анкетируемые, сможем понять, к чему они 

стремятся, от чего бегут, узнаем, откуда проистекают их неудачи. 

3. Для изучения критерия по наличию ресурсов жизненных планов 

проведем проективный тест «Ваши цели и ресурсы». Данный тест проясняет, 

каковы цели анкетируемых и подсказывает им, какие ресурсы в первую очередь 

необходимы для осуществления планов. Результаты приведенного теста в 

картинках – это материал для размышления, для более точного понимания своих 

целей и личностного потенциала. 

4. Тест «Ценностные ориентации» М. Рокича. 
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Для изучения критерия адекватности жизненных планов используем 

интервью «Ценностные ориентации» М. Рокича.Это позволяет 

исследоватьнаправленность личности и определить ее отношение к окружающему 

миру, к другим людям, к себе самому, оценить восприятие мира, ключевые 

мотивы поступков, основу «философии жизни». До исследования жизненных 

планов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, необходимо 

было исследовать жизненные ценности и ориентиры подростков как 

сопутствующие жизненным планам понятия. 

Уровень рефлексии говорит о том, насколько подросток способен отражать 

последствия происходящей вокруг него действительности, на свою 

ответственность, то есть наличие рефлексии помогает подростку осознавать свою 

причастность к происходящему и признавать себя причиной этого 

происходящего. 

Соответственно уровень рефлексии настоящего и уровень рефлексии 

«опережающей» могут проявляться на одинаковых уровнях развития у одного 

респондента. Способность к рефлексии и осознанность нынешней 

действительности подростка помогает ему выстраивать продуктивные и реальные 

планы на жизнь. 

Природа человеческих ценностей по М. Рокичу представляет собой общее 

число ценностей, являющихся достоянием человека, которое сравнительно не 

велико.Все люди обладают одними ценностями, но в различной степени.Ценности 

организованы в системы.Истоки человеческих ценностей прослеживаются в 

культуре, обществе и его институтах и в личности. Влияние их прослеживается во 

всех социальных феноменах. 

М. Рокич различает два класса ценностей – терминальные и 

инструментальные. 

Терминальные ценности – это какая-то конечная цель индивидуального 

существования. 

Инструментальные ценности – это как убеждения в том, что какой-то образ 

действий является с личной, общественной точек зрения предпочтительным в 
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любых ситуациях. 

Ценности-цели достигаются при помощи ценностей-средств, осмысления 

жизненной ситуации и себя. Ценности для человека, как и средства их 

достижения, являются наиважнейшим стимулом для побуждения к любым 

действия. Через ценности реализуются цели. Цели определяют смысл в жизни. 

Формирование жизненных планов детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, можно рассматривать как один из важнейших механизмов 

самоопределения, то есть выявление наиболее значимых и психологически 

характерных для личности ориентиров жизни, которые определяются на 

перспективу практического освоения социального опыта. 

Исследование проводилось на базе краевого государственного казѐнного 

учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

«Зеленогорский детский дом». В исследовании приняли участие 12 подростков (4 

мальчика и 8 девочек, возраста 14-17 лет). 

1. Методика диагностики уровня развития рефлексивности была 

использована в анкетировании на основе теста А.В. Карпова (Приложение 1). 

Данная методика позволяет оценить уровень развития рефлексивности, 

основным критерием которого является осознанность и реалистичность 

жизненных планов (Таблица 3, Таблица 4). 

 

Таблица 3 – Уровень рефлексивности подростковэкспериментальной 

группы 

  

Стены 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Сырые 80 и 81- 101- 108- 114- 123- 131- 140- 148- 157- 
 

баллы ниже 

 

100 107 113 122 130 139 147 156 171 
 

  

** * * * ** * *** 
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Таблица 4 – Результаты диагностики уровня рефлексивности подростков 

экспериментальной группы 

 

№ анкеты респондента Прямые баллы Перевод обратных 

баллов 

Всего баллов 

Девочки 
   

1. 14 лет 65 36 101 

2. 15 лет 78 52 130 
 

3. 16 лет 72 54 126 

4. 17 лет 85 58 144 

5. 17 лет 86 54 140 

6. 15 лет 68 50 118 

7. 16 лет 84 54 138 
8. 14 лет 68 42 110 

Юноши 
   

9. 16 лет 75 53 128 

10. 14 лет 62 33 95 
11. 17 лет 93 52 145 

12. 15 лет 55 27 82 

 

В рамках диагностики уровня рефлексии был рассмотрен личный уровень 

рефлексивности воспитанников. Наличие рефлексии помогает подростку 

осознавать свою причастность к происходящему и признавать себя причиной 

этого происходящего. Соответственно, уровень рефлексии настоящего и уровень 

рефлексии «опережающий» могут проявляться на одинаковых уровнях развития у 

одного респондента. Способность к рефлексии и осознанность нынешней 

действительности помогает подростку выстраивать продуктивные и реальные 

жизненные планы. 

Результаты равные или больше семи стенов свидетельствуют о высоком 

уровне рефлексивности. Человек с таким баллом в большей степени склонен 

обращаться к анализу своей деятельности и поступков других людей, выяснять 

причины и следствия своих действий как в прошлом, так в настоящем и в 

будущем. Ему свойственно обдумывать свою деятельность в мельчайших 

деталях, тщательно планировать и прогнозировать все возможные последствия. 

В дальнейшем полученные результаты были подвергнуты обработке. 
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Данные исследования (Приложение А) показывают, что у 3 воспитанников 

(25% респондентов) наблюдается высокий уровень рефлексивности. У 5 

воспитанников детского дома (41,7% респондентов) результаты меньше четырех 

стенов, что свидетельствует о низком уровне развития рефлексивности. Низкий 

уровень развития рефлексивности проявляется в том, что человеку сложно 

поставить себя на место другого и регулировать собственное поведение, 

характеризуется низкой ответственностью и нежеланием задумываться о 

последствия своих действий в будущем. 

Результаты в границах от четырех до семи стенов – индикаторы среднего 

уровня рефлексивности, в данном случае это составляет 33,3% от числа 

респондентов, характеризующиеся умеренным уровнем ответственности, 

говорящим о том, что индивид способен признавать себя причиной 

происходящего, однако, чаще стремится эту ответственность «переложить» на 

другого.Также следует отметить, что в группу с низким уровнем развития 

реалистичности жизненных планов входят два подростка мужского пола, что 

свидетельствует об инфантильности юношей по сравнению с девушками. 

2. Затем была применена проектная методика – тест в картинках – «Ваши 

цели и ресурсы». Данный тест проясняет цели и какие ресурсы, необходимы в 

первую очередь для построения жизненных планов (Таблица 5). 

Каждый человек обладает ресурсами, которые в свою очередь условно 

можно разделить на: 

– Внешние ресурсы – это все материальные ценности, социальный статус 

или роли, а также всевозможные социальные связи, которые обеспечивают 

человеку поддержку от окружающих его людей. 

– Внутренние ресурсы – это психический личностный потенциал, характер, 

опыт и навыки человека, которые помогают изнутри. Однако и внешние, и 

внутренние ресурсы тесно связаны между собой. Они требуют постоянного 

взаимодействия со средой, развития и обновления. 

Любовь, искренность и открытость миру – это наилучшая возможность для 

приобретения и пополнения собственных ресурсов как внутренних, так и 
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внешних. 

Таблица 5–  Уровень наличия целей, внешних и внутренних ресурсов 

экспериментальной группы 

 

Цели и ресурсы Количество, респондентов, 
чел 

% 

Крепкая взаимная любовь, новые друзья, 

общественная деятельность 

2 16,7 

Личностный рост и саморазвитие 1 8,3 

Материальный характер мечты 6 50 

Путешествия и новые впечатления 3 25 

Ресурсы 
 

Деньги 4 33,3 

Количество денег 4 33,3 

Решительность для достижения успеха 3 25 

Разочарование 2 16,7  

 

По критерию наличия необходимых ресурсов для достижения цели, данные 

теста в картинках «Ваши цели и ресурсы» (Приложение Б, ПриложениеВ) 

показали следующую картину. Больше всего воспитанники мечтают о 

материальных вещах, что составляет 50%. О развитии социальных связей в 

обществе, общественной деятельности задумываются 16,7% воспитанников. А вот 

те, которые стремятся заняться личностным ростом – только 8,3%, и 25% 

респондентов мечтают о путешествиях и новых впечатлениях. 

 

 

Рисунок 1 – Наиболее значимые цели для подростков экспериментальной 

группы 
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первая Рисунок 2 –  Наиболее значимые ресурсы для важно достиженияцели подростков 

экспериментальной группы 

 

Также воспитанникизадумываются о недостаточности денег (33,3%), и 

такая же часть не может определиться с количеством необходимых денег для 

достижения своих целей (Рисунок 1). 

О достижении своих целей с решительностью задумываются 25% 

воспитанников. 16,7% воспитанников детского дома испытывают разочарования в 

жизни (Рисунок 2). 

3.Далее участникам было предложено выполнить проективный тест «Ваш 

жизненный путь» (критерий – сформированность и содержание жизненных 

планов – Приложение Г). 

Результаты выполнения проективного теста показали, что у 50% 

воспитанников жизнь не представляется радужной, у 1 человека на сегодняшний 

день в жизни не все благополучно, девочка ищет выход из создавшегося 

положения и находится в довольно отчаянном состоянии. 

75% респондентов представляют свою жизнь как широкую прямую дорогу, 

и только 25% – представляют свою жизнь не такой оптимистичной. 

Свою жизнь и будущее большинство респондентов, а это 80%, 

рассматривают свою жизнь здесь и сейчас, без стратегического планирования. 

Также следует отметить, что все 12 человек нечетко представляют себе свое 

будущее. У 60% – выявлено отсутствие цели в дальнейшей жизни. 

100% юношей и 50% девушек считают, что должны уметь постоять за себя. 
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50% девушек считают, что должны быть «как все» и понимают, что общество 

имеет сильное влияние на них, поэтому боятся проявлять самостоятельность. 

Большинство девушек респондентов (60%) допускают, что женщинам в 

этом мире живется неплохо, а 40% считают, что девушкам приходится нелегко и 

поэтому они чувствуют себя скованно. От мужчин девушки ждут уверенности в 

своих силах и доминирующего поведения при взаимной симпатии. У 15% 

девушек отмечен страх перед мужчинами и им они приписывают все негативные 

черты. 

40% респондентов с легкостью собираются преодолеть препятствие, а 60% 

не в силах найти выход из положения.В отношении людского сообщества мнения 

респондентов разделились: 60% респондентов любят бывать в обществе, в 

основном это девушки, а юноши – это 40% – относятся к людскому сообществу 

неприязненно.48% респондентов считают людей более способными и 

талантливыми, чем они сами, что отражает заниженную самооценку.62% 

респондентов общение с людьми, сверстниками напрягает и болезненно задевает. 

Желание и готовность создать семью у анкетируемых молодых людей не 

было выявлено. Распределение ролей в семье у 100% вызвало трудности, что 

отражает незрелость респондентов и говорит о том, что они пока не готовы взять 

на себя ответственность за семью. 

Жизненная цель у 91,7% респондентов не определена, только 8,3% –имеет 

свою мечту и цель. Тайное желание у всех респондентов носит размытый 

характер и четко не визуализируется. 

4.Последнимпроводилось исследование на основе методики М. Рокича 

«Ценностные ориентации» для изучения критерия адекватности жизненных 

планов, воспитанников детского дома. Исследовали направленность личности и 

ее отношение к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, к восприятию 

мира, ключевым мотивам поступков, основе «философии жизни» (Приложение 

Д). 

Проведенное исследование показало, что наиболее значимыми ценностями 

для воспитанников детского дома являются материальная обеспеченность, 
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наличие хороших друзей и свобода. Также для подростков значимыми 

ценностями оказалисьздоровье, уверенность в себе, удовольствия, интересная 

работа и любовь. Не столь важным для них является активная деятельная жизнь, 

общественное признание и развитие себя (Таблица 6, Рисунок3). 

 

Таблица 6 – Терминальные ценности подростков экспериментальной 

группы 

 

Терминальные ценности Количество, респондентов, чел. 

Активная деятельная жизнь 1 

Здоровье 7 

Интересная работа 6 

Любовь 4 

Материально обеспеченная жизнь 11 

Наличие хороших и верных друзей 11 

Общественное признание 2 

Развитие себя 2 

Свобода 10 

Уверенность в себе 7 

Удовольствия 5 

 

 

 

 

Рисунок 3 – Наиболее значимые приоритетные ценности подростков 

экспериментальной группы в терминальном блоке 
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Таблица 7 – Инструментальные ценности подростков экспериментальной 

группы 

Инструментальные ценности Количество, респондентов, чел. 

Воспитанность 2 

Высокие запросы 6 

Жизнерадостность 5 

Исполнительность 4 

Независимость 10 

Непримиримость к недостаткам 1 

Образованность 11 

Ответственность 4 

Самоконтроль 8 

Смелость 3 

Терпимость 1 

Твердая воля 5 

Честность 4 

Эффективность 6 

Всего 186 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

  

Рисунок 4 – Наиболее значимые приоритетные ценности подростков 

экспериментальной группы в инструментальном блоке 

 

Проведенный тест показал, что наиболее значимыми приоритетными 

ценностями в инструментальном блоке стали «образованность», «независимость» 

и «самоконтроль». Далее респонденты отмечают значимыми приоритетными 

ценностями «самоконтроль», а также отмечают высокие запросы и эффективность 

в делах (Таблица 7, Рисунок 4). 
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Малое значение для них имеет воспитанность, непримиримость к 

недостаткам, терпимость и смелость. Почти все респонденты показали средний 

уровень развития адекватности жизненных планов. В качестве приоритетных 

ценностей в терминальном блоке стали здоровье, материальная обеспеченность и 

наличие хороших друзей. В инструментальном – образованность, самоконтроль, 

независимость. У одиннадцати респондентов отсутствует адекватность 

жизненных планов, они не представляют цели дальнейшей жизни, человеческое 

общество их нервирует и напрягает. Есть желание жить обеспеченно, но как это 

осуществить в действительности не знают. Исследование проводилось в 

несколько этапов. На первом этапе был проведено собеседование с педагогом-

психологом, социальным педагогом детского дома. Мы хотели узнать данные о 

социальном статусе воспитанников, их жизненных планах. В результате беседы 

выяснилось, что большая часть воспитанников не заинтересована в обучении, а 

также имеет невысокий уровень адекватности жизненных планов, не 

задумывается о будущем вообще, что подтверждается статическими данными о 

выпускниках. 

В ходе проведения исследования воспитанники вели себя соответственно 

возрасту, были проблемы с ответами и непониманием сущности поставленных 

вопросов. Проведѐнное исследование показало, что дети-сироты и дети, 

оставшихся без попечения родителей, не могут и не умеют планировать свой 

жизненный путь. 

По критерию реалистичности жизненных планов были получены невысокие 

результаты. Как правило, жизненные планы выпускников детского дома не 

совпадают с их возможностями. Не все четко понимают цели жизненного плана, 

его сроки, наличие ресурсов для осуществления плана. Но некоторые уже реально 

оценивают свои возможности и готовы работать на результат. Реалистичность 

планов данных респондентов абсолютно эфемернаи не имеет под собой четко 

сформулированных целей, а носит относительный характер. 

По критерию адекватности жизненных планов лишь один человек 

осведомлен о чувстве меры при планировании жизненных планов. Остальные 
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находятся в активном поиске, ищут полезную для себя информацию. 

Наблюдается неадекватность планов респондентов, так как планы не 

соответствуют той действительности, в которой они живут. 

По содержанию жизненных планов большинство подростков осведомлены, 

что собой представляет будущая профессиональная деятельность и семья. 

Содержание планов должно представлять собой ожидание подростков, в котором 

они собираются освоить профессию, а в исследовании выясняется, что подростки 

мечтают о богатстве и о семье. 

По критерию наличия ресурсов для реализации жизненных планов –  

физических, эмоциональных и материальных – были получены средние 

результаты. Ресурсы у воспитанников имеются частично. Не все четко понимают 

цели жизненного плана, его сроки, а также наличие ресурсов для осуществления 

плана. Наличие ресурсов для реализации планов детьми  оценивается неясно – 

«буду работать и заработаю деньги». Все это свидетельствует о том, что планы 

подростков неосознанные и не соответствуют действительности. Следует 

отметить, что после проведенного исследования была заметна заинтересованность 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в умении формировать 

свои жизненные планы. 

Общий уровень сформированности группы к построению жизненных 

планов оказался низким. Большинство ребят не могут самостоятельно 

проанализировать результаты принятого решения и спрогнозировать свои 

действия в случае неправильно принятого решения. Сформированность 

жизненных планов подростками в исследовании не наблюдалась, это связано с 

негативными событиями прошлого. Жизнь в детском доме не готовит детей к 

будущей жизни,  они не формируются как личности в целом, поэтому подростки 

искажѐнно оценивают свои жизненные планы.  

Полученные результаты привели нас к пониманию необходимости 

разработки и реализации организационно-педагогических условий по развитию 

жизненных планов участников экспериментальной группы. 

Результаты диагностики жизненных планов воспитанников детского дома в 
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целом, по четырем проведенным методикам, которые мы использовали для 

изучения критериев реалистичности, адекватности, содержания, 

сформированности и выявления ресурсов для реализациижизненных планов 

подростков детского домапредставим на рисунке 5. 

 

 

 

Рисунок 5 – Уровень развитияжизненных планов подростков 

экспериментальной группы 

 

Проведенное исследованиепоказало, что высокий уровень развития 

жизненных планов имеют лишь 8,3% респондентов (1 человек), средний уровень 

33,3% (4 человека), и низкий уровень 58,4% (7 человек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58,4 

33,3 

8,3 

низкий уровень 

 средний уровень 

 высокий уровень 



 

35 
 

 

2.2. Опыт организации социально-педагогической работы по развитию 

жизненных планов воспитанников детского дома 

 

Для развития критериев реалистичности, адекватности, содержания, 

сформированности и выявления ресурсов для реализациижизненных планов 

подростков детского дома была разработана программа, которую было 

рекомендовано внедрить в процесссоциально-педагогической работы КГКУ 

«Зеленогорского детского дома». Сроки проведения мероприятийданной 

программы с ноября 2020 по март 2021 года. 

Цель программы: сформировать в подростках навык самостоятельного 

осознанного построения планов своей жизни. 

Задачи программы: 

1) установить доверительный контакт с воспитанниками. 

2) активизировать воспитанников на взаимодействие в различных 

ситуациях. 

3) сформировать навыки умения самостоятельно составлять свой 

жизненный план. 

4) сформировать уверенность подростков в принятии их собственных 

решений. 

План предложенной программы по развитию реалистичности, адекватности, 

содержания, сформированности и выявления ресурсов для реализациижизненных 

планов подростков детского дома представлен в таблице 8. 
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Таблица 8 – План программы мероприятий по развитию жизненных планов 

воспитанников детского дома 14-17 лет 

 

Проблема Что нужно с делать Мероприятие 

 Стеснение и 

отсутствие 

заинтересованност

и воспитанников 

участвовать в 

эксперименте 

Для  создания благоприятной 

атмосферы в группе и 

адекватности  построения 

жизненных планов подростков 

Занятие № 1 «Будем знакомы» 

1.Упражнение - а ктиватор « Представь 

с вое имя» 

2. Упражнение «Объ явление об 

объ явлении» 

Рефлексия 

Пассивность 

уч астников, н изкий 

урове нь эмпатии  

 

 

 

уровень эм патии 

Снятие напряжения, 

повышение доверительны х 

отношени й в группе, 

повышение уровня 

реалистичности жизненных 

планов 

Занятие № 2 «Строй» 

«План мене джмент» 

1.Упражнение « Цели и дел а» 

2.Упражнение « Постановка це ли» 

3.Игра «20000 дней» 

 

 Низкая 

психологическая 

грамотность 

Повышение уро вня мотива ции 

при посе щении психо логических 

з анятий, по вышение уро вня 

осозна нности сво их действи й, 

увеличение ресурсов для 

реализации жизненных планов 

Занятие № 3 

1. Упражнение « Китайская ру летка» 

(шуточ ный тест) ( Н.А. Саков ич 

«Практи ка сказкотер апии). 

2.Ролевая карта «Кто я?» 

 

 
Низкий уро вень 

Рефлексии 

(осознанности и 

адекватности 

жизненных планов) 

Развитие н авыков 

Рефлексии 

Занятие № 4 

1.Упражнение «Соб ытия моей ж изни». 

2. Упражнение «С амореклама» 

(р исование). 

3.Упражнение « В поисках с мысла». 

 Низкий уровень 

реалистичности 

жизненных планов 

Повысить уровень 

реалистичносити жизненных 

планов. 

Занятие № 5 

1.Упражнение «Без маски» 

2.Упражнение «Стро й» 

 

 
Низкий уро вень 

сформированности 

жизненных планов 

Повысить уровень 

сформированности  жизненных 

планов. 

Занятие № 6 

1.Упражнение «У гадай чувст во» 

2. Упражнение «Социальная роль» 

3. «Собери человечка» 

 Низкий уровень 

содержания 

жизненных планов, 

отсутствие 

внешних и 

веутренних 

ресурсов для 

реализации 

жизненных планов 

Развитие эффе ктивного 

планирования, це леполагани я и 

самоопределения. Повышение 

уровня содержания жизненных 

планов. 

Занятие № 7 

1. «Аукцио н ценносте й» 

2. «Ресурсы» 
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Для повышения уровня реалистичности у воспитанников детского дома 

берем блок из трех занятий: 

– занятие № 1; 

– занятие № 2; 

– занятие № 5. 

Эти занятия помогут понимать четко сформулированные цели плана, его 

сроки. Групповое интервью позволит выявить многие дефициты, связанные как с 

общим уровнем самосознания подростков, так и с умением строить собственные 

жизненные планы.Занятия 1-е и 2-е тоже посвящены адаптации подростков в 

микрогруппе, и развитию психологической готовности к дальнейшей работе. В 

процессе этих мероприятий рассмотрены многие психологические техники по 

запросу участников. 

На занятии «Будем знакомы» подростки выполняли упражнения «Представь 

свое имя»и «Объявление об объявлении». 

Наблюдение в ходе работы показало, что подростки проявляют больше 

интереса к индивидуальным занятиям, т.е. к заполнению бланков 

психологических диагностических методик, чем к общегрупповым упражнениям 

«Представь свое имя» и «Объявление об объявлении».  

В первом случае участникам предлагалось представиться актѐрами немого 

кино с помощью мимики и жестов. Можно было представить не только своѐ имя, 

но и свою внешность, манеру одеваться, поведение. Главное, чтобы это было 

узнаваемым. Поначалу одни ребята стеснялись показывать свое представление 

иотказывались выходить перед зрителями. Другие раздражались, говоря, что 

совсем не могут представить свое имя. Но были и такие, кто довольно активно 

включился в игру, фантазировал.Они представляли имена по буквам, указывали 

на другого человека с таким же именем. Один подросток лег на пол, и все 

практически сразу узнали кто это. 

На занятии № 2 учащимся было предложено сыграть в игру «20000 дней», 

адаптированную под подростковый возраст. Цель игры – осознание своего 

жизненного плана, построение или вынесение во внешний план иерархии 
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ценностных ориентаций, а также их «апробирование» в столкновении с 

«реалиями» игровой ситуации. Данную игру можно причислить к процедурам и 

техникам с условным названием «техники линии жизни». 

Ход игры. Участникам предложили «проиграть» свой жизненный путь: 

наметить основные ценности, которые каждый собирается приобрести в игре, а 

также показать, какие усилия нужно будет затратить для их достижения. 

Начальная фаза игры совпадает с началом игры «Аукцион ценностей», когда 

ведущий предлагает участникам список жизненных ценностей, в котором нужно 

оценить каждый пункт по степени важности. Затем мы по правилам, аналогичным 

правилам «Аукциона ценностей», подсчитали игровую «цену» и количество 

ценностей, которые будут разыграны. Затем участникам предложили составить 

«план жизни» по достижении ценностей. 

Далее мы информировали, что средний срок оставшейся жизни участников 

– около двадцати тысяч дней (средний возраст жизни в России составляет около 

65 лет). Основной платой за ценности служит время, которое участники потратят 

на их достижение. Стоимость каждой ценности списка выписывается на доске. 

Затем участникам представилась возможность изменить свои планы в 

соответствии с объявленными «ценами». 

В ходе основной фазы игры мы объявляли наступление очередного 

временного промежутка протяженностью в две тысячи дней (около 5 лет). 

Каждый участник называл ценность, на которую он тратит это время. Если 

количество затраченного времени совпадает с «ценой», участник приобретает 

ценность. Если количество имеющихся ценностей меньше желающих их 

приобрести, организуется аукцион, на котором претенденты используют свое 

будущее время. 

Спустя 10 000 дней (середина жизни) «стоимость» отдельных ценностей 

изменяется (например, цена таких ценностей как «здоровье», «образование» 

повышается, а цена мудрости снижается). Мы обосновывали это естественными 

закономерностями – организм человека со временем теряет свои способности, в 

болеестаршем возрасте сложнее учиться и т.п. 
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Ход игры отражался на доске. По окончании игры были обсуждения, 

каждый участник рассказывал о своей жизни. Мы предлагали оценить 

«прожитое» по разным шкалам – удовлетворенность, ценность для других, 

соответствиетой или иной профессии. Игра завершилась элементомигры 

«Эпитафия» (Н.С. Пряжников), когда один участник составил эпилог к 

пройденномуигровому пути, и написал «Послание к своему потомку».  

Профориентационную направленность игры можно усилить,включив в 

список ценностей наиболее значимые профессиональные достижения, а также 

изменивправила, приблизив их к реалиям профессии (например, время выхода на 

пенсию для лиц отдельных профессий). 

Игра была сложной, многие участники отмечали трудности в построении 

своего жизненного пути, но благодаря совместным групповым усилиям обе 

команды (по 6 человек) справилисьс задачей практически одновременно, и 

качественныйанализ результатов игры показал, что в целом подростки имеют 

примерные представления о своем жизненном пути, но эти представления носят 

фрагментарный, дифференцированный характер. Например, подросток точно 

знает, что будет работать учителем, но в жизненном плане не указывает обучение 

в университете и т.д. 

По результатам игры детям было дано домашнее задание, которое нужно 

было выполнить в течение недели: составить личный жизненный план по вехам, 

т.е. вписать в него все значимые ценности и этапы развития личности. 

Самоконтроль, самооценка, рефлексия являются важнейшими этапами 

любой деятельности человека. Именно овладение этими действиями позволяет 

подростку самостоятельно планировать, анализировать, оценивать собственные 

жизненные планы, производить их коррекцию, ставить перед собой новые задачи 

и находить пути их решения. 

Для увеличения объема физических, эмоциональных и материальных 

ресурсов, для осуществления жизненного плана было проведено занятие № 3. 

В упражнении «Китайская рулетка» участникам предлагалось закончить 

предложения: 
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Если бы я был деревом, то хотел бы быть..., (то не хотел бы быть...); 

Если бы я был одеждой, то хотел бы быть.., (то не хотел бы быть...); 

Если бы я был животным, то хотел бы быть..., (то не хотел бы быть…); 

Если бы я был писателем, то хотел бы быть..., (то не хотел бы быть...); 

Если бы я был киногероем, то хотел бы быть ., (то не хотелбы быть...); 

Если бы я был взрослым, то хотел бы быть.., (то не хотел бы быть.); 

Если бы я был машиной, то хотел бы быть.., (то не хотел бы быть...); 

Если бы я был напитком, то хотел бы быть.., (то не хотел бы быть..); 

Если бы я был цветком, то хотелбы быть.., (то не хотел бы быть…); 

Если бы я был игрушкой, то хотел бы быть.., (то не хотел бы быть...). 

Детям понравилось данное упражнение, они с легкостью подбирали разные 

продолжения фраз.Изучали животных, о которых писали.Сравнивали способы 

защиты данного животного и данного человека и непременно рассматривали 

положительные их качества. 

Для развития адекватности жизненных планов, то есть развития 

соответствия планов действительности и чувства меры при планировании было 

проведено занятие № 4. 

Работая с упражнением «События моей жизни», мы предложили 

подросткам нарисовать «график событий». На горизонтальной оси «Время» 

указываются годы жизни не только прошедшие и настоящие, но и будущие. На 

вертикальной – «События» – значимость событий жизни, которая отражается 

высотой разноцветных столбиков от 1 до 10. Синим цветом обозначаются 

события прошлого, красным – настоящего, зеленым – будущего. 

Интересно рассуждали дети на разные темы, например: Как протекала ваша 

жизнь до сегодняшнего дня? В чем ваши успехи и поражения? О каких событиях 

хотелось бы забыть? Каким вы видите свое будущее? Чего хотели бы достичь? 

Каких ударов судьбы ожидаете? 

Причем было заметно, что кто-то открыто и легко рассказывает то, что 

думает, а некоторым ребятам тяжело было раскрыться. 

Послебыло предложено упражнение «Самореклама» – нужно было 
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нарисовать рекламу для самогосебя, включив в нее короткий текст. По окончании 

этого упражнения всепо очереди представили свои проекты. 

В упражнении «В поисках смыслажизни» самые смелые ребята озвучивали 

свои мысли. Мы много обсуждали, анализировали формирование позитивной 

жизненной перспективы и целеполагания, способности к саморазвитию и 

самореализации, делая акцент на том, что это способствует развитию мотивации к 

достижению позитивных жизненных целей. 

Важными показателями сформированности жизненных планов выступают 

умения подростков общаться, адекватно вести себя и правильно реагировать на 

ситуацию; активно включаться в деятельность, добиваясь результативности. 

Значимым моментом в формировании жизненных планов выступает 

групповая работа, в процессе которой они учатся навыкам взаимодействия, 

активного слушания, адекватного реагирования на ситуацию. 

Пятоезанятие также было направлено на повышение уровня реалистичности 

у воспитанников детского дома, на снятие напряжения, повышение 

доверительных отношений в группе. Упражнение «Без маски» было воспринято 

подростками довольно сдержанно, т.к. предполагало высказывание своего 

личностного отношения по тому или иному вопросу, проявление чувств. 

Упражнение было облаченов форму монологических высказываний, и некоторые 

дети затруднялись сходуи быстро продолжить предложенную фразу. Упражнение 

«Строй» было воспринято детьми с большим интересом. Ребята активно 

строились сначала по росту, потом по размеру ноги, по возрасту, по цвету волос и 

цвету глаз. Подросткам понравилось данное упражнение, они были веселы, 

многосмеялись. Сразу обозначились два лидера в группе (мальчик 17 лет и 

девочка 16 лет), которые руководили другими участниками. 

Шестое занятие направлено на развитие сформированности планов 

воспитанников детского дома.То есть, на развитие осознанности подростка, 

насколько он способен отражать последствия действительности, происходящей 

вокруг него, осознавать свою причастность к происходящемуи признавать себя 

причиной этого происходящего. 
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Для повышения уровня мотивации и уровня осознанности своих действий 

провели упражнение «Угадай чувство». Это упражнение дети восприняли 

немного настороженно, так как оно подходит для тренинга, направленного на 

работу с эмоциями. 

Участники выбрали по одной карточке с названием эмоции, никому еѐ не 

показывая. Когда все расселись по местам, вышел первый доброволец. Мы 

попросили остальных участников изобразить эмоцию из своей карточки. 

Несколько секунд доброволец знакомился с тем, что увидел. Затем мы называли 

эмоцию одного из участников. Доброволец достаточно легко угадывал, кому 

именно принадлежит заданная эмоция. В ходе игры дети менялись. Смущались в 

основном те дети, которые показывали эмоции. 

После игры мы провели с ребятами беседу на тему – насколько необходимо 

выражать свои эмоции. И практически все выразили желание научиться 

управлять своими эмоциями, поскольку умение управлять эмоциями – признак 

развитой личности и воспитанного человека, способного контролировать свои 

чувства даже в тех ситуациях, когда это очень трудно. 

Для развития жизненных планов, содержание которых представляет собой 

ожидания подростков, связанных с будущей профессиональной деятельностью и 

семьей было предложено занятие № 7.  

Были проведены упражнения на сплочение, которые позволили участникам 

тренинга почувствовать себя единой слаженной командой. В конце занятия была 

предложена игра «Аукцион ценностей».  Цельигры– работа с ценностными 

ориентациями подростков, влияние на процесс становления ценностных 

ориентаций. Сюжет игры «Аукцион ценностей» соответствует названию: 

объявляется аукцион, на котором распродаются жизненные ценности. 

Вначале подростки неоднозначно отнеслись к игре так как, не поняли еѐ, 

поэтому инструкцию пришлось повторить и даже показать демонстрационный 

пример. Однако, в ходе игры, активность участнников повышалась 

пропорционально предъявлению ценностей в той хронологической 
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последовательности, в которой они были выделены на диагностике 

(констатирующий этап): ценности предъявлялись на аукцион от незначимых к 

более значимым. 

Заметно менялось поведение подростков, когда им предъявлялись ценности, 

выделенные ими как значимые на предыдущем этапе эксперимента. Дети активно 

делали ставки, отстаивали «свою ценность», повышали ставки, с целью получить 

ее себе. Однако активно вели себя не все подростки. Двое из них совсем не 

проявляли интереса к игре, а под конец и вовсе перестали делать ставки. 

Помимо организации и проведения серии групповых занятий с элементами 

активного социально-психологического обучения, развитию жизненных планов 

воспитанников детского дома также будут способствовать   индивидуальное 

консультирование подростков.Эти занятия помогут подросткам понять четко 

сформулированные цели плана, его сроки.  

Групповое интервью позволит выявить многие дефициты, связанные как с 

общим уровнем самосознания подростков, так и с умением строить собственные 

жизненные планы. 

Например,для повышения уровня жизненных планов мы предложили 

подумать над следующимивопросами: что может помочь достичь твоих целей? 

Чем ты уже обладаешь, чтобы достичь этих целей (черты характер а, друзья, 

родители)? «Найди у себя четыре с ильных качества, изобрази их в виде символов 

ил и рисунков и подпиши их названия. Это т вои ресурсы, которые тебе помогут в 

жизни». У некоторых ответы на вопросы вызывали трудности, некоторые долго 

рассуждали. 

Для увеличения объема физических, эмоциональных и материальных 

ресурсов, для осуществления жизненного плана была проведена следующая 

беседа. С вопросом «Кто я?» рано или поздно сталкивается каждый из нас. 

Бывает, что ответы очевидны, а бывает и так что ответ скрыт где-то в темноте. 

Для многих вопрос самоопределения может стать одним из ключевых моментов в 

жизни в данный период, ведь от него зависят пути развития и принятия решений 

и как итог обретение баланса сфер. 
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На этапе создания образов список ролей у подростков постоянно менялся. 

Появлялись образы, не имеющие словесного описания, но дающие важную 

характеристику. Разнообразие материалов для работы – ткани, бумага, 

картон,краски, мелки, уголь, природные детали,журналы, натуральный войлок, 

пластилин и другие – позволяли выразитьроли наиболее полнои близкок 

ощущениям детей. После выполнения заданий мы, как обычно, побеседовали и 

пришлик выводу, что главное – это напоминаниео важности всех ролей и их 

опыта длянастоящего и будущего, основа  и ресурс для обретения и поддержки 

баланса. 

Для развития сформированности планов воспитанников детского домамы 

просили подростков перечислить качества и выбирали из них 10 наиболее часто 

встречающихся. Получившийся перечень фиксировали на доске.Затем каждый 

участник группы оценивал на своѐм индивидуальном листочке присутствие или 

отсутствие того или иного качества (естественно, эта работа выполнялась 

анонимно). После завершения этапа листочки мы собрали, быстро подсчитали 

средние результаты и зафиксировали данные рядом с качествами, включенными в 

написанный ранее перечень. Детям очень понравилось задание. 

Для развития содержания жизненных плановмы предложили подросткам 

обсудить вопросы: что такое социальная роль, какие роли мы играем? Выписать в 

столбик роли, которые мы играем. Затем нарисовать круг, в центре написать «Я». 

Вокруг разместить роли, которые играем, раскрасить цветными 

карандашами.Затем проанализировать, как мы выглядим в той и ли иной роли, как 

общаемся, какие чувства испытываем. 

Для формирования навыков адекватной самооценки участникам было 

предложено разделить лист пополам и на одной стороне написатьсвои сильные 

качества, на другой слабые. Желающие могли зачитать их, но нельзя заставлять 

подрост ков делать это без желания нельзя. Затем ребятам было предложено 

сравнить количество своих с ильных и слабых черт и по думать, можно ли 

избавиться от не которых своих слабостей,  и что для этого нужно предпринять. 
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Очень важно объяснитьребятам, что избавиться от того, что не нравится в себе, 

можно, главное понять, что хочется изменить в себе, а вариант, как это сделать, 

можно найти всегда. 

В целом в ходе реализации программы было отмечено, что большинство 

подростков с интересом посещали занятия, старались их не пропускать. 

Отношения в группе становились более гармоничными и дружными, появилась 

сплоченность. Дети на занятиях поддерживали и помогали друг другу.  

Некоторые дети подружились. Лидерами группы остались двое подростков, 

которые руководили командой в упражнении «Строй». «Изгоев» в группе не 

было, включенность в работу высокая, к концу занятий земетно возросла 

активность, т.е. у воспитанниковпоявился познавательный интерес к таким 

упражнениям и заданиям, которые предлагает данная программа. 

Занятия, предусмотренные программой, помогли понять подросткам, что 

многое зависит от них, что их действия могут приводить не только к победе, но и 

к проигрышу, если не замечать как своих, так и чужих ошибок. Упражнения 

помогли понять, что в жизни нужно рассчитывать на собственные силы, смотреть 

на ситуацию со стороны, оценивая и анализируя свои поступки. Воспитанники в 

группе, с которой мы работали, изменились – стали более коммуникабельными, 

открытыми. 

Развитие рефлексии  происходило в основном после упражнений, в 

процессе обсуждения тех или иных моментов, которые вызвали наибольший 

интерес и были полезны для участников. Вначале подростки не стремились 

открыться, стесняясь или не желая выглядеть перед сверстниками как-то 

неправильно, были случаи высмеивания, саботирования. Ситуация изменилась 

как раз в ходе активных игр, направленных на «предугадывание» мыслей 

товарищей. Сначала эти игры показались участникам странными, нелепыми, не 

имеющими смысла. Но, после разъяснения и  обсуждения они начали понимать, 

для чего необходимы эти упражнения, на что они направлены и как могут быть 

интерпретированы. 

Воспитанники детского дома, с которыми мы проводили занятия стали 
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задумываться, какая профессия позволит им быть успешными, у них 

сформировалось осознание необходимости в учѐбе для получения профессии. 

Ребята поняли, что их жизненные планы зависят от того, как сегодня они 

сумеют распорядиться своим временем. Ведь в своих планах в начале 

исследования, подростки говорили о том, что хотели бы делать после уроков или 

на следующий день: вектор обозначенности во времени сменился  с 

кратковременных планов на крайне нереалистичные и долговременные.На 

занятии, которое посвящено непосредственно построению жизненных планов, 

подростки пришли к решению «не загадывать сильно наперед».То есть не просто 

мечтать о будущем, а приближать его сейчас  - ценить время и серьѐзно относится 

к учению. 

Что касается осознанности, то она изменилась, произошло повышение 

уровня ответственности за события, авторами которых являются сами подростки. 

Им не просто признавать, что иногда они, сами того не желая, «ухудшали себе 

жизнь». Это позволило им понимать, какие действия могут помочь достижению 

целей, а какие могут тому препятствовать. 

На последнем занятии обсуждалась постановка целей, то есть подростки не 

только научились самостоятельно, выстраивать свои планы, но и грамотно, 

использовать свои ресурсы, подходить к постановке целей. Жизненные планы, 

построенные подростками после проведенных занятий, отличаются от 

первоначальных. Воспитанники детского дома в ходе занятий перешли от 

мечтаний, кем они хотели ли бы быть к конкретным действиям, группа 

воспитанников пришла к осознанию, что установка на мечтания никуда не 

направлена, ничем не подкреплена и не соответствует истинным внутренним 

устремлениям подростка. 

Воспитанники поняли и осознали, что очень важно иметь много друзей, 

сотоварищей, быть членами коллектива и осуществлять решения вместе с 

командой на основе доверия. Участники группы вернулись к своим изначальным 

планам и постарались сделать их наиболее реалистичными. Данные занятия стали 

отправной точкой к более осознанному подходу к построению планов 
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собственной жизни. 

В результате проведения серии мероприятий «План менеджмент», 

направленных на развитие жизненных планов, у подростков стало возможным 

наблюдать более реалистичные представления о будущем, расширенные 

конструкции описания этого будущего.  В содержании своих планов они сменили 

вектор размышлений с того, какой будет их должность, на то, какую профессию 

они будут осваивать в будущем. К примеру, на второй встрече можно было 

услышать о планах «хочу стать руководителем», «хочу стать бизнесменом», «я 

буду кинологом» и т. п., а после финального занятия были высказывания типа: 

«пойду учиться на психолога», «решила остаться до 11го класса и сдавать ЕГЭ». 

Долговременность жизненных планов уменьшилась, очерчивая большее 

количество деталей описываемых будущих событий. 

В своих планах в начале исследования подростки говорили о том, что 

хотели бы делать после уроков или на следующий день. Затем вектор 

обозначенности во времени сменился с кратковременных планов на крайне 

нереалистичные долговременные: «в старости ни в чем не буду себе отказывать», 

«не буду работать никогда», и т.п.,  а на занятии, посвященном непосредственно 

построению жизненных планов, многие пришли к решению «не загадывать 

сильно наперед», но и достаточно долговременные планы тоже были: «лет через 

10-15, думаю, уже свою фирму открою».  

Например, один из участников в 36 начале ввел формулировку «буду 

решать дела в бизнесе». Через несколько занятий он осознал, что его установка 

никуда не направлена, ничем не подкреплена и не соответствует его истинным 

внутренним устремлениям. Оказалось, что ему важнее не руководить кем-либо, 

не решать сложные деловые задачи, а просто быть значимым членом группы, 

осуществлять решения вместе с командой, которой он доверяет. Построенный им 

впоследствии план больше походил на план, как обзавестись хорошей компанией 

друзей, в которой бы они слышали и поддерживали друг друга, причем его 

протяженность во времени сместилась с положения «через 10 лет» в сторону «в 

течение недели». Хоть и был в этом решении изрядный максимализм, однако сам 
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участник заверял, что уже знает, что ему нужно делать, ведь у него уже и так есть 

компания, в которой ему комфортно. 

Для оценки эффективности реализованной программы была проведена 

повторная диагностика уровня рефлексивности и ценностных ориентаций 

подростков на контрольном этапе эксперимента. 
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2.3. Анализ и интерпретация данных экспериментальной работы 

 

После внедрения разработанной программы мы повторно 

провелидиагностику состояния жизненных планов воспитанников детского дома.  

Результаты уровня рефлективности, основным критерием которого является 

осознанность и реалистичность жизненных планов,А.В.Карпова показали, что у 8 

воспитанников наблюдается высокий уровень рефлексивности, что соответствует 

66,6% респондентов. 

Результаты в границах от четырех до семи стенов – индикаторы среднего 

уровня рефлексивности, в данном случае это составляет 33,4% от числа 

респондентов, характеризующихся умеренным уровнем ответственности, 

говорящим о том, что индивид способен признавать себя причиной 

происходящего, однако чаще стремится эту ответственность «переложить» на 

другого. 

Представим более наглядно результаты рефлексивности в динамике на 

рисунке 6: 

 

 

Рисунок 6  – Уро веньрефлексивности жизненных планов воспитанников 

детского домадо и после формирующего эксперимента 
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Как мы видим по диаграмме низкий уровень реалистичности жизненных 

планов у детей уже не проявляется,что характеризуется высокой 

ответственностью и желанием задумываться о последствиях своих действий в 

будущем. 

Далее повторно провели проектную методику: тест в картинках «Ваши цели 

и ресурсы». Данный тест проясняет, а также позволяет увидеть, какие ресурсы в 

первую очередьнеобходимы для построения жизненных планов (Таблица 

9).Любовь, искренность и открытость миру – это наилучшая возможность для 

приобретения и пополнения собственных ресурсов как внутренних, так и 

внешних. 

 

Таблица 9– Цели и ресурсы, необходимые для построения жизненных 

плановвоспитанников детского домапосле внедрения программы по развитию 

жизненных планов 

 

Цели и ресурс ы Количество, рес пондентов, 

че л 

% 

Крепкая вз аимная любо вь, новые друз ья, 

общест венная деяте льность 

1 8,3 

Личностный рост и с аморазвитие 6 50 

Материальный х арактер мечт ы 2 16,7 

Путешествия и но вые впечат ления 3 25 

Ресурсы 
 

Деньги 3 25 

Количество де нег 2 16,6 

Решительность д ля достиже ния успеха 6 50 

Разочарование 1 8,4  

 

Данные теста в картинках «Ваши цели и ресурсы» (Приложение Б-В) 

показали, что теперь больше всего воспитанники мечтают заняться личностным 

ростом и саморазвитием, что составляет 50%. О развитии социальных связей в 

обществе, общественной деятельности задумываются 8,3% респондентов. О 

материальном аспекте теперь думают 16,7%, а 25% респондентов мечтают о 

путешествиях и новых впечатлениях. 
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Представим данные на рисунке 7: 

 

 

Рисунок 7 –Наиболее значимые цели подростков экспериментальной 

группыпосле внедрения программы по развитию жизненных планов 
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выявлены цели на будущее. 
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большинство респондентов осознали, насколько они способны отражать 

последствия действительности, а также осознавать свою причастность к 

происходящему.Представим более наглядно изменения по критерию – 

«сформированность и содержание жизненных планов» на рисунке 8: 

 

 

Рисунок 8 – Изменения в динамике по критерию – сформированность и 

содержание жизненных планов подростков экспериментальной группы 

 

Видно, что внедрение нашей программы с упражнениями имеет 

положительную динамику: у детей появилось больше положительного отношения 

к жизни, большинство респондентов выстроили жизненные цели. 

Была проведена диагностика по методике М. Рокича «Ценностные 

ориентации» для исследования адекватности жизненных планов подростков, 

направленности личности и ее отношение к окружающему миру, к другим людям, 

к себе самой, к восприятию мира, ключевым мотивам поступков, основе 

«философии жизни» (Приложение Д). 
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Таблица 10 – Терминальные ценности воспитанников детского дома после 

внедрения программы по развитию жизненных планов 

 

Терминальные ценности Количество, респондентов, чел. 

Активная де ятельная ж изнь 9 

Здоровье 8 

Интересная р абота 10 

Любовь 6 

Материально обес печенная ж изнь 11 

Наличие хоро ших и верн ых друзей 11 

Общественное пр изнание 6 

Развитие себ я 8 

Свобода 10 

Уверенность в себе 9 

Удовольствия 7 

 

 

Рисунок 9 – Динамика наиболее значимых приоритетных ценностей 

подростков после внедрения программы по развитию жизненных планов 

 

Проведенное исследование показало, что наиболее значимыми ценностями 

для воспитанников детского дома по-прежнему являются материальная 

обеспеченность, наличие хороших друзей и свобода. Для подростков значимыми 

ценностями теперь являются также интересная работа, уверенность в себе, 

активная деятельная жизнь, развитие себя и здоровье. Не столь важным оказались 

тааие ценности как любовь и общественное признание (Таблица 10, Рисунок 9). 
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Таблица 11 – Инструментальные ценности воспитанников детского 

домапосле внедрения программы по развитию жизненных планов 

 

Инструментальные ценности Количество, респондентов, чел. 

Воспитанность 10 

Высокие за просы 8 

Жизнерадостность 9 

Исполнительность 8 

Независимость 11 

Непримиримость к не достаткам 5 

Образованность 12 

Ответственность 10 

Самоконтроль 9 

Смелость 9 

Терпимость 7 

Твердая во ля 8 

Честность 9 

Эффективность 11 
 
  

Проведенный опрос показал, что наиболее значимыми из приоритетных 

ценностей в инструментальном блоке стали «образованность», «независимость» и 

«эффективность». Далее респонденты отмечают значимыми приоритетными 

ценностями «ответственность», «воспитанность», а также отмечают 

жизнерадостность, честность и смелость. 

Почти все респонденты показали высокий уровень развития адекватности 

жизненных планов. В качестве приоритетных ценностей в терминальном блоке 

стали: здоровье, материальная обеспеченность и наличие хороших друзей. В 

инструментальном: образованность, самоконтроль, независимость. В результате 

беседы выяснилось, что большая часть воспитанников теперь заинтересована в 

обучении и  имеет достаточно высокий уровень адекватности жизненных планов, 

задумывается о своем будущем.  
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Рисунок 10 – Динамика наиболее значимых приоритетных ценностей 

подростков в инструментальном блоке 

 

Вследствие адекватного оценивания соответствий своих возможностей  к 

требованиям будущей профессии, подростки начали задумываться над тем, какие 

именно знания, умения и навыки потребуются им для получения 

соответствующей профессии. Часть опрошенных еще недооценивают 

своиреальные возможности, но уже сейчас имеют намерения меняться и 

простраивать свои жизненные планы с учетом полученных знаний. 

Представим результаты уровня развития жизненных планов воспитанников 

детского домапо четырем проведенным методикам, которые мы использовали для 

изучения критериев реалистичности, адекватности, содержания, 

сформированности и выявления ресурсов для реализации жизненных планов 

подростков детского дома после внедрения программы по развитию жизненных 

планов подростков (рисунок11). 
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Рисунок 11 – Уровень развития жизненных планов подростков детского 

домапосле формирующего эксперимента 

 

Проведенное исследование показало, что теперь высокий уровень развития 

жизненных планов имеют 41,6% респондентов (5 человек), средний уровень 

58,4% (7 человек), а низкий уровень диагностирован не был.В процессе занятий 

были решены также следующие задачи: между членами группы был установлен 

более доверительный контакт, что поспособствовало настрою на продуктивную 

работу; получилось убрать достаточно много психологических барьеров между 

учениками для более успешного интегрирования их в работу. Многие аспекты 

самосознания подростков были ими переосознаны: о некоторых вещах они даже 

никогда не думали. На занятияхможно было услышать мнение подростков, что  

«новая информация очень интересна и важна». 
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Выводы поглаве 2 

 

Организация социально-педагогической работы по развитиюжизненных 

планов воспитанников детского дома проходила в три этапа. 

I этап - исследование актуального уровня сформированности жизненных 

планов воспитанников детского дома, принявших участие в экспериментальной 

работе. Для решения поставленных задач нами были выделены следующие 

критерии: реалистичность, адекватность, содержание, сформированность 

жизненных планов, наличие ресурсов для их реализации, определены и 

охарактеризованы уровни их проявления. Исследование особенностей уровня 

сформированности жизненных планов осуществлялось методом опроса, приняли 

участие 12 воспитанников детского дома. Нами были получены следующие 

результаты: низкий уровень сформированности жизненных планов был 

диагностирован у 7 человек -58,4%, средний уровень продемонстрировали 33,3% 

испытуемых (4 человека), высокого уровня достигли – 8,3% (1 человек).  

II этап - формирующий, который был посвящен организации социально-

педагогической работы по развитию жизненных планов воспитанников детского 

дома, которая позволит сформировать в подростках навыки самостоятельного 

осознанного построения планов своей жизни, посредством организации и 

проведения серии групповых занятий с элементами активного социально-

психологического обучения и индивидуального консультирования подростков. 

III этап - контрольный, в ходе которого был произведен анализ 

результативности социально-педагогической работы, направленной на развитие 

жизненных планов.  Мы увидели изменения, которые произошли у воспитанников 

детского дома.  Использовали повторный опрос и сравнили результаты 

констатирующего и контрольного срезов.  

Сравнив результаты диагностики подростков на этапе констатирующего и 

контрольного эксперимента, мы получили следующие данные: высокий уровень 

сформированности жизненных планов повысился с 8,3% до 41,6%, средний 

уровень повысился с 33,3% до 58,4%, низкий уровень после формирующего 
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эксперимента не был диагностирован. Сравнение результатов в уровне развития 

жизненных планов позволяют нам сделать вывод о результативности 

проведенной работы. 
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Заключение 

 

Под жизненными планами в нашем исследовании понимается 

последовательность достижения человеком четко сформулированных жизненных 

целей, осознание соответствия планов действительности и их последствий, а 

также наличие физических, эмоциональных и материальных ресурсов для 

осуществления плана.Жизненные планы подростков характеризуются 

необходимостью принятия ценностей в различных сферах данного общества. 

Жизненные планы подростков, воспитывающихся в детском доме, 

характеризуются следующими дефицитами: они не видит прошлого семьи, а 

значит им сложно представить собственное будущее.  

Требуется специальная социально-педагогическая работа по развитию 

жизненных планов воспитанников детского дома. Она будет результативна при 

использовании условий организации и проведения серии групповых занятий с 

элементами активного социально-психологического обучения, направленных на 

конкретизацию и систематизацию жизненных планов и организации 

индивидуального консультирования подростков, направленного на определение и 

осмысление внешних и внутренних ресурсов для реализации жизненных целей. 

Организация социально-педагогической работы по развитию жизненных 

планов воспитанников детского дома проходила в три этапа. 

I этап - исследование актуального уровня сформированности жизненных 

планов воспитанников детского дома, принявших участие в экспериментальной 

работе. Для решения поставленных задач нами были выделены следующие 

критерии: реалистичность, адекватность, содержание, сформированность 

жизненных планов, наличие ресурсов для их реализации, определены и 

охарактеризованы уровни их проявления. Исследование особенностей уровня 

сформированности жизненных планов осуществлялось методом опроса, приняли 

участие 12 воспитанников детского дома. Нами были получены следующие 

результаты: низкий уровень сформированности жизненных планов был 

диагностирован у 7 человек -58,4%, средний уровень продемонстрировали 33,3% 
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испытуемых (4 человека), высокого уровня достигли – 8,3% (1 человек).  

II этап - формирующий, который был посвящен организации социально-

педагогической работы разработанной программы по развитию жизненных 

планов воспитанников детского дома, которая позволит сформировать в 

подростках навыки самостоятельного осознанного построения планов своей 

жизни, посредством организации и проведения серии групповых занятий с 

элементами активного социально-психологического обучения, а также 

индивидуального консультирования подростков. 

III этап - контрольный, в ходе которого был произведен анализ 

результативности социально-педагогической работы, направленной на развитие 

жизненных планов.  Мы увидели изменения, которые произошли у воспитанников 

детского дома.  Использовали повторный опрос и сравнили результаты 

констатирующего и контрольного срезов.  

Сравнив результаты диагностики подростков на этапе констатирующего и 

контрольного эксперимента, мы получили следующие данные: высокий уровень 

сформированности жизненных планов повысился с 8,3% до 41,6%, средний 

уровень повысился с 33,3% до 58,4%, низкий уровень после формирующего 

эксперимента не был диагностирован. 

Программа позволила восполнить основные дефициты, выявленные в ходе 

диагностики. Сам эксперимент был построен на принципе стройного 

повествования, для того, чтобы подростки в конце завершения эксперимента 

смогли и захотели построитьсвой личный, осознанный жизненный план. 

Таким образом, гипотеза, выдвинутая в начале исследования, нашла свое 

подтверждение. Развитию жизненных планов воспитанников детского дома 14-17 

лет будут способствовать следующие условия: 

– организация и проведение серии групповых занятий с элементами 

активного социально-психологического обучения, направленных на 

конкретизацию и систематизацию жизненных планов; 

–  организация индивидуального консультирования подростков, 

направленных на определение и осмысление внешних и внутренних ресурсов для 
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реализации жизненных целей. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПриложениеА 

Диагностика рефлексии (методика Карпова А.В.) 

Инструкция: 

В бланке ответов, проставьте цифру, соответствующую варианту Вашего 

ответа: 1–  абсолютно неверно; 2–  неверно; 3–  скорее неверно; 4–  не знаю; 5–  

скорее верно; 6–  верно; 7–  совершенно верно. 

п/п 

№ 

Вопрос Вари

ант 

отве

та 

1 Прочитав хорошую книгу, я всегда потом долго думаю о ней; 

хочется ее с кем-нибудь обсудить 

 

2 Когда меня вдруг неожиданно о чем-то спросят, я могу 

ответить первое, что пришло мне в голову 

 

3 Прежде, чем снять трубку телефона, чтобы позвонить по 

делу, я обычно мысленно планирую предстоящий разговор 

 

4 Совершив какой-то промах, я долго потом не могут 

отвлечься от мыслей о нем 

 

5 Когда я размышляю над чем-то или беседую с другим 

человеком, мне бывает интересно вдруг вспомнить, что 

послужило началом цепочки мыслей 

 

6 Приступая к трудному заданию, я стараюсь не думать о 

предстоящих трудностях 

 

7 Главное для меня - представить конечную цель своей 

деятельности, а детали имеют второстепенное значение 

 

8 Бывает, что я не могу понять, почему кто-либо не доволен 

мною 

 

9 Я часто ставлю себя на место другого человека  

10 Для меня важно в деталях представлять себе ход 

предстоящей работы 

 

11 Мне было бы трудно написать серьезное письмо, если бы я 

заранее не составил план 

 

12 Я предпочитаю действовать, а не размышлять над причинами 

своих неудач 

 

13 Я довольно легко принимаю решение относительно дорогой 

покупки 

 

14 Как правило, что-то задумав, я покручиваю в голове свои 

замыслы, уточняя детали, рассматривая все варианты 

 

15 Как правило, что-то задумав, я покручиваю в голове свои  
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замыслы, уточняя детали, рассматривая все варианты 

16 Я беспокоюсь о своем будущем  

17 Думаю, что во множестве ситуаций надо действовать быстро, 

руководствуясь первой пришедшей в голову мыслью 

 

18 Порой я принимаю необдуманные решения  

19 Закончив разговор, я, бывает, продолжаю вести его 

мысленно, приводя все новые и новые аргументы в защиту 

своей точки зрения. Если происходит конфликт, то, 

размышляя над тем, кто виноват, я в первую очередь, 

начинаю с себя 

 

20 Прежде, чем принять решение, я всегда стараюсь все 

тщательно обдумать и взвесить 

 

21 У меня бывают конфликты от того, что я порой не могу 

предугадать, какого поведения от меня ожидают 

окружающие 

 

22 Бывает, что обдумывая разговор с другим человеком, я как 

бы мысленно веду с ним диалог 

 

23 Я стараюсь не задумываться над тем, какие мысли и чувства 

вызывают в других людях мои слова и поступки 

 

24 Прежде чем сделать замечание другому человеку, я 

обязательно подумаю, какими словами это лучше сделать, 

чтобы его не обидеть 

 

25 Решая трудную задачу, я думаю над ней даже тогда, когда 

занимаюсь другими делами 

 

26 Если я с кем-то ссорюсь, то в большинстве случаев не считаю 

себя виноватым 

 

27 Редко бывает так, что я жалею о сказанном  

Обработка результатов 

Из этих 27 утверждений 15 являются прямыми (номера вопросов: 1,3,4, 

5,9,10,11,14, 15, 18, 19,20,22,24,25). Остальные 12 – обратные утверждения, что 

необходимо учитывать при обработке результатов, когда для получения 

итогового балла суммируются в прямых вопросах цифры, соответствующие 

ответам испытуемых, а в обратных - значения, замененные на те, что получаются 

при инверсии шкалы ответов. Т.е. 1=7, 2=6, 3=5, 4=4, 5=3, 6=2, 7=1. 

Все пункты можно сгруппировать в четыре группы: 

Ретроспективная рефлексия деятельности (номера утверждений: 1,4, 5, 12, 

17, 18, 25, 27); 

Рефлексия настоящей деятельности (номера утверждений: 2, 3, 13,14, 16, 17, 
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18, 26); 

Рассмотрение будущей деятельности (номера утверждений: 3, 6, 7,10, 11, 

14, 15, 20); 

Рефлексия общения и взаимодействия с другими людьми(номера 

утверждений: 8, 9, 19, 21, 22, 23, 24, 26). 

Полученные сырые баллы переводятся в стены: 

 

 

Стены 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Сыры 80 и 81- 101- 108- 114- 123- 131- 140- 148- 157- 172 

и 

баллы ниже 100 107 113 122 130 139 147 156 171 выш

е 
 

Интерпретация данных, полученных в результате тестирования 

Если результат больше или равен семи стенам, то это говорит о высоком 

уровне рефлексивности. Человек с таким результатом должен анализировать, 

обдумывать и выяснять причины и следствие своих поступков. Как в прошлом, 

так и в настоящем, и будущем времени. Ему свойственно обдумывать свою 

деятельность в мельчайших деталях, тщательно планировать и прогнозировать 

все возможные последствия. 

Если результат равен от четырех до семи стенов–то это средний уровень 

рефлесивности. 

Результаты меньше четырех стенов свидетельствуют о низком уровне 

развития рефлексивности. Такому человеку трудно поставить себя на место 

другого и регулировать собственное поведение. 
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ПриложениеБ 

Проективный тест Ваши цели и ресурсы 

Этот тест покажет и раскроет каковы ваши цели на сегодняшний день и 

подскажет, какие ресурсы вам необходимы в первуюочередь. Результаты этого 

тест а – это материал для размышления, но для более точногопонимания своих 

целей и личностногопотенциалажелательнообратиться к другимметодикам. 

Инструкция: 

К тесту прилагаетсярисунок, на котором изображен небольшой кусочек 

морс кого пейзажа, точнее, морс кого дна. Первое, что вам надо сделать, это 

дополнить эту картинудеталями, завершить ее, а во- вторых, особое 

вниманиеобратить на сундук. Как вы уже замет или, он рас крыт, но пуст. 

Заполните его тем содержимым, которое сочтете наиболееподходящим и 

верноотражающим ваши мысли. 

Ключ к тесту « Ваши цели и ресурсы» 

Обычно участники думают, что главной их целью будет то, что они 

поместят в сундук. А на самом деле содержимоесундукарасскажет нам о 

ресурс ах, которые будут нужны для достижения своей цели или мечты. 

Интерпретация морс кого дна. 

–– Если участникнарисовалмного рыб и другихморских живых существ, 

значит, его целькасается других людей, скорее всего он думает и мечтает о 

креп кой взаимной любви, новых друзьях, общественнойдеятельности. Д ля 

участника главное знать, что его близкие люди любят и уважают, а г лавное, 

чтобы между ни ми было взаимопонимание. 

––Если участникнарисовал много растений, следовательно, его цель состоит 

из духовной сферы. Значит, он думает о своемличностном росте, карьере, о 

саморазвитии. У него присутствуетжеланиеучиться, узнавать что-то новое. 

Находить и раскрывать в себе новые таланты. Постоянносовершенствоваться. 

––Если же участникнарисовал на дне много камней, следовательно, его 

мечта носитматериальныйхарактер. Возможно, вы мечтаете что-то купить, 
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большуюрадость вам принесет определенная вещь. 

–– Если участникнарисовалводный транспорт, например, корабль, лодку 

и ли плывущего человек а, это говорит о том, что человекмечтает поехать в 

путешествие, посмотреть мир. Приобрести новые впечатления. 

2. Интерпретация содержимого сундука (это ресурсы, которые позволят 

вашей мечте стать явью). 

–– Если участник наполнил сундук деньгами, то это естественно, говорит о 

том, что ему нужны деньги, но у не го их мало и ли недостаточно. 

–– Если среди денег встречаются драгоценные камни, то это значит, что вы 

пока даже не пытались прикидывать, сколько денег вам нужно. 

––Если вы положили в сундук драгоценности и тщательно их обрисовали, 

то это говорит о том, что вам стоит быть более решительным и действовать с 

большей уверенностью – и вы обязательно добьетесь успеха. 

––Если вы поместили в сундук скелет–вам нужно время, чтобы прийти в 

себя после предыдущего разочарования. Спустя какое-то время вы поймете, что 

испытания делают нас сильнее и мудрее. 
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Приложение В 

Обработка результатов теста «Ваши цели и ресурсы» 
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Приложение Г 

Проективная методика «Ваш жизненный путь» 

В этом тесте участнику необходимо расслабиться, представлять и видеть 

нужную картинку. Не надо думать о символике элементов. Просто фантазируйте 

и фиксируйте с вою картинку. 

Этот тест покажет, что на данный момент представляет собой ваша жизнь, 

даст возможность понять, к чему вы стремитесь, от чего бежите, узнать, откуда 

проистекают ваши неудачи. 

Задание № 1 

Представьте себе, что перед вами прост ирается огромное поле, которому 

нет ни конца, ни края. Как оно выглядит? О пишите его по дробнее (небо, 

р астения, ж ивотные). Г де вы стоите? В какую сторону смотрите? Вам нравится 

раскинувшийся перед вами пейзаж? Что вы чувствуете, глядя на не го? 

Задание № 2 

На самом краю поля, вдали от вас, стоит темный лес. Что вы чувствуете, 

глядя на не го? Вас ту да не тянет? 

Задание № 3 

Вам нужно пройти через поле, – выбирайте путь. По какой дороге вы 

пойдете? Представьте ее и опишите: что находится н а обочине дороги? Куда она 

ведет? Не сворачивает ли вдали к лесу? Ос вещает ли ваш путь солнце? Ваша 

дорога – прямая и ровная?  

Задание № 4 

Вдруг на небе появилась тучка и зависла как раз над вами. Полилхолодный 

дождь. Какими будут в аши действ ия? Вы побежите или пойдете, как н и в чем не 

бвало? А может, будете действовать как-то иначе? 

Задание № 5 

Вы идете дальше, и в друг на вашем пути возникает кош ка. Как он а 

выглядит? О на красива я или не очень? Здоровая или больная? Гладкая или 
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пушистая? Опишите ее как можно более подробно. Как вы к ней относитесь? Что 

хотите с ней сделать (по кормить, по гладить)? 

Задание № 6 

И вдруг на вашем пути по является волк. Как он ведет себя по от ношению к 

вам? Дружелюбен? Или же настроен враждебно? Как он выглядит? Опишите его. 

Боитесь вы е го или нет? Нравится ли вам это живот ное? Куда волк направляется? 

Задание № 7 

Вы идете дальше. И в друг под вашими нога ми неожиданно трескается 

земля. И хот ь образовавшаяся трещина не слишком широкая, – она настолько 

глубока, что страшно смотрет ь вниз. Как вы поступите в сложившейся ситуации? 

Ведь вам нужно идти дальше. 

Задание № 8 

Вы дошли до конца поля и увидели еловый лес. Опишите его, расскажите, 

что он из себя представляет. Как выглядят елочки? Они колючие? Есть ли на них 

шишки? Елки красивые и стройные или неприглядные и кривые? Они высокие 

или маленькие? Вы видите солнце или елки закрывают его от вас? Вы пойдете 

сквозь лес? Или всѐ-таки постараетесь обойти его стороной? Почему? Что вы 

будете делать по дороге? 

Задание № 9 

Продолжая с вой путь, вы увидели, что на горизонте замаячили высокие 

горы.На вершине одной из них стоит мужчина (для мужчин — женщина). Он 

смотрит пря мо на вас и зовет вас к себе наверх. Опишите его – какой он? Он вам 

нрав ится? Какие чувства он у в ас вызывает? Как вам кажется, почему он вас 

зовет? Вы подниметесь к нему на гору или вас не привлекает эта перспектива? 

Задание № 10 

И вот вы с идите рядом с этим человеком возле шалаша. Он предлагает вам 

выбор: л ибо сходить за водой, либо заняться костром. Что выберете вы и что 

предоставите с делать ему? 
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Задание № 11 

Вокруг ваше го шалаша крутятся маленькие зверь ки. Они выпрашивают у 

в ас еду, ласт ятся, пыта ются залезт ь вам на колени. Что это за зверьки? Нравятся 

ли они вам? У в ас есть желание сделать для них что-то хорошее – накормить, 

приласкать, взять на рук и? А может быть, они вам неприятны? 

Задание № 1 2 

А теперь представьте себе, что вы стоите на высокой горе, которая 

находится на краю света. Что вы видите? Вам хорошо и ли плохо? Какие эмоции 

вызывает у в ас вид с горы? Вы стоите о дна или рядом с вами кто- нибудь есть? 

Задание № 13  

В той самой горе, на которой вы сейчас стоите, есть маленькая сквозная 

пещерка. Войдите в нее. Что вы увидели внутри? Опишите то, что предстало 

перед вашим взором. Вы бы хотели, чтобы это зрелище стало всеобщим 

достоянием, или вам приятнее наслаждаться им в одиночестве? 
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ПриложениеД 

Методика Ценностные ориентации (М. Рокич) 

Система ценностных ориентации определяет содержательную сторону 

направленности личности и составляет основу ее отношений к окружающему 

миру, к другим людям, к себе самой, основу мировоззрения и ядро мотивации 

жизненной активности, основу жизненной концепции и «философии жизни». 

Наиболее распространенной в настоящее время является методика изучения 

ценностных ориентации М. Рокича, основанная на прямом ранжировании списка 

ценностей. 

Респонденту предъявлены два списка ценностей (по 18  каждому), либо на 

листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточка х. В списках испытуемый 

присваивает каждой ценности ранговый но мер, а карточки раскладывает по 

порядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более надежные 

результаты. Вначале предъявляется набор терминальных, а затем набор 

инструментальных ценностей. 

Инструкция для работы с карточками: 

Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. 

Ваша задача – разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, 

которым и Вы руководствуетесь в в ашей жизни. Работайте не спеша, вдумчиво. 

Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию. 

Инструкция для работы с таблицами: 

Внимательно изучите таблицу и, выбрав ту ценность, которая для Вас 

наиболее значима, поместите ее на пер вое место. Затем выберите вторую по 

значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со 

все ми оставши мися ценност ями. Наименее важная останется последней и займет 

18 место. Работайте не с пеша, вдумчиво. Конечный результат должен отражать 

Вашу истинную позицию. 
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Терминальные ценности ранг Инструментальные ценности ранг 

Активная де ятельная ж изнь (полнот а 

и эмоцио нальная нас ыщенность 

ж изни) 

 
Аккуратность (ч истоплотност ь, 

умение со держать в пор ядке вещи, 

чет кость в ве дении дел) 

 

Жизненная му дрость (зре лость 

сужде ний и здра вый смысл, 

дост игаемые бл агодаря жиз ненному 

оп ыту) 

 Воспитанность ( хорошие ма неры, 

умен ие вести себ я в соответст вии с 

норм ами культур ы поведени я) 

 

Здоровье (ф изическое и пс ихическое) 
 Высокие за просы (высо кие 

требов ания к жиз ни и высок ие 

притяза ния) 

 

Интересная р абота 
 Жизнерадостность (о птимизм, 

чу вство юмор а) 

 

Красота пр ироды и ис кусства 

(пере живание пре красного в пр ироде 

и в ис кусстве) 

 Исполнительность 

( дисциплиниро ванность) 

 

Любовь (ду ховная и ф изическая 

б лизость с л юбимым чело веком) 

 Независимость (с пособность 

де йствовать с амостоятел ьно, 

решите льно) 

 

Материально обес печенная ж изнь 

(отсутст вие матери альных проб лем) 

 Непримиримость к не достаткам в 

себе и дру гих 

 

Наличие хоро ших и верн ых друзей 
 Образованность ( широта зна ний, 

высок ий культур ный уровен ь) 

 

Общественное пр изнание (у важение 

окру жающих, ко ллектива, ко ллег) 

 Ответственность (чу вство долг а, 

умение дер жать свое с лово) 

 

Познание ( возможност ь расширен ия 

своего обр азования, кру гозора, об щей 

культур ы, интелле ктуальное 

р азвитие) 

 Рационализм (у мение здра во и 

логич но мыслить, пр инимать 

об думанные, р ациональные 

ре шения) 

 

Продуктивная ж изнь (макс имально 

по лное испол ьзование с воих 

возмо жностей, с ил и способ ностей) 

 

Самоконтроль (с держанност ь, 

самодис циплина) 

 

Развитие (р абота над собо й, 

постоян ное физичес кое и духо вное 

совер шенствован ие) 

 Смелость в отст аивании свое го 

мнения 

 

Свобода (с амостоятел ьность, 

нез ависимость в су ждениях и 

посту пках) 

 
Чуткость (з аботливост ь) 

 

Счастливая се мейная жиз нь 

 Терпимость ( к взглядам и м нениям 

дру гих, умение про щать други м их 

ошибк и и заблуж дения) 

 

Счастье дру гих (благососто яние, 

разв итие и совер шенствован ие других 

л юдей, всего н арода, чело вечества в 

це лом) 

 Широта взг лядов (уме ние понять 

чу жую точку зре ния, уважат ь иные 

вкус ы, обычаи, пр ивычки) 

 

Творчество ( возможност ь заниматьс я 

творчест вом) 

 Твердая во ля (умение н астоять на 

с воем, не отсту пать перед 

тру дностями) 

 

Уверенность в себе ( внутренняя 

г армония, с вобода от в нутренних 

прот иворечий, со мнений) 

 
Честность ( правдивост ь, 

искренност ь) 
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Удовольствия ( приятное, 

необре менительное 

вре мяпрепрово ждение, отсутст вие 

обязан ностей, раз влечения) 

 Эффективность в де лах 

(трудо любие, про дуктивност ь в 

работе) 

 

Обработка результатов 

Выставленные испытуемыми ранги ценностей отражают важность каждой 

из ни х. 

Важно помнить, что в опросникеРокича шкалы имеют обратный характер: 

––чем меньше ранг, тем выше значимость ценности для респондента; 

––чем выше ранг, тем ниже значимость ценности. 

Шкалы тест а Рокича 

В результате про ведения методики М. Рокича выявляется выраженность 36 

показателей – ценностных ориентаций двух типов, представленных в таблице. 

Интерпретация результатов 

В результате исследования, получится индивидуальная иерархи я ценностей 

которую можно разделить на три группы: предпочитаемые ценности, значимые 

(ранги с 1 по 6);индифферентные, безразличные (7–1 2);отвергаемые, незначимые 

(1 3-18 ранг иерархии). 
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ПриложениеЕ 

1 Занятие: Упражнение « Будем знакомы» 

Цель:создание благоприятной обстановки для формирования 

доверительных от ношений в группе. 

Принятие правил групповой работы 

Цель: выработать правил а, по которым будет проходить каждое занятие; 

определить штрафные санкции для нарушителей. 

Заметки дл я ведущего. 

Необходимо чтобы подростки сами предлагали большинство пунктов 

прав ил. Это мотивирует их на выполнение: «Меня не заставляют, а я сам так 

решил». 

Упражнение – активатор «Представь свое имя» 

Цель: осуществление эмоционального разогрева. 

Заметки дл я ведущего. 

В группе обычно есть стеснительные ребята, опасающиеся негативной 

оценки со стороны других подростков. В это м случае и м нужно оказать помощь в 

представлении себя например, ведущий в паре с подростком представить е го. 

Упражнение «Объявление об объявлении» 

Цель: умение заявлять о себе. 

Содержание. Ведущий предлагает участникам дать объявление о себе в 

газету. Объявления должны быть короткими, но нести максимум информации об 

а вторе. Затем объявления зачитываются, и проводится обсуждение, что является 

основным, что является основным: желание помочь кому-то, получить что-то и ли 

заявить о своих способностях. Ведущему здесь важно подчеркнуть, что 

совершенно не важно, хоте л ли подросток похвалиться своими способностями 

или объявить о своѐм стремлении помогать другим, главное - он о себе заявляет. 

2 Занятие: 

 «План менеджмент» 
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Упражнение « Цели и дел а» 

Важно уметь отличать дела от целей. Дела — то, что можно предпринять, 

для того чтобы достичь цели. Например, при наличии одной цели — 

хорошоотдохнуть вечером, дела, ведущие к ней, мо гут быть различными: 

пригласить гостей, договориться с друзьями пойти на дискотеку, убраться в 

комнате, чтобы спокойно смотреть телевизор и т. п. 

Сейчас вам необходимо будет в течение двух минут придумать максимум 

способов, как вы можете отдохнуть вечером. Не останавливайте своюфантазию, 

пишите без остановок». 

Когда работ а будет за кончена, ведущий записывает на доске самый 

популярный способ вечер него отдых а и предлагает ребятам составить списокдел, 

которые необходимо выполнить, чтобы вечер состоялся. Затем ребятампредстоит 

определить, сколько времени они предполагают затратить на выполнение дел и к 

какому сроку эти дела должны быть завершены. 

Трудно ли было составить план действий? 

Какие внутренние и внешние ресурсы учитывались при составлении плана 

достижения цели? 

Упражнение « Ресурсы» 

Участникам предлагается подумать над следующими вопросами: что тебе 

может помочь достичь твоих целей? Чем ты уже обладаешь, чтобы достичь этих 

целей (черты характер а, друзья, родители)? 

«Найди у себя четыре сильных качества, изобрази их в виде символов или 

рисунков и подпиши их названия. Это т вои ресурсы, которые тебе по могут в 

жизни». 

Упражнение « Постановка цели» 

Сформулируйте и запишите в графе №1 Ваш и цели и планируемые 

достижения. 

Напишите 6 —10 ответов на каждый из перечисленных вопросов. 

https://dogmon.org/kak-ne-sgorete-na-rabote.html
https://dogmon.org/mne-moi-kanikuli-ponravilise-vsegda-mechtala-pobite-v-muzee-pu.html
https://dogmon.org/mne-moi-kanikuli-ponravilise-vsegda-mechtala-pobite-v-muzee-pu.html
https://dogmon.org/mne-moi-kanikuli-ponravilise-vsegda-mechtala-pobite-v-muzee-pu.html
https://dogmon.org/psihologicheskoe-soprovojdenie-uchashihsya-podrostkovogo-vozra.html
https://dogmon.org/psihologicheskoe-soprovojdenie-uchashihsya-podrostkovogo-vozra.html
https://dogmon.org/klinicheskie-zadachi-po-psihiatrii-obshaya-psihopatologiya.html
https://dogmon.org/tema-nash-teatr-lisa-i-juravle.html
https://dogmon.org/tema-nash-teatr-lisa-i-juravle.html
https://dogmon.org/rabochaya-programma-professionalenogo-obucheniya-professionale.html
https://dogmon.org/rabochaya-programma-professionalenogo-obucheniya-professionale.html
https://dogmon.org/adaptaciya-pyatiklassnikov-k-novim-usloviyam-uchebi-v2.html
https://dogmon.org/adaptaciya-pyatiklassnikov-k-novim-usloviyam-uchebi-v2.html
https://dogmon.org/adaptaciya-pyatiklassnikov-k-novim-usloviyam-uchebi-v2.html
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Избегайте копирования ответов, не переносите их автоматически из одной 

графы в другую, каждый раз отвечайте на вопрос, даже ес ли Вам кажется, что 

ответ будет аналогичным. 

Опишите соб ытия, котор ые вы хотите в идеть в свое й жизни: в аши цели, 

дост ижения? 

1.Что случ ится, если соб ытие произо йдет? 

2.Чего не с лучится, ес ли событие про изойдет? 

3.Что случ ится, если соб ытие не про изойдет? 

4.Чего не с лучится, ес ли событие не про изойдет? 

Игра «20 000 д ней» 

Данную игру мо жно причис лить к про цедурам и те хникам с ус ловным 

наз ванием «те хники лини и жизни». Об щим для ни х является то, что уч астнику 

пре длагается пре дставить з начительны й промежуто к его жизн и, как про шлой, так 

и бу дущей. Раз ница заключ ается в то м, какой це ли служит этот пр ием. В дан ном 

случае л иния жизни – вс помогатель ное средст во для дове дения до соз нания 

участ ников игры д вух основн ых идей: 

Жизненные дост ижения раст януты по вре мени. 

Жизненные дост ижения требу ют наиболее це нного капит ала, котор ым 

распола гает челове к – времен и. 

Первая иде я кажется у дивительно й особенно д ля подрост ков – им к ажется, 

что все го через нес колько лет в полне реал ьно достиже ние не тол ько 

выдающе гося матер иального б лагополучи я, но и дру гих ценносте й в масштаб ах, 

которые ре дко достиг ает челове к в молодо м возрасте. Втор ая идея часто к ажется 

наду манной и в ызывает со противление, особе нно в совре менной Росс ии, где 

ва жнейшей це нностью пре дставляютс я деньги. 

Данная игр а носит хар актер орие нтировочно й деятельност и, а не 
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на правлена н а развитие у мения стро ить адекват ные и реал истичные п ланы и 

рас поряжаться с воим време нем. 

Ход игры 

Участниками и гры станов ятся 4-8 че ловек. Воз можно прове дение данно й 

игры с гру ппой 16 че ловек, в т аком случае ост альные 8 уч астников ст ановятся 

л ибо зрител ями, либо пр исоединяютс я к другим уч астникам и обр азуют пару, 

в ыступающую к ак единая ко манда. 

По времени и гра занимает пр имерно 1,5 – 2 ч аса. 

В качестве ре квизита и ос нащения дл я проведен ия игры по надобятся 

н аборы игро вых карточе к с обозначе ниями ценносте й, доска д ля фиксаци и 

«жизненно го пути» уч астников, и гровые сто лы, за котор ыми распол агаются 

игро ки. Участн икам предл агается «про играть» сво й жизненны й путь: на метить 

осно вные ценност и, которые к аждый собир ается приобрест и в игре, а т акже 

затрат ить усилия д ля их дост ижения. Нач альная фаз а игры сов падает с н ачалом 

игр ы «Аукцион це нностей», ко гда ведущи й предлагает уч астникам с писок 

жизне нных ценносте й, в которо м нужно оце нить кажды й пункт по сте пени 

важност и. 

Затем веду щий по пра вилам, ана логичным пр авилам «Ау кциона 

цен ностей», по дсчитывает и гровую «це ну» и количест во ценносте й, которые 

бу дут разыгр аны. Затем уч астникам т акже предл агается сост авить «пла н жизни» 

по дост ижению цен ностей. 

Далее веду щий информ ирует, что сре дний срок ост авшейся жиз ни 

участни ков – около д вадцати тыс яч дней (сре дний возраст ж изни в Росс ии 

составл яет около 65 лет). Ос новной плато й за ценност и служит вре мя, которое 

уч астники потр атят наих дост ижение. Сто имость каж дой ценност и списка 

в ыписываетс я на доске. З атем участ никам предост авляется воз можность 
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из менить сво и планы в соот ветствие с объ явленными « ценами». 

В ходе осно вной фазы и гры ведущи й объявляет н аступление очере дного 

време нного проме жутка прот яженностью в д ве тысячи д ней (около 5 лет). 

К аждый участ ник называет це нность, на котору ю он тратит это вре мя. Если 

ко личество з атраченного вре мени совпа дает с «це ной», участ ник приобрет ает 

ценност ь. Если ко личество и меющихся це нностей ме ньше желаю щих их 

приобрест и, организуетс я аукцион, н а котором прете нденты испо льзуют свое 

бу дущее врем я. Спустя 10 000 д ней (серед ина жизни) «сто имость» от дельных 

це нностей из меняется ( например, це на таких це нностей ка к «Здоровье», 

«Обр азование» по вышается, а « Мудрость» с нижается). Ве дущий может 

обос новать это естест венными за кономерност ями – орга низм челове ка со 

време нем теряет с вои способ ности, в бо лее старше м возрасте с ложнее учит ься и 

т.п. Хо д игры отр ажается на дос ке. По око нчании игр ы организуетс я обсужден ие, 

каждый уч астник расс казывает о с воей жизни. Ве дущий может пре дложить 

оце нить «прож итое» по р азным шкал ам – удовлет воренность, це нность для 

дру гих, соответст вие той ил и иной професс ии и други м. 

Игра может з авершиться э лементом и гры «Эпитаф ия», когда уч астник 

может сост авить эпило г к пройде нному игро вому пути, а т акже напис анием 

«Пос лания к свое му потомку». 

Ведущий мо жет усилит ь компонент обр атной связ и в игре, по просив 

участ ников сост авить поже лания парт нерам по и гре. Также в и гру можно 

в ключить эле мент психо драмы, попрос ив участни ков изобраз ить разговор 

«з аслуженных пе нсионеров», бесе дующих дру г с другом о про житой жизн и на 

основе и гровых дост ижений. Профор иентационну ю направле нность игр ы можно 

ус илить, вкл ючив в списо к ценносте й наиболее з начимые професс иональные 

дост ижения, а т акже измен ив правила, пр иблизив их к ре алиям професс ии 
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(например, вре мя выхода н а пенсию д ля лиц отде льных професс ий). 

3 Занятие: 

На занятии № 3 б ыли проведе ны упражне ния Упражне ние «Событ ия моей 

жиз ни» 

Цель: Нагл ядное предст авление уч астниками с воего жизне нного пути, 

а нализ знач имости его соб ытий. 

Материалы: Бу мага, для к аждого участ ника красн ый, синий и зе леный 

кара ндаши. 

Время: 10 м инут. 

Описание: По дросткам пре длагается н арисовать « график соб ытий». На 

гор изонтально й оси – «Вре мя» – указ ываются го ды жизни, не то лько проше дшие 

и насто ящие, но и бу дущие. На верт икальной – «Соб ытия» – зн ачимость соб ытий 

жизни, котор ая отражаетс я высотой р азноцветны х столбико в от 1 до 10. С иним 

цвето м обознача ются событ ия прошлого, кр асным - насто ящего, зеле ным - 

буду щего. 

Обсуждение. 

Как протек ала ваша ж изнь до се годняшнего д ня? В чем в аши успехи и 

пор ажения? О к аких событ иях хотелос ь бы забыт ь? Каким в ы видите с вое 

будущее? Че го хотели бы достич ь? Каких у даров судьб ы ожидаете? 

Упражнение «С амореклама» (р исование) 

Участникам гру ппы предла гается нар исовать ре кламу для с амого себя, 

в ключив в нее корот кий текст. По о кончании все по очере ди предста вляют свои 

прое кты 

Упражнение « В поисках с мыслов жиз ни» 

Цель: Выяв ление подрост ками своих ист инны: целе й жизни, н аиболее 

акту альных проб лем настоя щего, котор ые могут отр азиться на и х будущем. 
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Время: 10 м инут. 

Описание: Пс ихолог: «К аждый чело век для че го-то рожд ается, при ходит в 

этот м ир, и у ка ждого есть с вое предназ начение — это з акон жизни. Пере д всеми 

лю дьми рано и ли поздно вст ает вопрос - д ля, чего я ж иву? В чем же с мысл 

жизни? Д аже если че ловек с го ловой уход ит в забот ы, время от вре мени эта 

м ысль его посе щает. Даже с амый недале кий, стрем ящийся получ ать от жиз ни 

только у довольстви я, духовно небо гатый чело век порой с прашивает себ я,- зачем 

я ж иву? Жизнь не мо жет лишитьс я смысла, н и при каки х обстояте льствах. С мысл 

может б ыть найден во все м и всегда. По пытайтесь от ветить на с ледующие 

во просы. 

Что я даю ж изни (творчест во, учеба, тру д)? 

Что я беру от ж изни (ценност и, пережив ания, опыт)? 

Как я отно шусь к тому, к ак я живу? 

Хотелось б ы что-то по менять в с воей жизни? 

Самые смел ые могут оз вучить сво и мысли. Воз можно, они со впадают с 

м ыслями бол ьшинства реб ят. Можно обсу дить, поче му? 

4Занятие: 

Упражнен ие «Собери че ловечка» 

Это упражне ние можно про водить как и ндивидуаль но, так и в гру ппе. 

Прово дим неболь шую группо вую дискусс ию на тему. 

Предоставление все м людям базо вого образо вания, что по может им б ыть 

успешн ыми в жизн и, на осно ве того, что б ы вы хотел и научитьс я лучше 

разб ираться в л юдях, пони мать себя и о кружающих. 

Если подрост ки затрудн яются с опре делением з анятия, ил и просто с ильно 

сопрот ивляются и дее о том, что о но может б ыть, хотя б ы в чем-то по лезным, 

мо жно предло жить разыгр ать сценки н а тему «Че ловек без з наний в ма газине», 
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«Че ловек без з наний на пр иеме на работу». 

Дальше нам по надобится р азрезанное н а 10 часте й силуэтное изобр ажение 

чело века (при гру пповом вар ианте выпо лнения упр ажнения работу ор ганизуем в 

м алых групп ах по 2-3 че ловека, соот ветственно, з аготавливае м набор «собер и 

человечк а» на кажду ю группу). 

Задача дан ного этапа––собр ать из кусоч ков портрет обр азованного и 

ус пешного че ловека. Дл я этого ну жно на каж дом фрагме нте написат ь качество, 

которое ну жно такому че ловеку, и которое фор мируется во вре мя учебы в ш коле, 

а зате м воссоздат ь целостну ю фигуру че ловека. 

На заключите льном этапе в ыполнения у пражнения, д ля «заземле ния» его 

резу льтатов, ну жно состав ить список пр актических ш агов, котор ые позволят 

р азвить или сфор мировать те к ачества, котор ые оказалис ь вовсе отсутст вующими 

ил и пока не особе нно развит ыми. 

Упражнение «У гадай чувст во 

Цель: разм инка между б локами, раз витие эмоц ионального и нтеллекта, 

н авык выраже ния собстве нных эмоци й и чтения э моций окру жающих. 

Описание: У пражнение по дходит для тре нинга напр авленного н а работу с 

э моциями. 

Участники в ыбирают по о дной карточ ке с назва нием эмоци и. Никому еѐ не 

по казывают. Ко гда все расс аживаются по мест ам, выходит пер вый доброво лец. 

Тренер прос ит каждого уч астника изобр азить эмоц ию из свое й карточки ( кроме 

добро вольца). Д ает нескол ько секунд добро вольцу пре дварительно оз накомиться 

с те м, что тот у видел, и ве дущий назы вает эмоци ю одного из уч астников. 

Добро волец долже н угадать, ко му именно пр инадлежит з аданная эмо ция. Угада в 

— доброво лец садитс я на место у гаданного. Уч астник, чь ю эмоцию у гадали, 

вст ает и игра про должается. Тре нер называет с ледующую э моцию. Игр а 
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продолжаетс я до тех пор по ка не оста нутся 3-4 нез адействова нных участ ника 

(эмоц ии). Участ ник, вышед ший в этот мо мент угады вает, кому пр инадлежат 

ост авшиеся 3-4 э моции (тре нер предвар ительно их н азывает). 

Вариации: добро волец и пос ледующие уч астники мо гут попытат ься угадат ь 

увиденные э моции самосто ятельно. 

Обсуждение: тре нер просит по делиться уч астников по лученным о пытом: 

–– удалось л и выразить э моцию, котор ая им дост алась? 

–– удалось л и распознат ь эмоции дру гих участн иков? 

–– что оказ алось самы м сложным в р аспознаван ии эмоций дру гих людей? 

Бизнес-мостик: у пражнение ло гично подво дит группу к те ме тренинг а о 

теории э моций с по мощью вопросо в: 

необходимо л и показыват ь свои эмо ции? 

хотят ли уч астники науч иться упра влять свои ми эмоциям и и зачем? 

5 Занятие:«Строй» 

Упражнение «Без маски» 

Цель упраж нения: снят ь эмоциона льную и по веденческу ю 

закрепоще нность, сфор мировать и р азвить нав ыки искрен них высказ ываний для 

а нализа сущ ности "Я". 

Всем участ никам разд аются карточ ки с напис анной фразо й, не имею щей 

оконча ния. Без вс якой предв арительной по дготовки о ни должны про должить и 

з авершить фр азу. Высказ ывание дол жно быть ис кренним. Ес ли остальн ые члены 

гру ппы почувст вуют фальш ь, участни ку придетс я брать еще о дну карточ ку. 

Примерное со держание к арточек: 

– "Особенно м не нравитс я, когда л юди, окруж ающие меня, ..." 

– "Чего мне и ногда по-н астоящему хочетс я, так это ..." 

– "Иногда л юди не пон имают меня, пото му что я ..." 
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– "Верю, что я ..." 

– "Мне быв ает стыдно, ко гда я ..." 

– "Особенно ме ня раздраж ает, что я ..." 

Упражнение «Стро й» 

Цель: Разм инка, груп повое взаи модействие, с плочение гру ппы. 

Вы можете ле гко и быстро постро иться по росту. А я по прошу вас 

постро иться по ц вету волос: от с амого свет лого, до с амого темно го... А те перь - 

по а лфавиту, но с делать это мо лча. (Вари анты - по ц вету глаз, по д ате рожден ия и 

др.) В ко нце упражне ние задание по делиться н а тройки по те м признака м, 

которые пр исутствуют в гру ппе. 

Обсуждение в кру гу что получ илось, что нет, у далось ли до говориться. Что 

ме шает нам об щаться? 

6Занятие: 

Упражнение « Ролевая карт а» 

Ролевая карт а «Кто я?» – с эт им вопросо м рано или поз дно 

сталкивается к аждый из н ас. Бывает, что от веты очеви дны и сами с пешат 

озвуч иться, а б ывает и та к что ответ с крыт где-то в те мноте. Для ме ня вопрос 

с амоопределе ния стал о дним из кл ючевых моме нтов в жиз ни в данны й период, 

ве дь от него з ависели пут и развития и пр инятия реше ний и как ито г обретение 

б аланса сфер. 

Если говор ить о само й работе н ад картой, то мо жно выделит ь несколько 

эт апов: опре деление сп иска ролей, по дготовка обр азов этих ро лей и их 

р азмещение, соз дание гран иц и испол ьзование с вободного простр анства. 

Причѐм сто ит отметит ь что на эт апе создан ия образов с ам список ро лей 

может до полняться/со кращаться – т ы словно в ыбираешь то, что ре ально важно 

д ля тебя, а не до пустим, яв ляется нав язанной ро лью. 
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Так же мо гут появлят ься образы, не и меющие сло весного оп исания, но 

д ающие важну ю характер истику. Раз нообразие м атериалов д ля работы – т кани, 

бума га, картон, кр аски, мелк и, уголь, пр иродные дет али, журна лы, натура льный 

войло к, пластил ин и другие – поз воляют выр азить роли н аиболее по лно и близ ко 

к своим о щущениям. 

Что дал мне этот м астер-класс? Г лавное – это н апоминание о в ажности все х 

ролей и и х опыта дл я настояще го и будуще го, основа и ресурс д ля обретен ия и 

поддер жки баланс а. 

Упражнение « Китайская ру летка» (шуточ ный тест) ( Н.А. Саков ич 

«Практи ка сказкотер апии). 

Участникам пре длагается з акончить пре дложения: 

Если бы я б ыл деревом, то хоте л бы быть..., (то не хоте л бы быть.); 

Если бы я б ыл одеждой, то хоте л бы быть.., (то не хоте л бы быть .); 

Если бы я б ыл животны м, то хоте л бы быть., (то не хоте л бы быть.); 

Если бы я б ыл писателе м, то хоте л бы быть ., (то не хоте л бы быть .); 

Если бы я б ыл киногерое м, то хоте л бы быть ., (то не хоте л бы быть .); 

Если бы я б ыл взрослы м, то хоте л бы быть ., (то не хоте л бы быть ..); 

Если бы я б ыл машиной, то хоте л бы быть., (то не хоте л бы быть...); 

Если бы я б ыл напитко м, то хоте л бы быть ., (то не хоте л бы быть ..); 

Если бы я б ыл цветком, то хоте л бы быть., (то не хоте л бы быть.); 

Если бы я б ыл игрушко й, то хоте л бы быть ., (то не хоте л бы быть .). 

Можно изуч ить животн ых, о котор ых написал ис пытуемый, ср авнить 

способ ы защиты д анного живот ного и дан ного челове ка, а также р ассмотреть 

по ложительные и х качества. 

Интерпретация т акова: то, ке м или чем т ы хотел бы б ыть, – это т ы в 

будуще м, а то, ке м или чем не хоте л, – такой т ы в настоя щем. (Шутк а конечно). 
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Но в к аждой шутке, ест ь доля пра вды. 

7Занятие: 

Упражнение « Ролевая карт а» 

Обсудить во просы: что т акое социа льная роль, к акие роли м ы играем? 

Выписать в сто лбик роли, котор ые мы играе м. Затем н арисовать кру г, в 

центре н аписать 

«Я». Вокру г разместит ь роли, котор ые играем, р азукрасить ц ветными 

кар андашами. 

Обсудить, к ак мы выгл ядим в той и ли иной ро ли, как об щаемся, ка кие 

чувств а испытывае м. 

Упражнение « Мои сильные и с лабые качест ва»  

Цель: форм ирование н авыков аде кватной са мооценки. 

Участникам пре длагается р азделить л ист попола м и на одно й стороне 

н аписать сво и сильные к ачества, н а другой с лабые. Жел ающие могут з ачитать их, 

но не льзя заста влять подрост ков делать это без же лания. Веду щий предла гает 

сравн ить количест во своих с ильных и с лабых черт и по думать, мо жно ли 

изб авиться от не которых сво их слабосте й, и если д а, то что д ля этого ну жно 

предпр инять. Оче нь важно объ яснить реб ятам, что все гда можно изб авиться от 

то го, что не нр авиться в себе, г лавное пон ять, что хочетс я изменить в себе, а 

в ариант, ка к это сдел ать, можно н айти всегд а. 

Ребята с з аниженной с амооценкой ч асто немо гут найти по ложительно го в 

себе. З адача веду щего – помоч ь им. 

Игра «Аукц ион ценносте й» 

Цель: работ а с ценност ными ориент ациями моло дежи, влия ние на про цесс 

стано вления цен ностных ор иентаций. 

Правила про ведения игр ы: Участни ками игры ст ановятся 4-8 че ловек. 
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Сли шком большое ко личество уч астников с нижает дин амичность и гры. 

Сюжет игры « Аукцион це нностей» соот ветствует н азванию: объ является 

ау кцион, на которо м распрода ются жизне нные ценност и. Задача уч астника – 

пр иобрести к ак можно бо льше ценносте й, имеющих д ля него на ибольшее 

з начение. 

В начале и гры ведущи й раздает б ланки со с писками жиз ненных цен ностей. 

Уч астники до лжны оценит ь каждый пу нкт списка по с ледующей ш кале: «+» – 

по ложительное от ношение, «0» – безр азличное от ношение, «–» – отр ицательное 

от ношение к д анной ценност и. Затем ве дущий собир ает бланки и по дсчитывает 

ко личество и ст артовую сто имость каж дой ценност и, которая бу дет выстав лена 

на ау кционе. Пр авила подсчет а составля ются таким обр азом, что це нность, 

котор ая привлек ательна дл я большего ч исла игроко в, имеет бо льшую игро вую 

«стоимост ь» и, соот ветственно, пре дставлена в ме ньшем количест ве игровых 

« лотов». 

Далее объяс няется, что « валютой», з а которую мо жно будет пр иобретать 

це нности, яв ляется кол ичество оч ков, набра нное в упр ажнении на ло вкость 

(сб ивание кег лей, метан ие мячей, дрот иков и т.п.). Н а всю игру уч астникам 

д ается огра ниченное ко личество по пыток для в ыполнения у пражнения. 

Перед нача лом аукцио на участни к выбирает п ять наиболее в ажных 

ценносте й, за котор ые он собир ается борот ься. Этот в ыбор фиксируетс я в «плане 

ау кциона». Пр и этом пос ле первонач ального сост авления пл ана, участ ники могут 

в нести в не го необход имые измене ния, после то го, как ве дущий объя вит 

старто вую цену к аждого «лот а». 

Ведущий ор иентирует уч астников н а необходи мость макс имального 

в ыполнения сост авленного « плана». Зате м начинаетс я процесс ау кциона. 

Ве дущий объя вляет игро вой «лот»: н аименование и сто имость цен ности. Пра во 
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на «поку пку» получ ает участн ик, назвав ший наибол ьшую цену « лота». Участ ник, 

получ ивший право н а покупку, в ыполняет у пражнение. О н может пр и этом 

испо льзовать л юбое количест во имеющихс я вего рас поряжении по пыток. При 

это м все набр анные очки мо жно не испо льзовать н а приобрете ние данного 

« лота». В то м случае, ес ли игрок от казался от пр иобретения з аявленной це нности 

или н абранных и м очков не достаточно, « лот» снова в ыставляетс я на прода жу. 

Аукцио н прекращаетс я, когда все це нности был и «проданы» и ли все игро ки 

израсхо довали отве денные им по пытки. 

Затем сост авляется с писок «дост ижений», в котор ый входят все 

пр иобретенные уч астником це нности. Пр и этом вместо « плановой» це нности, 

котору ю игрок не с мог приобрест и, в списо к вносится ее « противополо жность», 

н апример, в место ценност и «Счастли вая семейн ая жизнь» – « Неудачная се мейная 

жиз нь» и т.п. 

На следующе м этапе игр ы участник и представ ляют свои с писки 

«дост ижений», со поставляя и х с типичн ым жизненн ым путем пре дставителя то й 

или иной професс ии. Формал ьным итого м игры может ст ать вручен ие «дипломо в 

приверже нца професс ии». 

В обсужден ии важно обр атить вним ание участ ников на то, к ак менялос ь 

отношение к те м или иным це нностям по мере из менения их « цены», дост ижений 

игро ков в процессе в ыполнения у пражнения н а ловкость. Ве дущий также мо жет 

проинфор мировать уч астников о резу льтатах опрос а, проведе нного в нач але 

игры. В хо де обсужде ния ведущи й может пре дложить ка ждому участ нику назват ь 

ту ценност ь, которую о н считает ос новной, опре деляющей ж изнь челове ка. Также 

мо жет быть з атронут во прос о том, к ак конкрет ная професс ия влияет н а характер 

це нностных ор иентаций. 

Сложности про ведения да нной игры с вязаны с по ддержанием д инамики 
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игро вого дейст вия, а име нно перехо дов от выпо лнения упр ажнения на ловкость к 

ау кциону, фи ксацией дост ижений участ ников, а т акже с офор млением игро вой 

«докуме нтации», поэто му желател ьно, чтобы ве дущему помо гал ассисте нт. 

 

 

 

 

 

 




