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Выпускная квалификационная работа Лисовой Марины Викторовны 

представляет собой актуальное и самостоятельно выполненное исследование. 

Выпускная квалификационная работа посвящена исследованию проблемы 

синдрома эмоционального выгорания у педагогов. В работе представлен 

теоретический анализ научной психологической литературы по проблеме 

синдрома эмоционального выгорания и его развития и проявлений у 

педагогов. По итогам теоретического анализа автором определены ключевые 

понятия и сформулированы основные положения для эмпирического 

исследования.  

С целью проверки гипотезы и реализации задач автором организовано 

и проведено эмпирическое исследование особенностей синдрома 

эмоционального выгорания у 22 педагогов с разными социально-

демографическими характеристиками (возраст, стаж работы) на базе МБОУ 

СШ г. Черногорска. На основе полученных результатов автором составлены 

рекомендации педагогам по профилактике развития синдрома 

эмоционального выгорания, что усиливает практическую значимость работы. 

Выпускная квалификационная работа Лисовой Марины Викторовны 

«Особенности развития синдрома эмоционального выгорания у педагогов с 

разными социально-демографическими характеристиками» в целом 

соответствует требованиям в плане содержания и оформления выпускных 

квалификационных работ бакалавра и может быть рекомендована к защите.  
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