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на выпускную квалификационную работу бакалавра

Епифанцевой Алины Сергеевны

 «Психологическая коррекция застенчивости младших подростков»

Тема   выпускной  квалификационной  работы,  выбранная   Алиной  Сергеевной
достаточно  актуальна.  С  одной  стороны,  застенчивость  ребенка  в  процессе  обучения
может стать препятствием для качественного усвоения материала: застенчивость, которая
является  сильным  эмоциональным  стрессом,  блокирует  различные  мыслительные
процессы,  негативно  влияет  на  память.  С  другой  стороны,  застенчивость  вредна  для
психоэмоционального здоровья ребенка: для застенчивого ребенка разговор с классом -
это стресс, который, в свою очередь, может привести к школьной тревоге у ребенка.  В
связи  с  этим поиск  оптимальных  средств  психологической  коррекции  застенчивости
младших подростков  в условиях образовательного процесса  представляется  достаточно
важным.

 Перед  Епифанцевой  А.С была  поставлена  задача,  организовать  и  провести
экспериментальное исследование, направленное на коррекцию застенчивости в младшем
подростковом возрасте.

В  ходе  выполнения  квалификационной работы  Алина  Сергеевна провела  поиск
литературных данных для описания  имеющихся  теоретических  представлений по теме
исследования,  подобрала  соответствующие  исследовательские  методики,  составила
экспериментальный план и собрала экспериментальные данные, разработала программу
коррекции.  На  этапе  планирования  исследования  соискательница  продемонстрировала
готовность  к  обсуждению,  открытость,  желание  решать  трудные  задачи  и  находить
способы  их  решения.  При  обработке  первичных  данных,  в  ходе  анализа  результатов
исследования  и  проведении  программы  коррекции Алина  Сергеевна проявила
исследовательскую инициативу и ответственность. Выводы, следующие из работы, имеют
практическое значение для прямого использования в образовательном процессе.

Выпускная квалификационная работа  А.С. Епифанцевой по теме «Психологическая
коррекция  застенчивости  младших  подростков»  отвечает  уровню  квалификационных
требований, установленных ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.02 «Психолого-
педагогическое образование», может быть представлена к защите и заслуживает высокой
оценки.
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