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Введение  

Актуальность исследования.  

Согласно данным исследований, в коррекционной психологии и 

педагогике в настоящее время не только для нашей страны, но и для стран 

всего мира характерным является увеличение количества детей, имеющих 

различные нарушения развития. При этом нарушения эмоциональной сферы 

как вторичный дефект у данной категории детей становятся все более 

разнообразными и трудными для осуществления коррекционной поддержки 

(В.З. Денискина, Е.Е. Дмитриева, JI.A. Дружинина, В.А. Кручинин, И.Ю. 

Левченко, Д.М. Маллаев, Г.В. Никулина,B.Г. Петрова, Л.И. Плаксина, Л.И. 

Солнцева, У.В. Ульенкова и др.)[13].  

В данном контексте эмоциональная сфера выводится в ранг базовых 

основ личности, ее «центрального звена» (Л.С. Выготский), «ядра 

индивидуальности» (А.В. Запорожец), первичной структуры, 

осуществляющей регуляцию поведения и деятельности ребенка, его 

ориентацию в окружающем мире. Эмоции оказывают влияние на все виды 

психической деятельности, что подтверждается научными трудами педагогов 

(Н.А. Ветлугина, С.А. Козлова, Т.С. Комарова, Т.А. Куликова, С.И. Маслов, 

О.П. Радынова, Н.П. Сакулина, К.В. Тарасова, др.), психологов (Б.Г. Ананьев, 

Л.И. Божович, Г.М. Бреслав, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, B.C. Мухина, 

C.Л. Рубинштейн, Е.О. Смирнова, П.М. Якобсон и др.)[20]. 

Современная социальная ситуация далеко не всегда способствует 

удовлетворению потребностей подростков с ограниченными возможностями 

здоровья, особенно детей с нарушением интеллектуального недоразвития, в 

позитивных эмоциональных переживаниях, способствующих обогащению их 

яркими впечатлениями от окружающего мира. В связи с этим нередкими 

стали случаи различного рода отклонений в эмоциональном развитии детей, 
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проявления агрессивности, тревожности, эгоцентризма, нежелания 

сочувствовать и сопереживать другим.  

 

Проблема исследования. Заключается в изучении особенностей 

эмоционального реагирования, теоретическом обосновании, разработке и 

внедрении в практику методических рекомендаций по коррекции 

эмоционального реагирования у подростков с нарушением 

интеллектуального развития.  

Объект исследования. Эмоциональное реагирование подростков. 

Предмет исследования. Особенности эмоционального реагирования 

подростков с нарушением интеллектуального развития. 

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что подростки с 

нарушением интеллектуального развития имеют специфические и 

характерные только для них проявления эмоционального реагирования, 

сопровождающиеся агрессией, конфликтностью, отсутствием адекватности. 

Цель исследования. Выявить особенности эмоционального 

реагирования подростков с нарушением интеллектуального развития. 

В соответствии с поставленной целью, предстояло решить следующие 

задачи исследования: 

1. Определить степень разработанности проблемы в  психолого – 

медико – педагогической  литературе; 

2. Изучить особенности эмоционального реагирования подростков с 

нарушением интеллектуального развития; 

3. Составить методические рекомендации по коррекции 

эмоционального реагирования у подростков с нарушением 

интеллектуального развития.  

 



5 
 

   

 

Методологическую и теоретическую основу исследования 

составили: 

представления о закономерностях развития эмоциональной сферы на 

разных возрастных этапах (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Е.П. Ильин, 

А.Д. Кошелѐва, Я.З. Неверович, В.И. Перегуда, С.Л. Рубинштейн и др.); 

учения о сущности и механизмах развития эмоций (В. К. Вилюнас, 1984;  

Л.С. Выготский, 1968, 1984;  А.В. Запорожец, 1986;  К. Э. Изард, 1980; Е.П. 

Ильин, 2001;  П.Л. Лафренье, 1995, 2004; С.Я. Рубинштейн, 1945; П.В. 

Симонов, 1996; и др), положения об особенностях психофизического 

развития детей с нарушением интеллекта (А.С. Белкин, А.Н. Граборов, А.А. 

Дмитриев, В.В. Коркунов и др.);  

Методы исследования были определены в соответствии с целью, 

гипотезой и задачами работы. В ходе исследования применялись как 

теоретические, так и эмпирические методы. К первым относится анализ 

психолого-педагогической, медицинской и специальной литературы по 

проблеме исследования, ко вторым – наблюдение, констатирующий 

эксперимент. В исследовании применялись методы количественной и 

качественной обработки и интерпретации результатов исследования. 

В психологическое исследование нами были включены следующие 

психодиагностические методики: 

1. Проективная методика «Дом – Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука 

и Л. Кауфмана (1948), в модификации Р.В. Беляускайте (1987). 

2. «Методика наблюдения за эмоциональными проявлениями» Й. 

Шванцара (1978), в адаптации Н. Ю. Верхотуровой. 

3. «Методика рисуночной фрустрации» С. Розенцвейга (1944). 
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Теоретическая значимость исследования определяется тем, что его 

результаты позволят расширить и углубить научные представления об 

особенностях эмоционального реагирования подростков с нарушением 

интеллектуального развития. 

Практическая значимость исследования. Представленные в 

выпускной квалификационной работе материалы, раскрывающие 

особенности эмоционального реагирования подростков с нарушением 

интеллектуального развития могут быть использованы  психологами, 

педагогами и другими специалистами, работающими с данной категорией 

школьников. 

Организация исследования. Базой исследования явилось Краевое 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Красноярская общеобразовательная школа №5 . В эксперименте 

участвовало 20 учащихся 7-х классов. Среди испытуемых, принимавших 

участие в исследовании 11 мальчиков и 9 девочек.  Возраст испытуемых 13—

14 лет. В исследовании принимали участие учащиеся с клиническим  

диагнозом F70 «Легкая степень умственной отсталости». 

Исследование проводилось в период с 2014 г. по 2015 г. и 

осуществлялось в пять  этапов: 

Первый этап (февраль 2015) – изучение и анализ литературы по проблеме 

исследования. Определение объекта и предмета исследования; 

формулирование и уточнение цели, гипотезы, задач. 

Второй этап (февраль 2015)– составление плана исследования, подбор 

психодиагностического инструментария, разработка методики 

констатирующего эксперимента. 
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Третий этап (март 2015) –проведение констатирующего эксперимента по 

изучению особенностей эмоционального реагирования подростков с 

нарушением интеллектуального развития. 

Четвёртый этап (апрель 2015) – количественный и качественный анализ 

результатов констатирующего эксперимента и интерпретация полученных 

данных. 

Пятый этап (май 2015) – составление методических рекомендаций по 

коррекции эмоционального реагирования подростков с нарушением 

интеллектуального развития. Формулирование общих выводов и заключения. 

Структура и объем выпускной квалификационной работы. Работа 

состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной 

литературы в количестве 52 источников, приложений в количестве 2 таблиц. 

Работа проиллюстрирована 2 гистограммами, включает 5 таблиц. 
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Заключение. 

Данная работа посвящена изучению особенностей эмоционального 

реагирования подростков с нарушением интеллектуального развития и 

разработке методических рекомендаций. 

Согласно периодизации  психического развития подростковый  возраст 

это период от 11 до 15 лет. Данный этап  является одним из самых сложных и 

ответственных в жизни ребенка и его родителей.  Происходят резкие 

качественные изменения, затрагивающие все стороны развития и жизни, так 

же этот период характеризуется  изменением социальной ситуации развития 

и ведущей деятельности.  

Так же, как в норме, эмоциональная сфера подростков с нарушением 

интеллектуального развития выполняет важнейшие функции.  

Эмоциональное реагирование - это кратковременный эмоциональный 

ответ на то или иное воздействие, имеющий ситуационный характер. 

Согласно Л.С. Выготскому,  незрелость личности подростков и 

интеллектуальная недостаточность проявляются в:  

1) слабости интеллектуальной регуляции эмоций (ребенка очень трудно 

удержать от вспышки раздражения, даже если он понимает, что 

обидеть его не хотели);  
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2) малой дифференцированности, полярности, неадекватности чувств 

затруднениях в развитии высших (интеллектуальных, моральных, 

эстетических) чувств;  

3) низком уровне развития средств эмоциональной выразительности. 

С целью изучения особенностей эмоционального реагирования 

подростков с нарушением интеллектуального развития, нами был 

проведен констатирующий эксперимент на базе  КГБОУ 

«Красноярская общеобразовательная школа №5». В исследовании 

принимали участие 19 детей 7-х классов.  

Гипотезой для данного исследования послужило предположение о 

том, что подростки с нарушением интеллектуального развития имеют 

специфические и характерные только для них проявления эмоционального 

реагирования, сопровождающиеся агрессией, конфликтностью, отсутствием 

адекватности. 

Для подтверждения гипотезы было организовано диагностическое 

исследования, в процессе которого были использованы следующие 

методики: 

 «Дом – Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука и Л. Кауфмана (1948), 

в модификации Р.В. Беляускайте (1987);  

 «Методика наблюдения за эмоциональными проявлениями» Й. 

Шванцара (1978), в адаптации Н. Ю. Верхотуровой (2010); 

 «Методика рисуночной фрустрации» С. Розенцвейга (1944). 

В основу комплектования групп для эксперимента легли следующие 

критерии: 

1. Схожесть показателей возраста (13 — 14 лет); 

2. Обучение в одной параллели (7 «а», 7 «в» классы); 

3. Схожесть клинической картины нарушения;               
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4.  Психологическое заключение «Лѐгкая степень умственной 

отсталости». 

В результате  констатирующего эксперимента были выявлены следующие 

особенности эмоционального реагирования подростков с нарушением 

интеллектуального развития. Школьники агрессивны и конфликтны, что 

приводит их к плохой социализации и трудностям в обучении.  

На основании результатов констатирующего эксперимента 

особенностей эмоционального реагирования у подростков с НИР, нами были 

разработаны методические рекомендации по их коррекции. 

Коррекционную работу с такими подростками лучше проводить в трех 

основных направлениях: 

 по повышению эмоциональной поддержки подростка; 

 по обучению подростка способам снятия мышечного 

и эмоционального напряжения; 

 по отработке навыков владения собой в ситуациях, 

травмирующих подростка. 
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Приложение 1 

Список учащихся, принимавших участие в эксперименте 

№ Ф.И.О. Возраст пол др. сведения 

1 Мария С. 13 лет Ж F 70.9 

2 Никита Р. 13 лет М F 70.9 

3 Павел Ш. 13 лет М F 70.9 

4 Дмитрий П. 13лет М F 70.9 

5 Алексей Ш. 13лет М F 70.9 

6 Саша М. 14 лет Ж F 70.9 

7 Дмитрий С. 14 лет М F 70.9 

8 Савелий П. 14 лет М F 70.9 

9 Татьяна Д. 14 лет Ж F 70.9 

10 Ольга Г. 14 лет Ж F 70.9 

11 Алексей Б. 14лет М F 70.9 

12 Алеся К. 14 лет Ж F 70.9 

13 Ирина Д. 14 лет Ж F 70.9 

14 Никита М. 14 лет М F 70.9 

http://www.avkrash.ru/article-1436.html
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15 Иван В. 13 лет М F 70.9 

16 Саша С. 13 лет М F 70.9 

17 Дарья Ф. 13 лет Ж F 70.9 

18 Слава К. 13 лет М F 70.9 

19 Ваня М. 13 лет М F 70.9 

 

 

Приложение 2 

Параметры оценки эмоциональных проявлений учащихся по 

методике «Дом −Дерево −Человек» Р.В. Беляускайте (1987) 

Показатель № Симптом Баллы 

 

 

 

 

 

 

Незащищенность 

1 Рисунок в самом центре листа  0;1;2;3 

2 Рисунок в верхнем углу листа 0;1;2;3 

3 Дом, дерево – с самого края 0;1;2 

4 Рисунок внизу листа 0;1;2;3 

5 Много второстепенных деталей 0;1;2;3 

6 Дерево на горе 0;1 

7 Очень подчеркнутые корни 0;1 

8 Непропорционально длинные руки 0;1 

9 Широко расставленные ноги 0;1 

10 Другие возможные признаки  

 1 Облака 0;1;2;3 
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Показатель № Симптом Баллы 

 

 

 

 

 

Тревожность 

2 Выделение отдельных деталей 0;1 

3 Ограничение пространства 0;1;2;3 

4 Штриховка 0;1;2;3 

5 Линия с сильным нажимом 0;1;2;3 

6 Много стирания 0;1;2;3 

7 Мертвое дерево, больной человек 0;2 

8 Подчеркнутая линия основания 0;1;2;3 

9 Толстая линия фундамента дома 0;2 

10 Интенсивно затушеванные волосы 0;1 

11 Другие возможные признаки  

 

 

 

 

Недоверие к себе 

1 Очень слабая линия рисунка 0;2 

2 Дом с краю листа 0;1 

3 Слабая линия ствола 0;1 

4 Одномерное дерево 0;1 

5 Очень маленькая дверь 0;1 

6 Самооправдывающие оговорки во время 

рисования, прикрывание рисунка рукой 

0;1 

7 Другие возможные признаки  

Чувство 

неполноценности 

1 Рисунок очень маленький 0;1;2;3 

2 Отсутствуют ноги, руки 0;2 
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Показатель № Симптом Баллы 

3 Руки за спиной 0;1 

4 Непропорционально короткие руки 0;1 

5 Непропорционально узкие плечи 0;1 

6 Непропорционально большая система 

веток 

0;1 

 7 Непропорционально крупные двумерные 

листья 

0;1 

8 Дерево, умершее от гниения 0;1 

9 Другие возможные признаки  

Враждебность 1 Отсутствие окон 0;2 

2 Дверь – замочная скважина 0;1 

3 Очень большое дерево 0;1 

4 Дерево с краю листа 0;1 

5 Обратный профиль дерева, человека 0;1 

6 Ветки двух измерений, как пальцы 0;1 

7 Глаза – пустые глазницы 0;2 

8 Длинные, острые пальцы 0;2 

   

9 Оскал – видны зубы 0;1 

10 Агрессивная позиция человека 0;2 
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Показатель № Симптом Баллы 

11 Другие возможные признаки  

 

 

 

 

 

Конфликтность 

(фрустрация) 

1 Ограничение пространства 0;1;2;3 

2 Перспектива снизу (взгляд червя) 0;1;2;3 

3 Перерисовывание объекта 0;2 

4 Отказ рисовать какой-либо объект 0;2 

5 Дерево, как два дерева 0;2 

6 Явное несоответствие качества одного из 

рисунков 

0;2 

7 Противоречивость рисунка и 

высказываний 

0;1 

8 Подчеркнутая талия 0;1 

9 Отсутствие трубы на крыше 0;1 

10 Другие возможные признаки  

 

 

 

 

 

Трудности 

Общения 

1 Отсутствие двери 0;2 

2 Очень маленькая дверь 0;1 

3 Отсутствие окон 0;2 

4 Излишне закрытые окна 0;1 

5 Окна – отверстия без рам 0;1 

6 Выделенное лицо 0;1 

7 Лицо, нарисованное последним 0;1 
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Показатель № Симптом Баллы 

8 Отсутствие основных деталей лица 0;2 

9 Человек, нарисованный схематично, из 

палочек 

0;2 

10 Дом, человек в профиль 0;1 

11 Дверь без ручки 0;1 

12 Руки в оборонительной позиции 0;1 

13 Высказывание о нарисованном человеке 

как об одиноком, без друзей 

0;1 

14 Другие возможные признаки  

 

 

 

Депрессивность 

1 Помещение рисунков в самый низ листа 0;1;2;3 

2 Вид дерева или дома сверху 0;1 

3 Линия основания, идущая в низ 0;1 

4 Линия, слабеющая в процессе рисования 0;2 

5 Сильная усталость после рисования 0;2 

6 Очень маленькие рисунки 0;2 

7 Другие возможные признаки  
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