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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Табл. 6. Типология и диагностическое значение вызванных сверхмедленных биоэлектрических процессов в полушариях головного мозга [57].

	№
	Вызванные симметричные и асимметричные показатели активности
	Психофизиологическая интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	1.
	Симметричная активность, 2 уровень, 20-40мВ
	Оптимальный уровень активного бодрствования, высокая устойчивость к утомлению под воздействием нагрузки, легкость в переключении внимания, высокие показатели оперативной и долгосрочной памяти, адекватная реализация алгоритмов сформированных реакций, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса.
	При выполнении учебного задания - наличие устойчивого навыка, работа в зоне «актуального развития»; отсутствие продуктивного напряжения

	2.
	Симметричная активность, 3 уровень, 40-60 мВ
	Состояние эмоционально-психического напряжения.
	Реализация сформированных алгоритмов поведения и учебных действий может сопровождаться ошибками, коррекция которых затруднена.

	3.
	Симметричная активность, 1 уровень, 0-20 мВ
	Снижение уровня активного бодрствования, быстрая утомляемость.
	Обучение возможно при дозированном распределении нагрузок во времени; при выполнении учебных действий снижение внимания, интереса к деятельности.

	4.
	Асимметричное умеренное повышение активности ЛП до 10 мВ
	Умеренное возрастание психического напряжения, что обеспечивает: ориентировку в привычных условиях; активацию речевых процессов; мыслительное восприятие информации, повышение концентрации внимания; стабилизация процессов после ориентировки при значительных изменениях показателей среды.
	Начальная реакция на новое задание, момент принятия учебной задачи; в процессе выполнения учебного действия наличие достаточной степени вероятности достижения цели на фоне наличия необходимой информации; усиление мыслительных процессов.

	5.
	Асимметричное значительное повышение активности ЛП от 10 до 20мВ
	Отражает неустойчивость психических процессов с тенденцией к возникновению значительного психического напряжения.
	На уроке ситуация стресса, вызванная значительным интеллектуальным затруднением; повышение познавательной потребности (при отсутствии явного для ученика мотива); переформулирование задания; наиболее трудная и продуктивная ситуация поиска способа действия.

	6.
	Асимметричное умеренное снижение активности ЛП, до 10 мВ
	Отражает лабильность психических процессов средней степени, что обусловливает возможность снижения внимания, затруднение мыслительного восприятия и логического мышления; отсутствие вербальных процессов.
	При выполнении учебного задания появление значительного числа ошибок. Формирование негативной эмоциональной реакции.

	7.
	Асимметричное значительное снижение активности ЛП от 10 до 20 мВ
	Отражает выраженную лабильность психических процессов; состояние «фрустрации».
	Учебное задание превышает реальные учебные возможности ученика; ситуация остановки; «интеллектуального тупика»

	8.
	Асимметричное умеренное повышение активности ПП до 10 мВ
	Отражает умеренное эмоциональное напряжение, на фоне которого осуществляется образное восприятие; невербальная обработка информации; извлечение информации из образной рабочей памяти.
	Повышение эмоциональной включенности в деятельность, появление интереса, попытка найти способ решения или выполнить задание посредством известного способа.

	9.
	Асимметричное значительное повышение активности ПП от 10 до 20 мВ
	Отражает выраженное эмоциональное напряжение, вызванное повышенным эмоционально-чувственным восприятием; состояние тревоги, страха, нерешительность, реакция на значительную смену условий.
	Отсутствие информации о способе достижения цели, на фоне чего в дальнейшем возможна утрата мотива деятельности; ожидание оценки интеллектуального действия со стороны учителя или окружающих.

	10.
	Асимметричное умеренное снижение активности ПП до 10 мВ
	Умеренное снижение эмоциональной лабильности, снижение напряжения, тревожности.
	В ситуации завершения действия: достижение поставленной цели, удовлетворенность результатами выполнения, обнаружение способа. В начале или процессе деятельности снижение эмоциональной включенности в процесс, снижение мотивации.

	11.
	Асимметричное значительное снижение активности ПП от 10 до 20 иВ
	Значительное снижение эмоциональной лабильности.
	Утрата интереса на фоне отсутствия способа действия.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Описание игровых сюжетов (инструкции играющим)
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Игра «Вира!»

На экране вы видите двух водолазов. Ваш водолаз находится ближе и одет в синий водолазный костюм, а дальше находится Ваш соперник в зеленом костюме. После нажатия клавиши Start водолазы начинают опускаться на дно, и погружаются до тех пор, пока один из них не достигнет дна.  Справа находятся еще три картинки, иллюстрирующие наиболее важные элементы игры: положение водолазов на дистанции (вверху), изображения собранных трофеев (в середине) и график скорости погружения водолазов - динамику скорости погружения водолаза, которым Вы управляете через Детектор Пульса (синяя линия), и скорость Вашего соперника (зеленая линия).

[image: image2.png]


Игра «Ралли»
•    Перед Вами гоночная трасса, как если бы Вы сидели за рулем автомобиля. В зеркале заднего вида можно увидеть автомобиль соперника. На экране также дается текущая информация о Вашем сердечном ритме (справа) и о времени прохождения дистанции и реакции (слева). Картинка показывает ход игры, а информация отражает изменения Вашего пульса и времени реакции в виде числовых значений. 
•    Справа внизу Вы можете увидеть положение Вашей машины (зеленый кружок) и соперника (красный кружок) на дистанции. 
•    Когда Вы расслабляетесь, Ваш пульс замедляется, и автомобиль движется быстрее. Чтобы обогнать соперника, Вам нужно уменьшить свой сердечный ритм. 
•    Если Ваш пульс ниже порогового значения, стрелка спидометра отклоняется вправо, если выше - влево. 
Иногда впереди на дороге появляются камни:
•    Как только Вы заметите камень, сразу же нажимайте на клавишу Пробел. Время от появления камня до нажатия на Пробел, измеряемое в миллисекундах, является Вашим временем реакции. 
•    Если Вы не заметили камень и не нажали на Пробел, то в поле "Reaction" появится ноль. Если Вы нажали недостаточно быстро, Ваш автомобиль подпрыгнет на камне.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
	Ф.И.
	ЛП
	 ПП
	ЧСС
	ИН
	LF/HF
	Комментарий (ПАРС)

	Ира А.
	45,0
	27,3
	72
	30
	0,22
	Перенапряжение регуляторных систем

	Настя Ж.
	29,5
	16,8
	64
	21
	0,57
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Лена Л.
	28,1
	27,7
	80
	41
	1,05
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Вера П.
	20,6
	15,4
	78
	31
	0,79
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Ира И.
	21,0
	28,6
	65
	17
	0,46
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Вика З.
	21,9
	40,1
	72
	39
	0,68
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов

	Таня К..
	30,1
	28,4
	88
	278
	3,80
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Алена М.
	23,1
	30,5
	83
	64
	0,51
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Катя М.
	26,3
	27,4
	80
	48
	1,84
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Света М.
	33,0
	28,7
	75
	92
	7,18
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов

	Люся Н.
	16,4
	16,8
	61
	47
	1,14
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Таня Н.
	37,9
	39,9
	81
	59
	1,97
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Олеся С.
	36,0
	34,8
	76
	253
	1,18
	Состояние оптимального рабочего напряжения.

	Катя Т.
	35,6
	39,4
	80
	174
	0,59
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов

	Лариса Я.
	24,6
	21,5
	86
	235
	8,43
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Надя Л.
	40,2
	28,5
	78
	54
	4,25
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Наташа Н.
	36,9
	36,3
	85
	35
	5,95
	Перенапряжение регуляторных систем

	Надя С.
	31,8
	31
	68
	35
	0,44
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Оля М.
	24,3
	22,6
	68
	101
	1,25
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов

	Вероника Т.
	29,6
	23,4
	90
	44
	0,58
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Наташа П.
	10,2
	13,7
	78
	69
	1,2
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов

	Настя М.
	11,3
	17,7
	91
	120
	1,8
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	
	
	
	
	
	
	

	среднее
	27,9
	27,1
	77
	86
	2,09
	

	ско
	9,0201
	8,0061
	8,446
	78,06
	2,3397
	

	ошибка
	2,0693
	1,8367
	1,938
	17,91
	0,5368
	


Сводная таблица по исследованию девушек-студенток в межсессионный период

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Сводная таблица по исследованию девушек-студенток на экзамене

	Ф.И.
	ЛП
	ПП
	ЧСС
	ИН
	LF/HF
	Комментарий (ПАРС)

	Ира А.
	17,0
	9,4
	96
	273
	3,68
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов

	Настя Ж.
	27,9
	8,2
	77
	13
	0,40
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Лена Л.
	19,5
	13,6
	93
	157
	3,00
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Вера П.
	21,4
	21,9
	96
	151
	0,81
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Ира И.
	15,3
	10,4
	71
	79
	1,63
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Вика З.
	29,4
	22,7
	92
	78
	3,57
	Перенапряжение регуляторных систем.

	Таня К..
	29,2
	27,3
	86
	110
	1,29
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Алена М.
	41,1
	57,1
	87
	33
	0,41
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Катя М.
	24,3
	18,2
	89
	129
	0,68
	Состояние оптимального рабочего напряжения.

	Света М.
	10,9
	14,0
	60
	26
	1,70
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Люся Н.
	8,9
	9,8
	64
	35
	0,38
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Таня Н.
	10,6
	13,7
	81
	50
	2,05
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Олеся С.
	21,4
	20,2
	82
	116
	1,31
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов.

	Катя Т.
	8,8
	8,1
	102
	626
	2,79
	Перенапряжение регуляторных систем.

	Лариса Я.
	12,8
	20,4
	86
	60
	0,80
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Надя Л.
	25,9
	25,9
	81
	127
	16,15
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Наташа Н.
	36,4
	31,4
	93
	108
	3,11
	Перенапряжение регуляторных систем

	Надя С.
	27,6
	28,1
	86
	59
	0,75
	Умеренное напряжение регуляторных систем с вовлечением дополнительных функциональных резервов.

	Оля М.
	26,9
	27,7
	77
	73
	0,83
	Состояние оптимального рабочего напряжения.

	Вероника Т.
	12,2
	11,3
	96
	123
	2,6
	Перенапряжение регуляторных систем

	Наташа П.
	26,3
	23,4
	90
	161
	3,05
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	Настя М.
	10,3
	35,4
	89
	129
	2,36
	Выраженное напряжение регуляторных систем с активной мобилизацией защитных механизмов.

	
	
	
	
	
	
	

	среднее
	21,1
	20,8
	85
	123
	2,43
	

	ско
	9,2154
	11,44
	10,518
	126,61
	3,2546
	

	ошибка
	2,1142
	2,625
	2,413
	29,046
	0,7466
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Динамика показателей экспериментальной группы студенток

	Ф.И.
	 
	ЛП
	ПП
	ЧСС
	ИН
	LF/HF
	Коментарий
	

	Света М.


	фон
	33,0
	28,7
	75
	92
	7,18
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	экзамен
	10,9
	14,0
	60
	26
	1,70
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	после бос
	24,2
	22,8
	72
	61
	1,3
	Умерен. Напряж-е регуляторных систем с вовлечением доп. Функц-х Резервов
	

	Вика З.


	фон
	21,9
	40,1
	72
	39
	0,68
	Умерен. Напряж-е регуляторных систем с вовлечением доп. Функц-х Резервов
	

	
	экзамен
	36,9
	25,8
	92
	78
	3,57
	Перенапряжение регуляторных систем
	

	
	после бос
	28,9
	27,7
	72
	34
	1,15
	Умерен. Напряж-е регуляторных систем с вовлечением доп. Функц-х Резервов
	

	Алёна М.
	фон
	42,3
	55,9
	83
	64
	0,51
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	экзамен
	40,9
	56,5
	87
	33
	0,41
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	после бос
	30,7
	37,2
	78
	29
	0,72
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	Катя М.
	фон
	26,3
	27,4
	80
	48
	1,84
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	экзамен
	36
	23,9
	89
	129
	0,68
	Состояние оптимльного рабочего напряжения
	

	
	после бос
	29,7
	30,5
	66
	60
	0,37
	Умерен. Напряж-е регуляторных систем с вовлечением доп. Функц-х Резервов
	

	Таня Н.
	фон
	37,9
	39,9
	81
	59
	1,97
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	экзамен
	10,6
	13,7
	81
	50
	2,05
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	после бос
	25,3
	29,2
	71
	65
	0,85
	Состояние оптимльного рабочего напряжения
	

	Катя Т.
	фон
	35,6
	39,4
	80
	174
	0,59
	Умерен. Напряж-е регуляторных систем с вовлечением доп. Функц-х Резервов
	

	
	экзамен
	8,8
	8,1
	102
	628
	2,79
	Перенапряжение регуляторных систем
	

	
	после бос
	25
	35,5
	70
	99
	0,36
	Состояние оптимльного рабочего напряжения
	

	Лариса Я.
	фон
	28,4
	25,6
	86
	235
	8,43
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	экзамен
	12,8
	20,4
	86
	60
	0,8
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	
	после бос
	29,5
	29,2
	80
	83
	2,51
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	Надя П.
	фон
	40,2
	28,5
	78
	54
	4,25
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	 
	экзамен
	25,9
	25,9
	81
	127
	16,15
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	

	 
	после бос
	23,4
	26,1
	71
	121
	0,21
	Выраженноенапряж-е регуляторных систем с актив мобилизацией защитных мех-в
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Эффективность тренинга игрового биоуправления в %.

	 Ф.И.
	ЛП
	ПП
	ЧСС
	ИН
	LF/HF

	Света М.
	26,7
	20,6
	4,0
	33,7
	81,9

	Вика З.
	-32,0
	30,9
	0,0
	12,8
	-69,1

	Алёна М.
	27,4
	33,5
	6,0
	54,7
	-41,2

	Катя М.
	-12,9
	-11,3
	17,5
	-25,0
	79,9

	Таня Н.
	33,2
	26,8
	12,3
	-10,2
	56,9

	Катя Т.
	29,8
	9,9
	12,5
	43,1
	39,0

	Лариса Я.
	-3,9
	-14,1
	7,0
	64,7
	70,2

	Надя П.
	9,7
	-0,8
	9,0
	-124,1
	95,1
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