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Выпускная квалификационная работа Дьяченко Марии Сергеевны, 

посвященная исследованию проблемы предэкзаменационной тревожности 

студентов-выпускников, представляет собой актуальное и самостоятельно 

выполненное исследование. 

В работе представлен теоретический анализ научной психологической 

литературы по проблеме тревожности и психологического сопровождения 

обучающихся, дана психологическая характеристика студенческого возраста. 

По итогам теоретического анализа автором определены ключевые понятия и 

сформулированы основные положения экспериментального исследования.  

С целью проверки гипотезы и реализации задач соискателем 

организовано и проведено экспериментальное исследование психологического 

сопровождения студентов-выпускников в состоянии предэкзаменационной 

тревожности. В качестве основных методов в программе сопровождения 

автором использовались методы арт-терапии, релаксации, телесно-

ориентированной терапии. Объективность и достоверность полученных 

результатов и выводов подтверждена с помощью методов статистической 

обработки данных в психологии. В ходе научного исследования Мария 

Сергеевна проявила активность, инициативность, исполнительность, 

творческие способности и готовность экспериментировать, стремление достичь 

наилучших результатов. 

Работа прошла апробацию на II Тематической конференции «Психология 

в образовании» в рамках Международного научно-практического форума 

студентов, аспирантов и молодых ученых «Молодежь и наука XXI века» 

(Почетная грамота за I место и научная публикация в сборнике конференции). 



 


