
ОТЗЫВ 

научного руководителя на выпускную работу 

студента заочного обучения 

Грязнова И.А. 

«Методика развития скоростно-силовых качеств 

 у борцов вольного стиля (13-15) лет» 

 

 

Выпускная работа И.А. Грязнова посвящена актуальной проблеме разви-

тия одного из базовых качеств современной вольной борьбы, скоростно-

силовой подготовке, которая особенно важна в юношеском возрасте, когда за-

кладывается двигательная база для дальнейшего спортивного совершенствова-

ния. Решение этой сложной комплексной задачи возможно лишь на основе уче-

та возрастных особенностей развития организма спортсмена в детском и юно-

шеском возрасте, которым автор уделяет достаточно большое внимание. 

Работа на 52 страницах содержит 6 таблиц, и состоит из введения, трех 

глав, выводов и библиографического списка, включающего 45 литературных 

источник. 

В главе 1 из анализа литературных источников сформулированы и изложе-

ны возрастные проблемы развития организма спортсмена в 13-15 лет. Проана-

лизировано содержание приемов вольной борьбы с точки зрения требований, 

предъявляемых к подготовке юных спортсменов, их физиологических показа-

телей, позволяющие практически реализовать оптимальный тренировочный 

процесс. 

В главе 2 изложены основные задачи и цели исследования, описаны сред-

ства и методы его реализации, организация исследования, представлены основ-

ные средства статистического анализа результатов эксперимента. 

Глава 3 содержит материалы педагогического эксперимента, в котором 

был выявлен исходный уровень развития скоростно-силовых качеств у борцов 

в двух группах и проведена сравнительная оценка этих групп. По результатам 

тестирования, проведенного в начале работы, и по проведенной сравнительной 

оценке    результатов    (t-критерий Стьюдента)    установлено,   что   скоростно- 
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