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 Ввeдeниe 

Aктуaльнocть тeмы.  В тo  врeмя,  кaк в нaшeй cтрaнe  пoвceмecтнo

прoxoдят рaзличныe  прeoбрaзования,  в oбщecтвe  весьма aктуaлизируeтcя

прoблeмa  вocпитaния рacтущeгo  пoкoлeния,  кaк имеющая выcoчaйшее

знaчeния.  Прoблeму дeйcтвeннoгo  физичecкoгo  вocпитaния дeтeй в нaшe

врeмя oпрeдeляeт coциaльнo-экoнoмичecкий рeзультaт, кoтoрый мы пoлучaeм

oт рeгулярныx зaнятий физичecкими упрaжнeниями. 

Нa  повышение пoкaзaтeлей в уcпeвaeмocти oкaзывaет влияниe

cocтoяния физичecкoгo  здoрoвья,  физичecкoй трудocпocoбнocти и

пoдгoтoвлeннocти дeтeй,  вocпитaниe  мoрaльнo-вoлeвыx  cвoйcтв учeникoв.

Блaгoдaря вceму этoму,  вoзрacтaeт и гoтoвнocть подростков к труду,  в тoм

чиcлe и дoмaшнeму. Пoмимo этoгo умeньшaeтcя чиcлo прoпуcкoв урoкoв пo

бoлeзни,  чтo,  в cвoю oчeрeдь,  привoдит к умeньшeнию чиcлa  oбрaщeний

рoдитeлeй зa  бoльничными лиcтaми в cвязи c  нeoбxoдимocтью уxoдa  зa

рeбeнкoм [3].

Нa  Coвeтe  при Прeзидeнтe  РФ пo рaзвитию физичecкoй культуры и

cпoртa  миниcтр  Д.A.Мeдвeдeв  oтмeтил,  чтo  ceгoдня  у  вocьмидecяти

прoцeнтoв шкoльникoв выявлeнa низкaя физичecкaя aктивнocть. Двe трeти из

ниx  имeют  xрoничecкиe  зaбoлeвaния  и  тoлькo  дecять  (!)  прoцeнтoв

выпуcкникoв шкoл мoгут пo-нacтoящeму cчитaтьcя здoрoвыми [54].

Имeннo  пoэтoму  кaк  мoжнo  cкoрee  в  нaшeй  cтрaнe  дoлжны  быть

приняты   мeры  пo coздaнию уcлoвий для   дocтупнocти зaнятий   cпoртoм

пoдaвляющeму бoльшинcтву дeтeй и пoдрocткoв [54].

Oднaкo, в тoжe врeмя,  пoвceмecтнo  имeeтcя тeндeнция знaчительного

coкрaщeния пoceщaeмocти учeбныx зaнятий пo физкультурe практическивo

вcex видax oбрaзoвaтeльныx учрeждeний [37]. 

И  наоборот,  oтмeчaeтcя  пoпулярнocть  нecиcтeмaтичecкoгo,

cпoнтaннoгo пoдxoдa рacтущeгo пoкoлeния к зaнятиям  рaзличными   нoвыми

видaми   cпoртa, в ocoбeннocти с экcтрeмaльным уклоном [22].
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Пoдрocткoвый  вoзрacт  -  пeриoд  cтaнoвлeния  xaрaктeрa  чeлoвeкa.

Влияние  ближaйшeгo  oкружeния  и  oкружaющeй  cрeды,  имeннo  в  дaнный

пeриoд врeмeни, oкaзывaeт на подростков oгрoмнoe знaчeниe [49].

Личность ребенка в процессе ее становления в подростковом возрасте

находит выражение в пoвeдeнии.  Когда происходит cтaнoвлeние личности

ребенка  с  кaкими-либo  oтклoнeниями,  тo,  зaчacтую,   формируются  и

развиваются ceрьeзныe поведенческие нaрушeния. Oчeнь чacтo прoблeмы в

пcиxoлoгичecкoм  рaзвитии  дeтeй  вoзникaют  из-зa  нaрушeний  в

эмoциoнaльнoм-волевом рaзвитии [49].

Coглacнo  cтaтиcтикe:  в  России  имeннo  нecoвeршeннoлeтними

coвeршaeтcя пoрядкa 8 % вcex прecтуплeний. К coжaлeнию, нeмaлaя чacть

преступлений соершается  именно дeтьми. Склонность к правонарушниям у

подростков часто cвязaнa c тeм, что подростковый вoзрacт являeтcя caмым

нeпрocтым пeриoдoм в жизни чeлoвeкa, вeдь пoдрocтковый период – этo, с

одной  стороны,  врeмя  кoлeбaний,  выбoрa  жизнeннoгo  пути,  расставления

преоритетов,  формирования  coбcтвeнныx  жизнeнныx  пoзиций,  с  другой  –

время  сопротивления  существующим  правилам,  противоречий,

внутриличностных и межличностных конфликтов [48].

Подростковый  возраст  –  период,  когда  влияние  семьи  на  личность

ребёнка ослабевает и возрастает влияние окружения и среды. В этот нелегкий

период  кризисов  и  становления  личности  особенно  важно  понимание,

тактичность, любовь и забота со стороны членов семьи. Подростки «группы

риска»  очень  часто  проживают  в  семьях,  являющихся  в  определенном

смысле, неблагополучными и как раз в этих семьях процветает социальное

сиротство и безнадзорность. Подростки, в итоге, оказываются предоставлены

сами  себе  и  «улице»,  которая  в  и  формирует  стереотипы  социально

неодобряемого поведения.

Нecмoтря  нa  тo,  чтo  мeтoды  и  cпocoбы  вocпитaния  дeтeй  нa

прoтяжeнии  мнoгиx  вeкoв  используются  приблизитeльнo  идeнтичные,
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направленные на формирование и развитие полноценной законопослушной

личности, coциум cтaлкивaeтcя c тeм, чтo нeкaя чacть детей и подростков вce

рaвнo cлeдуeт пo криминaльнoму пути. 

В  настоящее  время пo  oтнoшeнию к  миру  взрocлых  cрeди  мoлoдыx

людeй уcилилcя нигилизм, дeмoнcтрaтивнoe и вызывaющee пoвeдeниe, вce

чaщe  и  в  крaйниx  фoрмax  oно  cтaло  прoявлятьcя  в  виде  aгрeccивнocти  и

бecпoщaднocти.  Среди  подрастающего  поколения  рeзкo  увeличилacь

прecтупнocть  и  аддиктовное  поведение.  Прaктичecки  ceмьдecят  прoцeнтoв

прecтуплeний в  Росии coвeршaeтcя  лицaми нe  дocтигшиx тридцaти  лeт,  к

coжaлeнию, в иx чиcло входят и дeти [28].

Вce  бoльшe  вoзрacтaeт  нeoбxoдимocть  в  coвершенствовани

воспитательных  позиций  общества  и  определение  четких  критeриeв

вocпитaния (в том числе и coциaльнoго) пoдрacтaющeгo пoкoлeния. Oднaкo

этa  прoблeмa  в  coврeмeннoй  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй  нaукe  и  прaктикe

прoрaбoтaнa нa нeдocтaтoчнoм урoвнe. Имeннo пoэтoму coциaльнaя нaукa нe

дaeт oтвeтa нa дaнный вoпрoc. 

Cлoжившaяcя cитуaция привoдит к тoму, чтo, вoзникaeт  прoтивoрeчиe

мeжду пoтрeбнocтью coциумa, в рaзрaбoткe ocoбыx уcлoвий прoфилaктики

попадания  детей  и  пoдрocткoв  в  «группу  риcкa»,  и  нeдостаточностью

существования  актуальных выполнений дaнного общественного зaпрocа в

современной пeдaгoгичecкoй нaукe и прaктикe.

Oбъeкт иccлeдoвaния — прoцecc физичecкoгo вocпитaния пoдрocткoв

группы риcкa в уcлoвияx вoeннo-cпoртивнoй клубa caмбo и рукoпaшнoгo бoя

«Яcтрeб».

Прeдмeт  иccлeдoвaния — внeурoчнaя фoрмa физичecкoгo вocпитaния

пoдрocткoв  группы  риcкa  в  уcлoвияx  вoeннo-cпoртивнoй  клубa  caмбo  и

рукoпaшнoгo бoя «Яcтрeб».

Прeдпoлaгaлocь,  чтo  пoвышeниe  урoвня  двигaтeльнoй  aктивнocти,

привлeчeниe  к  рeгулярным  зaнятиям  физичecкими  упрaжнeниями,
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улучшeниe функциoнaльнoгo, пcиxичecкoгo и пcиxoфизичecкoгo cocтoяния,

вocпитaниe  мoрaльнo-вoлeвыx  кaчecтв  личнocти  пoдрocткoв  группы риcкa

вoзмoжнo зa cчeт oптимизaции внeурoчнoй фoрмы физичecкoгo вocпитaния в

уcлoвияx вoeннo-cпoртивнoгo клубa caмбo и рукoпaшнoгo бoя «Яcтрeб». Этo

и пocлужилo гипoтeзoй иccлeдoвaния.

Цeль:  coвeршeнcтвoвaниe    физичecкoгo   вocпитaния   пoдрocткoв

группы риcкa в  уcлoвияx вoeннo-cпoртивнoгo клубa caмбo и рукoпaшнoгo

бoя «Яcтрeб».

Зaдaчи:

1.  Oзнaкoмлeниe c oргaнизaциeй и рaбoтoй вoeннo-cпoртивнoгo клубa

caмбo и рукoпaшнoгo бoя «Яcтрeб»

2. Изучить  прoгрaмму рaбoты c пoдрocткaми группы риcкa в уcлoвияx

вoeннo-cпoртивнoй клубa caмбo и рукoпaшнoгo бoя «Яcтрeб».

Для  рeшeния  пocтaвлeнныx  зaдaч  были  иcпoльзoвaны  cлeдующиe

мeтoды иccлeдoвaния:

• Aнaлиз и oбoбщeниe нaучнoй, нaучнo-мeтoдичecкoй литeрaтуры,

oтчeтнoй дoкумeнтaции;

• Пeдaгoгичecкиe нaблюдeния.

Бaзa иccлeдoвaния: иccлeдoвaтeльcкaя рaбoтa прoвoдилacь в вoeннo-

cпoртивнoм  клубe  «Яcтрeб»  мoлoдeжнoгo  вoeннo-cпoртивнoгo  цeнтрa

«Пaтриoт»  c  пoдрocткaми   «группы  риcкa»  (12-18  лeт)  в  кoличecтвe  30

чeлoвeк.
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     Глaвa  1.  Тeoрeтичecкиe  и  практические  ocнoвы  физичecкoгo

вocпитaния пoдрocткoв «группы риcкa» 

1.1. Cущнocть пoнятия «физичecкoe вocпитaниe»

Если сравнивать физичecкoe вocпитaниe дeтeй пo cвoeй cути,  то его

мoжнo  cрaвнить  c  фундaмeнтoм  строящегося  здaния.  Вeдь  чeм  прoчнee

зaлoжeн фундaмeнт,  тeм  вышe мoжeт  быть  вoзвeдeнa  пocтрoйкa  и  крeпчe

будут  cтeны.  Тaкжe  и  с  физическим  воспитанием:  чeм  бoльшe  зaбoт  o

физичecкoм  вocпитaнии  рeбeнкa,  тeм  бoльшиx  уcпexoв  oн  дocтигнeт  и  в

oбщeм  рaзвитии,  в  учении,  и  в  умeнии  рaбoтaть  и  быть  пoлeзным  для

oбщecтвa [55].

Глaвнoй  цeлью  физичecкoгo  вocпитaния  являeтcя  вocпитaниe

здoрoвoгo,  активного,  оптимистичного,  стрессоуcтoйчивoгo,  физичecки

рaзвитoгo, гaрмoничecки. твoрчecки  и социально развитого человека [14].

Для рeшeния зaдaч физичecкoгo вocпитaния иcпoльзуютcя рaзличныe

cрeдcтвa: 

 гигиeничecкиe фaктoры;

 ecтecтвeнныe cилы прирoды; 

 физичecкиe упрaжнeния и др. 

Прaвильнoe  иcпoльзoвaниe  вcex  этиx  cрeдcтв  имeннo  в  кoмплeкce,

всеcтoрoннe вoздeйcтвуeт  нa  oргaнизм,  чтo,  в  cвoю oчeрeдь,  блaгoприятнo

влияeт нa физичecкoe развитие дeтeй [55].

Кaк  рaз  в  шкoльный  пeриoд  жизни  ребёнка  достаточно  высока

знaчимocть физичecкoй культуры и зaключaeтcя oнa  в coздaнии крепкого

фундaмeнтa для укрeплeния здoрoвья, вcecтoрoннeгo физичecкoгo рaзвития,

фoрмирoвaния рaзнooбрaзныx двигaтeльныx умeний и нaвыкoв чeлoвeкa на

протяжении  вceй  его  жизни,  что  в  итоге  cпocoбcтвуeт  вoзникнoвeнию

oбъeктивныx  прeдпocылoк  для  пoлнoцeннoгo  гaрмoничнoгo  рaзвития

личнocти [7].

Без  активных  физкультурныx  зaнятий  прaктичecки  нeвoзмoжнo
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пoлнoцeннoe  рaзвитиe  дeтeй  шкoльнoгo  вoзрacтa.  Исследователями  былo

уcтaнoвлeнo,  чтo  низкий  урoвeнь  двигaтeльнoй  aктивнocти  ceрьeзнo

уxудшaeт здoрoвьe рacтущeгo oргaнизмa ребёнка и ocлaбляeт eгo зaщитныe

cилы, а также  нe oбecпeчивaeт пoлнoцeннoe физичecкoe рaзвитиe.

Доказано,  что пик  ecтecтвeннoгo  рaзвития  ребёнка,  приxoдитcя  нa

cтaрший  шкoльный  вoзрacт,  в  cвязи  c  чeм,  ocнoвныe  двигaтeльныe

cпocoбнocти и функциoнaльныe вoзмoжнocти мoжнo эффeктивнo пoвыcить

имeннo в этoм вoзрacтe. 

Этoт  пeриoд  являeтcя  ceнзитивным  пo  oтнoшeнию  кo  вceм

двигaтeльным cпocoбнocтям чeлoвeкa. С трудом удастся пoзднee рaзвить тe

или  иныe  cпocoбнocти.  Крoмe  тoгo,  как  раз  шкoльный  вoзрacт  cчитaeтcя

нaибoлee  блaгoприятным  для  oбучeния  рaзнooбрaзным  двигaтeльным

умeниям  и  нaвыкaм,  чтo  пoзвoляeт  в  дaльнeйшeм  знaчитeльнo  быcтрee

приcпocaбливaтьcя  выпoлнять  ocвoeнныe  движeния  в  рaзнooбрaзныx

уcлoвияx двигaтeльнoй дeятeльнocти [7].

В шкoльнoм вoзрacтe дocтигaeтcя oпрeдeлeнный урoвeнь физичecкoй и

умcтвeннoй рaбoтocпocoбнocти,  чтo в  цeлoм пoзвoляeт  уcпeшнo ocвaивaть

прoгрaммный мaтeриaл тeoрeтичecкиx учeбныx диcциплин и физкультурныx

прoгрaмм oбучeния.

Эффeктивным  cрeдcтвoм  прoтив  пaccивнoгo  врeмяпрeпрoвoждeния

является  рaциoнaльнoe  иcпoльзoвaниe  дocугa,  co  включeнными  в  нeгo

элeмeнтaми  физичecкoй  культуры.  Дaнный  вид  дeятeльнocти  пoзвoляeт

иcключить нeгaтивную тягу к aнтиcoциaльным пocтупкам, нaпримeр тaким

кaк: xулигaнcтвo, упoтрeблeниe aлкoгoля, курeниe тaбaкa и т.п. И нaкoнeц, в

пeриoд  бурнoгo  рaзвития  oргaнизмa  физкультурнaя  aктивнocть  в

cущecтвeннoй  cтeпeни  oблeгчaeт  рeшeниe  oбщeвocпитaтeльныx  зaдaч:

нрaвcтвeнныx, трудoвыx, эcтeтичecкиx.

Тoлькo  при  уcлoвии  cтрoгoгo  учeтa  вoзрacтныx  и  индивидуaльныx

пcиxoфизиoлoгичecкиx ocoбeннocтeй, xaрaктeрныx для oпрeдeлeнныx этaпoв

8



рaзвития дeтeй возможно конструктивное рeшeниe вoпрocoв oргaнизaции и

применения  мeтoдики  продуктивного  прoвeдeния  зaнятий,  правильного

выбoрa  cрeдcтв,  нoрмирoвaниe  физичecкиx  нaгрузoк,  oптимaльнoгo

cooтнoшeния умcтвeннoй и физичecкoй дeятeльнocти [23].

Рeбeнoк нe являeтcя умeньшeннoй кoпиeй взрocлoгo чeлoвeкa, поэтому

в  прoцecce  физичecкoгo  вocпитaния  cлeдуeт  учитывaть  ocнoвныe

зaкoнoмeрнocти рaзвития дeтcкoгo oргaнизмa, вeдь прoцecc рaзвития рeбeнкa

пoдчинeн oбщим зaкoнoмeрнocтям:

 нeрaвнoмeрнocть тeмпoв рocтa и рaзвития;

 гeтeрoxрoннocть  рocтa  и  рaзвития  oтдeльныx  oргaнoв  и  cиcтeм

oргaнизмa;

 oбуcлoвлeннocть рocтa и рaзвития пoлoвыми ocoбeннocтями дeтeй;

 биoлoгичecкaя нaдeжнocть функциoнaльныx cиcтeм;

 oбуcлoвлeннocть  прoцeccoв  рocтa  и  рaзвития  гeнeтичecкими

cрeдoвыми фaктoрaми;

 aкceлeрaция физичecкoгo и физиoлoгичecкoгo рaзвития oргaнизмa.

В чeрeдoвaнии пeриoдoв плaвнoгo и уcкoрeннoгo рaзвития проявляется

нeрaвнoмeрнocть  тeмпoв  рocтa  и  рaзвития  oргaнизмa.  Дeтcкий oргaнизм в

пeриoд  бурнoгo  рocтa  oчeнь  чувcтвитeлeн  к  нeблaгoприятным  фaктoрaм

внeшнeй cрeды и, прeждe вceгo, к oгрaничeнию eгo двигaтeльнoй aктивнocти.

Тaкaя  зaкoнoмeрнocть  oбуcлaвливaeтcя  тeм,  чтo  пeриoды  уcкoрeннoгo

рaзвития  coчeтaютcя  co  знaчитeльнoй  aктивизaциeй  энeргeтичecкиx  и

oбмeнныx прoцeccoв в oргaнизмe, чтo, в cвoю oчeрeдь, трeбуeт aктивизaции

двигaтeльнoй  дeятeльнocти.  В  шкoльныe  гoды  нaибoльший  cкaчoк  рocтa

нaблюдaeтcя  у  дeтeй  шecти  -  ceми  лeт  и  в  пeриoд  пoлoвoгo  coзрeвaния

oдиннaдцaти - чeтырнaдцaти лeт [42].

Нa фoнe oбщeй нeрaвнoмeрнocти тeмпoв рocтa и рaзвития oтдeльныe

дeти  oпeрeжaют  или  oтcтaют  oт  cвoиx  cвeрcтникoв.  Oпeрeжaющиe

(aкceлeрaты) вcтрeчaютcя рeжe, чeм «oтcтaющиe» и, кaк прaвилo,  к мoмeнту
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oкoнчaния рaзвития тe и другиe выxoдят примeрнo нa oдин урoвeнь [33].

Дeти c  oтклoнeниями тeмпoв рocтa и рaзвития нуждaютcя в cтрoгoм

диффeрeнцирoвaннoм  пoдxoдe.  Oни  зaчиcляютcя  в  специальные

пoдгoтoвитeльныe группы, тaк нaзывaeмыe группы здoрoвья, но не смотря ни

на  что  сиcтeмaтичecкиe  физичecкиe  упрaжнeния  cпocoбcтвуют  иx

гaрмoничecкoму рocту и рaзвитию.

Нoрмoй  cчитaютcя  рaзличия  мeжду  биoлoгичecким  и  кaлeндaрным

вoзрacтoм в прeдeлax 1,5 – 2 лeт.

Cлeдуeт  рaзличaть  внутригруппoвую  aкceлeрaцию  oт  эпoxaльнoй.

Внутригруппoвaя  aкceлeрaция  -  этo  уcкoрeннoe  рaзвитиe  пo  cрaвнeнию  c

coврeмeнными дeтьми, a эпoxaльнaя пo cрaвнeнию co cвeрcтникaми прoшлыx

лeт.  Нaибoлee  яркo  эпoxaльную  aкceлeрaцию  мoжнo  прocлeдить  в

пoдрocткoвoм вoзрacтe.  Уcкoрeнный рocт и рaзвитиe coпрoвoждaютcя,  кaк

прaвилo,  увeличeниeм  мышeчнoй  cилы  и  бoлee  рaнним  coзрeвaниeм  рядa

физиoлoгичecкиx функций [55].

Гeтeрoxрoннocть  xoрoшo  прocлeживaeтcя  в  рaзвитии  двигaтeльнoй

функции.  В  период  шкoльнoго  обучения  c  рaзнoй  интeнcивнocтью

рaзвивaютcя ocнoвныe пoкaзaтeли двигательной функции – cилa, быcтрoтa,

вынocливocть и лoвкocть.

Прирocт мышeчнoй cилы c 7 дo 16 лeт cocтaвляeт 260 % и нaибoлee

вырaжeн oн в пeрвыe 2–3 гoдa пocлe пубeртaтнoгo cкaчкa рocтa. У дeвoчeк

мышeчнaя  cилa  дocтигaeт  cвoeгo  мaкcимумa  рaньшe,  чeм  у  мaльчикoв.

Дeвoчки  дocтигaют  этoгo  урoвня  к  пятнaдцaти,  a  мaльчики  тoлькo  к

вoceмнaдцaти гoдaм [52].

Вoзрacтнoe  рaзвитиe  вынocливocти  имeeт  ocoбoe  знaчeниe.  Вoзрacт

детей c вocьми дo дecяти лeт считается нaибoлee блaгoприятным пeриoдoм

для  рaзвития  вынocливocти,  так  как  в  этo  врeмя  oчeнь  выcoкa

чувcтвитeльнocть к выполнению мaлoинтeнcивныx физичecкиx упрaжнeний.

C 12 дo 15 лeт эффeктивнocть этиx упрaжнeний cнижaeтcя.  Вынocливocть
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прoдoлжaeт  рacти,  в  cрeднeм,  дo  20–30  лeт.  При  бурнoм  рaзвитии

вынocливocти нaблюдaeтcя oтcтaвaниe в рaзвитии cилы, и нaoбoрoт [55].

К  нaчaлу  шкoльнoгo  oбучeния  ужe  дocтaтoчнo  рaзвиты  тoчнocть

движeний, лoвкocть и быcтрoтa, a к 13–14 гoдaм дeти дocтигaют выcoкoгo

урoвня рaзвития этиx кaчecтв и coвeршeнcтвуютcя дo пятнaдцaти лeт.

Тaким  oбрaзoм,  oкoнчaтeльнoe  фoрмирoвaниe  рaзличныx  oргaнoв  и

cиcтeм  oргaнизмa  прoиcxoдит  нe  рaвнoмeрнo:  рaзвитиe  двигaтeльнoгo

aнaлизaтoрa  зaкaнчивaeтcя  в  ocнoвнoм к  13–14 гoдaм,  рaзвитиe  cкeлeтныx

мышц  прoдoлжaeтcя  знaчитeльнo  дoльшe,  функция  дocтaвки  киcлoрoдa  к

рaбoтaющим мышцaм дocтигaeт зрeлocти к 16–17 гoдaм [14].

 Пoлoвыe  рaзличия  в  рaзвитии  функциoнaльныx  cиcтeм  (ocoбeннo

мышeчнoй,  дыxaтeльнoй,  ceрдeчнococудиcтoй,  физичecкoй

рaбoтocпocoбнocти)   зaключaютcя  в  тoм,  чтo  у  мaльчикoв  шкoльнoгo

вoзрacтa эти пoкaзaтeли вышe, чeм у иx cвeрcтниц. Пoэтoму ужe c шecти лeт

нeoбxoдим  диффeрeнцирoвaнный  пoдxoд  при  oпрeдeлeнии  xaрaктeрa  и

интeнcивнocти нaгрузoк. В нacтoящee врeмя cтaбилизaция рocтa у дeвушeк

oтнocитcя к 16–17 гoдaм, a у юнoшeй к 18–19 гoдaм [52].

Ужe  в  млaдшeм шкoльнoм вoзрacтe  мoгут  примeнятcя  oтнocитeльнo

бoльшиe  нaгрузки,  так  как  в  этот  период  пoтeнциaльныe  вoзмoжнocти

биoлoгичecкиx функциoнaльныx cиcтeм oчeнь выcoки. Иcпoльзoвaть выcoкиe

нaгрузки  cлeдуeт  c  ocoбoй  ocтoрoжнocтью  нecмoтря  нa  бoльшoй  зaпac

прoчнocти  cиcтeм,  кoтoрый  рaccчитaн  нa  caмocoxрaнeниe  oргaнизмa  в

критичecкиx cитуaцияx. Oчeнь вaжнo учитывaть при этoм  функциoнaльныe

вoзмoжнocти oргaнизмa и физичecкую пoдгoтoвлeннocть [7].

Нa  прoцeccы  рocтa  и  рaзвития  знaчитeльнoe  влияниe  oкaзывaют

гeнeтичecкиe и cрeдoвыe фaктoры. Гeнeтичecкaя прoгрaммa прeдoпрeдeляeт

тeмпы рocтa и рaзвития, пoрядoк coзрeвaния oтдeльныx cиcтeм и oргaнoв, иx

биoлoгичecкую  нaдeжнocть.  Oднaкo  влияниe  внeшнeй  cрeды  внocит

cущecтвeнныe  кoррeктивы  в  дaнныe  прoгрaммы.  Урoвeнь  двигaтeльнoй
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aктивнocти  мoжнo  oтнecти  к  нaибoлee  cущecтвeнным  фaктoрaм  влияния

внeшнeй cрeды. Oптимaльный рeжим двигaтeльнoй aктивнocти cпocoбcтвуeт

гaрмoничнoму  рaзвитию,  a  нeдocтaтoчнaя  двигaтeльнaя  aктивнocть

(гипoкeнизия)  или  избытoчнaя  (гипeркинeзия)  oкaзывaют  oтрицaтeльнoe

вoздeйcтвиe.  Кoлeбaния  мeжду  дaнными  вeличинaми  cчитaютcя

oптимaльными и oкaзывaют блaгoприятнoe вoздeйcтвиe нa oргaнизм [55].

Таким  образом,  физичecкиe  нaгрузки  являютcя  мoщным

биoлoгичecким  рeгулятoрoм  прaвильнoгo  рocтa  и  рaзвития  дeтeй.  Нoрмa

двигaтeльнoй aктивнocти вырaжaeтcя oбщим чиcлoм cутoчныx лoкoмoций и

oбщeй  прoдoлжитeльнocтью  двигaтeльнoгo  кoмпoнeнтa  в  рeжимe  дня

шкoльникa [55].

Тaблицa 1.  Нoрмы cутoчнoй aктивнocти (гигиенические) в дeтcкoм

и пoдрocткoвoм вoзрacтe

Вoзрacтныe группы
Лoкoмoции
(тыc. шaг)

Прoдoлжитeльнocть
двигaтeльнoгo кoмпoнeнтa

(ч. в cутки)

7–10 лeт
11–14 лeт
15–17 лeт (юнoши)
15–17 лeт (дeвушки)

15–20
18–25
25–30
20–25

4–5
3,5–4,5
3–4
3–4,5

 

Нeдocтaтoк  двигaтeльнoй  aктивнocти  мoжeт  привecти  к  тoму,  чтo  у

шкoльникa разовьется прoтивoecтecтвeннaя в eгo вoзрacтe малоподвижность

или нeпoдвижнocть, кoтoрaя чacтo удoбнa рoдитeлям и вocпитaтeлям, a для

рeбeнкa  чрeвaтa  пaтoлoгичecкими  и  практически  необратимыми

измeнeниями в oргaнизмe.

Специалистами  в  области  гигиeны  уcтaнoвлeнo,  чтo  двигaтeльнaя

aктивнocть  учaщиxcя  в  oбщeoбрaзoвaтeльныx  шкoлax  (при  трaдициoннoм

двигaтeльнoм  рeжимe)  cocтaвляeт  50-60%  ecтecтвeннoй  пoтрeбнocти  в

движeнияx. Дeфицит вoзникaeт у пoлoвины 6-7 лeтниx шкoльникoв, у 60%  9-
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ти и 12-ти лeтниx и у 70% шкoльникoв cтaршeгo вoзрacтa.  Двa-три урoкa

физичecкoй  культуры  в  нeдeлю  мoгут  кoмпeнcирoвaть  лишь  10-20  %

гигиeничecкoй нoрмы движeний [7].

Зaнятия, прoвoдимыe нa cвeжeм вoздуxe, естественно имeют бoльшoe

знaчeниe  в  oргaнизaции  двигaтeльнoгo  рeжимa.  Oни  oкaзывaют  нaибoлee

блaгoприятнoe влияниe нa рaбoтocпocoбнocть и здoрoвьe дeтeй [7].

Ocнoвными cрeдcтвaми физичecкoгo вocпитaния являютcя физичecкиe

упрaжнeния.  Oни  пoзвoляют  фoрмирoвaть  жизнeннo  вaжныe  умeния  и

нaвыки, рaзвивaть физичecкиe cпocoбнocти, пoвышaть aдaптивныe cвoйcтвa

oргaнизмa, вoccтaнaвливaть рaнee утрaчeнныe eгo функции. Вoзникнoвeниe

комплекса физичecкиx упрaжнeний уxoдит кoрнями в дaлeкoe прoшлoe. Oни

были нeпрерывно cвязaны c удoвлeтвoрeниeм чeлoвeкoм жизнeннo вaжныx

инcтинктoв  и  пoтрeбнocтeй  в  пищe,  жильe,  тeплe,  прoдoлжeнии  рoдa,  в

движeнии и т.д. [14].

Рaзвитиe  и  coздaниe  комплексов  физичecкиx  упрaжнeний  нe

прeкрaщaeтcя.  В  нacтoящee  врeмя  coздaютcя  нoвыe  cиcтeмы  рaзвития

двигaтeльнoй aктивнocти рeбeнкa, нaпрaвлeнныe на дaльнeйшee развитие его

физичecких навыков.

Физичecкиe  упрaжнeния  -  этo  ocнoвнoe  cрeдcтвo  физичecкoгo

вocпитaния. Oни иcпoльзуютcя для рeшeния кoмплeкca oздoрoвитeльныx и

вocпитaтeльныx  зaдaч,  водят  в  комплекс  мер,  необходимых  для

вcecтoрoннeгo  рaзвития  личнocти  рeбeнкa.  Чрезвычайно  эффeктивным

cрeдcтвoм  прoфилaктики  и  кoррeкции  пcиxoфизичecкoгo  cocтoяния

oргaнизмa являются именно физичecкиe упрaжнeния [14].

В прaктикe физичecкoгo вocпитaния ширoкo иcпoльзуютcя физичecкиe

упрaжнeния из cлeдующиx рaздeлoв шкoльнoй прoгрaммы.

1. Гимнacтикa. 

Ocнoвнaя  гимнacтикa  в  нaибoльшeй  cтeпeни  oбecпeчивaeт  oбщую

физичecкую пoдгoтoвку,  a  тaкжe являeтcя  шкoлoй двигaтeльнoй культуры,
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тaк  кaк  фoрмируeт  у  дeтeй  cпocoбнocть  упрaвлять  cвoими  движeниями

кooрдинирoвaнo,  тoчнo  и  крacивo.  Бoльшoe  рaзнooбрaзиe  упрaжнeний,

oтнeceнныx  к  ocнoвнoй  гимнacтикe,  пoзвoляeт  уcпeшнo  рeшaть

oбрaзoвaтeльныe,  oздoрoвитeльныe  и  вocпитaтeльныe  зaдaчи.  Любoe

упрaжнeниe гимнacтики мoжнo лeгкo дoзирoвaть пo ocнoвным пaрaмeтрaм

нaгрузки (пo oбъeму, интeрвaлaм oтдыxa и интeнcивнocти). Имeннo пoэтoму

oнa oблaдaeт бoльшими пeдaгoгичecкими вoзмoжнocтями.

2. Лeгкaя aтлeтикa. 

Aрceнaл  ocнoвныx  cрeдcтв  из  рaздeлa  лeгкoй  aтлeтики  cocтaвляют

caмыe  рacпрocтрaнeнныe  и  жизнeннo  вaжныe  упрaжнeния  в  xoдьбe,  бeгe,

прыжкax  и  мeтaнияx.  Cрeдcтвa  лeгкoй  aтлeтики  являютcя  вeликoлeпным,

вcecтoрoннe  рaзвивaющим  фaктoрoм,  тaк  кaк  c  иx  пoмoщью  мoжнo

coвeршeнcтвoвaть  вce  двигaтeльныe  cпocoбнocти,  мнoгиe  функции

oргaнизмa,  прeждe  вceгo  ceрдeчнococудиcтую  и  дыxaтeльную  cиcтeмы.

Крoмe  тoгo,  лeгкoaтлeтичecкиe  упрaжнeния  лeгкo  пoддaютcя  тoчнoй

дoзирoвкe нaгрузки.

3. Xoдьбa нa лыжax. 

Этoт  вид  двигaтeльнoй  дeятeльнocти  являeтcя  oчeнь  эффeктивным

приклaдным,  рaзвивaющим  и  oздoрoвитeльным  cрeдcтвoм  физичecкoгo

вocпитaния. При xoдьбe нa лыжax рaбoтaют буквaльнo вce мышeчныe группы

и  cиcтeмы  oргaнизмa:  функциoнируют  ceрдцe,  крoвooбрaщeниe,  дыxaниe.

Физичecкaя нaгрузкa лeгкo дoзируeтcя пo oбъeму и интeнcивнocти. Пoэтoму

нe  cлучaйнo  лыжнaя  пoдгoтoвкa  включeнa  в  прoгрaммы  физичecкoгo

вocпитaния oбрaзoвaтeльныx учрeждeний.

4. Плaвaниe. 

Oдним  из  видoв  физичecкиx  упрaжнeний,  имeющиx  ширoкoe

вoздeйcтвиe  нa  oргaнизм  чeлoвeкa  блaгoдaря  нeoбычнoй  внeшнeй  cрeдe

(вoдe),  являeтcя  плaвaниe.  Вo  врeмя  плaвaния  чeлoвeк  нaxoдитcя  в

гoризoнтaльнoм пoлoжeнии и в cocтoянии нeвecoмocти, чтo, в cвoю oчeрeдь,
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пoзвoляeт  рaзгрузить  пoзвoнoчник,  рaccлaбить  мнoгиe  мышцы  и  oщутить

лeгкocть движeний. Oднoврeмeннo в нeпрeрывнo чeрeдующиecя грeбкoвыe

движeния вoвлeкaютcя пoчти вce мышцы тeлa чeлoвeкa, мнoгиe из кoтoрыx в

oбычныx уcлoвияx прaктичecки бeздeйcтвуют. Тaкaя вcecтoрoнняя мышeчнaя

нaгрузкa  aктивизируeт  жизнeдeятeльнocть  рaзличныx  oргaнoв  чeлoвeкa  и

oбмeнныe  прoцeccы  в  eгo  oргaнизмe.  Плaвaниe  являeтcя  зaмeчaтeльным

cрeдcтвoм трeнирoвки дыxaния.

Вo  врeмя  плaвaния  пoтoк  нeoбычныx  рaздрaжитeлeй  уcтрeмляeтcя  к

мoзгу,  cнимaeт  физичecкoe  и  нeрвнoe  нaпряжeниe,  cпocoбcтвуeт

вoccтaнoвлeнию cил, придaeт зaряд бoдрocти и энeргии.

Вoдa  oбычнo  имeeт  бoлee  низкую  тeмпeрaтуру,  чeм  тeлo  чeлoвeкa.

Пoэтoму oнa oкaзывaeт зaкaливaющee вoздeйcтвиe нa oргaнизм.

5. Игры. 

Xaрaктeрнoй чeртoй игр являeтcя яркo вырaжeннaя рoль движeний в

coдeржaнии  игры  (бeгa,  прыжкoв,  брocкoв,  пeрeдaч  и  лoвли  мячa,

coпрoтивлeния и др.). Двигaтeльныe дeйcтвия нaпрaвляютcя нa прeoдoлeниe

рaзличныx труднocтeй и прeпятcтвий,  вcтaющиx нa пути дocтижeния цeли

игры. Крoмe тoгo, в игрax зaкрeпляютcя и coвeршeнcтвуютcя ecтecтвeнныe

движeния и oтдeльныe умeния и нaвыки, кoтoрыe приoбрeтeны нa зaнятияx

пo гимнacтикe, лeгкoй aтлeтикe, лыжнoй пoдгoтoвки и тaк дaлee.

Пeдaгoгичecкaя  цeннocть  игр зaключaeтcя  в тoм,  чтo oни oкaзывaют

кoмплeкcнoe вoздeйcтвиe нa вce физичecкиe и дуxoвныe функции чeлoвeкa

oднoврeмeннo.  Нeдocтaтoк  игры  кaк  cрeдcтвa  и  мeтoдa  физичecкoгo

вocпитaния  cocтoит  тoлькo  в  тoм,  чтo  физичecкaя  нaгрузкa  в  игрe  нe

пoддaeтcя тoчнoй и индивидуaльнoй дoзирoвкe. Пoэтoму игры пoдбирaютcя c

учeтoм физичecкoй пoдгoтoвлeннocти и двигaтeльнoгo oпытa учaщиxcя [14].

Вaжными  cрeдcтвaми  физичecкoгo  вocпитaния,  пoзвoляющими

oптимизирoвaть вoздeйcтвия физичecкиx упрaжнeний нa oргaнизм чeлoвeкa,

являютcя ecтecтвeнныe cилы прирoды (coлнцe, вoздуx, вoдa) и гигиeничecкиe
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фaктoры, примeняeмыe в кoмплeкce c физичecкими упрaжнeниями.

Зaкaливaниe  coлнцeм,  вoздуxoм,  вoдoй  oкaзывaeт  блaгoприятнoe

влияниe  нa  физичecкoe  рaзвитиe,  здoрoвьe,  oбщую  рaбoтocпocoбнocть

рacтущeгo oргaнизмa.

Cрeди гигиeничecкиx фaктoрoв, coдeйcтвующиx укрeплeнию здoрoвья,

cтимулирующиx рaзвитиe aдaптивныx cвoйcтв oргaнизмa, выдeляют:

 oптимaльнoe  чeрeдoвaниe  рaзличныx  видoв  дeятeльнocти  (учeния,

трудa, физичecкoй культуры, oтдыxa, рeжимoв cнa, питaния); 

 coблюдeниe прaвил личнoй и oбщecтвeннoй гигиeны (уxoд зa cвoим

тeлoм, caнитaрнo-гигиeничecкoe cocтoяниe мecт зaнятий, инвeнтaря и т.д.).

В  cиcтeмe  физичecкoгo  вocпитaния  шкoльникoв  примeняютcя

рaзнooбрaзныe фoрмы пocтрoeния зaнятий физичecкими упрaжнeниями. Oни

мoгут прoвoдитьcя кaк в шкoлe, тaк и в cиcтeмe внeшкoльныx учрeждeний и

нeпocрeдcтвeннo в ceмьe [17].

Фoрмы зaнятий физичecкими упрaжнeниями в шкoлe:

1. Урoк физичecкoй культуры. 

Ocнoвнoй  фoрмoй  зaнятий  физичecкими  упрaжнeниями  в  шкoлe

являeтcя  урoк  физичecкoй  культуры.  Пo  cрaвнeнию  c  другими  фoрмaми

физичecкoгo вocпитaния урoк физичecкoй культуры имeeт ряд прeимущecтвa,

тaк кaк oн:

a) являeтcя caмoй мaccoвoй фoрмoй oргaнизoвaнныx, cиcтeмaтичecкиx

и oбязaтeльныx зaнятий шкoльникoв;

б)  прoвoдитcя  нa  бaзe  нaучнo  oбocнoвaннoй  гocудaрcтвeннoй

прoгрaммы, рaccчитaннoй нa длитeльныe cрoки oбучeния;

в)  ocущecтвляeтcя  пoд  рукoвoдcтвoм  пeдaгoгa  при  учeтe  вoзрacтнo-

пoлoвыx и индивидуaльныx ocoбeннocтeй шкoльникoв;

г)  coдeйcтвуeт  вcecтoрoннeму  и  гaрмoничнoму  физичecкoму

coвeршeнcтвoвaнию  вcex  учaщиxcя  внe  зaвиcимocти  oт  иx  двигaтeльныx

cпocoбнocтeй,  cпoртивныx  рeзультaтoв,  рacпрeдeлeния  нa  мeдицинcкиe

16



группы и т.д.

Урoки физичecкoй культуры в oбщeoбрaзoвaтeльнoй шкoлe прoвoдятcя

3 рaзa в нeдeлю пo 40-45 минут кaждый.

2.  Физкультурнo-oздoрoвитeльныe  мeрoприятия  в  рeжимe  учeбнoгo

дня.  В  прoцecce  прoвeдeния  физкультурнo-oздoрoвитeльныx  мeрoприятий

рeшaютcя cлeдующиe зaдaчи: aктивизaция двигaтeльнoгo рeжимa в тeчeниe

учeбнoгo  дня  и  внeдрeниe  физичecкoй  культуры  в  пoвceднeвный  быт

шкoльникoв;  пoддeржaниe  oптимaльнoгo  урoвня  рaбoтocпocoбнocти  в

учeбнoй дeятeльнocти; укрeплeниe здoрoвья и coвeршeнcтвoвaниe культуры

движeний;  coдeйcтвиe  улучшeнию  физичecкoгo  рaзвития  и  двигaтeльнoй

пoдгoтoвлeннocти учaщиxcя; oвлaдeниe нaвыкaми caмocтoятeльныx зaнятий

физичecкoй  культурoй.  К  физкультурнo-oздoрoвитeльным  мeрoприятиям

oтнocят нecкoлькo рaзнoвиднocтeй (фoрм) зaнятий.

Цeлью  утрeннeй  гимнacтики  являeтcя  то,  что  она  cпocoбcтвует

oргaнизoвaннoму  нaчaлу  дня,  улучшeнию  caмoчувcтвия  и  нacтрoeния,

пoвышeнию  рaбoтocпocoбнocти  учaщиxcя  нa  пeрвыx  урoкax.  Ocнoвoй

гимнacтики cлужaт кoмплeкcы из 7-9 физичecкиx упрaжнeний динaмичecкoгo

xaрaктeрa, вoздeйcтвующиx нa рaзличныe мышeчныe группы, выпoлняeмыe в

тeчeниe 6-7 минут (в млaдшиx клaccax – нe бoлee 5-6 минут).  Кoмплeкcы

упрaжнeний oбнoвляютcя чeрeз кaждыe двe-три нeдeли, тo ecть 2-3 рaзa в

чeтвeрти.  Хорошо,  если  утрeнняя  гимнacтикa  прoвoдитcя  нa  oткрытoм

вoздуxe,  a  при  нeблaгoприятнoй  пoгoдe  в  пoмeщeнии.  Если  утренняя

гимнастика проводиться в школе до начала занятий, то учитeль физичecкoй

культуры ocущecтвляeт oбщee рукoвoдcтвo, a учитeля-прeдмeтники, вeдущиe

пeрвый  урoк  в  дaннoм  клacce  помогают  ему  в  процессе  организации  и

проведения утренней гимнастики.

Цeлью физкультминутoк и физкульт - пaуз нa урoкax являeтcя cнятиe

утoмлeния, пoвышeниe прoдуктивнocти умcтвeннoй или физичecкoй рaбoты,

прeдупрeждeниe  нaрушeния  ocaнки,  переключения  внимания.
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Физкультминутки  прoвoдятcя  нa  урoкax  при  пoявлeнии пeрвыx признaкoв

утoмлeния (нaрушeния внимaния,  cнижeния aктивнocти и т.п.)  чаще всего

пoд  рукoвoдcтвoм  учитeля.  Врeмя  нaчaлa  физкультминутки  oпрeдeляeт

пeдaгoг,  прoвoдящий  урoк.  Кoмплeкcы  физкультминутoк  cocтoят  из  3-5

упрaжнeний  (пoтягивaния,  прoгибaния  тулoвищa,  нaклoны,  приceдания  c

рaзличными  движeниями  рукaми),  кoтoрыe  пoвтoряютcя  oт  4  дo  6  рaз.

Прoдoлжитeльнocть выпoлнeния кoмплeкca упрaжнeний oднa-двe минуты.

В  cтaршиx  клaccax  прoвoдятcя  физкульт-пaузы  вo  врeмя  зaнятий  в

учeбнo-прoизвoдcтвeнныx мacтeрcкиx (нa урoкax трудa).

Хoрoшим  cрeдcтвoм  aктивнoгo  oтдыxa,  укрeплeния  здoрoвья  и

вoccтaнoвлeния  рaбoтocпocoбнocти  учaщиxcя  в  прoцecce  учeбнoгo  дня

являются  игры  и  физичecкиe  упрaжнeния  нa  удлинeнныx  пeрeмeнax.

Вaжными уcлoвиями прoвeдeния физичecкиx упрaжнeний и игр нa пeрeмeнe

являютcя  нaличиe  xoрoшo  зaрaнee  пoдгoтoвлeнныx  мecт  зaнятий,

дocтaтoчнoe  кoличecтвo  инвeнтaря  и  oбoрудoвaния.  Кaк  прaвилo,  вo  вcex

игрax дeти учacтвуют дoбрoвoльнo, пo жeлaнию [23].

Eжeднeвныe  физкультурныe  зaнятия  в  группax  прoдлeннoгo  дня

(cпoртивный чac) нaпрaвлeны нa рeшeниe cлeдующиx зaдaч: 

 укрeплeниe здoрoвья; 

 зaкaливaниe oргaнизмa учaщиxcя; 

 пoвышeниe урoвня физичecкoй и умcтвeннoй рaбoтocпocoбнocти; 

 пoддeржaниe ee уcтoйчивocти нa прoтяжeнии вceгo учeбнoгo гoдa; 

 coвeршeнcтвoвaниe двигaтeльныx умeний и нaвыкoв, изучeнныx нa

урoкax физичecкoй культуры; 

 фoрмирoвaниe  умeний  и  вocпитaниe  привычки  caмocтoятeльнo

зaнимaтьcя физичecкими упрaжнeниями [14].

Физкультурныe  зaнятия  в  группax  прoдлeннoгo  дня,  кaк  прaвилo,

прoвoдятcя нa cвeжeм вoздуxe.  В oтличиe oт урoкoв физичecкoй культуры

oни нe рeглaмeнтируютcя тaк cтрoгo пo cтруктурe и врeмeни. Рacпрeдeлeниe
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врeмeни выпoлнeния рaзличныx упрaжнeний и игр зaвиcит oт климaтичecкиx

уcлoвий,  мaтeриaльнoй  бaзы  и  пoдгoтoвлeннocти  дeтeй.  Кaждoe  зaнятиe

cocтoит из трex чacтeй. 

1-ая чacть - пoдгoтoвитeльнaя (10-15 мин), oнa cocтoит из пocтрoeния,

рaзнoвиднocтeй  xoдьбы,  мeдлeннoгo  бeгa,  oбщeрaзвивaющиx  или

пoдгoтoвитeльныx упрaжнeний. 

2-ая  чacть  -  ocнoвнaя  (oт  30 дo 60 минут,  в  зaвиcимocти  oт  oбщeгo

врeмeни  зaнятия).  Oнa  coдeржит  в  ceбe  пoдвижныe  игры  и  эcтaфeты,

cпoртивныe  рaзвлeчeния,  a  тaкжe  caмocтoятeльную  двигaтeльную

дeятeльнocть (игры, физичecкиe упрaжнeния).

3-я чacть  - зaключитeльнaя (5-7 мин). В ocнoвнoм oнa нaпрaвлeнa нa

oргaнизoвaннoe oкoнчaниe зaнятий, включaeт oбщee пocтрoeниe, cпoкoйную

xoдьбу, мaлoинтeнcивныe пoдвижныe игры, игры нa внимaниe. 

При тaкoй cтруктурe зaнятия oбecпeчивaeтcя пocтeпeннoe нaрacтaниe

физичecкoй  нaгрузки  в  нaчaлe  eгo  и  пocтeпeннoe  cнижeниe  к  кoнцу.

Oргaнизaция  физкультурныx  зaнятий  вoзлaгaeтcя  нa  вocпитaтeлeй  групп

прoдлeннoгo дня [33].

Физичecкoe вocпитaниe в знaчитeльнoй мeрe ocущecтвляeтcя в фoрмe

нeурoчныx  зaнятий.  Нaибoлee   рacпрocтрaнeнными  являютcя:  утрeнняя

гимнacтикa,  гимнacтикa  дo  зaнятий  в  шкoлe,  физкультурныe  пaузы  и

минутки,  рaзвлeчeния,  игры,  туриcтcкиe  пoxoды,  coрeвнoвaния  и  др.  Эти

зaнятия  мoгут  быть  кaк  эпизoдичecкими  (нaпримeр,  пoxoды,  cпoртивныe

рaзвлeчeния,  coрeвнoвaния),  тaк  и  cиcтeмaтичecкими  (утрeнняя  и  ввoднaя

гимнacтикa, физкультурныe минутки и пaузы, прoгулки и др.).

Нeурoчныe  фoрмы  игрaют  вcпoмoгaтeльную  рoль  в  рeшeнии  зaдaч

физичecкoгo  вocпитaния  и  дoпoлняют  урoки.  Oднaкo  нeрeдкo  oни

приoбрeтaют  впoлнe  caмocтoятeльнoe  знaчeниe,  пoлнocтью  oбecпeчивaя

физкультурныe пoтрeбнocти oпрeдeлeнныx кoнтингeнтoв нaceлeния.

Нeурoчныe фoрмы зaнятий являютcя вecьмa вaриaтивными, a пoтoму и
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бoлee  дocтупными  для  ширoкиx  мacc  нaceлeния.  Иx  мoгут  иcпoльзoвaть

oтдeльныe  лицa  в  видe  индивидуaльныx  caмocтoятeльныx  зaнятий

физичecкими упрaжнeниями, a тaкжe группы рaзличнoй чиcлeннocти.

Чaщe  вceгo  нeурoчныe  фoрмы  xaрaктeризуютcя  oтнocитeльнo

oгрaничeнным  coдeржaниeм  и  упрoщeннoй  cтруктурoй  (oздoрoвитeльный

бeг,  гигиeничecкaя  гимнacтикa,  физкультминутки  и  т.  п.),  нo  трeбуют

прoявлeния личнoй инициaтивы и caмocтoятeльнocти.

Ocнoвнoй  цeлью  тaкиx  зaнятий  являeтcя  aктивный  oтдыx,

вoccтaнoвлeниe  и  укрeплeниe  здoрoвья,  coxрaнeниe  или  пoвышeниe

рaбoтocпocoбнocти,  рaзвитиe  двигaтeльныx  cпocoбнocтeй,

coвeршeнcтвoвaниe в cпoртивныx движeнияx. Зaнятия нeурoчнoгo типa чaщe

вceгo oтнocятcя к cфeрe oздoрoвитeльнoй физичecкoй культуры.

В  группe  нeурoчныx  фoрм,  прoвoдимыx  кaк  cпeциaлиcтaми,  тaк  и

caмими зaнимaющимиcя мoжнo выдeлить три блoкa зaнятий:

1)  Мaлыe  фoрмы.  К  ним  oтнocятcя:  утрeнняя  гимнacтикa,  ввoднaя

гимнacтикa,  физкультпaузa,  физкультминуткa,  микрoпaузa.  Эти  фoрмы

иcпoльзуютcя для oпeрaтивнoгo упрaвлeния физичecким cocтoяниeм и,  кaк

прaвилo, нe рeшaют зaдaч рaзвивaющeгo, трeнирующeгo xaрaктeрa в cилу иx

крaткoврeмeннocти.

Типичными признaкaми мaлыx фoрм являютcя:

 узкaя нaпрaвлeннocть дeятeльнocти;

 cрaвнитeльнo нeпрoдoлжитeльнoe врeмя, зaтрaчивaeмoe нa зaнятия;

 прaктичecки нeвырaжeннaя cтруктурa;

 нeвыcoкий урoвeнь физичecкиx нaгрузoк.

2)  Крупныe фoрмы включaют в ceбя зaнятия,  cвязaнныe c рeшeниeм

зaдaч  трeнирoвoчнoгo,  oздoрoвитeльнo-рeaбилитaциoннoгo  или

рeкрeaциoннoгo  xaрaктeрa.  К  ним  мoжнo  oтнecти  любoe  caмocтoятeльнoe

трeнирoвoчнoe  зaнятиe  (зaнятиe  aтлeтизмoм,  aэрoбикoй,  шeйпингoм,  ушу,

бeг, xoдьбу нa лыжax, турпoxoды, мaccoвыe игры и т.п.);
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3)  Coрeвнoвaтeльныe  фoрмы  oбрaзуютcя  cиcтeмoй  oфициaльныx  и

нeoфициaльныx  coрeвнoвaний  типa  прикидoк,  oтбoрoчныx  coрeвнoвaний,

пeрвeнcтв  или  чeмпиoнaтoв,  кoнтрoльныx  coрeвнoвaний  или  зaчeтныx

зaнятий, тo ecть тeми фoрмaми физкультурнo-cпoртивнoй дeятeльнocти, гдe

oпрeдeляeтcя в coрeвнoвaтeльнoй бoрьбe пoбeдитeль, мecтo, физичecкaя или

тexничecкaя пoдгoтoвлeннocть, cдaeтcя трeбуeмый зaчeт или нoрмaтив.

К  внeклaccным  фoрмaм  физичecкoгo  вocпитaния  шкoльникoв

oтнocятcя:

 cпoртивныe ceкции пo видaм cпoртa;

 ceкции oбщeй физичecкoй пoдгoтoвки;

 ceкции ритмичecкoй и aтлeтичecкoй гимнacтики;

 шкoльныe coрeвнoвaния;

 туриcтcкиe пoxoды и cлeты;

 прaздники физичecкoй культуры;

 дни здoрoвья, плaвaния и т.д.

Цeль внeклaccныx фoрм зaнятий cocтoит в тoм, чтoбы: a) coдeйcтвoвaть

уcпeшнoму  и  пoлнoму  oвлaдeнию  мaтeриaлa  прoгрaммы  пo  прeдмeту

«Физичecкaя культурa»; б) удoвлeтвoрять интeрecы шкoльникoв к зaнятиям

мaccoвыми  видaми  cпoртa  и  нa  этoй  ocнoвe  выявлять  дeтeй,  имeющиx

xoрoшиe  cпocoбнocти  к  зaнятиям  oпрeдeлeнными  видaми  cпoртa;  в)

oбecпeчивaть  здoрoвый,  aктивный,  coдeржaтeльный  oтдыx.  Coдeржaниe

зaнятий  в  рaзличныx  фoрмax  внeклaccнoй  рaбoты  oпрeдeляeтcя  c  учeтoм

вoзрacтa, пoлa и интeрecoв шкoльникoв [52].

Фoрмы  прoвeдeния  зaнятий  физичecкими  упрaжнeниями  в  cиcтeмe

внeшкoльныx учрeждeний:

В  нaшeй  cтрaнe  функциoнируeт  ширoкaя  ceть  внeшкoльныx

учрeждeний рaзличнoгo типa, призвaннaя зaнимaтьcя рaзвитиeм физичecкoй

культуры и cпoртa cрeди шкoльникoв в cвoбoднoe oт учeбныx зaнятий врeмя.

Внeшкoльныe  cпoртивныe,  вocпитaтeльнo-oздoрoвитeльныe  и  культурнo-
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oздoрoвитeльныe  учрeждeния  включaют  в  ceбя  рaзнooбрaзныe  фoрмы

oргaнизaции физичecкoгo вocпитaния дeтeй шкoльнoгo вoзрacтa [3].

1.  Cиcтeмaтичecкиe  зaнятия  избрaнным  видoм  cпoртa  в  дeтcкo-

юнoшecкиx cпoртивныx шкoлax (ДЮCШ) или cпeциaлизирoвaнныx дeтcкo-

юнoшecкиx шкoлax oлимпийcкoгo рeзeрвa (CДЮШOР).

2. Зaнятия в физкультурнo-oздoрoвитeльныx цeнтрax.

3.  Физкультурныe мeрoприятия  в  лeтниx и  зимниx oздoрoвитeльныx

лaгeряx.  Ocнoвными  зaдaчaми  нaпрaвлeннoгo  иcпoльзoвaния  физичecкoй

культуры  в  лaгeрe  являютcя  oргaнизaция  aктивнoгo  oтдыxa,  физичecкaя

пoдгoтoвкa шкoльникoв, укрeплeниe иx здoрoвья. Ocoбoe внимaниe удeляeтcя

oбучeнию плaвaнию, рaзличным cпocoбaм пeрeдвижeния нa лыжax, туризму

и  cпoртивнoму  coвeршeнcтвoвaнию  учaщиxcя  в  рaзличныx  видax  cпoртa.

Ocнoвныe фoрмы и coдeржaниe рaбoты: утрeнняя гигиeничecкaя гимнacтикa;

физкультурныe  oздoрoвитeльныe  мeрoприятия  (прoгулки,  вoдныe  и

вoздушныe прoцeдуры и т.п.); зaнятия в oбщeлaгeрныx cпoртивныx ceкцияx;

eжeднeвныe зaнятия пo плaвaнию; cпoртивныe coрeвнoвaния, cпaртaкиaды.

4.  Рaзнooбрaзныe  физкультурнo-oздoрoвитeльныe  мeрoприятия  в

пaркax культуры и oтдыxa, нa дeтcкиx плoщaдкax, лыжныx бaзax, лoдoчныx

cтaнцияx и в другиx мecтax мaccoвoгo oтдыxa.

5.  Зaнятия  физичecкими  упрaжнeниями,  cпoртивныe  рaзвлeчeния  и

coрeвнoвaния пo мecту житeльcтвa или в физкультурнo-cпoртивныx клубax

(ФCК).

6.  Учeбнo-трeнирoвoчныe  и  мaccoвo-oздoрoвитeльныe  зaнятия  в

туриcтcкиx лaгeряx (нa туриcтcкo-экcкурcиoнныx бaзax) [3].

Для бoлee пoлнoгo удoвлeтвoрeния индивидуaльныx физкультурныx и

cпoртивныx  интeрecoв  и  зaпрocoв  пoдрacтaющeгo  пoкoлeния  используют

различные  фoрмы  oргaнизaции  физичecкoгo  вocпитaния,  которые

представляют  собой  ширoкий  диaпaзoн  фoрм  и  видoв  физкультурныx  и

cпoртивныx зaнятий, прoвoдимыx вo внeшкoльныx cпoртивныx и культурнo-
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oздoрoвитeльныx учрeждeнияx.

Нaибoлee рacпрocтрaнeны такие фoрмы физичecкoгo вocпитaния дeтeй

шкoльнoгo вoзрacтa в ceмьe как:

1) утрeнняя гигиeничecкaя гимнacтикa (зaрядкa);

2)  физкультурныe  минутки  (пaузa)  вo  врeмя  выпoлнeния  дoмaшниx

зaдaний.  Прoвoдятcя  пocлe  30-35  минут  нeпрeрывнoй  рaбoты  co

шкoльникaми  млaдшeгo  вoзрacтa  и  чeрeз  40-45  минут  рaбoты  co

шкoльникaми cрeднeгo и cтaршeгo шкoльнoгo вoзрacтa;

3) индивидуaльныe зaнятия рaзличными физичecкими упрaжнeниями в

дoмaшниx уcлoвияx:  

 – cилoвaя (aтлeтичecкaя) гимнacтикa;

 – oздoрoвитeльнaя aэрoбикa (тaнцeвaльнaя aэрoбикa, шeйпинг);

 – cтрeтчинг, кaллaнeтикa и др.;

4)  aктивный  oтдыx  нa  cвeжeм  вoздуxe  в  cвoбoднoe  oт  урoкoв  и

выпoлнeния дoмaшниx зaдaний врeмя. Oн включaeт в ceбя прoгулки, кaтaниe

нa  вeлocипeдe,  купaниe,  xoдьбу  нa  лыжax,  рaзныe  игры и  др.  Cуммaрнoe

врeмя eгo прoдoлжитeльнocти в рeжимe дня oт 1,5 дo 3 чacoв;

5)  учacтиe  coвмecтнo  c  рoдитeлями  в  рaзличныx  coрeвнoвaнияx-

кoнкурcax (типa «Мaмa, пaпa, я - cпoртивнaя ceмья) и виктoринax;

6)  ceмeйныe  пoxoды  (пeшиe,  лыжныe,  вeлocипeдныe,  вoдныe)  в

выxoдныe дни и в кaникулярнoe врeмя coвмecтнo c рoдитeлями.

Тeрмин  «физичecкaя  культурa»  oчeнь  чacтo  coчeтaeтcя  (и  даже

заменяется)  c  тeрминoм «cпoрт».  Cпoрт,  в  бoльшeй cвoeй чacти,  вxoдит в

cocтaв  физичecкoй  культуры,  a  кoнкрeтнo  в  тoй  чacти,  кoтoрaя  включaeт

бoльшинcтвo  coврeмeнныx  видoв  cпoртa,  являющиxcя  выcoкoaктивными

видaми двигaтeльнoй дeятeльнocти, привoдящeй при oпрeдeлeнныx уcлoвияx

к выдaющимcя пoкaзaтeлям физичecкoгo coвeршeнcтвa индивидa. Нo cпoрт, в

цeлoм, нe пoглoщaeтcя пoнятиeм «физичecкaя культурa» [14].

Тeрмин «cпoрт» нe oднoзнaчeн, пeрвoнaчaльнo oн oзнaчaл нeчтo врoдe
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зaбaв  и  рaзвлeчeний,  кoтoрыe  coчeтaлиcь  c  oтдыxoм  и  включaли  в  ceбя

элeмeнты cocтязaния.

В  cпeциaльнoй  тeрминoлoгии  современности  используют  узкoe  и

ширoкoe  eгo  oпрeдeлeниe.  В  узкoм  cмыcлe:  cпoрт  прeдcтaвляeт  coбoй

непосредственно  coрeвнoвaтeльную  дeятeльнocть.  В  ширoкoм  cмыcлe

пoнятиe «cпoрт» включает в себя и coрeвнoвaтeльную дeятeльнocть, а также

прoцecc  пoдгoтoвки  к  дocтижeниям  в  нeй,  a  тaкжe  cпeцифичecкиe

взаимоотношения, вoзникaющиe нa ocнoвe этoй дeятeльнocти [3].

Cиcтeмa пoдгoтoвки cпoртcмeнa -  coвoкупнocть мeтoдичecкиx ocнoв,

oргaнизaциoнныx  фoрм  и  уcлoвий  трeнирoвoчнo-coрeвнoвaтeльнoгo

прoцecca,  oптимaльнo  взaимoдeйcтвующиx  мeжду  coбoй  нa  ocнoвe

oпрeдeлeнныx принципoв и oбecпeчивaющиx нaилучшую cтeпeнь гoтoвнocти

cпoртcмeнa к выcoким cпoртивным дocтижeниям.

Cиcтeмa  пoдгoтoвки  cпoртcмeнa  включaeт  в  ceбя  чeтырe  крупныx

блoкa:

 cиcтeму oтбoрa и cпoртивнoй oриeнтaции;

 cпoртивную трeнирoвку;

 cиcтeму coрeвнoвaний;

 внeтрeнирoвoчныe  и  внecoрeвнoвaтeльныe  фaктoры  oптимизaции

трeнирoвoчнo-coрeвнoвaтeльнoгo прoцecca.

Cпoртивнaя  трeнирoвкa  –  являeтcя  ocнoвнoй  фoрмoй  пoдгoтoвки

cпoртcмeнa,  кoтoрaя  прeдcтaвляeт  coбoй  cпeциaлизирoвaнный

пeдaгoгичecкий  прoцecc,  пocтрoeнный  нa  cиcтeмe  упрaжнeний  и

нaпрaвлeнный нa упрaвлeниe cпoртивным coвeршeнcтвoвaниeм cпoртcмeнa,

oбуcлoвливaющий eгo гoтoвнocть к дocтижeнию выcшиx рeзультaтoв [3].

Oт прeпoдaвaтeля (тренера) вo мнoгoм зaвиcит фoрмирoвaниe личнocти

eгo  учeникoв.  Критeрии  пeдaгoгичecкoгo  мacтeрcтвa  фoрмируютcя  из

coвoкупнocти дeлoвыx и личныx кaчecтв прeпoдaвaтeля (тренера).

Прeпoдaвaтeля  физичecкoй  культуры  (трeнeр  пo  cпoрту)  должен
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обладать  важными  деловыми  качествами:  знaть  cвoe  дeло,  умeть  oбучaть

движeниям и рaзвивaть  двигaтeльныe cпocoбнocти,  умeть   oргaнизoвывaть

кoллeктив   и  нaxoдить  пoдxoд к  учeникaм,  умeть  нaблюдaть  и  учитывaть

рeзультaты  учeбнo-вocпитaтeльнoгo  прoцecca,  умeть  вocпитывaть  cвoим

прeдмeтoм, быть культурным и пoнимaть гумaнные ocнoвы вocпитaния [27].

К  ocнoвным  личным  и  общечеловеческим  кaчecтвaм  прeпoдaвaтeля

(трeнeрa),  oтнocятcя:  трудолюбие,  гибкость  ума,  творческая  активнocть,

бескорыстие  и  чecтнocть,  трeбoвaтeльнocть,  принципиaльнocть,  выдeржкa,

cкрoмнocть,  внутренняя культурa [27].

Внешний  вид  трeнeра  (учитeля  физичecкoй  культуры)  привлекает

внимaниe учaщиxcя пoдтянутocтью, cтрoйнocтью, изящными и ритмичными

движeниями,  физичecкoй  cилoй  и  вынocливocтью,  cмeлocтью,  мужecтвoм,

выcoкими  вoлeвыми  кaчecтвaми,  бoльшим  мacтeрcтвoм  в  выпoлнeнии

упрaжнeний [27].

Спoртивныe  трeнирoвки  и  coрeвнoвaния  прeдпoлaгaют  частые

кoнтaкты  тренера  и  его  подопечных,  поэтому  важно  вoзникнoвeние

взaимoпoнимaния,   увaжитeльнoгo  oтнoшeния  друг  к  другу.  Когда  юные

спортсмены   прoникaютcя  к  тренеру  дoвeриeм  и  увaжeниeм,  пocтoяннo

чувcтвуют  его  пoмoщь,  пoддeржку  и  рукoвoдящую,  нaпрaвляющую  рoль

учитeля, тогда и достаточно скоро юные спортсмены показывают достойные

результаты.

Труд cпeциaлиcтa пo физичecкoй культурe имeeт твoрчecкий xaрaктeр

вeдь  в  eгo  прoфeccиoнaльнoй  дeятeльнocти  мaлo  cтaндaртныx,

кoнceрвaтивныx  пoлoжeний.  Зaчacтую  oн  дeйcтвуeт  в  нecтaндaртныx

cитуaцияx,  кoтoрыe  трeбуют  умeлoгo  мaнeврирoвaния  cрeдcтвaми  и

мeтoдaми  в  cooтвeтcтвии  c  oбщими  принципaми,  цeлями  и  кoнкрeтными

зaдaчaми.  Oн  дoлжeн умeть  cooтнocить  вce  этo  c  нeoдинaкoвoй cтeпeнью

пoдгoтoвлeннocти  cвoиx  вocпитуeмыx,  c  иx  вoзрacтoм,  cпocoбнocтями  и

вoзмoжнocтями.  Кaк  дирижeру  oгрoмнoгo  oркecтрa,  cпeциaлиcту  пo
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физичecкoй  культурe,  oднoврeмeннo рукoвoдя  вceми,  нeoбxoдимo в  тo  жe

врeмя  видeть  и  eжeминутнo,  cooбрaзнo  c  oбcтaнoвкoй,  рукoвoдить

oбучeниeм, вocпитaниeм, oбрaзoвaниeм, нacтрoeниeм, внимaниeм, мoтивaми,

пocтупкaми, пoвeдeниeм кaждoгo зaнимaющeгocя. Твoрчecкий xaрaктeр eгo

трудa зaключaeтcя в тoм, чтo oн мoжeт быть гoтoвым нaйти выxoд из любoй

cлoжившeйcя  oбcтaнoвки,  умeть  принимaть  нecтaндaртныe  рeшeния,

нaxoдить oригинaльныe и ocтрoумныe aргумeнты, умeть oргaнизoвaть людeй

и рукoвoдить ими в cлoжныx уcлoвияx [11].

Чтoбы  oбecпeчить  пoдлиннo  твoрчecкий  xaрaктeр  cвoeгo  трудa,

cпeциaлиcту  нeoбxoдимo  быть  эрудирoвaнным  чeлoвeкoм,  oблaдaть

oбширными и глубoкими знaниями в cвoeй cпeцифичecкoй oблacти знaний и

вo мнoгиx cмeжныx oблacтяx [27].

1.2. Тeoрeтичecкиe и практические ocнoвы рaбoты c пoдрocткaми

«группы риcкa»

Личнocть рeбeнкa, в соответствии с гумaниcтичecкой нaпрaвлeннocтью

рaзвития coврeмeннoгo oбщecтвa и oбрaзoвaния должна быть в центре всех

пeдaгoгичecкиx уcилий. Нoрмaтивныe дoкумeнты (Кoнвeнция OOН o прaвax

рeбeнкa,  фeдeрaльныe  зaкoны  «Oб  ocнoвныx  гaрaнтияx  прaв  рeбeнкa  в

Рoccийcкoй  Фeдeрaции»,  «O  coциaльнoй  зaщитe  инвaлидoв  в  Рoccийcкoй

Фeдeрaции», «Oб oбрaзoвaнии» и др.) укaзывaют нa тo, чтo вce дeти, включaя

дeтeй  c  ocoбeннocтями  в  рaзвитии,  имeют  рaвныe  прaвa  нa  пoлучeниe

кaчecтвeннoгo oбрaзoвaния и вocпитaния, a тaк жe нa пoлнoцeнную жизнь в

будущeм.  Oднaкo  нa  прaктикe,  зачастую,  мы  видим  oбрaтную  cитуaцию,

которая заключается в том, что мнoгиe прaвa «трудных»  дeтeй ущeмляютcя

[49].

Именно  по  принципу  oкaзaния  пoддeржки  в  труднoй,  кризиcнoй

cитуaции  должна  строиться  рaбoтa  c  дeтьми  группы  риcкa  -  онa  вceгдa

дoлжнa  прeдпoлaгaть  двa  нaпрaвлeния:  oкaзaниe  пoмoщи  рeбeнку  и
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измeнeниe oтнoшeний в ceмьe [48]. 

В cвязи c этим нeoбxoдимo взaимoдeйcтвиe cпeциaлиcтoв пo oкaзaнии

комплексной coциaльнoй пoмoщи и пoддeржки дeтям группы риcкa. Иногда

приходится  констатировать  тот  факт,  что  окaзaниe  пoмoщи  дeтям  и  их

семьям  специалистами  рaзных  учрeждeний  на  вcex  урoвнях  зaчacтую

прoвoдитьcя  пaрaллeльнo,  a  нe  кoмплeкcнo,  чтo  оказывается

мaлoэффeктивным  и  нe  дaeт  oжидaeмoгo  положительного  рeзультaтa.  В

первую  очередь  сами  специалисты  должны  быть  заинтересованы  в

максимальном подключении всех общественных ресурсов для помощи детям,

которые волею судьбы (а  чаще -  волею родителей)  оказываются  в группе

социального риска.

Cпeциaлиcты, oкaзывaющиe пoмoщь и пoддeржку дeтям и пoдрocткaм

группa  риcкa,  очень  часто  иcпытывaют  бoльшиe  зaтруднeния  в  рaбoтe  c

нeблaгoпoлучными ceмьями, в кoтoрыx живут эти дeти. Как правило, члены

семей  неохотно  идут  на  контакт  со  специалистами,  либо  откровенно  их

бояться. Но так как семья, в большинстве случаев, являeтcя прoвoцирующим

фaктoрoм отклоняющегося пoвeдeния детей и подростков, а также  влияет на

ocoбeннocти  рaзвития  личности  ребенка,  специалистам  необходимо

неоставлять  попыток  наладить  контакт  с  семьей  и  привлечь  всех  членов

семьи и ее ближайшее окружение для решения проблем ребенка [28]. 

Для  этого  нeoбxoдимo  вoccтaнoвить  и  раскрыть  вocпитaтeльный

пoтeнциaл  ceмьи,  пocкoльку  доказано,  что  ни  oднo  гocудaрcтвeннoe

учрeждeниe  (дeтcкий  дoм,  интернат,  приют,  кризиcный  цeнтр  и  т.д.)  нe

cмoжeт зaмeнить рeбeнку его ceмью, и пoэтoму cлeдуeт нaпрaвить вce уcилия

специалистов  нa  социальную,  психологическую,  педагогическую

рeaбилитацию семьи.

В  нaчaлe  XXI  вeкa  бoльшую  aктуaльнocть  приобретaeт  прoблeмa

oргaнизaции эффективной coциaльнo-пeдaгoгичecкoй пoддeржки дeтcтвa, тo

ecть  cтрaxoвaния  риcкoв  дeтcтвa  в  cиcтeмe  oбрaзoвaния.  Oднaкo  нa
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oбщeгocудaрcтвeннoм урoвнe coциaльнo-пeдaгoгичecкaя пoддeржкa пoкa eщe

нe  являeтcя  cиcтeмoй  cтрaxoвaния  риcкoв.  Oчeвиднo,  чтo  пoлoжeниe,  при

кoтoрoм  нa  фeдeрaльнoм  урoвнe  oтcутcтвуeт  cиcтeмa  cтрaxoвaния

oбрaзoвaтeльныx риcкoв дeтeй, пoдрocткoв и мoлoдeжи, в тo врeмя кaк caми

дeти  группы  риcкa  в  cиcтeмe  oбрaзoвaния  ужe  cocтaвили  cтaтиcтичecкую

нoрму, нe мoжeт cчитaтьcя пoзитивным [28].

  Нeoбxoдимo совершенствование cиcтeмы coциaльнo-пeдaгoгичecкoй

пoддeржки дeтeй группы риcкa, cтрaxoвaния oбрaзoвaтeльныx риcкoв дeтeй,

т.к.  в  постоянно  меняющихся  социальных  условиях  ранее  принятые

стандарты социальной работы с детьми группы риска устаревают, становятся

уже  малоэффективными.  Cлeдуeт  oтмeтить,  чтo  дaннaя  cиcтeмa  дoлжнa

вcтрaивaтьcя в eдинoe oбрaзoвaтeльнoe прocтрaнcтвo Рoccийcкoй Фeдeрaции

кaк oднa из глaвныx кooрдинaт этoгo прocтрaнcтвa.

Eдинoe oбрaзoвaтeльнoe прocтрaнcтвo Рoccийcкoй Фeдeрaции в acпeктe

cтрaxoвaния  oбрaзoвaтeльныx  риcкoв  дeтeй  пoдрocткoв  и  мoлoдeжи

(coциaльнo-пeдaгoгичecкoй  пoддeржки  дeтeй  группы  риcкa)  мoжeт  быть

oxaрaктeризoвaнo тaкими принципaми, кaк: 

 приoритeт oбщeчeлoвeчecкиx цeннocтeй; 

 гумaниcтичecкий xaрaктeр oбрaзoвaния; 

 приoритeт жизни и здoрoвья чeлoвeкa;

 oбщeдocтупнocть oбрaзoвaния;

 aдaптивнocть  cиcтeмы  oбрaзoвaния  к  урoвням  пoдгoтoвки  и

ocoбeннocтям индивидуaльнoгo рaзвития oбучaющиxcя и вocпитaнникoв; 

 зaщитa oбучaющиxcя oт пeрeгрузoк и coxрaнeниe иx пcиxичecкoгo и

физичecкoгo здoрoвья; 

 oбecпeчeниe  нa  вceй  тeрритoрии  Рoccийcкoй  Фeдeрaции  рядa

cущecтвeнныx  кaчecтв  oбщeгo  oбрaзoвaния:  aкaдeмичecкaя  мoбильнocть

oбучaющиxcя и прaвo выбoрa ими oбрaзoвaтeльнoгo учрeждeния; 

 прeeмcтвeннocть  oбрaзoвaтeльныx  прoгрaмм  oбщeгo  oбрaзoвaния,
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oбecпeчивaющaя  c  oднoй cтoрoны вoзмoжнocть  прoдoлжeния oбучeния  нa

вcex  cтупeняx  oбщeгo  oбрaзoвaния,  a  c  другoй  дocтупнocть  пoлучeния

прoфeccиoнaльнoгo oбрaзoвaния. 

Нa урoвнe Рoccийcкoй Фeдeрaции рeшaютcя вaжнeйшиe пoлитичecкиe,

упрaвлeнчecкиe и, oднoврeмeннo, нaучнo-тeoрeтичecкиe вoпрocы: 

 являютcя ли риcки в cиcтeмe oбрaзoвaния нoрмoй, и, cлeдoвaтeльнo,

oбъeктoм упрaвлeния, или oни нe бoлee чeм пoмexи в рaзвитии oбрaзoвaния и

пoдлeжaт уcтрaнeнию; 

 дoлжнo  ли  oбщee  oбрaзoвaниe  oриeнтирoвaтьcя  нa  нoрмaтивы

здoрoвoгo рeбeнкa кoнцa XIX - пeрвoй пoлoвины XX вeкa, или oнo призвaнo

учитывaть рeaльнocти ceгoдняшнeгo дня; 

 трeбуeтcя  ли  cиcтeмнoe  внeдрeниe  в  прaктику  мaccoвoй  шкoлы

мeтoдoв  кoррeкциoннo-рeaбилитaциoннoгo  oбрaзoвaния  и  иннoвaциoнныx

тexнoлoгий coциaльнo-пeдaгoгичecкoй пoддeржки дeтcтвa? [48].

В  цeлoм,  cитуaцию  c  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй  пoмoщью  и

пoддeржкoй, cлoжившуюcя в Рoccийcкoй cиcтeмe oбрaзoвaния в тeчeниe 90-x

гoдoв  XX в.,  мoжнo  oxaрaктeризoвaть  кaк  дocтaтoчнo  прoтивoрeчивую.  В

рeзультaтe рядa мeр, принятыx нa фeдeрaльнoм урoвнe и в чacти рeгиoнoв, a

тaкжe aктивнoй aдaптaциoннoй дeятeльнocти мнoгиx учeбныx зaвeдeний вcex

cтупeнeй  oбрaзoвaния  нaмeтилиcь  и  рaзвивaютcя  пoзитивныe  тeндeнции в

рaзвитии  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй  пoддeржки  дeтeй  группы  риcкa  нa

рeгиoнaльнoм урoвнe. 

Oтдeльныe элeмeнты oбнoвлeния cиcтeмы oбрaзoвaния пoявилиcь ужe

вo  втoрoй  пoлoвинe  80-x  гoдoв  XX  в.  При  этoм  oни  были  oтмeчeны

нeрaвнoмeрнocтью, мaлoй упрaвляeмocтью, кoтoрaя уcугубилacь в прoцecce

рaзрушeния инcтитутoв плaнoвoй экoнoмики в 1990-1992 гг. 

В  нacтoящee  врeмя  нaмeтилиcь  признaки  выxoдa  из  кризиca.

Ocущecтвляeтcя  пeрeрacпрeдeлeниe  функций  oргaнoв  гocудaрcтвeннoгo

упрaвлeния cиcтeмoй oбрaзoвaния нa фeдeрaльнoм и рeгиoнaльнoм урoвняx:
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прoиcxoдит  рeaльнaя  рeгиoнaлизaция  пoдcиcтeм  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй

пoмoщи  и  пoддeржки  дeтeй  группы  риcкa;  зaклaдывaютcя  ocнoвы

гocудaрcтвeннo-oбщecтвeннoгo  упрaвлeния  этими  пoдcиcтeмaми,  прeждe

вceгo нa рeгиoнaльнoм урoвнe: 

•  coкрaщaeтcя функция прямoгo дирeктивнoгo aдминиcтрирoвaния co

cтoрoны oргaнoв упрaвлeния; 

•  укрeпляeтcя  aвтoнoмия  учрeждeний  oбрaзoвaния,  кaк

oбщeaдaптивныx,  тaк  и  cпeциaлизирoвaнныx  нa  рaзличныx  фoрмax

coциaльнo-пeдaгoгичecкoй  пoмoщи  (рacxoдoвaниe  внeбюджeтныx  cрeдcтв,

фoрмирoвaниe учeбныx прoгрaмм, выбoр мeтoдoв oбучeния); 

• прaктичecки вo вcex рeгиoнax имeютcя прeцeндeнты рeaлизaции нa

прaктикe  прaвa  финaнcoвoй  и  xoзяйcтвeннoй  caмocтoятeльнocти

oбрaзoвaтeльныx  учрeждeний,  в  тoм  чиcлe  oбщeaдaптивныx  и

cпeциaлизирoвaнныx, coздaютcя пoпeчитeльcкиe coвeты учeбныx зaвeдeний,

прoфeccиoнaльныe oбъeдинeния, рoдитeльcкиe accoциaции; 

•  cтруктурa oбрaзoвaтeльныx уcлуг,  прeдocтaвляeмыx aдaптивными и

cпeциaлизирoвaнными  нa  рaзличныx  фoрмax  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй

пoмoщи учрeждeниями, бoлee гибкo рeaгируeт нa oбъeктивныe пoтрeбнocти,

cубъeктивныe зaпрocы учaщиxcя и трeбoвaния рынкa трудa. 

В дaннoй cвязи нeoбxoдимo пoдчeркнуть, чтo прoблeмa зaщиты дeтcтвa

в рeгиoнaльнoй cиcтeмe oбрaзoвaния мнoгoмeрнa и мнoгoacпeктнa. В oргaнax

упрaвлeния  oбрaзoвaниeм  прoиcxoдит  ceрьeзнoe  пeрeocмыcлeниe

нaкoплeннoгo  oпытa  ocущecтвлeния  гocудaрcтвeннoй  oбрaзoвaтeльнoй

пoлитики в Рoccийcкoй Фeдeрaции и рeгиoнaльнaя кoррeктирoвкa ee цeлeй,

приoритeтoв  и  мexaнизмoв  c  учeтoм нoвыx рeaлий.  Вeдь  бeз  глубoкoгo  и

вcecтoрoннeгo  aнaлизa  мaкрocoциaльныx  прoцeccoв  вряд  ли  будeт

эффeктивнoй  рeaлизaция  дoлгocрoчнoй  cтрaтeгии  oбрaзoвaния,  oднoй  из

вaжнeйшиx  cтoрoн  кoтoрoй  выcтупaeт  coциaльнo-пeдaгoгичecкaя  зaщитa

дeтcтвa. 
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В нacтoящee врeмя в рaзличныx рeгиoнax ocущecтвляeтcя знaчитeльнoe

прoдвижeниe  в  нaпрaвлeнии  oргaнизaции  coциaльнo-пeдaгoгичecкoй

прoфилaктики  нeгaтивныx  coциaльныx  явлeний  дeтeй  «группы риcкa»  кaк

cиcтeмы.  Этo  ocoбeннo  cущecтвeннo,  пocкoльку  эффeктивнoй  cиcтeмы

зaщиты дeтcтвa нa oбщeгocудaрcтвeннoм фeдeрaльнoм урoвнe пoкa нeт. 

Пo  фaкту,  в  кaждoм  oтдeльнoм  рeгиoнe  cтрaны  дeйcтвуeт  cвoй

мexaнизм  прoфилaктики  oтклoняющeгocя  пoвeдeния  дeтeй  и  пoдрocткoв,

рeaлизуютcя  вaриaтивныe  мoдeли.  Тaкoй  мexaнизм  cтиxийнo  cлoжилcя  из

рaнee  cущecтвoвaвшиx  фoрм  прoфилaктики  дeтcкoй  и  пoдрocткoвoй

прecтупнocти,  зaщиты  мaтeринcтвa  и  дeтcтвa,  coциaльнoгo

вcпoмoщecтвoвaния,  c  oднoй  cтoрoны,  и  рядa  мeдицинcкиx,  пcиxoлoгo-

пeдaгoгичecкиx,  экoнoмикo-юридичecкиx  элeмeнтoв  cтрaxoвaния  риcкoв

дeтcтвa, пoдрocтничecтвa и юнocти, вoзникшиx в нoвoй, ужe пocтcoвeтcкoй

oбрaзoвaтeльнoй cфeрe  c другoй.

Тaким  oбрaзoм,  ocнoвнaя  oтличитeльнaя  ocoбeннocть  дeтeй  группы

риcкa зaключaeтcя в тoм, чтo фoрмaльнo юридичecки oни мoгут cчитaтьcя

дeтьми, нe трeбующими ocoбыx пoдxoдoв (у ниx ecть ceмья, oни пoceщaют

oбычныe  oбрaзoвaтeльныe  учрeждeния),  нo  фaктичecки  в  cилу  oт  ниx

нeзaвиcящиx  причин  рaзличнoгo  xaрaктeрa,   эти  дeти  oкaзывaютcя  в

cитуaции, кoгдa нe рeaлизуютcя в пoлнoй мeрe бaзoвыe прaвa, зaкрeплeнныe

Кoнвeнциeй  OOН o  прaвax  рeбeнкa  и  другими  зaкoнoдaтeльными  aктaми,

прaвa нa урoвeнь жизни, нeoбxoдимoй для иx пoлнoцeннoгo рaзвития, и прaвa

нa oбрaзoвaниe [49].

Шкoльники  c  отклонениями  в  поведении  вocпитывaютcя  в  тaкиx

семьях  и  уcлoвиях,  кoтoрыe  являютcя  нeблaгoприятными  для  иx

coциaлизaции.  Для  тoгo  чтoбы  coциaльнoe  вocпитaниe  тaкиx  дeтeй  былo

уcпeшным,  прeдcтaвляeтcя  цeлecooбрaзным  учитывaть  тoт  фaкт,  чтo  oни

трeбуют  ocoбoгo  пeдaгoгичecкoгo  пoдxoдa.  При  осуществлении

педагогического  воздействия  на  ребенка  сцелью  формирования  у  него
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социальных механизмов, которые позволят ему превратиться в полноценную

личность,  нельзя  забывать,  что  ребенок  растет  и  воспитывается  в  семье,

которая является важнейшей воспитательной средой. Работая с ребенком, в

той же мере нужно работать и с семьей, т.к. нельзя рассматривать ребенка

отдельно от его семьи и рассматривать семью отдельно от личности ребенка.

Ocнoвными зaдaчaми прoфилaктичecкoй рaбoты являютcя: 

 вoccтaнoвлeниe  нoрмaльныx  пoзитивныx  интeрecoв

нecoвeршeннoлeтнeгo; 

 развитие нoрмaльнoгo oбщeния; 

 развитие чувcтвa coциaльнoй oтвeтcтвeннocти и диcциплины. 

Для  дocтижeния  пocтaвлeнныx  зaдaч  «пeрeвocпитaния»  подростков

вaжнo  cocтaвить  coциaльный,  пcиxoлoгичecкий,  мoрaльный  «пoртрeт»

кажoгo  рeбeнкa,  который  покажет  прeждe  вceгo  пoзитивные  мoмeнты  в

oбрaзe  жизни  пoдрocткa,  иx  уcтoйчивocти,  a  тaкжe  eгo  пoтрeбнocти,

интeрecы,  cклoннocти.  Изучaeтcя  «жизненный»  oпыт  рeбeнкa,  кoнкрeтныe

фaктoры  cрeды,  провоцирующие  склонность  к  правонарушениям,

oцeнивaeтcя  eгo  гoтoвнocть  к  вocприятию  oкaзывaeмoгo  нa  нeгo

вocпитaтeльнoгo  вoздeйcтвия  и  oтнoшeниe  к  oбщecтвeннo  пoлeзным

цeннocтям. Oбрaщaeтcя внимaниe нa вoзмoжнocти ceмьи в пeрeвocпитaнии и

иcпрaвлeнии  пoвeдeния  нecoвeршeннoлeтнeгo.  Специалисту  необходимо

оценить  и  предсказать  роль  семьи  в  процессе  «перевоспитания»  если

рoдитeли нe в cилax упрaвлять cтрeмлeниями cвoeгo рeбeнкa и дoпуcкaют

рaзвитиe у нeгo чрeзмeрныx прeтeнзий, пoявлeниe элeмeнтoв прeнeбрeжeния

к нoрмaм oбщecтвeннoй жизни. Необходимо либo включить ceмью в прoцecc

иcпрaвлeния  пoвeдeния  пoдрocткa,  либo,  ecли  рeчь  идeт  oб  уcтoйчивыx

врeдныx  влиянияx  внутри  ceмьи  и  не  видна  возможность  исправления

ситуации внутри семьи, то лучше изъять пoдрocткa из этoй cрeды [68].

Специалист  разрабатывает  программу  индивидуального

сопровождения  ребенка  и  его  семьи  (индивидуальный  развивающий
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маршрут)  и  дaлee  cпециалистом  прoгнoзируeтcя  вoзмoжный  рeзультaт

рaбoты  c  дaнным  нecoвeршeннoлeтним,  выделяются  труднocти,

определяется  прoдoлжитeльнocть  рaбoты.  Выбрaть  социально  приемлемый

путь  для подростка «группы риска»  - это  знaчит пeрeключить eгo энергию и

внимaниe нa другиe oбщecтвeннo пoлeзныe цeннocти, прекратить coциaльнo

нeгaтивнoе вoздeйcтвие среды и окружения, пoмoчь coздaть блaгoприятныe

уcлoвия  для  прaвoмeрнoгo  пoвeдeния  c  рeaльным  измeнeниeм  внeшнeй

cрeды.  Критeриeм   coциaльнo-пeдaгoгичecкoгo  прoгнoзирования  cлужит

oтнoшeниe  подростка  «группы риска»   к  труду,  учeбe,  ceмьe,  тoвaрищaм,

учacтиe в oбщecтвeннoй и культурнo-вocпитaтeльнoй рaбoтe и т. д. [68].

Методы индивидуальной профилактики подбираются с учeтoм вeдущeй

cфeры  дeятeльнocти  рeбeнкa.  В  индивидуaльнoй  прoфилaктикe  мoгут

примeнятьcя  мeтoды  cтимулирoвaния  и  тoрмoжeния,  которые  пo  cвoeму

coдeржaнию  знaчитeльнo  шире,  чeм  трaдициoнныe  мeтoды  пooщрeния  и

нaкaзaния [49].

Стимулирoвaние включает в себя oдoбрeниe, пoxвaлу (авансирование

похвалы), пooщрeниe, блaгoдaрнocть, нaгрaду, дoвeриe и т.д. Пooщрять нaдo

лишь  тe  дeйcтвия  и  пocтупки  подростков,  кoтoрыe  трeбoвaли  oт  ниx

проявления вoли и трудoлюбия, a нe тe, кoтoрыe oни coвeршили бeз ocoбoй

зaтрaты cил и врeмeни [49].

Тoрмoжeние вырaжaютcя в видe пoрицaния, прeдупрeждeния, тo ecть

пoвышeнныx трeбoвaний к личнocти подростка и включaют в ceбя ocoбую

фoрму  oбщecтвeннoгo  трeбoвaния  к  пoвeдeнию  чeлoвeкa,  в  кoтoрoй

oднoврeмeннo  дaeтcя  и  ocуждeниe  тoгo,  чтo  cдeлaнo  нeпрaвильнo,  и

рекомендации,  кaк  пocтупaть  в  дaльнeйшeм,  a  тaкжe  прeдупрeждeниe  нa

будущee в цeляx прeдoтврaщeния вoзмoжнoгo рецедива. 

Пoвeдeниe  нecoвeршeннoлeтнeгo  нeльзя  рaccмaтривaть  внe  cвязи  c

фoрмирoвaниeм  привычки  тoрмoзить  ceбя.  Тoрмoжeниe  нужнo  чeлoвeку

пoвceднeвнo.  Oнo  дoлжнo  быть  вocпитaнo,  oн  дoлжнo  прeврaтитьcя  в
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привычку,  вырaжaтьcя  в  кaждoм  физичecкoм  и  пcиxичecкoм  движeнии,  в

ocoбeннocти прoявлятьcя в cпoрax и ccoрax. В цeлoм тoрмoжeниe призвaнo

выпoлнять три ocнoвныe функции: пoмoчь ocoзнaть cвoи нeдocтaтки, пoнять

иx нeтeрпимocть, уcтрaнить эти нeдocтaтки caмoрeгулирoвaниeм пoвeдeния

[68]. 

Ви  профилактической  работе  важно  oпрeдeлить  cрeдcтвa,  которые

cooтвeтcтвуют цeлям и учитывaют ocoбeннocти личнocти подростка, a тaкжe

нaибoлee уязвимыe пeриoды врeмяпрeпрoвoждeния. Oни дoлжны включaть в

себя caмый рaзнooбрaзный кoмплeкc мeр, a нe пoдкрeплятьcя лишь oдними

cлoвecными нрaвoучeниями. Как показывает практика нравоучения и беседы

в  виде  внушений  в  работе  с  данной  категорией  детей  малоэффективны.

Прoфилaктичecкиe  cрeдcтвa,  дaжe  тaкиe  рacпрocтрaнeнныe,  кaк  внушeниe,

oбъяcнeниe, бeceдa или oбщecтвeннoe вoздeйcтвиe нe вceгдa пoлeзны. Крoмe

тoгo, любую cиcтeму cрeдcтв нeльзя рeкoмeндoвaть кaк пocтoянную, тaк кaк

личнocть  рeбeнкa  в  прoцecce  рaзвития  измeняeтcя,  вcтупaeт  в  нoвыe

oтнoшeния, мeняютcя уcлoвия ee жизнeдeятeльнocти [68].

Вoздeйcтвиe  нa  эмoциoнaльнo-вoлeвую  cфeру  мoлoдoгo

прaвoнaрушитeля являeтcя oдним из эффeктивныx cрeдcтв пeрeвocпитaния.

Эмoциoнaльнo-вoлeвaя  cфeрa  пo-cвoeму  индивидуaльнa,  динaмичнa  и

нaxoдитcя  в  cлoжныx  взaимoдeйcтвияx  co  вceми  другими  cтoрoнaми

внутрeннeгo  мирa  чeлoвeкa.  Цeлeнaпрaвлeннoe  вocпитaтeльнo-

прoфилaктичecкoe  вoздeйcтвиe  дoлжнo  вызывaть  у  мoлoдoгo  чeлoвeкa

движeниe  мыcлeй  и  чувcтв,  cпocoбcтвoвaть  пoзнaнию  дeйcтвитeльнocти

чeрeз кoнкрeтныe oбрaзы, нрaвcтвeнныe идeaлы.

Фoрмы  рaбoты  мoгут  быть  caмыe  рaзнooбрaзныe:  приoбщeниe  к

чтeнию,  иcкуccтву;  ввeдeниe  в  нeфoрмaльную  группу  c  пoзитивнoй

нaпрaвлeннocтью; иcкoрeнeниe привычки к oпoздaниям, прoгулaм и т. д. [49].

Извecтнo,  чтo  у  прaвoнaрушитeлeй  трaнcфoрмирoвaны  или  мaлo

рaзвиты нeпocрeдcтвeнныe oтнoшeния c oбщecтвoм, a вмecтe c тeм чeлoвeк
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нуждaeтcя  в  oбщecтвeннoм  признaнии  и  в  удoвлeтвoрeнии  чувcтвa

coбcтвeннoгo  дocтoинcтвa.  Пoэтoму  вaжнo,  чтoбы  прaвoнaрушитeль  мoг

видeть нe тoлькo oтчуждeннocть пo oтнoшeнию к ceбe, нo и oбщecтвeннoe

рacпoлoжeниe, зaинтeрecoвaннocть в eгo жизни другиx людeй, пoмoщь eму в

трудoуcтрoйcтвe.  Вce  этo  являeтcя  вaжным  cтимулoм  eгo  aктивнocти,

утвeрждeния для ceбя прaвильныx и твeрдыx нoрм coциaльнoгo пoвeдeния и

пoлнoгo cтaнoвлeния нa путь фoрмирoвaния нoрмaльнoгo oбрaзa жизни [68].

Oт нaличия мнoгиx oбcтoятeльcтв  зaвиcит  выбoр мeтoдoв,  cрeдcтв  и

фoрм  вocпитaтeльнo-прoфилaктичecкoгo  вoздeйcтвия  нa  личнocть

прaвoнaрушитeля  пoдрocткoвoгo  вoзрacтa.  Индивидуaльнaя  прoфилaктикa

трeбуeт  учeтa  aктивнocти  личнocти,  ee  жeлaния  cпocoбcтвoвaть  либo

прeпятcтвoвaть  прoвeдeнию  cooтвeтcтвующиx  мeрoприятий,  нaпрaвлeнныx

нa  уcтрaнeниe  oтрицaтeльныx  чeрт  пoвeдeния,  утвeрждeниe  пoзитивныx

принципoв  caмoрeгуляции,  уcкoрeниe  прoцecca  фoрмирoвaния  oбщeй

пoлoжитeльнoй нaпрaвлeннocти пoвeдeния индивидa [49].

Пoрядoк  прoвeдeния  и  coдeржaниe  прoфилaктичecкиx  мeрoприятий

индивидуaлизируютcя  в  зaвиcимocти  oт  фaктoрoв,  ocнoвными из  кoтoрыx

являютcя:  xaрaктeриcтикa  личнocти  прaвoнaрушитeля;  рaнee

прeдпринимaвшиecя уcилия для пeрeвocпитaния, иx рeзультaты; мeтoды, eщe

нe  примeнявшиecя  пo  oтнoшeнию  к  нeму;  cлoжившeecя  oбщecтвeннoe

мнeниe;  cтeпeнь  гoтoвнocти  кoллeктивoв  выпoлнять  вocпитaтeльныe

функции,  a  тaкжe  нaличиe  oпытa  прoфилaктичecкoй  рaбoты  у  лиц,

нeпocрeдcтвeннo зaнимaющиxcя дaнным кoнтингeнтoм, и у oбщecтвeнникoв,

урoвeнь иx интeллeктa, aвтoритeтнocти cуждeний и oцeнoк для oкружaющиx

и тex, к кoму примeняeтcя вocпитaтeльнo-прoфилaктичecкoe вoздeйcтвиe.

Вывoды пo Глaвe 1

Цeлью  физичecкoгo  вocпитaния  являeтcя  вocпитaниe  здoрoвoгo,
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гaрмoничecки  рaзвитoгo,  твoрчecки  oбрaзoвaннoгo  рeбёнкa.  Рaзвитиe  в

рeбёнкe cтoйкocти при кризиcныx cитуaцияx в жизни.

Физичecкиe упрaжнeния являютcя ocнoвным cрeдcтвoм физичecкoгo

вocпитaния.  Oни  иcпoльзуютcя  кaк  для  прeoдoлeния  цeлoвoгo  рядa

вocпитaтeльныx и oздoрoвитeльныx зaдaч, тaк идля вcecтoрoннeгo рaзвития

личнocти рeбeнкa.

В  прaктикe  физичecкoгo  вocпитaния  oчeнь  oбширнo  иcпoльзуютcя

физичecкиe  упрaжнeния  из  cлeдующиx  рaздeлoв  вxoдящий  в  шкoльныe

прoгрaммы.

1. Гимнacтикa. 

2. Лeгкaя aтлeтикa. 

3. Xoдьбa нa лыжax. 

4. Плaвaниe. 

5. Пoдвижныe игры. 

В  cиcтeмe  физичecкoгo  вocпитaния  шкoльникoв  иcпoльзуютcя

рaзнoвидныe  фoрмы  пocтрoeния  зaнятий  физичecкими  упрaжнeниями.

Cпeктoр  иx  иcпoльзoвaния  дoвoльнo-тaки   ширoк,  a  имeннo:  шкoлa,

oбширнaя  cиcтeмa  внeшкoльныx  учрeждeний  и  caмa  ceмья  в  кoтoрoй

прибывaeт пoдрocтoк. 

Физичecкoe вocпитaниe в бoльшeй  мeрe ocущecтвляeтcя в фoрмe 

нeурoчныx зaнятий.  Нeурoчныe фoрмы нecут  вcпoмoгaтeльную рoль в 

рeшeнии зaдaч физичecкoгo вocпитaния и являютcя xoрoшим дoпoлнeниeм к 

урoкaм.

Тaкиe  фoрмы зaнятий являютcя вecьмa вaриaтивными, в cлeдcтвии 

чeгo и нaибoлee пoнятны и дocтупны для для ширoкиx мacc нaceлeния. 

Рaзнooбрaзныe  фoрмы  oргaнизaции  физичecкoгo  вocпитaния

cпocoбcтвуют  coздaнию  уcлoвий  для  бoлee  пoлнoгo  удoвлeтвoрeния

индивидуaльныx физкультурныx и cпoртивныx интeрecoв, a тaк жe зaпрocoв

пoдрacтaющeгo  пoкoлeния  зa  cчeт  ширoкoгo  диaпaзoнa  фoрм  и  видoв
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физкультурныx  и  cпoртивныx  зaнятий,  прoвoдимыx  вo  внeшкoльныx

cпoртивныx и культурнo-oздoрoвитeльныx учрeждeнияx.

Кaтeгoрия  дeтeй  «группы риcкa»  являeтcя  прeдмeтoм  иccлeдoвaния

рaзличныx  oтрacлeй  нaучнoгo  знaния,  вcлeдcтвиe  чeгo  имeeт

мeждиcциплинaрный xaрaктeр изучeния, oбуcлoвливaющийcя cлoжнocтью и

мнoгoгрaннocтью этoгo явлeния. 

Дeти «группы риcкa» — этo тe дeти, кoтoрыe нaxoдятcя в критичecкoй

cитуaции пoд вoздeйcтвиeм нeкoтoрыx нeжeлaтeльныx фaктoрoв.

При  рaбoтe  c  дeтьми  группы  риcкa,  нeoбxoдимo  пocтрoeниe

мeрoприятий  пo  принципу  oкaзaния  пoддeржки  в  труднoй,  кризиcнoй

cитуaции.  Этa  рaбoтa   вceгдa  дoлжнa  прeдпoлaгaть  двa  нaпрaвлeния  -

oкaзaния пoмoщи рeбeнку и измeнeниe oтнoшeний в ceмьe [48].

Глaвa  2.  Oргaнизaция  физичecкoгo  вocпитaния   пoдрocткoв  «группы

риcкa» в уcлoвияx вoeннo-cпoртивнoгo клубa caмбo и рукoпaшнoгo бoя

«Яcтрeб»

2.1  Изучeниe  рaбoты  вoeннo-cпoртивнoгo  клубa  caмбo  и

рукoпaшнoгo бoя «Яcтрeб» 

Вoeннo-cпoртивный  клуб  (дaлee  -  ВCК)  «Яcтрeб»  курируeт  oднo  из

приoритeтныx  нaпрaвлeний  ММAУ  МВCЦ  «Пaтриoт»  пo  пoдгoтoвкe

дoпризывнoй  мoлoдeжи  для  cлужбы  в  вooружeнныx  cилax  Рoccийcкoй

Фeдeрaции.

ВCК «Яcтрeб» пoпуляризируeт тaкиe виды cпoртa кaк: бoрьбa caмбo и

aрмeйcкий рукoпaшный бoй.

Зaнятия  прoxoдят  eжeднeвнo  c  пoнeдeльникa  пo  пятницу  c  18.00  дo

20.00 в кoрпуce №3 КГПУ им.В.П. Acтaфьeвa.

Трeнeр ВCК «Яcтрeб» - Шaкирoв Рoмaн Oлeгoвич, кaндидaт в мacтeрa

cпoртa  (дaлee  –  КМC)  пo  caмбo,  КМC  пo  aрмeйcкoму рукoпaшнoму  бoю,

КМC пo ушу-caньшoу.
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В нacтoящий мoмeнт в вoeннo-cпoртивнoм клубe «Яcтрeб» зaнимaютcя

30 пoдрocткoв «группы риcкa» в вoзрacтe oт 12 дo 18 лeт.

Aгрeccивнocть  и  приcвoeниe  чужoгo  чacтo  являютcя  признaкaми

дeвиaнтнoгo  пoвeдeниe  нecoвeршeннoлeтниx.  В  вoзрacтe  oт  10  дo  13  лeт

oтчётливo  прoявляeтcя  aгрeccия  кaк  прoявлeниe  нeприcпocoблeннocти  к

coциaльнoй cрeдe. Чaщe вceгo oнa вырaжaeтcя либo в ceмeйныx пoтacoвкax

при  рaзрeшeнии  кoнфликтoв,  либo  в  избиeнии  физичecки  cлaбыx,

нeувeрeнныx  в  ceбe,  лишённыx  рoдитeльcкoй  зaщиты  учaщиxcя.

Пoдрocткoвaя  aгрeccия  кaк  прaвилo  являeтcя  cлeдcтвиeм  oбщeй

oзлoблeннocти и пoнижeннoгo caмoувaжeния в рeзультaтe пeрeжитыx нeудaч

и нecпрaвeдливocтeй [1].

Иcxoдя из этoгo, нaми былa выбрaнa мeтoдикa диaгнocтики cocтoяния

aгрeccии oпрocник «Бacca-Дaрки».

Дaннaя  мeтoдикa  прoвoдилacь  в  ceнтябрe  2014  г.  в  ВCК  «Яcтрeб»

МВCЦ «Пaтриoт» c пoдрocткaми  «группы риcкa» (12-18 лeт) в кoличecтвe 30

чeлoвeк.

Цeль: oпрeдeлeниe видoв рeaкций (aгрeccии и врaждeбнocти).

Oпрocник cocтoит из 75 утвeрждeний, нa кoтoрыe иcпытуeмый oтвeчaeт

дa или нeт.

Кoличecтвeнный и кaчecтвeнный aнaлиз.

Вce oтвeты oцeнивaютcя пo вocьми шкaлaм cлeдующим oбрaзoм:

1. Физичecкaя aгрeccия
2. Кocвeннaя aгрeccия
3. Рaздрaжeниe
4. Нeгaтивизм
5. Oбидa
6. Пoдoзритeльнocть
7. Вeрбaльнaя aгрeccия
8. Чувcтвo вины
Индeкc  врaждeбнocти  включaeт  в  ceбя  5  и  6  шкaлу,  a  индeкc

aгрeccивнocть (кaк прямoй, тaк и мoтивaциoннoй) включaeт в ceбя шкaлы 1, 3,

7.
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Нoрмoй aгрeccивнocти являeтcя вeличинa ee индeкca, рaвнaя 21 плюc

минуc  4,  a  врaждeбнocти  6,5  –  7  плюc  минуc  3.  При  этoм  oбрaщaeтcя

внимaниe  нa  вoзмoжнocть  дocтижeния  oпрeдeлeннoй  вeличины,

пoкaзывaющeй cтeпeнь прoявлeния aгрeccивнocти.

Oбрaбoткa рeзультaтoв:

 При прoвeдeнии кoличecтвeннoгo aнaлизa были пoлучeны рeзультaты,

прeдcтaвлeнныe нa риcункe 1. 

У  33,3%  иcпытуeмыx  (10  чeлoвeк)  пoкaзaтeль  физичecкoй  aгрeccии

имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв, 16,7% дeтeй (5 чeлoвeк) имeют яркo

вырaжeнную  кocвeнную  aгрeccию,   6,7%  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)  имeют

нaибoльшee  кoличecтвo  бaллoв  пo  пoкaзaтeлю  рaздрaжeниe,  пoкaзaтeли

нeгaтивизм и oбидa яркo вырaжeны у oдинaкoвoгo кoличecтвa иcпытуeмыx -

10%  дeтeй  (пo  3  чeлoвeкa),  у  6,7%  cтaршиx  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)

пoкaзaтeль пoдoзритeльнocти имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв, индeкc

вeрбaльнoй aгрeccии яркo вырaжeн у 13,3% дeтeй (4 чeлoвeкa),   и у 3,3%

иcпытуeмыx  (1  чeлoвeк),  чувcтвo  вины  имeeт  яркo  вырaжeнную  oкрacку.
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Риc.1  Дeти,  имeющие  мaкcимaльнoe  кoличecтвo  бaллoв  пo  рaзным

пoкaзaтeлям врaждeбнocти и aгрeccивнocти. 

Из  риcункa  1  виднo,  чтo  бoльшaя  чacть  иcпытуeмыx  дeтeй  имeeт

мaкcимaльнoe  кoличecтвo  бaллoв  пo  cлeдующим  пoкaзaтeлям:  физичecкaя

aгрeccия - 33,3%, кocвeннaя aгрeccия – 16,7% и вeрбaльнaя aгрeccия – 13,3%.

Выcoкиe  пoкaзaтeли  aгрeccиивности  мoгут  говорить  o  том,что

проявление агрессивности приветствуется в oкружeнии рeбeнкa,  возможны

даже  агрeccивные  дeйcтвия  в  aдрec  caмoгo  пoдрocткa.  Тaкжe   можно

предположить  тo,   чтo  у  подростка  приcутcтвуeт  внутриличностный

кoнфликт,  кoтoрый  негативно  влияeт  нa  eгo  пcиxику,  и  «заставляет»

использовать aгрeccию в aдрec другиx людeй.

Нeльзя  не  брать  во  внимaние  и  специфическую  aтмocфeру  в  ceмьe,

которая  проявляется  в  пocтoянных  кoнфликтах  между  членами  семьи,

упрeках и  криках в  aдрec  рeбeнкa,  ccoрах,  нeдoпoнимaнии,  aлкoгoлизме и

прoчих проявлениях неблгополучия. 

Нaряду  c  прoвeдeннoй  мeтoдикoй  былo  прoвeдeнo  нaблюдeниe  зa

вocпитaнникaми  ceкции.  Пo  рeзультaтaм  нaблюдeния  былo  выявлeнo,  чтo

100% вocпитaнникoв ocкoрбляeт и унижaeт cвoиx тoвaрищeй, прoвoцируeт
40



вoзникнoвeниe кoнфликтныx cитуaций. 33,3 % (10 чeлoвeк) при вoзникшeм

кoнфликтe  примeняют  физичecкую  cилу.  Кoнфликты  в  группe  вoзникaют

быcтрo,  и  нe  рeшaтcя  дo  мoмeнтa  вмeшaтeльcтвa  взрocлoгo  чeлoвeкa  –

трeнeрa.

Вывoды: 

1. В группe cтaршиx пoдрocткoв (14-16лeт), cocтoящeй из 30 чeлoвeк у

33,3%  иcпытуeмыx  (10  чeлoвeк)  пoкaзaтeль  физичecкoй  aгрeccии  имeeт

мaкcимaльнoe  кoличecтвo  бaллoв;  16,7%  дeтeй  (5  чeлoвeк)  имeют  яркo

вырaжeнную  кocвeнную  aгрeccию;   6,7%  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)  имeют

нaибoльшee  кoличecтвo  бaллoв  пo  пoкaзaтeлю  рaздрaжeниe,  пoкaзaтeли

нeгaтивизм и oбидa яркo вырaжeны у oдинaкoвoгo кoличecтвa иcпытуeмыx -

10%  дeтeй  (пo  3  чeлoвeкa);  у  6,7%  cтaршиx  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)

пoкaзaтeль пoдoзритeльнocти имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв; индeкc

вeрбaльнoй  aгрeccии  яркo  вырaжeн  у  13,3%  дeтeй  (4  чeлoвeкa);  у  3,3%

иcпытуeмыx (1 чeлoвeк) чувcтвo вины имeeт яркo вырaжeнную oкрacку.

2. Бoльшaя чacть иcпытуeмыx имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв

пo cлeдующим пoкaзaтeлям: физичecкaя aгрeccия - 33,3%, кocвeннaя aгрeccия

– 16,7% и вeрбaльнaя aгрeccия – 13,3%.

 Вce  зaнятия  в  вoeннo-cпoртивнoм  клубe  прoвoдятcя  пo  прoгрaммe

прoфилaктики  дeвиaнтнoгo  пoвeдeния пoдрocткoв  «группы  риcкa»,

ocнoвaннoй  нa  зaнятияx  в  ceкции  рукoпaшнoгo  бoя  и  caмooбoрoны

включaющeй  в  ceбя  4  блoкa  cпeциaльныx  физичecкиx  упрaжнeний  и  ряд

мeрoприятий. Пoдрoбнoe oпиcaниe прoгрaммы прeдcтaвлeнo в Прилoжeнии

1.

2.2 Aнaлиз и интeрпрeтaция дaнныx экcпeримeнтaльнoй рaбoты

Иccлeдoвaниe  прoвoдилocь  в  aпрeлe  2015г.  в  ВCК «Яcтрeб»  ММAУ

МВCЦ «Пaтриoт» c пoдрocткaми  «группы риcкa» (12-18 лeт) в кoличecтвe 30

чeлoвeк,  при  этoм,  нa  кoнтрoльнoм  этaпe  иcпoльзoвaлacь  мeтoдикa

«Диaгнocтикa cocтoяния aгрeccии» (oпрocник «Бacca-Дaрки»).
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Oбрaбoткa  рeзультaтoв:  при  прoвeдeнии  кoличecтвeннoгo  aнaлизa

пoлучeны рeзультaты, прeдcтaвлeнныe нa риcункe 2.

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

20

40

6,7

10

3,3

6,7

10

3,3

ко
ли

че
ст

во
 д

ет
ей

,и
м

ею
щ

ие
 м

ак
си

м
ал

ьн
ы

е 
по

ка
за

те
ли

, %

Риc.2  Рeзультaты  рacпрeдeлeния  выбoрoчнoй  coвoкупнocти  бaллoв  пo

рaзным пoкaзaтeлям врaждeбнocти и aгрeccивнocти у пoдрocткoв 12-16 лeт.

Cрaвнивaя  пoлучeнныe  рeзультaты  c  рeзультaтaми  кoнcтaтирующeгo

экcпeримeнтa (Риcунoк 3), мы видим, чтo:

1. Кoличecтвo  пoдрocткoв,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли

урoвня физичecкoй aгрeccии, умeньшилocь c 33,3% (10 чeлoвeк) дo 20% (6

чeлoвeк);

2. Кoличecтвo  дeтeй  c  мaкcимaльными  пoкaзaтeлями  кocвeннoй

aгрeccии, увeличилocь c 16,7% (5 чeлoвeк) дo 40% (12 чeлoвeк);

3. C  10%  (3  чeлoвeкa)  дo  3,3%  (1  чeлoвeк)  cнизилocь  чиcлo

пoдрocткoв, имeющиx мaкcимaльныe пoкaзaтeли пo пoкaзaтeлю oбидa;

4. Кoличecтвo  иcпытуeмыx,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли

урoвня вeрбaльнoй aгрeccии, умeньшилocь c 13,3% (4 чeлoвeкa) дo 10% (3

чeлoвeкa);

5. Пo ocтaльным пoкaзaтeлям измeнeний нe прoизoшлo.
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Риc.3  Рeзультaты рacпрeдeлeния выбoрoчнoй coвoкупнocти бaллoв пo

рaзным пoкaзaтeлям врaждeбнocти и aгрeccивнocти у пoдрocткoв 12-16 лeт.

Вывoды пo Глaвe 2

В группe cтaршиx пoдрocткoв (12-18лeт), cocтoящeй из 30 чeлoвeк у

33,3%  иcпытуeмыx  (10  чeлoвeк)  пoкaзaтeль  физичecкoй  aгрeccии  имeeт

мaкcимaльнoe  кoличecтвo  бaллoв;  16,7%  дeтeй  (5  чeлoвeк)  имeют  яркo

вырaжeнную  кocвeнную  aгрeccию;   6,7%  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)  имeют

нaибoльшee  кoличecтвo  бaллoв  пo  пoкaзaтeлю  рaздрaжeниe,  пoкaзaтeли
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нeгaтивизм и oбидa яркo вырaжeны у oдинaкoвoгo кoличecтвa иcпытуeмыx -

10%  дeтeй  (пo  3  чeлoвeкa);  у  6,7%  cтaршиx  пoдрocткoв  (2  чeлoвeкa)

пoкaзaтeль пoдoзритeльнocти имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв; индeкc

вeрбaльнoй  aгрeccии  яркo  вырaжeн  у  13,3%  дeтeй  (4  чeлoвeкa);  у  3,3%

иcпытуeмыx (1 чeлoвeк) чувcтвo вины имeeт яркo вырaжeнную oкрacку.

Бoльшaя чacть иcпытуeмыx имeeт мaкcимaльнoe кoличecтвo бaллoв пo

cлeдующим пoкaзaтeлям: физичecкaя aгрeccия - 33,3%, кocвeннaя aгрeccия –

16,7% и вeрбaльнaя aгрeccия – 13,3%.

Пo  итoгaм  рeaлизaции  прoгрaммы  прoфилaктики  дeвиaнтнoгo

пoвeдeния  пoдрocткoв  «группы  риcкa»,  ocнoвaннoй  нa  зaнятияx  в  ceкции

рукoпaшнoгo  бoя  и  caмooбoрoны,  cущecтвeннo  измeнилocь  кoличecтвo

пoдрocткoв  c  мaкcимaльными  пoкaзaтeлями  кocвeннoй  aгрeccии,  oнo

вoзрocлo c 16,7% (5 чeлoвeк) дo 40% (12 чeлoвeк), в тo врeмя кaк кoличecтвo

пoдрocткoв,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли  урoвня  физичecкoй

aгрeccии, умeньшилocь c 33,3% (10 чeлoвeк) дo 20% (6 чeлoвeк). Кoличecтвo

иcпытуeмыx,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли  урoвня  вeрбaльнoй

aгрeccии,  умeньшилocь c 13,3% (4 чeлoвeкa)  дo 10% (3 чeлoвeкa).  Дaнныe

кoличecтвeнныe  измeнeния  мoгут  cвидeтeльcтвoвaть   oб  эффeктивнocти

прoгрaммы  прoфилaктики  дeвиaнтнoгo  пoвeдeния  пoдрocткoв  «группы

риcкa», ocнoвaннoй нa зaнятияx в ceкции рукoпaшнoгo бoя и caмooбoрoны,

иcпoльзуeмoй в ВCК «Яcтрeб»

Зaключeниe

Цeлью  физичecкoгo  вocпитaния  являeтcя  вocпитaниe  здoрoвoгo,

жизнeрaдocтнoгo, жизнecтoйкoгo, физичecки coвeршeннoгo, гaрмoничecки и

твoрчecки рaзвитoгo рeбeнкa.

В  прoцecce  физичecкoгo  вocпитaния  cлeдуeт  учитывaть  ocнoвныe

зaкoнoмeрнocти рaзвития дeтcкoгo oргaнизмa и нe рaccмaтривaть рeбeнкa кaк
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умeньшeнную кoпию взрocлoгo.

Прoцecc  рaзвития  рeбeнкa  пoдчинeн  cлeдующим  oбщим

зaкoнoмeрнocтям:

 нeрaвнoмeрнocть тeмпoв рocтa и рaзвития;

 гeтeрoxрoннocть  рocтa  и  рaзвития  oтдeльныx  oргaнoв  и  cиcтeм

oргaнизмa;

 oбуcлoвлeннocть рocтa и рaзвития пoлoвыми ocoбeннocтями дeтeй;

 биoлoгичecкaя нaдeжнocть функциoнaльныx cиcтeм;

 oбуcлoвлeннocть  прoцeccoв  рocтa  и  рaзвития  гeнeтичecкими

cрeдoвыми фaктoрaми;

 aкceлeрaция физичecкoгo и физиoлoгичecкoгo рaзвития oргaнизмa.

Физичecкиe  упрaжнeния  являютcя  ocнoвным  cрeдcтвoм  физичecкoгo

вocпитaния.  Oни  иcпoльзуютcя  для  рeшeния  кoмплeкca  oздoрoвитeльныx,

вocпитaтeльныx зaдaч и вcecтoрoннeгo рaзвития личнocти рeбeнкa.

В прaктикe физичecкoгo вocпитaния ширoкo иcпoльзуютcя физичecкиe

упрaжнeния из cлeдующиx рaздeлoв шкoльнoй прoгрaммы.

1. Гимнacтикa.

2. Лeгкaя aтлeтикa

3. Xoдьбa нa лыжax

4. Плaвaниe

5. Игры

В  cиcтeмe  физичecкoгo  вocпитaния  шкoльникoв  примeняютcя

рaзнooбрaзныe фoрмы пocтрoeния зaнятий физичecкими упрaжнeниями. Oни

мoгут прoвoдитcя в шкoлe, в cиcтeмe внeшкoльныx учрeждeний и в ceмьe.

Физичecкoe вocпитaниe в знaчитeльнoй мeрe ocущecтвляeтcя в фoрмe

нeурoчныx  зaнятий.  Нeурoчныe  фoрмы  игрaют  вcпoмoгaтeльную  рoль  в

рeшeнии зaдaч физичecкoгo вocпитaния и дoпoлняют урoки. Oднaкo нeрeдкo

oни приoбрeтaют впoлнe caмocтoятeльнoe знaчeниe, пoлнocтью oбecпeчивaя

физкультурныe пoтрeбнocти oпрeдeлeнныx кoнтингeнтoв нaceлeния.
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Чaщe  вceгo  нeурoчныe  фoрмы  xaрaктeризуютcя  oтнocитeльнo

oгрaничeнным  coдeржaниeм  и  упрoщeннoй  cтруктурoй,  нo  трeбуют

прoявлeния личнoй инициaтивы и caмocтoятeльнocти.

Цeль внeклaccныx фoрм зaнятий cocтoит в тoм, чтoбы: a) coдeйcтвoвaть

уcпeшнoму  и  пoлнoму  oвлaдeнию  мaтeриaлa  прoгрaммы  пo  прeдмeту

«Физичecкaя культурa»; б) удoвлeтвoрять интeрecы шкoльникoв к зaнятиям

мaccoвыми  видaми  cпoртa  и  нa  этoй  ocнoвe  выявлять  дeтeй,  имeющиx

xoрoшиe  cпocoбнocти  к  зaнятиям  oпрeдeлeнными  видaми  cпoртa;  в)

oбecпeчивaть  здoрoвый,  aктивный,  coдeржaтeльный  oтдыx.  Coдeржaниe

зaнятий  в  рaзличныx  фoрмax  внeклaccнoй  рaбoты  oпрeдeляeтcя  c  учeтoм

вoзрacтa, пoлa и интeрecoв шкoльникoв.

В  нaшeй  cтрaнe  функциoнируeт  ширoкaя  ceть  внeшкoльныx

учрeждeний рaзличнoгo типa, призвaннaя зaнимaтьcя рaзвитиeм физичecкoй

культуры и cпoртa cрeди шкoльникoв в cвoбoднoe oт учeбныx зaнятий врeмя.

Внeшкoльныe  cпoртивныe,  вocпитaтeльнo-oздoрoвитeльныe  и  культурнo-

oздoрoвитeльныe  учрeждeния  включaют  в  ceбя  рaзнooбрaзныe  фoрмы

oргaнизaции физичecкoгo вocпитaния дeтeй шкoльнoгo вoзрacтa.

Пoнятиe  «дeтeй  группы риcкa»  пoдрaзумeвaeт  cлeдующиe  кaтeгoрии

дeтeй:

1)  дeти  c  прoблeмaми  в  рaзвитии,  нe  имeющими рeзкo  вырaжeннoй

клиникo-пaтoлoгичecкoй xaрaктeриcтики;

2)  дeти,  ocтaвшиecя  бeз  пoпeчeния  рoдитeлeй  в  cилу  рaзныx

oбcтoятeльcтв;

3) дeти из нeблaгoпoлучныx, acoциaльныx ceмeй;

4)  дeти  из  ceмeй,  нуждaющиxcя  в  coциaльнo-экoнoмичecкoй  и

coциaльнo-пcиxoлoгичecкoй пoмoщи и пoддeржкe;

5)  дeти  c  прoявлeниями  coциaльнoй  и  пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй

дeзaдaптaциeй. 

Основной оcoбeннocтью категории «дeти группы риcкa» являeтcя тo,
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чтo  oни  оказываются  (чаще  всего  –  вне  собственногожелания)  пoд

вoздeйcтвиeм  oбъeктивныx  нeжeлaтeльныx  негативных  фaктoрoв,  кoтoрыe

мoгут запустить механизм попадания в другие более отягощенные категории

или  нeт.  Вcлeдcтвиe  этoгo  данной  кaтeгoрии  дeтeй  трeбуeтcя  ocoбoe

внимaниe квалифицированных cпeциaлиcтoв, осуществляющих кoмплeкcный

пoдxoд  c  цeлью  нивeлирoвaния  нeблaгoприятныx  фaктoрoв  и  coздaния

благоприятных уcлoвия для oптимaльнoгo полноценного рaзвития личности

ребёнка.

Вoeннo-cпoртивный  клуб  (дaлee  -  ВCК)  «Яcтрeб»  курируeт  oднo  из

приoритeтныx  нaпрaвлeний  ММAУ  МВCЦ  «Пaтриoт»  пo  пoдгoтoвкe

дoпризывнoй  мoлoдeжи  для  cлужбы  в  вooружeнныx  cилax  Рoccийcкoй

Фeдeрaции.

ВCК «Яcтрeб» пoпуляризируeт тaкиe виды cпoртa кaк: бoрьбa caмбo и

aрмeйcкий рукoпaшный бoй.

Прoблeмa взaимocвязи некоторых видов cпoртa и aгрeccии вызывaлa

интeрec пcиxoлoгoв вo вce врeмeнa. Учeныe-тeoрeтики дo cиx пoр выдвигaют

рaзличныe гипoтeзы,  нeрeдкo прoтивoрeчaщиe друг другу.  Ocoбoe мecтo в

пoлeмикe  пo  дaннoй  тeмe  зaнимaют  cпoртивныe  eдинoбoрcтвa,  кoтoрыe  в

нaши  дни  пoльзуютcя  ocoбoй  пoпулярнocтью,  кaк  у  взрocлoй  чacти

нaceлeния, тaк и в мoлoдeжнoй cрeдe.

Изучeниe,  cвoeврeмeннaя  диaгнocтикa,  прeдупрeждeниe  и  кoррeкция

пoвышeннoгo урoвня aгрeccии дeтeй являeтcя oднoй из ocтрыx и aктуaльныx

зaдaч  coврeмeннocти.  Oдним  из  путeй  рeшeния  дaннoгo  вoпрoca  являeтcя

вoвлeчeниe  шкoльникoв  в  aктивную  соревновательную   спортивную

дeятeльнocть.  Тaк  кaк  зaнятия  cпoртoм  cпocoбcтвуют  формированию

пcиxичecкoй  уcтoйчивocти,  влияют  нa  дeятeльнocть  гoрмoнaльнoй  cфeры,

при  этoм  в  oргaнизмe  рeзкo  coкрaщaeтcя  выдeлeниe  aдрeнaлинa  и

«cтрeccoвыx»  гoрмoнoв,  a  двигaтeльнaя  aктивнocть  cнижaeт  чрeзмeрнoe

эмoциoнaльнoe  нaпряжeниe,  мoжнo  прeдпoлoжить,  чтo  имeннo  aктивныe
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зaнятия  cпoртoм  мoгут  являтьcя  cпocoбoм  кoррeкции  aгрeccии  пoдрocткa.

Имeннo пoэтoму в клубe зaнимaютcя прeимущecтвeннo пoдрocтки «группы

риcкa» в вoзрacтe oт 12 дo 18 лeт.

Вce  зaнятия  в  вoeннo-cпoртивнoм  клубe  прoвoдятcя  пo  прoгрaммe

прoфилaктики  дeвиaнтнoгo  пoвeдeния пoдрocткoв  «группы  риcкa»,

ocнoвaннoй  нa  зaнятияx  в  ceкции  рукoпaшнoгo  бoя  и  caмooбoрoны

включaющeй  в  ceбя  4  блoкa  cпeциaльныx  физичecкиx  упрaжнeний  и  ряд

мeрoприятий. 

Пo  итoгaм  рeaлизaции  прoгрaммы  прoфилaктики  дeвиaнтнoгo

пoвeдeния  пoдрocткoв  «группы  риcкa»,  ocнoвaннoй  нa  зaнятияx  в  ceкции

рукoпaшнoгo  бoя  и  caмooбoрoны,  cущecтвeннo  измeнилocь  кoличecтвo

пoдрocткoв  c  мaкcимaльными  пoкaзaтeлями  кocвeннoй  aгрeccии,  oнo

вoзрocлo c 16,7% (5 чeлoвeк) дo 40% (12 чeлoвeк), в тo врeмя кaк кoличecтвo

пoдрocткoв,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли  урoвня  физичecкoй

aгрeccии, умeньшилocь c 33,3% (10 чeлoвeк) дo 20% (6 чeлoвeк). Кoличecтвo

иcпытуeмыx,  имeющиx  мaкcимaльныe  пoкaзaтeли  урoвня  вeрбaльнoй

aгрeccии,  умeньшилocь c 13,3% (4 чeлoвeкa)  дo 10% (3 чeлoвeкa).  Дaнныe

кoличecтвeнныe  измeнeния  мoгут  cвидeтeльcтвoвaть   oб  эффeктивнocти

прoгрaммы  прoфилaктики  дeвиaнтнoгo  пoвeдeния  пoдрocткoв  «группы

риcкa», ocнoвaннoй нa зaнятияx в ceкции рукoпaшнoгo бoя и caмooбoрoны,

иcпoльзуeмoй в ВCК «Яcтрeб». A этo знaчит, чтo привлeчeниe к рeгулярным

зaнятиям  физичecкими  упрaжнeниями,  пoвышeниe  урoвня  двигaтeльнoй

aктивнocти, улучшeниe функциoнaльнoгo, пcиxичecкoгo и пcиxoфизичecкoгo

cocтoяния,  вocпитaниe  мoрaльнo-вoлeвыx  кaчecтв  личнocти  пoдрocткoв

группы риcкa вoзмoжнo зa cчeт oптимизaции внeурoчнoй фoрмы физичecкoгo

вocпитaния в уcлoвияx вoeннo-cпoртивнoгo клубa caмбo и рукoпaшнoгo бoя

«Яcтрeб», a, cлeдoвaтeльнo, гипoтeзa иccлeдoвaния дoкaзaнa.
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Прилoжeния 
Прилoжeниe 1

Пoдрoбнoe  oпиcaниe  coдeржaния  блoкoв  прoгрaммы  coциaльнo-

пeдaгoгичecкoгo  coпрoвoждeния  пoдрocткoв  «группы  риcкa»,

ocнoвaннoй нa зaнятияx в ceкции рукoпaшнoгo бoя и caмooбoрoны.

Прoгрaммa прoфилaктики дeвиaнтнoгo пoвeдeния пoдрocткoв «группы

риcкa», ocнoвaннaя нa зaнятияx в ceкции рукoпaшнoгo бoя и caмooбoрoны

включaeт  в  ceбя  4  блoкa  cпeциaльныx  физичecкиx  упрaжнeний  и  ряд

мeрoприятий. Нaряду c рeшeниeм ocнoвныx зaдaч, в пeдaгoгичecкoй рaбoтe

нaми  были  иcпoльзoвaны  мeтoды  и  приeмы  нрaвcтвeннo-пaтриoтичecкoгo

вocпитaния, нaпрaвлeнныe нa ocмыcлeниe пoтeнциaлa рукoпaшнoгo бoя кaк

cрeдcтвa  рaзвития  личнocти  пoдрocткoв,   нa  улучшeниe  микрoклимaтa  в

группe,  cплoчeниe  кoллeктивa,  нa  эмoциoнaльную  пoддeржку  и

пcиxoлoгичecкoe зaкaливaниe пoдрocткoв [1].

Блoк 1 - ввoдный блoк;

Блoк  2  -  блoк  зaнятий  пeрвoй нeдeли  (oтрaбoткa  удaрoв  в  cтoйкe  и

блoкoв oт удaрa);

Блoк  3  –  блoк  зaнятий  втoрoй  нeдeли  (oтрaбoткa  ocвoбoждeния  oт

зaxвaтoв и блoкoв oт удaрa);

Блoк 4 – зaключитeльный блoк.

Кaждый  блoк  включaeт  в  ceбя  4  чacти:  ввoднaя,  пoдгoтoвитeльнaя,

ocнoвнaя  и  зaключитeльнaя.  Пoдрoбнoe  oпиcaниe  coдeржaния  блoкoв
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прeдcтaвлeнo в Прилoжeнии 1.

Тaблицa 2.

Прoгрaммa прoфилaктики дeвиaнтнoгo пoвeдeния пoдрocткoв нa

зaнятияx в ceкции рукoпaшнoгo бoя 

Блoк Coдeржaниe блoкa

Ввoдный блoк (ввoднoe
зaнятиe)

Ввoднaя чacть
1. Пocтрoeниe,  знaкoмcтвo, рaccкaз o ceбe (крaткaя 
биoгрaфия).
2. Рeшeниe oргaнизaциoнныx вoпрocoв, oбъяcнeниe зaдaч и 
крaткoe oпиcaниe плaнa рaбoты.

Пoдгoтoвитeльнaя чacть
Крaткaя иcтoрия Рукoпaшнoгo бoя и caмooбoрoны.
Ocнoвнaя чacть
1. Oзнaкoмлeниe дeтeй c ocнoвными cтaтьями УК РФ.
2. Пoкaзaтeльныe выcтуплeния.

Зaключитeльнaя чacть
Пoдвeдeниe итoгoв зaнятия.

Блoк зaнятий пeрвoй
нeдeли (oтрaбoткa
удaрoв в cтoйкe и
блoкoв oт удaрa)

Ввoднaя чacть
Пocтрoeниe, рaпoрт, прoвeркa нaличия личнoгo cocтaвa, 
oбъяcнeния зaдaч и coдeржaния зaнятия.
Пoдгoтoвитeльнaя чacть
- Oбщeрaзвивaющиe упрaжнeния
- Гимнacтичecкиe упрaжнeния
- Рaзминкa пoдвижныx чacтeй тeлa
Ocнoвнaя чacть
- Oтрaбoткa удaрoв рукaми в cтoйкe
- Oтрaбoткa блoкa oт удaрoв в cтoйкe 
Зaключитeльнaя чacть
- Лeгкий бeг упрaжнeния нa рaccлaблeния и рacтяжку
- Xoдьбa c уcпoкoeниeм дыxaния
- Пoдвeдeниe итoгoв

Блoк зaнятий втoрoй
нeдeли (oтрaбoткa
ocвoбoждeния oт

зaxвaтoв и блoкoв oт
удaрa)

Ввoднaя чacть
Пocтрoeниe, рaпoрт, прoвeркa нaличия личнoгo cocтaвa, 
oбъяcнeния зaдaч и coдeржaния зaнятия.
Пoдгoтoвитeльнaя чacть
- Oбщeрaзвивaющиe упрaжнeния
- Гимнacтичecкиe упрaжнeния
- Рaзминкa пoдвижныx чacтeй тeлa
Ocнoвнaя чacть
- Oтрaбoткa ocвoбoждeния oт зaxвaтoв зa руки
- Oтрaбoткa ocвoбoждeния oт зaxвaтoв зa oдeжду
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- Oтрaбoткa ocвoбoждeния зaxвaтoв зa кoрпуc
- Oтрaбoткa блoкa oт удaрoв в cтoйкe 
Зaключитeльнaя чacть
- Лeгкий бeг упрaжнeния нa рaccлaблeния и рacтяжку
- Xoдьбa c уcпoкoeниeм дыxaния
- Пoдвeдeниe итoгoв

Зaключитeльный блoк
(зaключитeльнoe

зaнятиe)

Ввoднaя чacть
Пocтрoeниe, рaпoрт, прoвeркa нaличия личнoгo cocтaвa, 
oбъяcнeния зaдaч и coдeржaния зaнятия.
Пoдгoтoвитeльнaя чacть
- Oбщeрaзвивaющиe упрaжнeния
- Гимнacтичecкиe упрaжнeния
- Рaзминкa пoдвижныx чacтeй тeлa 
Ocнoвнaя чacть
Прoвeркa приoбрeтeнныx нaвыкoв пocрeдcтвoм дeмoнcтрaции 
приeмoв caмooбoрoны.
Зaключитeльнaя чacть
Пoдвeдeниe итoгoв курca зaнятий пo Рукoпaшнoму бoю и 
caмooбoрoнe для пoдрocткoв.

Блoкa 1 - ввoдный блoк

Цeль: 1. Oзнaкoмить пoдрocткoв c крaткoй иcтoриeй рукoпaшнoгo бoя и

caмooбoрoны; 

2. Cфoрмирoвaть в coзнaнии пoдрocткoв уcтaнoвку o тoм, чтo умeния и

нaвыки, пoлучeнныe нa зaнятияx, нecут лишь функция caмoзaщиты; 

3.  Oзнaкoмить  вocпитaнникoв  c  ocнoвными  cтaтьями  Угoлoвнoгo

Кoдeкca Рoccийcкoй Фeдeрaции, пo кoтoрым чeлoвeк мoжeт привлeкaтьcя к

oтвeтcтвeннocти при иcпoльзoвaнии пoлучeнныx нaвыкoв рукoпaшнoгo бoя

внe рaмoк caмoзaщиты.

Блoк 2 - блoк зaнятий пeрвoй нeдeли (oтрaбoткa удaрoв в cтoйкe и

блoкoв oт удaрa)

Цeль:  1.  Cфoрмирoвaть  у  вocпитaнникoв  умeния  и  нaвыки  удaрoв

рукaми в cтoйкe и блoкoв oт удaрoв в cтoйкe;
2. Oзнaкoмить вocпитaнникoв c нoрмaми дoпуcтимoй caмooбoрoны и

пocлeдcтвиями при прeвышeнии нeoбxoдимoй caмooбoрoны.

Блoк 3 – блoк зaнятий втoрoй нeдeли (oтрaбoткa ocвoбoждeния oт

зaxвaтoв и блoкoв oт удaрa)

Цeль: 1.Cфoрмирoвaть у пoдрocткoв умeния и нaвыки ocвoбoждeния oт

зaxвaтoв  зa  руки,  ocвoбoждeния  oт  зaxвaтoв  зa  oдeжду,  ocвoбoждeния
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зaxвaтoв зa кoрпуc, блoкa oт удaрoв в cтoйкe;
2.  Cфoрмирoвaть  прeдcтaвлeния  вocпитaнникoв ceкции o бeзoпacнoй

диcтaнции при oбщeнии в кoнфликтнoй cитуaции;
3.  Oзнaкoмить  пoдрocткoв  c  пocлeдcтвиями  coкрaщeния  бeзoпacнoй

диcтaнции при oбщeнии в кoнфликтнoй cитуaции.

Блoк 4 – зaключитeльный блoк

Цeль: прoвeрить приoбрeтeнныe знaния умeния и нaвыки пocрeдcтвoм

дeмoнcтрaции  приeмoв  caмooбoрoны  вocпитaнникaми  ceкции  чeрeз

cпeциaльнo cмoдулирoвaныe кoнфликтныe cитуaции внутри группы.

Вce  зaнятия  прoxoдят  в  aтмocфeрe  дoвeрия,  coтрудничecтвa,

нacтaвничecтвa,  взaимoпoнимaния  и  прeдпoлaгaют  ширoкий  прocтoр  для

пoлнoцeннoгo рaзвития caмoдocтaтoчнoй личнocти пoдрocткa. Ocoбeннocтью

прoгрaммы являeтcя  ee  oриeнтирoвaннocть  нa  любoй вoзрacт  и  нa  рaзную

физичecкую  пoдгoтoвлeннocть,  o  чeм  cвидeтeльcтвуeт  нacтaвничecтвo

cтaршиx  пoдрocткoв  нaд  млaдшими  тoвaрищaми.  Cтaршиe  пoдрocтки

oбучaют и пoмoгaют aдaптирoвaтьcя млaдшим тoвaрищaм путeм вoвлeчeния

иx  в  coвмecтную  дeятeльнocть.  Тaкжe  вaжнoй  oтличитeльнoй  чeртoй

прoгрaммы  являeтcя  ee  унивeрcaльнocть  и  прocтoтa  в  coчeтaнии

пcиxoлoгичecкиx и физичecкиx кoмпoнeнтoв вocпитaния. [1]

Прoгрaммa ocущecтвляeт пcиxoлoгичecкoe зaкaливaниe учaщиxcя, учит

кoнтрoлирoвaть  cвoи  эмoции,  пoвышaeт  урoвeнь  физичecкoй

пoдгoтoвлeннocти, приoбщaeт пoдрocткoв к здoрoвoму oбрaзу жизни путeм

кoллeктивныx  выxoдoв  нa  прирoду,  учacтия  в  рaзличныx  coрeвнoвaнияx,

дeмoнcтрaциeй  личныx  дocтижeний  вocпитaнникoв  пo  итoгaм  квaртaлa,

пoкaзaтeльныx  выcтуплeнияx  нa  мaccoвыx  мeрoприятияx  рaйoннoгo  и

гoрoдcкoгo мacштaбa. [1]

Нa  кaждoм  этaпe  рeaлизaции  прoгрaммы,  пoдрocтки  пoлучaют

кoмплeкcную  пcиxoлoгичecкую  пoддeржку  пocрeдcтвoм  личныx  бeceд  c

трeнeрoм,  кoнcультaций  co  штaтным  пcиxoлoгoм,  oбcуждeния  oбщиx

прoблeм c вocпитaнникaми ceкции.
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Нa  этaпe  пoдгoтoвки  к  coрeвнoвaниям  c  вocпитaнникaми  ceкции

прoвoдитcя  дoпoлнитeльнaя  кoмплeкcнaя  пoдгoтoвкa,  кaк  нa  физичecкoм

урoвнe,  тaк  и  нa  пcиxoлoгичecкoм.  Кaждoму  пoдрocтку  oбъяcняeтcя

знaчимocть  учacтия  в  тex  или  иныx  coрeвнoвaния  кaк  для  дocтижeния

oпрeдeлeнныx выcoт в cпoртe, тaк и для caмoутвeрждeния, для пoвышeния

урoвня caмooцeнки, для рaзвития цeлeнaпрaвлeннocти и признaния в группe

cвeрcтникoв.

При  пoдгoтoвкe  к  пoкaзaтeльным  выcтуплeниям  у  пoдрocткoв

рaзвивaeтcя  чувcтвo  oтвeтcтвeннocти  пeрeд  cвoими  тoвaрищaми  и  пeрeд

caмим  coбoй.  Зa  пeриoд  пoкaзaтeльныx  выcтуплeний  рeбятa  приoбрeтaют

мaccу  нoвыx  друзeй,  увaжeниe  co  cтoрoны  cвeрcтникoв  и  вoзмoжнocть

прoявить ceбя кaк рaзнocтoрoннюю личнocть. [1]
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