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Введение 

 

Актуальность исследования. 

Эмоциональная сфера рассматривается на современном этапе развития 

науки как одна из базовых предпосылок, предопределяющих полноценное 

психическое здоровье ребѐнка и становление его исходно благополучной 

психики. Богатство эмоциональных переживаний помогает человеку глубже 

понимать происходящее, более тонко проникать в переживания других 

людей, их межличностные отношения, способствует познанию самого себя, 

своих возможностей, способностей, мира окружающих предметов и явлений. 

Исследования, проведѐнные отечественными и зарубежными психологами: 

А.Д Кошелевой (1985), М.Г. Агавелян (1998), О.Е. Шаповаловой (2007), 

Н.Ю.Верхотуровой (2010), показывают, что эмоции играют важную роль в 

адекватном понимании окружающих явлений и событий, а также в 

адаптивном реагировании на них; помогают воспринимать действительность, 

реагировать на неѐ, управлять своим поведением и деятельностью.  

Актуальность проблемы исследования определяется обнаруженным 

несоответствием между достаточно высоким уровнем изученности проблемы 

эмоциональных состояний у школьников с сохранным интеллектом и почти 

полным отсутствием теоретических сведений об особенностях 

эмоционального реагирования младшими школьниками с нарушением 

интеллектуального развития. 

На необходимость изучения особенностей эмоциональной сферы 

школьников с нарушением интеллектуального развития указывали: 

Л.С.Выготский (2003), В.И. Лубовский (2000), В.Г. Петрова (2002), 

С.Я.Рубинштейн (1986) и др.  

Имеется ряд научных работ, посвящѐнных изучению понимания 

эмоциональных состояний другого человека детьми с лѐгкой умственной 

отсталостью: О.К. Агавелян (1998), Н.И. Кинстлер (2000), Е.П. Кистенева 

(2000), Н.В. Скоробогатова (2005). Вопросами изучения особенностей 



4 
 

эмоциональных состояний школьников с нарушением интеллектуального 

развития занимались Н.Ю. Верхотурова (2010), Е.В. Семенова (2008), 

О.Е.Шаповалова (2007).  Несмотря на высокую актуальность изучения 

особенностей эмоциональных состояний изучаемого  контингента 

школьников, данный круг вопросов в специальной психологии остаѐтся 

практически неизученным. 

Одним из основных условий успешной социализации детей с 

нарушением интеллектуального развития является формирование  

коммуникативных компетенций эмоционального реагирования.  

В связи с этим большую актуальность приобретает изучение 

особенностей эмоционального реагирования  учащихся с нарушением 

интеллектуального развития и разработка психокоррекционных программ по  

формированию коммуникативных компетенций у данного контингента 

школьников. 

Изучению формирования коммуникативных компетенций 

эмоционального реагирования детей с нарушением интеллектуального 

развития занимались: О.К. Агавелян (1979), В.В. Коркунов (2013),  

Д.И.Бойков (2005), И.А. Емельянова (2009). 

Но, несмотря на значительный вклад исследователей в изучении 

данной проблемы, многие вопросы остаются мало изученными в 

специальной литературе и составляют перспективное направление 

исследований на современном этапе развития научной мысли.  

Проблема исследования. Заключается в изучении особенностей 

эмоционального реагирования, теоретическом обосновании, разработке и 

внедрении в практику психокоррекционной программы по формированию 

коммуникативных компетенций  эмоционального реагирования учащихся 

младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. 

Объект исследования: эмоциональное реагирование учащихся 

младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. 
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Предмет исследования: Психокоррекционная программа по 

формированию коммуникативных компетенций эмоционального 

реагирования учащихся  младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития.  

Гипотезой исследования послужило предположение о том, что 

формирование коммуникативных компетенций эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития может быть повышена при условии 

использования разработанной нами программы. 

Цель исследования: изучить особенности эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития и разработать психокоррекционную программу 

по формированию коммуникативных компетенций эмоционального 

реагирования.  

В соответствии с целью и гипотезой нами были сформулированы 

следующие задачи исследования: 

1. На основании анализа общей и специальной психолого-

педагогической и медико-биологической литературы по проблеме 

исследования, определить ее современное состояние. 

2. Изучить особенности эмоционального реагирования учащихся 

младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. 

3. Разработать и экспериментально проверить эффективность  

психокоррекционной программы по формированию коммуникативных 

компетенций эмоционального реагирования у  учащихся младшего 

школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. 

Организация исследования. Базой исследования явилось Краевое 

государственное бюджетное образовательное учреждение для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Красноярская 

общеобразовательная школа № 5». В эксперименте участвовало 20 учащихся 

3-х и 4-х классов. Возраст испытуемых 9—12 лет. В исследовании 
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принимали участие учащиеся с клиническим  диагнозом F70 «Легкая степень 

умственной отсталости». 

Исследование проводилось в период с 2014 г. по 2015 г. и 

осуществлялось в пять  этапов: 

Первый этап (сентябрь 2014 — октябрь 2014) – анализ общей и 

специальной психолого-педагогической и медико-биологической литературы 

по проблеме исследования; 

Второй этап (октябрь 2014 — ноябрь 2014) – формулирование 

проблемы и гипотезы исследования, определение его теоретических основ, 

целей и задач; уточнение объекта и предмета исследования; разработка 

экспериментальных планов; 

Третий этап (ноябрь 2014 — январь 2015) – подбор диагностического 

инструментария для экспериментального изучения. Выявление особенностей 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития на основании отобранных 

диагностических методов и методик. Анализ результатов исследования. 

Четвертый  этап (январь 2015 — апрель 2015) – разработка и 

реализация психокоррекционной  программы. 

Пятый этап (апрель 2015 — май 2015) – обработка результатов 

формирующего эксперимента, оценка сформированности коммуникативных 

компетенций  эмоционального реагирования учащихся младшего школьного 

возраста с нарушением интеллектуального развития. Формулирование 

выводов и заключения. 

Методологическую и теоретическую основу исследования 

составили: фундаментальные положения общей и возрастной психологии 

(Л.С. Выготский, 1982, 1983; А.Н. Леонтьев, 1956, 1972;  В.С. Мухина, 2000; 

Л.Ф. Обухова, 1995; и др.); учения о сущности и механизмах развития 

эмоций (В. К. Вилюнас, 1984;  Л.С. Выготский, 1968, 1984;  А.В. Запорожец, 

1986;  К. Э. Изард, 1980; Е.П. Ильин, 2001;  П.Л. Лафренье, 1995, 2004; С.Я. 

Рубинштейн, 1945; П.В. Симонов, 1996; и др), психолого-педагогические 



7 
 

представления о становлении эмоций в онтогенезе (В.Н. Куницына, 2001;  

Д.В. Люсин, 2004; Т. П. Гаврилова, 1976; А. Д. Кошелева,  1985;  К. Д. 

Радина,  1971; и др.); вопросы коммуникативной культуры и ее 

формирования в детском возрасте в учебно-воспитательном процессе 

(А.А.Бодалев, 2002; К.Я. Вазина, 1990; В.В. Давыдов, 1977; В.А. Кан-Калик, 

1995; И.С. Якиманский, 2001; Г.М. Андреева, 2006 и др.); учения о 

формировании коммуникативных компетенций младших школьников с 

нарушением интеллекта (О.К. Агавелян, 1979; В.В.Коркунов, 2013;  

Д.И.Бойков, 2005; И.А. Емельянова, 2009 и др.); .психокоррекционные 

технологии изучения и коррекции различных аспектов эмоционального 

реагирования по отношению к учащимся с нарушением интеллектуального 

развития (О.К. Агавелян, 1998; Е.С. Дробышева, 1998; Н.Ю. Верхотурова, 

2010; и др.);  

Методы исследования были определены в соответствии с целью, 

гипотезой и задачами работы. В ходе исследования применялись как 

теоретические, так и эмпирические методы. К первым относится анализ 

психолого-педагогической, медицинской и специальной литературы по 

проблеме исследования, ко вторым – наблюдение, опрос, констатирующий и 

формирующий эксперимент. В исследовании применялись методы 

количественной и качественной обработки и интерпретации результатов 

исследования. 

В психологическое исследование нами были включены следующие 

психодиагностические методики: 

 «Опросник Басса ― Дарки» (1957), в адаптации Н.Ю. 

Верхотуровой (2010); 

 «Hand тест» Э. Вагнера (2001), в адаптации Т.Н. Курбатовой, 

О.И. Муляр (2001); 

 Проективная методика «Дом ― Дерево ― Человек» (ДДЧ) Дж. 

Бука и Л. Кауфмана (1948), в модификации Р.В. Беляускайте (1987); 
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 Методика «Рисуночных фрустраций» С. Розенцвейга (1945) 

детская форма в адаптации Л.А. Ясюковой (2002); 

 «Методика изучения  понимания, дифференцирование и 

вербализации эмоциональных реакций» Г.А Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной 

(2006) в адаптации Н.Ю. Верхотуровой (2009). 

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что его 

результаты позволят расширить и углубить научные представления об 

особенностях изучения и коррекции коммуникативных компетенций 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. 

Практическая значимость исследования. Представленные в 

выпускной квалификационной работе материалы, раскрывающие 

особенности эмоционального реагирования и его коррекцию по средствам 

формирования коммуникативных компетенций эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития могут быть использованы  психологами, 

педагогами и другими специалистами, работающими с данным контингентом 

школьников. 

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что его 

результаты позволят расширить и углубить научные представления об 

особенностях изучения и коррекции коммуникативных компетенций 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. 

Структура и объем выпускной квалификационной работы. Работа 

состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной 

литературы в количестве 100 источников. Включает 12 таблиц, 10 

гистограмм, приложения. 
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Заключение 

 

Данная работа посвящена изучению формирования коммуникативных 

компетенций эмоционального реагирования учащихся младшего школьного 

возраста с нарушением интеллектуального развития и разработке 

психокоррекционной программы направленной на ее развитие у данного 

контингента школьников. 

Коммуникативная компетентность предполагает адаптивность и 

свободу владения вербальными и невербальными средствами общения и 

может рассматриваться как категория, регулирующая систему отношений 

человека к самому себе, природному и социальному миру. 

Формирование коммуникативных компетентностей у учащихся 

младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития 

является одной из необходимых условий эффективной социализации и 

интеграции данного контингента школьников в современном обществе.  

В процессе исследования мы гипотетически предположили, что 

эффективность коррекционной работы с младшими школьниками, 

имеющими нарушение интеллектуального развития, будет повышена, при 

условии использования коррекционной программы  направленной на 

развитие коммуникативных компетентностей.  

Для подтверждения гипотезы было организовано диагностическое 

исследование, направленное на выявление особенностей формирования 

коммуникативных компетентностей эмоционального реагирования учащихся 

младшего школьного возраста  с нарушением интеллектуального развития, в 

процессе которого были использованы следующие методики: 

 «Опросник Басса ― Дарки» (1957), в адаптации Н.Ю. 

Верхотуровой (2010); 

 «Hand тест» Э. Вагнера (2001), в адаптации Т.Н. Курбатовой, 

О.И. Муляр (2001); 
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 Проективная методика «Дом ― Дерево ― Человек» (ДДЧ) Дж. 

Бука и Л. Кауфмана (1948), в модификации Р.В. Беляускайте (1987); 

 Методика «Рисуночных фрустраций» С. Розенцвейга (1945) 

детская форма в адаптации Л.А. Ясюковой (2002); 

 «Методика изучения  понимания, дифференцирование и 

вербализации эмоциональных реакций» Г.А Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной 

(2006) в адаптации Н.Ю. Верхотуровой (2009). 

В основу комплектования репрезентативной выборки испытуемых 

нами были определены  следующие критерии:   

1. Схожесть показателей возраста (в исследовании приняли участие 

учащиеся 9―10, 11―12 лет); 

2. Обучение в одной параллели (3 «а» и 4 «а» классы); 

3. Схожесть клинической картины нарушения (диагноз F70 и 

психологическое заключение «Лѐгкая степень умственной отсталости»). 

В результате  констатирующего эксперимента были выявлены 

следующие особенности формирования коммуникативных компетенций 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. У большинства учащихся 

отмечаются трудности в понимании и дифференцировании  собственных 

эмоций, а так же эмоций других людей. Школьники испытывают трудности в 

межличностных взаимодействиях, выражающихся в физической и 

вербальной агрессии. Таким образом, у учащихся младшего школьного 

возраста с нарушением интеллектуального развития недостаточно 

сформированы коммуникативные компетентности эмоционального 

реагирования. 

На основе полученных результатов констатирующего эксперимента 

нами был организован и проведен формирующий эксперимент, 

направленный на развитие коммуникативных компетентностей 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. В процессе формирующего 
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эксперимента мы обозначили следующие направления психокоррекционной 

работы: 

— Обучение младших школьников элементарным умениям понимать 

эмоциональные реакции свои и окружающих; 

— Развитие элементарных умений дифференцировать эмоциональные 

реакции; 

— Развитие элементарных умений выражать во внешней форме 

переживаемые эмоциональные реакции; 

— Формирование элементарных умений адекватно  выражать 

эмоциональные реакции социально-приемлемыми способами. 

Эффективность внедрения и реализации психокоррекционных 

мероприятий направленных на развитие коммуникативных компетентностей 

учащихся младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального 

развития показали результаты психодиагностического обследования в 

динамике. Так анализ результатов наблюдения свидетельствует об 

положительных изменениях, произошедших с учащимися с которыми 

проводились мероприятия, испытуемые стали менее агрессивными по 

отношению друг к другу, реже стали использовать слова с негативной 

окраской, снизилось количество драк на переменах, дети старались выйти из 

конфликтных ситуаций, найдя компромиссное решение. Часто обращались за  

помощью к учителю для решения спорных ситуаций. 

Анализ результатов полученных по  «опроснику Басса – Дарки» (1957), 

в адаптации Н.Ю. Верхотуровой (2010), выявил, снижение индекса 

враждебности и индекса агрессии. 

По результатам, полученным с помощью рисуночного теста  «Дом – 

Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука и Л. Кауфмана (1948), в модификации 

Р.В. Беляускайте (1987), так же была выявлена положительная динамика, 

выражающаяся в снижение уровня враждебности, конфликтности и  

трудностей общения.   



12 
 

Анализ результатов повторного исследования по методике: «Методика 

изучения  понимания, дифференцирование и вербализации эмоциональных 

реакций» Г.А Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной (2006) в адаптации Н.Ю. 

Верхотуровой (2009) показал, что после проведения коррекционной работы 

испытуемые экспериментальной группы стали опознавать и различать  

эмоциональных реакций гораздо больше, чем до проведения с ними 

коррекционной работы. 

Таким образом, результаты коррекционной работы, направленной на 

формирование коммуникативных компетентностей эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития свидетельствуют о том, что учащихся, 

участвовавшие в формирующем эксперименте стали меньше конфликтовать 

со сверстниками, соблюдать правила поведения и контролировать свои 

эмоциональные реакции. 

Результаты исследования подтверждают выдвинутую нами гипотезу о 

том, что формирование коммуникативных компетентностей эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с  нарушением 

интеллектуального развития будет протекать успешнее, если организация 

коррекционной работы будет строиться на основе использования 

психокоррекционной программы. 
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