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Введение 

Актуальность исследования. Проблема помощи детям с задержкой 

психического развития приобрела в последние годы особую актуальность. В 

последнее время отмечается значительный рост детей, страдающих 

задержкой психического развития. По данным Министерства образования 

Российской Федерации, среди детей, поступающих в первый класс, свыше 

60% относятся к категории риска школьной, соматической и 

психофизической дезадаптации, и около 35% из них обнаруживают 

очевидные расстройства нервно─психической сферы еще в младшей группе 

детского сада. Для решения этой проблемы большое значение имеет изучение 

и учѐт особенностей познавательной сферы детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития.  

Проблема развития произвольной памяти детей с задержкой 

психического развития важна, так как данный  психический процесс является 

неотъемлемым компонентом будущего обучения в школе.  

В нашей стране проблемой развития памяти и других когнитивных 

способностей занимались В. Н. Дружинин (2009), Р. М. Грановская (1988),  

Т. Н. Березина (2000) и другие авторы. Проблемой формирования памяти и 

других когнитивных способностей у детей с ЗПР занимались  

К. С. Лебединская (1982), И.И. Мамайчук (2001), И. Ю. Кулагина (1999),  

Т. В. Егорова (1972). М. С. Певзнер (1972), Т. А. Власова (2003),  

Н. Б. Никишина (2003), Н. В. Бабкина (2006) и другие исследователи. 

Т. А. Власова (2003), М. С. Певзнер (1972) указывают на снижение 

произвольной памяти у детей с задержкой психического развития как на одну 

из главных причин их трудности в обучении.  

Несмотря на имеющиеся в литературе данные об особенностях 

произвольной памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития, многие вопросы, касающиеся разработки 

психокоррекционных технологий произвольной памяти  с использованием 
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современных методов и приѐмов работы с данной категорией детей, остаются 

недостаточно изученными и требуют последующего изучения.  

Проблема исследования. Коррекция произвольной памяти детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития является 

одним из факторов успешного воспитания и обучения в школе, однако 

система данного процесса требует дальнейшей разработки. 

Объект исследования. Произвольная память детей старшего 

дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

Предмет исследования. Психологическая коррекция произвольной 

памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития. 

Гипотезой исследования послужило предположение о том, что  

особенностями произвольной памяти детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития являются уменьшение объема и скорости 

запоминания, недостаточное развитие зрительной и слуховой памяти. 

Использование разработанной нами психокоррекционой программы окажет 

положительное влияние на развитие произвольной памяти  изучаемого 

контингента дошкольников.  

Цель исследования. Теоретически обосновать, разработать и 

экспериментально проверить эффективность психологической работы, 

направленной на коррекцию произвольной памяти детей старшего 

дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

В соответствии с целью и гипотезой нами были сформулированы 

следующие    задачи исследования: 

1. На основании анализа общей и специальной психолого─педагогической и 

медико-биологической литературы по проблеме исследования, определить ее 

современное состояние. 

2. Изучить особенности  произвольной памяти детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития. 
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3. Теоретически обосновать, разработать и экспериментально проверить 

эффективность психологической программы по коррекции произвольной 

памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития. 

Методологическую и теоретическую основу исследования 

составили: 

Фундаментальные положения общей и возрастной психологии   

(Л. С. Выготский, 1982, 1983; А. Н. Леонтьев, 1956, 1972;  В. С. Мухина, 

2000; Л. Ф. Обухова, 1995; и др.);  

Исследования, посвященные специфическим особенностям отдельных 

психических процессов и личности в целом старших дошкольников с 

задержкой психического развития (Н. Ю. Борякова, 1983; А; Бооркес Де 

Бустаманте, 1978; Б. Диас Гонсалес, 1985; Н. В. Елфимова, 1978;  

Е. К. Иванова, 1979; И. А. Коробейников, 1980; А. Д. Кошелева, 1972;  

Л. В. Кузнецова, 1981, 1986; Н. Г. Лутонян, 1977; В. Л. Подобед, 1984;  

Е. С. Слепович, 1983, 1985; Т. А. Стрекалова, 1982; У. В. Ульенкова, 1984; и 

др.); 

Исследования по вопросам коррекции произвольной памяти детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития (Н. Я. 

Семаго, М.М. Семаго, 2001, С. Г. Шевченко,1999, Л. Н. Блинова, 2001,  

И. И Мамайчук, 2001; и др.); 

Методы исследования были определены в соответствии с целью, 

гипотезой и задачами работы. В ходе исследования применялись как 

теоретические, так и эмпирические методы. К первым относится анализ 

психолого-педагогической, медицинской и специальной литературы по 

проблеме исследования, ко вторым – наблюдение, опрос, тестирование, 

беседы, констатирующий и формирующий эксперимент. В исследовании 

применялись методы количественной и качественной обработки и 

интерпретации результатов исследования. 
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В психологическое исследование нами были включены следующие 

психодиагностические методики: 1. «Запоминание 10 слов» А.Р. Лурия  

(1987); 2. «Пиктограмма» А.Р. Лурия (1982); 3.«Изучение произвольной 

зрительной памяти» А.Н. Леонтьева (1983). 

Организация исследования.  

Базой исследования явилось Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи  «Центр психолого-медико-

социального сопровождения № 2» МБОУ ЦПМСС № 2. 

В эксперименте участвовало 20 детей посещающих данный центр. 

Возраст испытуемых 6─7 лет. В исследовании принимали участие дети 

с диагнозом F80.82 «Задержка речевого развития, сочетающиеся с задержкой 

интеллектуального развития и специфическими расстройствами учебных 

навыков». 

Исследование проводилось в 2014―2015 учебном году в четыре этапа: 

Первый этап (июнь  2014 – октябрь 2014) – анализ общей и 

специальной психолого-педагогической и медико-биологической литературы 

по проблеме исследования; 

Второй этап (октябрь 2014 – декабрь 2014) – формулирование 

проблемы и гипотезы исследования, определение его теоретических основ, 

целей и задач, разработка экспериментальных планов. Реализация 

констатирующего эксперимента по выявлению особенностей произвольной 

памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития; 

Третий этап (январь 2015 –  май 2015) – анализ результатов 

констатирующего эксперимента, разработка, уточнение и апробирование 

содержания формирующего эксперимента по коррекции произвольной 

памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития; 
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Четвертый этап (май 2015 – июнь 2015) – определение  эффективности 

формирующего эксперимента. Анализ, обобщение полученных результатов. 

Оформление выводов и заключений. 

Теоретическая значимость исследования.  Определяется тем, что его 

результаты позволяют расширить научные представления об особенностях 

произвольной памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития и условиях еѐ коррекции. 

Практическая значимость исследования.   Заключается в разработке 

и апробации психокоррекционной работы, направленной  на коррекцию 

произвольной памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития. Материалы данного экспериментального 

исследования могут быть полезны специальным и клиническим психологам, 

педагогам, и другим специалистам, работающим с данной категорией 

учащихся. 

Структура и объем выпускной квалификационной работы. Работа 

состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной 

литературы в количестве 102 источников,  приложения.  Включает 14 таблиц 

и  8 гистограмм. 
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Заключение 

 

Обучение детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития в большей мере опирается на процессы памяти, 

которая имеет многие своеобразные особенности.  

В процессе исследования было выдвинуто гипотетическое 

предположение о том, что произвольная память детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития, может быть улучшена при 

условии использования разработанной нами программы психологической 

коррекции. 

Для решения данной проблемы нами было организовано эмпирическое 

исследования, цель определить уровень произвольной памяти у детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.  

При комплектовании  экспериментальной выборки испытуемых  нами 

учитывались: 

1. Схожесть показателей возраста (6 ─7 лет); 

2. Обучение в одном центре; 

3. Схожесть клинической картины нарушения. В исследовании  принимали 

участие дети с клиническим диагнозом F80.82 «Задержка речевого развития, 

сочетающиеся с задержкой интеллектуального развития и специфическими 

расстройствами учебных навыков».   

Для достижения поставленной цели были использованы методики    

А. Р. Лурия (1982), А. Р. Лурия (1987), А. Н. Леонтьева (1983) по 

модификации предложенной Т.Д. Марцинковской (2000) направленные на 

выявление особенностей произвольной памяти [52]. 

 Данное обследование осуществлялось по средствам использования 

следующих психодиагностических методик: 

1. «Запоминание 10 слов» А. Р. Лурия (1982); 

2. «Пиктограмма» А. Р. Лурия (1987); 
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3. «Изучение произвольной зрительной памяти» А. Н. Леонтьева 

(1983). 

       Анализ полученных результатов показал, что уровень слуховой, 

зрительной и опосредованной памяти у детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития находился на низком уровне. 

Данное исследование позволило сделать выводы о том, что дети 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития 

способны запомнить материал, который им интересен и понятен, то есть 

присутствует мотивация, именно понимаемое содержание усваивается этими 

детьми быстрее, точнее и прочнее. 

На основе полученных результатов исследования нами были 

скомпилированы  различные игры, упражнения и задания, направленные на  

формирование логических операции и приѐмов запоминания, развитие 

слуховой и зрительной памяти, повышение уровня развития смысловой 

памяти, формирование самостоятельности в выполнении заданий. 

Анализ результатов повторного констатирующего эксперимента 

показал, что все дети экспериментальной группы справились с 

предложенными заданиями.  

Анализ результатов исследования показал, что после формирующего 

эксперимента, направленного на развитие произвольной памяти, у детей 

экспериментальной группы, показатели произвольной памяти значительно 

изменились: 

─  кратковременная слуховая память на 40%;  

─ долговременная слуховая память на 90%; 

─ опосредованное запоминание на 70%; 

─ кратковременная зрительная память на 70%. 

Дети старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития с которыми проводилась специальная работа запоминали большее 

количество картинок и слов.  
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У испытуемых контрольной группы, с которыми не проводилась 

специальная работа, показатели произвольной памяти изменились 

незначительно:  

─  кратковременная слуховая память на 10%;  

─ долговременная слуховая память на 10%; 

─ опосредованное запоминание на 20%; 

─ кратковременная зрительная память на 30%. 

Разработанная нами программа психологической коррекции 

произвольной памяти детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития, оказалась эффективной, что подтверждают 

результаты исследования. 
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