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японский мини-волейбол в рамках уроков физической культуры»

Волейбол, как один из разделов про1раммы по физической культуре в
общеобразовательном  учреждении,   является  одним   из   средств  решения
основнь1х задач физического воспитания : укрепления здоровья обучающихся,
формирования   и   совершенствования   двигательных   умений   и   навыков,
воспитания   основных   физических   качеств.   Однако   при   обучении   игре
волейбол  часто  обучающиеся  испыть1вают  сложности:  ощущают  болевой
синдром (больно рукам  принимать мяч),  большая площадка для игры (не
хватает  сил  перебросить  мяч),  высоко  расположенная  сетка,  что  делает
невозможным    выпрыгнуть    и    поставить    блок.    По    этим    причинам
обучающиеся     неохотно     вовлечены     в     процесс     обучения,     часто
«Отсиживаются» на скамейке. В связи с этим  проведение уроков физической
культуры   необходимо  расширять   новым   составом   средств   и   методов,
обеспечивающих вариативность содержания уроков,  учитывать условия  их
проведения, особенности контингента обучающихся, поиском нестандартных
организационно-методических приемов  повь1шения  мотивации учащихся  к
посещению  уроков.  Один  из  таких  приемов  затронут  Байкаловой  Н.В.  в
работе.

В  первой  главе  магистерской  диссертации  Байкалова  Н.В.  подробно
описала  классический  волейбол  как  составную  часть  урока  физической
культуры,    японский    мини-волейбол    как    альтернативу    классическому
волейболу. дала сравнительную характеристику им.

Во второй главе подробно описаны методы и организация проведения
исследований   по   выявленной   проблеме.   Выбранные   автором   методы
исследования  в  полной  мере  решают  поставленнь1е  в  диссертационной
работе задачи.

В   третьей   главе   представлено   внедрение   на   уроках   физической
культуры  нового командного вида спорта - японского мини-волейбола как
одного  из  средств  повышения  мотивации  учащихся  к  посещению  урока
физической культуры.

Исследование  Байкаловой  Н.В.  несет теоретическую  и  практическую
значимость  с  точки  зрения  дальнейшего  применения  его  результатов  в
обучении  учащихся  на  уроках  физической  культуры.   Благодаря   новь1м
решениям  учителя  физической  культуры  смогут  разнообразить  учебный



процесс и повь1сить мотивацию учащихся к посещению уроков физической
культуры.

Магистерская  диссертация  Байкаловой  Н.В.   «Методические  аспекты
обучения   школьников   игре  японский  мини-волейбол   в  рамках  уроков
физической      культуры»      соответствует      необходимым      требованиям,
предъявляемым  к  магистерским  диссертациям,  может  быть  допущена  к
защите и заслуживает оценки «отлично».
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