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Выпускная работа Карпенко Екатерины Валерьевны   выполнена по 

своевременной и актуальной теме, теоретическая и  практическая  

значимость которой не вызывает сомнения. Данная магистерская 

диссертация посвящена изучению вопроса профессиональной 

самореализации  и способам преодоления профессиональных кризисов в 

период зрелости, который считается наиболее продуктивным периодом 

жизнедеятельности человека. Данный вопрос в психологии стал изучаться 

относительно недавно, поэтому представляет определенный научный 

интерес. 

Магистерская диссертация Карпенко Е.В. построена по  стандартам 

предъявляемым к данному виду работ.  Состоит из введения, трёх глав, 

которые включают обзор современной отечественной и зарубежной  

литературы, исследование, научно-методические основы программы 

психологической коррекции состояния профессионального кризиса людей 

зрелого возраста, списка литературы, заключения и приложения. 



В процессе выполнения магистерской диссертации Екатерина 

Валерьевна неоднократно обращалась за консультацией к руководителю.  

Показала умение анализировать современную научную литературу, владение  

теоретическими сведениями; продемонстрировала умения ведения 

исследовательской деятельности  и  оформления  ее  результатов.  Карпенко 

Е.В. было  проработано  достаточное  количество отечественной  и  

зарубежной  литературы  по  данной  проблеме, самостоятельно разработаны 

организация, структура проведения экспериментальной работы. 

В период работы Екатерина Валерьевна проявила  старательность,  

трудолюбие, высокий уровень работоспособности и заинтересованности в 

ведении исследовательской деятельности. Повышенная мотивация и  

целеустремленность способствовали успешному достижению  цели  и  

решению поставленных задач, а также качественному проведению  

экспериментальных  мероприятий  и  обработке  полученных  результатов. 

В первой главе исследователем в полной мере осуществлен анализ 

состояния в современной психологической литературе проблемы 

исследования.  

Во второй главе представлено обоснование выбранных методов и 

методик исследования, а также интерпретация результатов констатирующего 

эксперимента в соответствии с обозначенными выпускницей этапами и 

задачами. Магистрантом самостоятельно подобран набор дидактических 

методик, с помощью которых было проведено исследование уровня 

эмоционального выгорания, модели личности испытуемых, уровня 

жизненной  и профессиональной удовлетворенности людей зрелого возраста. 

В третьей главе обоснованы и представлены научно-методические 

основы программы психологической коррекции состояния 

профессионального кризиса указанной ранее возрастной группы.  

Выполнение магистерской диссертации осуществлялось в соответствии 

с намеченным планом. Екатерина Валерьевна  неоднократно обсуждала 



результаты исследования с руководителем, ответственно вносила все 

корректировки. 

 Замечания, высказанных руководителем  на предзащите были все 

учтены и исправлены магистрантом. 

Проведённое Карпенко Е.В. исследование соответствует требованиям, 

предъявляемым к данного вида работам и заслуживает положительной 

оценки. 
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