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Актуальность исследования 
   

В начальной школе закладываются основы физической 

культуры личности, формируются интересы, мотивации и 

потребности в систематической двигательной активности 

 

Школьный возраст особенно благоприятен для изучения 

двигательных действий. Двигательная деятельность 

выступает не только объектом, но и способом физического 

совершенствования обучающихся   

 



Объект и предмет исследования 
 

Объект исследования: учебный процесс по физической 

культуре обучающихся младшего школьного возраста 

 

Предмет исследования: общая физическая подготовка 

обучающихся младшего школьного возраста в урочной форме 

занятий 

 



Цель исследования 

  Теоретическое обоснование, разработка, 

внедрение в урочные формы занятий комплексов 

физических упражнений, способствующих 

физической подготовке обучающихся младшего 

школьного возраста, выявить их эффективность в 

опытно-экспериментальной работе 



Гипотеза исследования 

  Общая физическая подготовка обучающихся младшего 

школьного возраста в урочных формах занятиях будет 

результативной, если будут: 

– выявлены теоретические аспекты физического воспитания, общей 

физической подготовки детей в школах; 

– обоснованы и разработаны комплексы физических упражнений, 

способствующие развитию физической подготовленности; 

– определены опытно-экспериментальным путем эффективность 

внедрения комплексов физических упражнений, способствующих 

развитию общей физической подготовленности. 

 



Задачи исследования   
   

Проанализировать и обобщить литературные источники, 

связанные с процессом физического воспитания, развитием 

общей физической подготовки обучающихся младшего 

школьного возраста в урочной форме занятий; 

 

Обосновать и разработать комплексы физических упражнений, 

способствующие развитию общей физической подготовленности 

обучающихся младшего школьного возраста в урочной форме 

занятий; 

 

Проверить опытно-экспериментальным путем эффективность 

внедрения комплексов физических упражнений, 

способствующих развитию общей физической подготовленности 

обучающихся младшего школьного возраста в урочной форме 

занятий. 

 



Организация исследования  

  Место проведения: Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение «средняя школа № 155 им. Героя 

Советского Союза Мартынова Д.Д.» г. Красноярска 

  Временной период: сентябрь 2019 года – май 2020 года. 

  Выборка испытуемых: 20 человек 

 Контрольная группа – 2Б класс 5 мальчиков 5 девочек 

 Экспериментальная группа – 2В класс – 5 мальчиков 5 девочек 

  Исследование проходило в три этапа: констатирующий, 

формирующий и контрольный этапы. 
 



Комплексы физических упражнений, развивающие 

быстроту обучающихся младшего школьного 

возраста на уроках по физической культуре 

 



Комплексы физических упражнений, 

развивающие гибкость  обучающихся 

младшего школьного возраста на уроках по 

физической культуре 

 



Комплексы физических упражнений, развивающие 

выносливость обучающихся младшего школьного 

возраста на уроках по физической культуре 

  



Комплексы физических упражнений, развивающие 

ловкость  обучающихся младшего школьного 

возраста на уроках по физической культуре 

 



Комплексы физических упражнений, развивающие 

силу  обучающихся младшего школьного возраста 

на уроках по физической культуре 

 



Проверка эффективности комплексов физических 

упражнений, направленных на развитие 

физических качеств обучающихся младшего 

школьного возраста на уроках по физической 

культуре  

 

Формирующий этап. Проводились контрольные испытания с 

целью определения начального уровня общей физической 

подготовки обучающихся.  

Контрольный этап. Были проведены контрольные испытания 

по определению уровня общей физической подготовки 

обучающихся после проведенных уроков.  

  



Проверка эффективности комплексов физических 

упражнений, направленных на развитие физических 

качеств обучающихся младшего школьного возраста 

на уроках по физической культуре  

 Для исследования были выбраны контрольные испытания: 

• бег на 30 метров; 

• бег на 1000 метров;  

• контрольное испытание на поднимание и опускание туловища из 

положения лежа на спине за 1 минуту; 

• подтягивания (мальчики) сгибание и разгибание рук (девочки) 

без учета времени; 

• прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

• наклон вперед сидя.  

 



Результаты 

 Результат контрольного испытания 1000м.  

 В экспериментальном классе улучшение составило 11,6 %, у 

школьников контрольного класса улучшение составило 4,8 % 

 



Результаты  

Результат контрольного испытания в беге на 30м  

В экспериментальном классе улучшение составило 10,5, у 

контрольного класса улучшение составило 5,4%  



Результаты  

Результаты испытания Подтягивания(м) сгибание разгибание рук в положении 

лежа (д)   

В экспериментальном прирост составил 24%, в контрольном классе результат 

ухудшился на  3,27% 



Результаты  

Результаты испытания сгибание туловища из положения лежа на спине за 1 

минуту 

В экспериментальном прирост составил 9,1%, в контрольном классе прирост 

составил 4,8%  

 



Результаты  

Результаты испытания прыжок в длину с места 

В экспериментальном прирост 2,6% составил в контрольном 

классе прирост составил 2,2%  

 



Результаты  

Результаты испытания наклон вперед сидя 

В экспериментальном прирост 32,2%. составил в контрольном 

классе прирост составил 20,7%  

 



Выводы   
 Младший возраст  это период развития двигательных 
качеств и моторных способностей. Организм и части тела 
стремительно увеличиваются. Меняется совершенствуется 
нейронная организация коры больших полушарий, в особенности 
её отделы - ассоциативные области коры головного мозга. У детей 
этого возраста необходимо развивать основные физические 
качества.  
 
 Физические качества совершенствуют в процессе обучения 
двигательным движениям. Важнейшими требованиями к 
методике развития физических качеств в этот период является 
всесторонность воздействия, соразмерность нагрузок и 
функциональность возможностей растущего организма; 
.  

Опытно-экспериментальная проверка убедила нас в 
обоснованности теоретической части исследования. Анализ 
результатов исследования показал, что у обучающихся младшего 
возраст экспериментальной группы обозначилась динамика роста 
показателей общей физической подготовки.     
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