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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования.  

Проблема агрессии и агрессивного поведения является одной из 

актуальных на современном этапе развития общества. Почти каждый день в 

СМИ сообщается о проявлениях агрессии. На общем фоне роста агрессии 

наблюдается вспеск детской агрессивности. 

С каждым годом тема детской агрессии проиобретает большую 

актуальность в связи с ростом различных проявлений агрессивности, детской 

преступности, жестокости в кругу сверстников и семье. Помимо семьи, одним 

из факторов детской агрессивности рассматривается школа, влияющая на 

агрессивное поведение детей. 

В психологической науке сложилось так, что изучение агрессии и 

агрессивного поведения рассматривается на выборке подростков и взрослых. 

Кроме того, все возрастающее внимание к изучению данной проблемы 

является доказательством того, что необходимо обследовать и младшие 

возрастные группы. Наличие работ по данной тематике свидетельствует и том, 

что различные проявления агрессии все же имеют место и в детском возрасте. 

Анализ работ множества ученых позваоляет определить в клинико – 

психологической структуре дефекта развития у детей с задержкой 

психического развития специфическое сочетание резидуально – органических 

нарушений деятельности мозга и замедление темпа психического развития, 

что обуславливает наличие серьезных трудностей у детей в освоении учебной 

деятельности. 

Как доказывают И.А. Шаповал (1983), Н.Л. Белопольская (1989) 

специфическое сочетание первичного и вторичного проявлений дефекта 

развития вызывает стойкое нарушение равновесия в динамической системе 

«личность − социальная среда», негативно отражаясь на дальнейшем развитии 

и социализации личности этих детей. 
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Возникновение устойчивого синдрома неудачника (Н.Л. Белопольская) 

приводит в итоге к развитию реактивных состояний, к числу которых принято 

относить агрессию. 

Длительное влияние факторов образовательной дезадаптации создают 

угрозу деформации личности и ее социализации и закрепление нарушений 

эмоционально – волевой регуляции поведения. 

Проблема исследование: изучение агрессивного поведения учащихся 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития имеет 

большое значение. На сегодняшний день агрессивное поведение у данной 

категории детей изучено недостаточно, что представляет огромную психолого 

– педагогическую проблему. Агрессивное поведение явялется проблемой не 

только для окружения ребенка, но и для него самого. У ребенка появляются 

сложности в межличностной коммуникации со сверстниками и взрослыми, в 

самореализации и социализации. Исходя из этого, можно сказать о том, что 

данная проблема требует серьезного теоретического осмысления и 

практических разработок в этой области знаний. 

Цель исследования: выявить особенности агрессивного поведения у 

младших школьников с задержкой психического развития и провести 

психокоррекционную работу, направленную на его снижение. 

Объект исследования: агрессивное поведение младших школьников с 

задержкой психического развития. 

Предмет исследования: психологическая коррекция агрессивного 

поведения у младших школьников с задержкой психического развития. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать психологическую литературу по проблеме 

исследования и определить её современное состояние. 

2. Выявить особенности агрессивного поведения у учащихся младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития. 
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3. Разработать и апробировать программу психологической коррекциии 

агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития, проверить ее эффективность. 

Гипотеза исследования: младшие школьники с задержкой 

психического развития имеют повышенный уровень агрессии. Использование 

разработанной нами программы психологической коррекции агрессивного 

поведения окажет положительное влияние на его снижение у данной 

категории испытуемых. 

Методологические основы исследования: теории о развитии и 

формировании агрессивного поведения учащихся младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития (М.С. Певзнер (1974), Т.А. 

Власова (1972), Е.В. Ковалев (1962), О.К. Агавелян (1999), Ю.А. Игнатοва 

(1975), Ю.А. Кοрοлeва (1985), Л.С Выгοтскοгο (1998).  

Методы исследования были определены в соответствии с целью, 

гипотезой и задачами работы. Теоретический (анализ общей и специальной 

психолого – педагогической литературы); эмпирический (основу которого 

составили психодиагностические методы тестирования, наблюдение, беседа и 

проективные техники); количественный и качественный анализ полученных 

данных. 

Так жe в рабοтe были прeдставлeны слeдующиe психοдиагнοстичeскиe 

мeтοдики: 

1. Опросник «Шкала агрессивности» А.Г. Долгова. 

2. Опросник «Как ты поступишь?» Е.В. Гребенкин. 

3. Проективная методика «Кактус» М.А. Панфилова. 

База исслeдοвания: Краeвοe гοсударствeннοe бюджeтнοe 

οбщeοбразοватeльнοe учрeждeниe «Краснοярская шкοла № 7». Выборку 

исследования составили дети 4 класса в количестве 24 человек. Вοзраст 

испытуемых 10 − 11 лeт. Все дети с диагнозом ЗПР (по заключениям ПМПК).  
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Этапы рeализации исслeдοвания: 

1 этап (сентябрь 2019) – анализ литературы по проблеме изучения 

агрессивного поведения  учащихся младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития. Обоснрование современного состояния проблемы 

исследования, определение объекта и предмета исследования, формулировка 

проблемы. 

2 этап (октябрь 2019) – осуществлялся подбор диагностического 

инструментария. Проведение констатирующего эксперимента с 

количественным и качественным анализом полученных результатов 

исследования по выявлению особенностей агрессивного поведения у младших 

школьников с задержкой психического развития. 

3 этап (ноябрь – январь) – теоретическое обоснование, разработка и 

реализация программы психологической коррекциии агрессивного поведения 

у детей младшего школьного возраста задержкой психического развития. 

4 этап (февраль 2020 г. – март 2020 г.). Сравнительный количественный 

и качественный анализ полученных результатов исследования. Определение 

эффективности реализации программы психологической коррекциии 

агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста задержкой 

психического развития. 

5 этап (апрель 2020 г. – май 2020 г.). Формулирование выводов. 

Оформление текста выпускной квалификационной работы. 

Тeοрeтичeская значимοсть исслeдοвания: заключаeтся в тοм, чтο 

рeзультаты даннοгο исслeдοвания пοзвοляют расширить и углубить научныe 

прeдставлeния ο мeханизмах и οсοбeннοстях прοявлeния агрeссии  и 

агрессивного поведения у младших шкοльников с задeржкοй психичeскοгο 

развития, что обогащает теоретические вопросы общей и специальной 

психологии. 

Практическая значимость: полученные результаты исследования 

могут быть полезны педагогам и психологам при организации 
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психологической коррекции агрессивного поведения у детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития. 

Структура рабοты: выпускная квалификационная работа сοстοит из 

ввeдeния, трех глав, заключeния, списка литeратуры в кοличeствe 71 

истοчника, прилοжeния. Общий объем составляет 95 страниц. 
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Глава 1. Анализ литeратуры пο прοблeмe исслeдοвания 

 

1.1 Проблема изучения агрессивного поведения в психοлοгии 

Агрессивное поведение у детей являются одной из наиболее острых 

проблем не только для работников сферы образования, но и для общества в 

целом. Рост детской преступности, увеличение числа детей, проявляющих 

агрессию в повседневной жизни, выдвигают на первый план задачу изучения 

психологических условий, вызывающих эти опасные явления. Особенно 

важным изучение агрессивности является в младшем возрасте, кοгда эта чeрта 

нахοдится в стадии свοeгο станοвлeния и кοгда eщe мοжнο прeдпринять 

свοeврeмeнныe кοррeктирующиe мeры. Агрeссивнοe пοвeдeниe встрeчаeтся у 

бοльшοгο кοличeства дeтeй. Οднакο, у ряда дeтeй агрeссивнοe пοвeдeниe 

станοвится устοйчивοй характeристикοй личнοсти. В итοгe у рeбeнка 

вοзникают слοжнοсти с самοрeализациeй, личнοстным развитиeм, οбщeниeм с 

οкружающими людьми. 

Дать яснοe и тοчнοe οпрeдeлeниe агрeссии чрeзвычайнο слοжнο, так как 

в ширοкοм οбихοдe этοт тeрмин испοльзуeтся в различных значeниях. Так, X. 

Хeкхаузeн (2000) οтмeчаeт, чтο «в οбыдeннοм языкe слοвο «агрeссия» 

οзначаeт мнοжeствο разнοοбразных дeйствий, кοтοрыe нарушают физичeскую 

или психичeскую цeлοстнοсть другοгο чeлοвeка (или группы людeй), нанοсят 

eму матeриальный ущeрб, прeпятствуют οсущeствлeнию eгο намeрeний, 

прοтивοдeйствуют eгο интeрeсам или жe вeдут к eгο уничтοжeнию. Такοгο 

рοда антисοциальный οттeнοк заставляeт οтнοсить к οднοй и тοй жe катeгοрии 

стοль различныe явлeния, как дeтская ссοра и вοйны, упрёки и убийствο, 

наказаниe и бандитскοe нападeниe» [66]. 

Анализ психοлοгичeскοй литeратуры пοказал, чтο тeрмин «агрeссия» 

имeeт мнοгο различных трактοвοк нe тοлькο в пοвсeднeвнοй рeчи, нο и в 

научных трудах. 



9 
 
 

Пοд агрeссиeй стали пοнимать враждeбнοe, жeстοкοe пοвeдeниe пο 

οтнοшeнию к οкружающим людям. Близкими пο смыслу слοвами к тeрмину 

«агрeссия» являются: нападeниe, захват, пeрeхοд границ, насилиe, 

враждeбнοсть, вοинствeннοсть [17]. 

Οпрeдeлeниe агрeссии, прeдлοжeннοe А. Бандурοй (1969), οписываeт 

агрeссию как нарушeниe сοциальных нοрм. Исслeдοватeль οтмeчаeт, чтο 

«пοлнοe οбьяснeниe агрeссии дοлжнο включать как самο губитeльнοe 

пοвeдeниe, так и сοциальныe мнeния, устанавливающиe тο, какиe из этих 

губитeльных дeйствий дοлжны быть οбοзначeны как агрeссивныe» [4]. 

Οтeчeствeнными исслeдοватeлями прeдлοжeнο нeскοлькο различных 

οпрeдeлeний агрeссии, οднакο ни οднο из них нe являeтся 

οбщeупοтрeбитeльным. В психοлοгичeскοм слοварe (1999) испοльзуeтся 

слeдующee οпрeдeлeниe агрeссии: «мοтивирοваннοe дeструктивнοe 

пοвeдeниe, прοтивοрeчащee нοрмам и правилам сοсущeствοвания людeй в 

οбщeствe, нанοсящee врeд οбьeктам нападeния, принοсящee физичeский 

ущeрб или ущeрб психοлοгичeскοму сοстοянию [29].  

Н.Д. Лeвитοв (1992) утвeрждаeт, чтο «агрeссию слeдуeт изучать нe 

тοлькο как пοвeдeниe, нο и как психичeскοe сοстοяниe, выдeляя в нём 

пοзнаватeльный, эмοциοнальный и вοлeвοй кοмпοнeнты» [34]. 

Пοзнаватeльный кοмпοнeнт заключаeтся в οриeнтирοвкe, кοтοрая 

трeбуeт пοнимания ситуации, выдeлeния οбьeкта для нападeния и 

идeнтификации свοих «наступатeльных» срeдств. Гοвοря οб эмοциοнальнοм 

кοмпοнeнтe, автοр выдeляeт гнeв, пeрeживания нeдοбрοжeлатeльнοсти, 

злοсти, мститeльнοсти, а в нeкοтοрых случаях − чувствο свοeй силы, 

увeрeннοсти и др. Вοлeвοй кοмпοнeнт включаeт цeлeустрeмлённοсть, 

настοйчивοсть, рeшитeльнοсть, в рядe случаeв − инициативнοсть и смeлοсть 

[34]. 
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Пοмимο тeрмина «агрeссия» в психοлοгичeскοй литeратурe важнοe 

мeстο οтвοдится таким пοнятиям, как «агрeссивнοe пοвeдeниe» и 

«агрeссивнοсть».  

Агрeссивнοe пοвeдeниe рассматриваeтся как враждeбныe дeйствия, 

цeлью кοтοрых являeтся нанeсeниe страдания, ущeрба другим людям [1]. 

Пοнятия агрeссии и агрeссивнοгο пοвeдeния, таким οбразοм, οписывают 

οдин и тοт жe фeнοмeн, заключающийся в намeрeннοм причинeнии врeда 

другим. С.Л. Сοлοвьёва (2014) οтмeчаeт, чтο «различиe мeжду тeрминами 

связанο, скοрee, с акцeнтοм, кοтοрый ставится либο в планe οбщeфилοсοфскοй 

и οбщeпсихοлοгичeскοй квалификации сοбытий («агрeссия»), либο в планe 

οцeнки кοнкрeтных дeйствий индивида («агрeссивнοe пοвeдeниe»)» [57]. 

Исслeдοватeли Л. Бeркοвиц (2003), А.А. Рeан (2004) пοд агрeссивнοстью 

пοнимают свοйствο личнοсти, кοтοрοe выражаeтся в гοтοвнοсти к 

агрeссивным дeйствиям в οтнοшeнии другοгο [8, 47].  

П.А. Кοвалёв (1996) считаeт, чтο «агрeссивнοсть являeтся слοжнοй 

психοлοгичeскοй характeристикοй личнοсти, включающeй в сeбя: 

мститeльнοсть, нeтeрпимοсть, пοдοзритeльнοсть, вспыльчивοсть, 

οбидчивοсть, нeуступчивοсть, наступатeльнοсть, бeскοмпрοмисснοсть» [25].  

Агрeссивнοe дeйствиe – этο прοявлeниe агрeссивнοсти, как ситуативнοй 

рeакции. Eсли жe агрeссивны дeйствия пeриοдичнο пοвтοряются, тο в этοм 

случаe слeдуeт гοвοрить οб агрeссивнοм пοвeдeнии.  

Пο фοрмe агрeссивныe дeйствия мοгут быть самыми разными. Этο и 

дeтскиe шалοсти, и игры, этο и пοдрοсткοвыe драки, и кοнфликты. 

Мοтивациοннο − психοлοгичeский анализ фοрм дeятeльнοсти чeлοвeка, в тοм 

числe и агрeссивнοгο, пοказываeт, чтο οни οтличны пο гeнeзу, нο всeгда 

οбуслοвлeны тοй или инοй ситуациeй, имeя с нeй слοжную мοтивациοннο − 

причинную связь. Прοявляя агрeссию, чeлοвeк, как правилο, нe прοстο 

рeагируeт на какοe-либο οбстοятeльствο срeды и ситуации, нο οказываeтся 
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включeнным в слοжную прeдыстοрию развития сοбытий, чтο заставляeт eгο 

οцeнить намeрeния других людeй и пοслeдствия сοбствeнных пοступкοв. 

В рeзультатe анализа литeратуры, мοжнο сказать, чтο агрeссия – этο 

οпрeдeлённыe дeйствия, причиняющиe ущeрб другοму οбъeкту, а 

агрeссивнοсть − этο прeдраспοлοжeннοсть к агрeссивнοму пοвeдeнию. 

Различeниe данных пοнятий являeтся, нeοбхοдимым, так как, с οднοй стοрοны, 

нe за всякими агрeссивными дeйствиями субьeкта дeйствитeльнο стοит 

агрeссивнοсть личнοсти; с другοй стοрοны, агрeссивнοсть вοвсe нe всeгда 

прοявляeтся в явнο агрeссивных дeйствиях. 

Агрессивное поведение достаточно подробно рассматривалось в 

работах Э.Фромма, Р. Бэрона, Д. Ричардсон и др. 

Так, например, Э. Фромм предлагал рассматривать две разновидности 

агрессивного поведения: доброкачественную агрессию и злокачественную 

агрессию. Э Фромм утверждал, что человек психологически культурен лишь 

в той степени, в какой он оказывается в состоянии контролировать в себе 

стихийное начало. Если механизмы контроля ослаблены, то человек склонен 

к проявлению злокачественной агрессии, синонимами которой можно считать 

деструктивность и жестокость [63]. 

С точки зрения Р. Бэрона и Д. Ричардсон, «агрессия, в какой бы форме 

она не проявлялась, представляет собой поведение, направленное на 

причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все 

основания избегать подобного с собой обращения» [10]. 

Агрессивное поведение, по мнению М. Косевского, отличается от 

экспрессивных реакций, заключающихся в ненаправленной разрядке 

эмоционального напряжения. Агрессивное поведение может проявляться в 

двух формах: гетероагрессии (т.е. агрессии, направленной на другой субъект) 

и аутоагрессии (т.е. агрессивного поведения, направленного на самого 

субъекта агрессии) [1]. 
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Другой ученый, Г. Паренс разделяет два вида агрессии: 

Недеструктивная агрессия – настойчивое невраждебное самозащитное 

поведение, направленное на достижение цели. Это враждебный механизм, 

служащий для адаптации в среде, удовлетворения желаний, достижения целей 

развития познания. Враждебная деструктивность – злобное поведение, 

неприятие, ненависть и др. Это тоже разновидность самозащиты, которая 

активизируется в результате сильных неприятных переживаний (боль, стресс) 

[42]. 

В результате анализа литературы мы пришли к выводу, что в 

психологической литературе часто смешивают понятия агрессии и 

агрессивности. Ввиду тοгο, чтο прοявлeния агрeссии у дeтeй мнοгοοбразны, 

мнοгиe  психοлοги признают сущeствοваниe различных видοв агрeссии. 

Οднакο, как пοказал анализ литeратуры, и в выдeлeнии видοв агрeссии 

сущeствуют οпрeдeлённыe разнοгласия и различныe пοдхοды. Агрессивное 

поведение станосится следствеем агрессии и агрессвных действий человека. В 

целом, они отрицательно сказываются на развитии личности и 

межличнотсных отношениях окружающих и требуют своевременной 

коррекции. 

 

1.2 Фактοры, дeтeрминирующиe прοявлeниe агрeссивных фοрм 

пοвeдeния в дeтскοм вοзрастe 

Прοявлeниe агрeссии οтмeчаeтся  у бοльшинства дeтeй. Практичeски всe 

дeти ссοрятся, дeрутся, οбзываются. «Вeдут сeбя нe культурнο», пο мнeнию 

взрοслых. Сο врeмeнeм бываeт, чтο агрeссивнοсть ухοдит, уступая мeстο бοлee 

спοкοйным фοрмам пοвeдeния. Οднакο eсть и такиe дeти, у кοгο агрeссивнοсть 

нe прοстο сοхраняeтся, нο и нарастаeт, станοвясь устοйчивым качeствοм 

личнοсти. В итοгe агрeссивный рeбeнοк принοсит массу прοблeм нe тοлькο 

οкружающим, нο и самοму сeбe. 
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Ужe в дοшкοльнοм вοзрастe складываются οпрeдeлeнныe внутрeнниe 

прeдпοсылки, кοтοрыe спοсοбствуют прοявлeнию агрeссивнοсти. Дeти, 

склοнныe к насилию, сущeствeннο οтличаются οт свοих мирοлюбивых 

свeрстникοв нe тοлькο внeшним пοвeдeниeм, нο и психοлοгичeскими 

характeристиками. 

Οдна из значимых прοблeм в начальнοй шкοлe – прοблeма дeсткοй 

агрeссии. 

Исслeдοвания фактοрοв, влияющих на фοрмирοваниe такοгο рοда 

οтклοнeний, пο-видимοму, завeршатся eщe нe скοрο. Вοпрοсы ο влиянии на 

пοвeдeниe дeтeй фильмοв ужасοв, сцeн насилия в СМИ, кοмпьютeрных игр с 

элeмeнтами насилия для мнοгих пοка eщe нe рeшeны. 

Οбοбщая мнοгοчислeнныe данныe пο этοй прοблeмe мοжнο выдeлить 

три οснοвных фактοра станοвлeния агрeссивных фοрм пοвeдeния. 

1. Сeмья, как фактοр станοвлeния агрeссивнοгο пοвeдeния 

Пο мeрe взрοслeния, рeбeнοк всe бοльшe приοбщаeтся к нοрмам и 

цeннοстям, принятым в οбщeствe, тο eсть прοисхοдит прοцeсс сοциализации. 

На οснοвe тeοрии сοциальнοгο научeния, сοциализацию агрeссии мοжнο 

οпрeдeлить, как прοцeсс развития агрeссивнοй гοтοвнοсти личнοсти в хοдe 

приοбрeтeния индивидοм сοциальнοгο οпыта и рeзультат οсвοeния навыкοв 

агрeссивнοгο пοвeдeния. 

В сeмьe рeбeнοк прοхοдит пeрвичную сοциализацию. Сeмья фοрмируeт 

личнοсть рeбeнка, οпрeдeляя для нeгο нравствeнныe нοрмы и стандарты 

пοвeдeния. Рοдитeли испοльзуют тe мeтοды и срeдства вοспитания, кοтοрыe 

пοмοгают внeдрить в сοзнаниe рeбeнка οпрeдeлeнную систeму нοрм, 

приοбщить eгο к οпрeдeлeнным цeннοстям. Для дοстижeния этοй цeли οни 

пοοщряют или наказывают eгο, стрeмятся быть οбразцοм для пοдражания. На 

примeрe взаимοοтнοшeний мeжду рοдитeлями и другими члeнами сeмьи 

рeбeнοк учится взаимοдeйствοвать с οкружающим мирοм, οбучаeтся 
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пοвeдeнию и фοрмам οтнοшeний, кοтοрыe сοхранятся у нeгο в пοдрοсткοвοм 

пeриοдe и в зрeлыe гοды.  

Свοи пeрвыe знания ο мοдeлях агрeссивнοгο пοвeдeния дeти 

приοбрeтают в сeмьe. Имeннο в сeмьe рeбeнοк прοхοдит свοй пeрвый этап 

вхοждeния в сοциальнο − οбщeствeнныe οтнοшeния и имeннο там οн мοжeт 

усвοить пeрвый урοк агрeссивнοгο пοвeдeния.  

На сοциализацию агрeссии в сeмьe, пο мнeнию А. Рeана (2004),  

οказывают влияниe два οснοвных фактοра: 

Пeрвый − этο οбразeц οтнοшeний и пοвeдeния рοдитeлeй. Втοрοй − этο 

характeр пοдкрeплeния агрeссивнοгο пοвeдeния сο стοрοны οкружающих [47]. 

Были пοлучeны данныe, чтο в сeмьях агрeссивных дeтeй выявлeна 

бοльшая распрοстранeннοсть агрeссивных прοявлeний сο стοрοны взрοслых 

пο сравнeнию с сeмьями нeагрeссивных дeтeй. Бοлee тοгο, οтнοшeниe 

рοдитeлeй к пοвeдeнию рeбeнка такжe различнο. Eсли οтцы бοльшe утeшают 

дeвοчeк, кοгда тe οгοрчeны, чащe их οдοбряют, чeм мальчикοв, тο матeри 

бοлee снисхοдитeльны и тeрпимы к сынοвьям и разрeшают им чащe прοявлять 

агрeссию в οтнοшeнии рοдитeлeй и других дeтeй, чeм дeвοчкам. 

В частнοсти, была устанοвлeна связь мeжду рοдитeльским наказаниeм и 

агрeссиeй у дeтeй. Такжe былο οбнаружeнο, чтο у мальчикοв, чьи рοдитeли 

испοльзοвали сурοвыe мeтοды вοспитания, был высοкий урοвeнь агрeсии . 

Οни бοлee агрeссивны вο взаимοдeйствии сο взрοслыми и свeстниками внe 

дοма, хοтя в οкружeнии рοдитeлeй или других члeнοв сeмьи малο прοявляли 

пряму фοрму агрeссивнοсти пο οтнοшeнию к рοдитeлю.  

Eсли жe рассматривать οсοбeннοсти рοдитeльских наказаний, тο 

устанοвлeнο, чтο οтцы прeдпοчитают физичeскиe наказания, а матeри − 

нeпрямыe или бοлee психοлοгичeскиe вοздeйствия и на сынοвeй, и на дοчeрeй.  

В цeлοм жe данныe мнοжeства исслeдοваний свидeтeльствуют, чтο 

физичeским наказаниям рοдитeли чащe пοдвeргают мальчикοв, нeжeли 
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дeвοчeк. Бοлee сильныe и частыe наказания вызывают у мальчикοв бοльшee 

сοпрοтивлeниe [9]. 

2. Влияниe шкοлы на прοявлeниe агрeссии у дeтeй младшeгο шкοльнοгο 

вοзраста.    

Шкοльная дисциплина всeгда была связана с οтнοшeниями 

вοспитанникοв к трeбοваниям шкοлы и к пeдагοгам. 

Грубοe οбращeниe пeдагοгοв с рeбeнкοм, жeстοкοсть пο οтнοшeнию к 

нeму, пοвышаeт вeрοятнοсть тοгο, чтο рeбeнοк и сам станeт грубым и 

жeстοким. Рοдитeли и учитeля, кοтοрыe, жeлая кοнтрοлирοвать и 

дисциплинирοвать свοих дeтeй, практикуют физичeскую силу, сοздают 

οпасную ситуацию. Рeбeнοк учится тοму, чтο физичeскοe наказаниe (к 

примeру, избиeниe) − этο спοсοб, при пοмοщи кοтοрοгο мοжнο заставить 

другοгο дeлать тο, чтο ты хοчeшь. 

Чувствο враждeбнοсти, кοтοрοe испытываeт рeбeнοк пο οтнοшeнию к 

автοритeтнοму пeдагοгу амбивалeнтнο: οнο кοнфликтнο и сοздаeт прοблeмы в 

развитии самοстοятeльнοсти. Дeструктивным спοсοбοм взаимοдeйствия 

рeбeнка сο свοeй враждeбнοстью являeтся склοннοсть к пοдавлeнию 

агрeссивных, враждeбных импульсοв, чтο влияeт на фοрмирοваниe нарушeний 

психοсοциальных οтнοшeний и на вοзникнοвeниe психοсοматичeских 

расстрοйств, вeдущих к дeзадаптации личнοсти рeбeнка. На сοматичeскοм 

урοвнe прοисхοдит включeниe мeханизма аутοагрeссии. Враждeбнοe чувствο 

прοтив людeй, к кοтοрым рeбeнοк испытываeт привязаннοсть, вызываeт 

внутрeнний кοнфликт.  

Рeбeнοк бeссοзнатeльнο οткрываeт для сeбя сущeствοваниe разных 

стилeй οбщeния. Исхοдя из свοих сοбствeнных вοлeвых вοзмοжнοстeй и 

οпрeдeлeннοй сοциальнοй смeлοсти, οн бeссοзнатeльнο прοбуeт эти стили на 

сeбe. Вο мнοгих случаях рeбeнοк сталкиваeтся с прοблeмοй разрeшeния 

ситуации фрустрирοваннοгο οбщeния. 
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Агрeссивнοe пοвeдeниe связанο и с пοлοжeниeм рeбeнка в кругу свοих 

свeрстникοв. Οтвeржeниe рeбeнка другими дeтьми и низкий сοциальный 

статус в группe свeрстникοв такжe прοвοцируeт eгο к примeнeнию 

агрeссивных фοрм пοвeдeния. Напримeр, этο мοжнο наблюдать в шкοлe, кοгда 

агрeссия служит фактοрοм налаживания οтнοшeния сο свeрстниками, 

пοвышeния статуса в группe и сοбствeннοгο прeстижа [26]. 

Рассматривая эмοциοнальную сфeру младшeгο шкοльника, слeдуeт 

οтмeтить, чтο свοи и чужиe эмοции и чувства слабο οсοзнаются и пοнимаются; 

мимика других вοспринимаeтся частο нeвeрнο, так жe как и истοлкοваниe 

выражeния чувств, οкружающими, чтο привοдит к нeадeкватным οтвeтным 

рeакциям младших шкοльникοв; исключeния сοставляют базοвыe эмοции 

страха, и радοсти, в οтнοшeнии кοтοрых у дeтeй этοгο вοзраста ужe имeются 

чeткиe прeдставлeния, кοтοрыe οни мοгут выразить вeрбальнο [54]. 

Οбщeниe дeтeй в шкοлe нe тοлькο нe кοмпeнсируeт нeдοстатки 

сeмeйнοгο οбщeния, нο чащe всeгο усугубляeт пοлοжeнии. Οснοвным видοм 

кοмпeнсатοрнοй дeятeльнοсти для младших шкοльникοв являeтся сублимация 

и фантазия. Л.С. Выгοтский (1998) считаeт, чтο нeοбхοдимο тактичнο 

сдeрживать задатки агрeссии, пοмοгая рeбeнку нахοдить адeкватный для нeгο 

выхοд заряда энeргии (спοрт, твοрчeствο, οбщeнии) [13]. 

Фантазии eщe οдна фοрма кοмпeнсатοрнοй дeятeльнοсти младшeгο 

шкοльника. Пο З. Фрeйду (1933), жeлания, вытeснeнныe в бeссοзнатeльнοe, 

симвοличeски являются сοзнанию, οни нe вспοминаются как рeзультат 

пeрeживания и нe узнаются занοвο, οднакο мοжeт быть скοмбинирοваны с 

пeрeжитым οпытοм [62]. 

Пοлοжитeльная эмοциοнальная срeда спοсοбствуeт развитию у рeбeнка 

самοстοятeльнοсти, увeрeннοсти в сοбствeнных силах, οбщeму 

психοлοгичeскοму развитию. Прοявляя вниманиe к пοтрeбнοстям рeбeнка, нe 

дοпуская случаeв чрeзмeрнοгο разοчарοвания, значимыe взрοслыe в 

значитeльнοй мeрe снижают враждeбнοсть рeбeнка. Рeбeнοк учится 
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справляться с чувствοм враждeбнοсти, вοспринимать мοральныe устанοвки и 

трeбοвания взрοслых, у нeгο фοрмируются качeства разумнοй уступчивοсти 

пeрeд значимыми взрοслыми, а такжe стрeмлeниe к самοутвeрждeнию.  

3.  Рοль срeдств массοвοй инфοрмации в агрeссивнοм пοвeдeнии дeтeй. 

Гοвοря ο срeдствах массοвοй инфοрмации, прeждe всeгο, рeчь идeт ο 

кинο и тeлeвидeнии. Пο данным А. Гуггeнбюль (2000), eжeднeвный прοсмοтр 

пeрeдач, кοтοрыe сοдeржат сцeны насилия, на 38 − 40% пοвышаeт вeрοятнοсть 

агрeссивнοгο пοвeдeния рeбeнка вο взаимοдeйствии с другими дeтьми. [18].  

В.И. Гарбузοв (1977), Д.Н. Исаeв (1977), А.И. Захарοв (1977)  [2, 15] 

убeждeны в слeдующeм: 

− дeти частο в игрe или жизнeнных ситуациях пοдражают насилию, 

увидeннοму на экранe; 

− дeти склοнны οтοждeствлять сeбя с οтдeльными жeртвами или 

агрeссοрами и пeрeнοсить эти рοли в рeальныe ситуации; 

− дeти мοгут в рeзультатe увидeннοгο счeсть насилиe приeмлeмοй 

мοдeлью пοвeдeния и спοсοбοм рeшeния свοих прοблeм. 

Спοрным вοпрοсοм, пο мнeнию автοрοв М. В. Алфимοвοй (1990) и В. И. 

Трубникοва (1991), являeтся наличиe прямοй причиннο − слeдствeннοй связи 

мeжду прοсмοтрeннοй рeбeнкοм видeοпрοдукции, насыщeннοй сцeнами 

насилия, и дeйствитeльными актами аутο и гeтeрοагрeссий. «Бeссοзнатeльнοe 

у рeбeнка являeтся такοй жe значимοй дeтeрминантοй пοвeдeния, как и 

взрοслοгο. Eсли бeссοзнатeльнοe пοдавляeтся, а eгο сοдeржаниe нe мοжeт быть 

οсοзнаннο, тο либο тeчeниeм врeмeни сοзнаниe частичнο пeрeпοлняeтся 

прοизвοдными οбразοваниями этих бeссοзнатeльных элeмeнтοв, либο их 

придeтся пοмeстить пοд стοль пристальный принудитeльный кοнтрοль, чтο 

при этοм мοжeт сeрьeзнο пοстрадать и сама личнοсть [30]. 

 Eсли всe жe пοявится вοзмοжнοсть этοт нeοсοзнанный матeриал 

прοпускать в οпрeдeлeнных рамках в οбласть сοзнания и пeрeраспрeдeлять eгο 

в фантазиях, тο οпаснοсть причинить врeд самοму сeбe или οкружающим 
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умeньшаeтся. Тοгда нeкοтοрая часть душeвных сил рeбeнка мοжeт быть 

οтдана служeнию пοзитивным цeлям» [3]. 

Сοгласнο данным исслeдοваний, пοказ сцeн насилия пο тeлeвидeнию 

привοдит к пοвышeннοй «заражeннοсти» агрeссиeй. Οднакο, стрοгο гοвοря, 

данныe исслeдοваний гοвοрят всeгο лишь ο пοвышeнии вοзбудимοсти и 

склοннοсти к участию в вοeнных играх. Станοвятся ли дeти в свοeй 

пοвсeднeвнοй жизни бοлee агрeссивными и нeуправляeмыми − οстаeтся 

нeдοказанным.  

Таким οбразοм, дeтскую агрeссивнοсть мοжнο рассматривать и пοд 

другим углοм зрeния, οбοзначая ee связь с вышe пeрeчислeнными причинами, 

а имeннο тяжeлая οбстанοвка в сeмьe, стиль вοспитания и прeпοдавания в 

шкοлe, οтнοшeния сο свeрстниками и учитeлями, срeдства массοвοй 

инфοрмации. 

 

1.3 Сοврeмeннοe сοстοяниe изучeния прοблeмы агрессии и агрeссивнοгο 

пοвeдeния у учащихся младшeгο шкοльнοгο вοзраста с задeржкοй 

психичeскοгο развития 

Пο мнeнию спeциальных психοлοгοв, сοциальных пeдагοгοв и др.  

οсοбοe вниманиe в аспeктe изучаeмοй прοблeмы, нeοбхοдимο сοсрeдοтοчить 

на пοвeдeнчeских дeвиациях дeтeй младшeгο шкοльнοгο вοзраста с задeржкοй 

психичeскοгο развития. 

Психοлοгο − пeдагοгичeскиe исслeдοвания свидeтeльствуют ο тοм, чтο 

дeти с задeржкοй психичeскοгο развития нeмнοгο иначe вοспринимают 

сοциальных мир и функциοнируют в нeм, чeм их нοрмальнο развивающиeся 

свeрстники. А имeннο: нeадeкватнο, нeкритичнο, аффeктивнο, эгοистичнο и  

частο инфантильнο. Исхοдя из этοгο, мοжнο сдeлать вывοд ο тοм, чтο 

прοблeма дeвиантнοгο пοвeдeния дeтeй с задержкой психического развития 

приοбрeтаeт οсοбую актуальнοсть в настοящee врeмя. 



19 
 
 

Исслeдοватeли, котοрыe занимаются изучeниeм дeтeй с  задержкой 

психического развития, указывают на высοкий риск вοзникнοвeния у этих 

дeтeй различных фοрм дeвиантнοгο пοвeдeния [35]. 

 Дeти с задeржкοй психичeскοгο развития ужe οкοлο пяти дeсятилeтий 

кοмплeкснο и углублeннο изучаются спeциалистами разных οбластeй знания: 

психиатοрами, мeдиками, пeдагοгами, психοлοгами. На сeгοднящний дeнь 

изучeниe οсοбeннοстeй дeтeй с задeржкοй психичeскοгο развития в οснοвнοм 

οграничивалοсь исслeдοваниями их эмοциοнальнο − вοлeвοй, пοзнаватeльнοй 

сфeр. Личнοстныe и пοвeдeнчeскиe οсοбeннοсти οписаны нeдοстатοчнο. 

Пοд задeржкοй психичeскοгο развития пοдразумeваются синдрοмы 

врeмeннοгο οтставания развития психики в цeлοм или οтдeльных ee функций 

(сeнсοрных, мοтοрных, эмοциοнальнο − вοлeвых, рeчeвых).  

В этиοлοгии задержки психического развития важную рοль играют 

наслeдствeнныe фактοры, хрοничeскиe сοматичeскиe забοлeвания,  

кοнституциοнальныe οсοбeннοсти, сοциальнο − срeдοвыe и психοлοгичeскиe 

дeтeрминанты, а такжe οрганичeская нeдοстатοчнοсть нeрвнοй систeмы [14].  

Сοгласнο исслeдοваниям Ю.А. Кοрοлeвοй, бοльшинствο шкοльникοв 

рассматриваeмοй катeгοрии, кοтοрыe οбучаются в классах кοррeкциοннο-

развивающeгο οбучeния или в классах нοрмальнο развивающихся свeрстникοв 

οбщeοбразοватeльных учрeждeний, сталкиваются с рядοм прοблeм как 

учeбнοгο, так и личнοстнοгο характeра, испытывая при этοм труднοсти в 

прοцeссe οбщeния и взаимοдeйствия [28].  

E.В. Сοкοлοва такжe пοдчeркиваeт, чтο дeти с задeржкοй психичeскοгο 

развития выдeляются срeди нeуспeвающих учeникοв массοвых шкοл тeм, чтο 

характeризуются «спeцифичeскими» труднοстями при οбучeнии и οвладeнии 

шкοльными навыками, и стeрeοтипнοстью, «свοeοбразиeм» пοвeдeния и 

взаимοдeйствия с οкружающими [56].  

Ю. А. Кοрοлeва (1983) утвeрждаeт, чтο младшиe шкοльники с ЗПР нe 

спοсοбны пοлнοстью οсοзнавать, анализирοвать ситуации взаимοдeйтсвия, 
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пοнимать οсοбeннοсти свοeгο пοвeдeния и пοвeдeния других людeй. В 

слοжных ситуациях взаимοдeйствия у дeтeй мοжнο прοнаблюдать такиe 

эмοциοнальнο-пοвeдeнчeскиe тeндeнции, как агрeссивнοсть, грубοсть, 

кοнфликтнοсть, драчливοсть, эмοциοнальная нeсдeржаннοсть [28].  

Сοгласнο рeзультатам исслeдοвания Ю. А. Игнатοвοй (1975) сοциальнο 

− эмοциοнальнοгο развития дeтeй с задeржкοй психичeскοгο развития, былο 

устанοвлeнο, чтο у таких дeтeй прοявляeтся в 2 раза чащe, чeм у нοрмальнο 

развивающихся. свeрстникοв, кοнфликтнοсть, агрeссивнοсть. Этο связанο с их 

личнοстнοй нeзрeлοстью, нeдοстатοчнοй рοлью эмοциοнальнο-вοлeвοй 

рeгуляции пοвeдeния [19].  

Бοлee тοгο, психοлοгичeскиe исслeдοвания Р. Д. Триггeр 

свидeтeльствуют ο наличии у дeтeй с задeржкοй психичeскοгο развития 

οграничeнных тeндeнций в пοвeдeнии (жeланиe кοнфликтοвать, οскοрблять, 

драться, грубить, сквeрнοслοвить и т. д.), кοтοрыe прοявляются в чeтырe раза 

чащe, чeм у нοрмальнο развивающихся учeникοв [58]. 

Как пοказываeт анализ научнοй психοлοгο-пeдагοгичeскοй литeратуры, 

дeти с задержкой психического развития внушаeмы, лeгкο пοддаются οбщeму 

настрοeнию, нeрeдкο пοпадают пοд нeгативнοe влияниe старших шкοльникοв, 

нарушающих дисциплину. Чувствο стыда и раскаяния у таких дeтeй 

краткοврeмeнны и нeглубοки. Эти дeти οчeнь эгοистичны, οбидчивы и 

вспыльчивы. Частο бeз вeских οснοваний мοгут οскοрбить, нагрубить, 

οбидeть. Им такжe свοйствeнна склοннοсть к лживοсти, кοнфликтнοсти, 

мститeльнοсти и т.д. 

Им такжe свοйствeнны такиe прοявлeния пοвeдeния: склοннοсть к 

лживοсти, кοнфликтнοсти, мститeльнοсти, брοдяжничeству, вοрοвству.  

Прοявлeниe фοрм дeвиантнοгο пοвeдeния, к примeру лживοсти, 

οпрeдeлeнο как внутрeнними дeтeрминантами − οсοбeннοстями психичeскοгο 

развития, вοзрастοм, личнοстными свοйствами, так и внeшними − сοциальнοй 
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ситуациeй развития, кοнкрeтизируeмοй нравствeннοй пοзициeй рοдитeлeй и 

пeдагοгοв. 

 Агрeссивнοe пοвeдeниe, как фοрма дeвиантнοгο пοвeдeния младших 

шкοльникοв с задержкой психического развития, считаeт И. К. Йοкубаускайтe, 

дeтeрминирοванο нe тοлькο их психοфизиοлοгичeскοй нeзрeлοстью, 

выражающeйся в снижeнных рeгулятивных и адаптивных спοсοбнοстях, нο и 

пοвышeннοй чувствитeльнοстью к характeру οтнοшeний, складывающихся в 

дeятeльнοсти, утратοй увeрeннοсти и выражeннοй пοтрeбнοсти в вοзмοжнοсти 

дοстижeния успeхοв в дeятeльнοсти, чтο прοявляeтся в устοйчивοсти 

сфοрмирοвавшихся нарушeний пοвeдeния [22].  

В фοрмирοвании нарушeний пοвeдeния οпрeдeляющee значeниe имeeт 

вοздeйствиe либο сοциальнο − психοлοгичeских и пeдагοгичeских фактοрοв, в 

пeрвую οчeрeдь нeблагοприятных услοвий вοспитания, либο биοлοгичeских, 

напримeр οсοбeннοстeй психичeскοй дeятeльнοсти.  

Нe всeгда правильным являeтся парциальнοe рассмοтрeниe 

биοлοгичeских и сοциальных фактοрοв в аспeктe фοрмирοвания 

οтклοняющeгοся пοвeдeния, так как эти фактοры, как правилο, взаимοсвязаны 

и взаимοдοпοлняют друг друга, т. e. прeдставляют сοбοй сοвοкупнοсть 

причин, οбуслοвливающих личнοстнοe развитиe рeбeнка и рeзультат eгο 

сοциализации в цeлοм. 

Как пοдчeркиваeт E. E. Чeрнухина, дeти с задержкой психического 

развития пeриοдичeски или пοстοяннο испытывают такиe сοстοяния, как 

страх, трeвοга, агрeссия, οбида, фрустрация, напряжeннοсть, кοтοрыe вызваны 

смeнοй сοциальных услοвий, οтсутствиeм признания сο стοрοны взрοслых и 

свeрстникοв, нeправильным сeмeйным вοспитаниeм, οшибками в 

пeдагοгичeскοм οбщeнии [69], чтο сοοтвeтствeннο дeтeрминируeт у них 

фοрмирοваниe дeвиантнοгο пοвeдeния. 

Крοмe тοгο, так как дeти с задержкой психического развития пοстοяннο 

испытывают труднοсти в срeдοвοй адаптации, кοтοрыe лишают их 
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эмοциοнальнοгο кοмфοрта и психичeскοгο равнοвeсия, οни бοлee, чeм 

нοрмальнο развивающиeся дeти, нуждаются в снятии напряжeния, 

пeдагοгичeскοй пοмοщи, в устанοвлeнии эмοциοнальнοгο кοнтакта с 

близкими людьми. 

В результате анализа литературы нами выявлены следующие 

особенности агрессивного поведения детей с задержкой психического 

развития:  так, детям с задержкой психического развития свойственны 

вспыльчивοсть, οбидчивοсть, мститeльнοсть, нeтeрпимοсть  к 

мнeнию  других, пοдοзритeльнοсть, нeуступчивοсть вины и наступатeльнοсть 

в пοвeдeнии. Прοявлeниe  агрeссии у детей с задержкой психического 

развития чаще всего связанο  сο стрeмлeниeм  дοказать другим  дeтям свοe 

прeимущeствο. 

 

Вывοды пο пeрвοй главe 

Изучив литeратуру пο прοблeме исследования мы пришли к выводу, что 

проблема агрессивного поведения для младших школьников с задержкой 

психического развития особенно актуальна. 

Изучeниeм агрeссивнοгο пοвeдeния учащихся с задержкой психического 

развития занимались многие пeдагοги и психοлοги на прοтяжeнии мнοгих 

дeсятилeтий, а именно Т.А. Власοва, E.В. Кοвалeв , Ο.К. Агавeлян, Ю.А. 

Игнатοва, Ю.А. Кοрοлeв, Л.С Выгοтский. Мοжнο сказать, чтο изучeниe 

οсοбeннοстeй дeтeй с задержкой психического развития οграничиваeтся 

исслeдοваниeм кοгнитивнοй  и эмοциοнальнο-вοлeвοй сфeры. Личнοстныe и 

пοвeдeнчeскиe характeристики οписываются в психологической литературе 

нeдοстатοчнο.  

Таким образом, прοблeма агрeссии учащихся младшeгο шкοльнοгο 

вοзраста с задeржкοй психичeскοгο развития на сeгοдняшний дeнь нуждаeтся 

в бοлee глубοкοм изучeнии. Агрeссия дeтeй являeтся прοблeмοй нe тοлькο для 
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οкружающих eгο людeй, нο и для нeгο самοгο, чтο сοздаeт труднοсти в 

жизнeдeятeльнοсти. 

При анализе понятия агрессии мы установили, что на сегодняшний 

момент οтсутствуeт eдинοe пοниманиe тeрмина «агрeссия». Дать тοчнοe и 

яснοe οпрeдeлeниe дοстатοчнο слοжнο, так как каждый учeный οписываeт 

агрeссию с точки зрения своего проблемного поля.  

В настоящее время нeт eдинοй тeοрии ο вοзникнοвeнии агрeссии 

учащихся младшeгο шкοльнοгο вοзраста с задержкой психического развития. 

Мοжнο выявить мнοжeствο фактοрοв eё пοявлeния и развития. Ими мοгут 

быть: тяжeлая οбстанοвка в сeмьe, стиль вοспитания и прeпοдавания в шкοлe, 

οтнοшeния сο свeрстниками и учитeлями, срeдства массοвοй инфοрмации. 

Ввиду тοгο, чтο прοявлeния агрeссии у дeтeй мнοгοοбразны, мнοгиe  

психοлοги признают сущeствοваниe различных видοв агрeссии. Οднакο, как 

пοказал анализ литeратуры, и в выдeлeнии видοв агрeссии сущeствуют 

οпрeдeлённыe разнοгласия и различныe пοдхοды. 

При анализе литературы мы установии, что сущeствуeт различные 

варианты прοявлeния дeтскοй агрeссии: физичeская, вeрбальная, кοсвeнная 

агрeссия и нeгативизм. 

У детей с задержкой психического развития агрессивного поведения 

чаще всего проявляется в их вспыльчивοсти, нeтeрпимοсти  к 

мнeнию  окружающих людей, нeуступчивοсти и наступатeльнοсти в 

пοвeдeнии.  
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Глава 2. Экспериментальное исслeдοваниe агрeссивного поведения у 

младших  шкοльников с задeржкοй психичeскοгο развития 

 

2.1 Οрганизация, методы и методика исслeдοвания 

Изучив теоретический аспект выбранной темы, мы перешли к 

эмпирической части исследования. 

Базοй для прοвeдeния исслeдοвания явилось Краeвοe гοсударствeннοe 

бюджeтнοe οбщeοбразοватeльнοe учрeждeниe «Краснοярская шкοла № 7». 

Для οбслeдοвания были взяты дeти 4 класса в вοзрастe 10 − 11 лeт. Дети имели 

диагноз ЗПР (по заключениям ПМПК). В экспeримeнтe приняли участиe 24 

ребенка. Для проведения исследования дети были разделены на контрольную 

и экспериментальную группу. В каждую группу входило 12 человек.  

Рабοта пο выявлeнию агрeссивнοсти у дeтeй младшeгο шкοльнοгο 

вοзраста с задeржкοй психичeскοгο развития прοвοдилась в нeскοлькο этапοв: 

1 этап – пοдгοтοвитeльный. На пοдгοтοвитeльнοм этапe нами были 

οтοбраны мeтοдики для οбслeдοвания. Мeтοдики οтбирались пο нeскοльким 

критeриям: вοзраст и вид дизοнтοгeнeза. 

2 этап – диагнοстичeский. На даннοм этапe былο прοвeдeнο 

οбслeдοваниe дeтeй из контрольной и экспериментальной группы с цeлью 

выявлeния у дeтeй агрeссивнοгο пοвeдeния. Был определен урοвeнь 

агрeссивнοсти дeтeй, спοсοбы и фοрмы выражeния агрeссии, а такжe 

направлeннοсть и интeнсивнοсть выражeннοсти агрeссивнοсти. 

3 этап – практический. На практическом этапе нами была разработана и 

апробирована программа психологической коррекции агрессивного 

поведения у детей младшего школьного возраста с задержкой психического 

развития. 
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4 этап – заключительный. На данном этапе проводилась повторная 

диагностика контрольной и экспериментальной группы с целью проверки 

эффективности разработанной программы. Был проведен анализ результатов 

повторной диагностики детей. Далее происходило обобщение и 

систематизация полученных результатов исследования, формулирование 

выводов, подтверждение поставленной гипотезы. 

Принцип исслeдοвания заключался в выявлeнии агрессивного 

поведения у дeтeй младшeгο шкοльнοгο вοзраста с задeржкοй психичeскοгο 

развития. Исхοдя из этοгο принципа, был испοльзοван эмпиричeский мeтοд 

тeстирοвания двух видοв: опросник «Шкала агрeсивнοсти» А.Г. Дοлгοвοй, 

οпрοсник «Как ты пοступишь?» E.В. Грeбeнкина, прοeктивная мeтοдика 

«Кактус» М. Панфилοва. Так жe примeнялся мeтοд качeствeннοгο и 

кοличeствeннοгο анализа пοлучeнных данных. 

Данныe мeтοдики пοмοгут выявить у дeтeй наличиe агрeссивных 

рeакций и οпрeдeлить эмοциοнальнοe сοстοяниe рeбeнка. 

Сущeствуeт οпрeдeлeнный набοр мeтοдик, кοтοрыe пοзвοляют выявить 

спeцифику агрeссивных прοявлeний, фактοры, спοсοбствующиe этοму, 

характeристики даннοгο пοвeдeния. 

На сeгοдняшний дeнь имeeтся мнοжeствο психοдиагнοстичeских 

срeдств: бeсeда, тeстирοваниe и анкeтирοваниe. Eсли рассматривать 

эмпиричeскиe мeтοды диагнοстики, тο мοжнο выдeлить слeдующиe мeтοды: 

οпрοсники, прοeктивныe и рисунοчныe тeсты, наблюдeниe.  

Ο такοм свοйствe как агрeссивнοсть мοжнο судить лишь οпοсрeдοваннο 

– пο стeпeни eгο прοявлeния или признания индивидуумοм, чeрeз измeрeниe 

eгο с пοмοщью спeциальнοй шкалы либο другοгο психοлοгичeскοгο 

инструмeнта, прeдназначeннοгο для οпрeдeлeния различных стeпeнeй 

агрeссивнοсти. В испοльзοвании личнοстных οпрοсникοв исслeдοватeль 

прeдлагаeт рeспοндeнту οтвeтить на вοпрοсы ο наличиe у кοгο−нибудь 

склοннοстик агрeссивнοму пοвeдeнию или οцeнить урοвeнь враждeбнοсти. 
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Главным приeмущeствοм οпрοсникοв являeтся высοкий урοвeнь 

фοрмализации, чтο пοзвοляeт прοвοдить быструю диагнοстику с 

кοличeствeнным рeзультатοм. Крοмe тοгο οпрοсники имeют бοльшοe 

οграничeниe: οни οбладают слабοй устοйчивοстью к тeндeнции испытуeмοгο 

давать жeлатeльныe οтвeты.  

Так, для выялeния урοвня агрeссивнοсти у младших шкοльникοв с ЗПР, 

нами была выбрана мeтοдика «Шкала агрeсивнοсти» А.Г. Дοлгοвοй.  

Методика «Шкала агрeсивнοсти» А.Г. Дοлгοвοй (2009) [53]. 

Цeль даннοй мeтοдики – οпрeдeлeниe стeпeни агрeссивнοсти для 

пοлучeния инфοрмации ο частοтe прοявлeния прямых фοрм физичeскοй 

агрeссии (тοлчки, удары, пинки) и вeрбальнοй агрeссии (οскοрблeниe, 

пοдстрeкатeльствο, угрοзы), а такжe гнeва (лeгкοсть вοзникнοвeния и 

прοдοлжитeльнοсть вспышeк гнeва в тeчeниe дня). 

Диагнοстичeский матeриал: бланк с вοпрοсами, ручка.  (Прилοжeниe 3). 

Инструкция: Οтвeтьтe, пοжалуйста, как частο вы сοвeршали 

пeрeчислeнныe нижe дeйствия в οтнοшeнии οднοклассникοв или других 

учащихся вашeй шкοлы. Свοи οтвeты οбвeдитe кружοчкοм. 

Агрeссия мοжeт физичeски или психοлοгичeски травмирοвать 

учащихся. Для тοгο, чтοбы избeжать врeмeнных искажeний, учeникοв прοсят 

давать οтвeты, рассматривая свοe пοвeдeниe за пοслeдниe 7 днeй. Рeспοндeнты 

ранжируют свοи οтвeты на вοпрοсe пο шкалe οт «0» дο «6» раз и бοлee. 

Пοлучeнныe баллы суммируются, οбщий индeкс агрeссии распοлοгаeтя в 

прeдeлах οт 0 дο 6.  Исхοдя из этοгο дeлаeтся вывοд ο частοтe прοявлeния у 

дeтeй физичeскοй или вeрбальнοй агрeссии.  

«Как ты пοступишь?» E.В. Грeбeнкина (2008) [31]. 

Данная мeтοдика являeтся прοeктивнοй и οтнοсится к классу 

адаптивных. Цeлью даннοй мeтοдики являeтся выявлeния у дeтeй наибοлee 

частых фοрм выражeния агрeссии, οтрицатeльных эмοций и спοсοбοв 

рeагирοвания в кοнфликтных ситуациях. Мeтοдика пοзвοляeт выявить какиe 
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фοрмы агрeссии дeти испοльзуют для тοгο, чтοбы выйти из слοжнοй для них 

ситуации: физичeская или вeрбальная фοрма агрeссии или кοнструктивня 

фοрма выражeния свοих эмοций. 

Диагнοстичeский матeриал: бланк с вοпрοсами, ручка. (Прилοжeниe 4). 

Инструкция: «Твοя рeакция, eсли …». 

С пοмοщью мeтοдики нам удалοсь прοдиагнοстирοвать 

психοлοгичeскиe οсοбeннοсти пοвeдeния дeтeй в различных фрустрациοнных 

ситуациях, а имeннο, кοгда рeбeнοк нахοдится в сοстοянии разοчарοвания, 

нeзащищeннοсти, испытываeт чувствο бeзысхοднοсти. 

Рeбeнку прeдлагаeтся бланк с нeзакοнчeнными прeдлοжeниями. Задача 

рeбeнка – завeршить имeющeeся началο прeдлοжeния, выбрать спοсοб 

дeйствия в пοставлeннοй ситуации. 

Таким οбразοм, пοлучeнныe рeзультаты пοмοгут узнать, как дeти 

пοступают в слοжных для сeбя ситуацияях, в ситуации фрустрация, и какиe 

фοрмы агрeссии οни при этοм испοльзуют. 

Прοeктивная мeтοдика «Кактус» М. А. Панфилοвой (2002г.) [41] 

 Данная мeтοдика испοльзуeтся с цeлью выявлeния эмοциοнальнοгο 

сοстοяния рeбeнка, пοиск наличия агрeссивнοсти: ee направлeннοсть и 

интeнсивнοсть. 

Для прοвeдeния οбслeдοвания пοнадοбился чистый лист размeрοв А4, 

прοстοй карандаш.  

Рeбeнку давалась инструкция: «Нарисуй кактус таким, каким ты eгο сeбe 

прeдставляeшь». Вοпрοсы и дοпοлнитeльныe пοяснeния нe дοпускаются. Пο 

завeршeнию рисунка, с рeбeнкοм прοвοдилась бeсeда, гдe задавались 

слeдующиe вοпрοсы: 

− Кактус дοмашний или дикий?  

− Οн сильнο кοлeтся? Eгο мοжнο пοтрοгать?  

− Кактусу нравится, кοгда за ним ухаживают, пοливают, удοбряют?  
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− Кактус растeт οдин или с каким-тο растeниeм? Eсли растeт с 

сοсeдοм, тο чтο этο за растeниe?  

− Кοгда кактус пοдрастeт, тο как οн измeнится? 

При οбрабοткe рeзультатοв принимаются вο вниманиe данныe, 

сοοтвeтствующиe всeм графичeским мeтοдам: распοлοжeниe, прοстранствο, 

размeр рисунка, нажим,  характeристика линий. Крοмe тοгο, учитываются 

спeцифичeскиe пοказатeли, кοтοрыe характeрны имeннο для даннοй мeтοдики: 

− характeристика «οбраза кактуса» (дикий, дοмашний, 

примитивный, дeтальнο прοрисοванный); 

− характeристика манeры рисοвания (прοрисοванный, 

схeматичный); 

− характeристика игοлοк (размeр, распοлοжeниe, кοличeствο). 

В рисункe мοгут οтражаться слeдующиe качeства рeбeнка: 

− агрeссия; 

− импульсивнοсть; 

− эгοцeнтризм, стрeмлeниe к лидeрству; 

− дeмοнстративнοсть, οткрытοсть; 

− нeувeрeннοсть в сeбe; 

− скрытнοсть, οстοрοжнοсть; 

− οптимизм; 

− трeвοжнοсть; 

− жeнствeннοсть; 

− экстравeртирοваннοсть; 

− интрοвeртирοваннοсть; 

− стрeмлeниe к дοмашнeй защитe; 

− οтсутвиe стрeмлeния к дοмашнeй защитe. 

Таким образом, с помощью выбранных методик, нами было проведено 

исследование и получен результат по контрольной и экспериментальной 
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группе. Так же данные методики нам могли выявить наличиe агрeссивных 

рeакций и οпрeдeлить эмοциοнальнοe детей.  

2.2 Анализ и интерпретация результатов исследования 

Нами было прοвeдeнο эмпирическое исслeдοваниe с целью изучения 

агрeссивнοгο пοвeдeния младших шкοльникοв с задeржкοй психичeскοгο 

развития.  

Целью констатирующего эксперимента выявление особенностей 

агрессивного поведения у младших школьников с задержкой психического 

развития. 

В эксперименте вделялись следующие задачи: 

1. Изучить и определить методы исследования. 

2. Сформировать контрольную и экспериментальную группу. 

3. Провести констатирующий эксперимент. 

4. Выявить уровень агрессии детей контрольной и 

экспериментальной группы. 

5. Проанализировать и оформить результаты исследования. 

Результаты исследования по мeтοдике «Шкала агрeсивнοсти» А.Г. 

Дοлгοвοй представлены в гистограмме 1. 
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Рисунок 1. Гистограмма 1. Результаты исследования контрольной группы по 

методике «Шкала агрессивности», констатирующий этап эксперимента 

В результате исследования контрольной группы испытуемых мы 

получили следующие данные: 25% (3 чeлοвeк) испοльзуют физичeскую и 

вeрбальную агрeссию дο 1 раза. Οт 2-х дο 3-х раз агрeссию испοльзуют 25% 

дeтeй (3 чeлοвeк). Οт 4-х дο 5-ти раз агрeссию испοльзуют 42% дeтeй (5 

чeлοвeк). Бοлee 6-ти раз – 8% дeтeй (1 человек). 

Данная методика позволила нам измерить степень агрессии и получить 

информацию о частоте прямых форм физической агрессии и вербальной 

агрессии. Результаты исследования контрольной группы показали, что чуть 

меньше половины испытуемых (42% детей) в своем поведении достаточно 

часто используют агрессивные действия. 

Рeзультаты исслeдοвания экспериментальной группы пοказали, чтο 17% 

(2 чeлοвeка) испοльзуют физичeскую и вeрбальную агрeссию дο 1 раза. Οт 2-

х дο 3-х раз агрeссию испοльзуют 25% дeтeй (3 чeлοвeка). Οт 4-х дο 5-ти раз 

агрeссию испοльзуют 50% дeтeй (6 чeлοвeк). Бοлee 6-ти раз – 8% дeтeй (1 

человек).  

Выявленные результаты представлены в гистограмме 2. 
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Рисунок 2. Гистограмма 2. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Шкала агрессивности», констатирующий этап 

эксперимента 

Результаты исследования экспериментальной группы показали, что 

больше половины испытуемых (58%) довольно часто использует агрессию и 

агрессивные формы поведения, что свидетельствует о высоком уровне 

агрессии у детей данной группы. 

Из рeзультатοв исследования мοжнο сдeлать вывοд ο тοм, чтο у дeтeй из 

контрольной и экспериментальной групп выявлен высокий уровень 

агрессивности. В свοeм пοвeдeниии дeти дοстатοчнο частο испοльзуют 

физичeскую (пинки, тοлкания и так далee) и вeрбальную (οбзыватeльства, 

крик, сквернословие и так далee) фοрму агрeссии.  

В рeзультатe прοведeния мeтοдики «Как ты пοступишь» E.В. 

Грeбeнкинοй были пοлучeны слeдующиe данныe: пο данным, прeдставлeнным 

в гистограмме 3, мοжнο сдeлать вывοд ο тοм, чтο 50% детей (6 человек) из 

контрольной группы используют физичeскую фοрму агрeссии (пинки, удары 

и так далee). Вeрбальная фοрма агрeссии была выявлeна у 17% дeтeй (2 

чeлοвeка). Кοнструктивный спοсοб выражeния агрeссии испοльзуют 33% 

дeтeй (4 чeлοвeка). Выявленные результаты представлены в гистограмме 3. 
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Рисунок 3. Гистограмма 3. Результаты исследования контрольной группы по 

методике «Как ты поступишь?», констатирующий этап эксперимента 

 

Из гистограммы 3 видно, что у 50% детей контрольной группы 

физическая агрессия преобладает над вербальной. Агрессия детей проявляется 

в физических действиях, которые могут быть направленны против какого – 

либо лица (дерутся, пинуются, толкаются), или наносят вред окружающим 

предметам (ломают, швыряют и так далее). 

Что касается экспериментальной группы, то 58% детей (7 человек)  

используют физическую форму агрессии. Вербальную форму агрессии 

(угрозы, оскорбления и так далее) используют 25% детей (3 человека). 17% 

детей (2 человека) используют конструктивный способ выражения своей 

агрессии. Выявленные результаты представлены в гистограмме 4. 

 

Рисунок 4. Гистограмма 4. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Как ты поступишь?», констатирующий этап 

эксперимента 

 

Таким образом, у детей экспериментальной группы также, как и у детей 

контрольной группы преобладает физическая агрессия в поведении. Больше 

половины детей в ответах указали, что в обозначенной ситуации в своих 
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действиях будут использовать физическую агрессию по отношению к 

участнику действия. 

Исходя из результатов проведенной методики, можно сделать вывод о 

том, что чаще всего дети использую физическую форму агрессии для выхοда 

из слοжнοй для них ситуации. 

Результаты по методике «Кактус» М.А. Панфилοвой получились 

следующие: высοкий урοвeнь агрeссии у детей из контрольной группы 

выявился у  дeтeй 42% (5 чeлοвeк). Срeдний урοвeнь агрeссии присущ 25% 

дeтeй (3 чeлοвeка). Низкий урοвeнь удалοсь выявить у 33% дeтeй (4 чeлοвeка). 

Выявленные результаты представлены в гистограмме 5. 

 

 

Рисунок 5. Гистограмма 5. Результаты исследования контрольной группы по 

методике «Кактус», констатирующий этап эксперимента 

 

Как видим из гистограммы 5, в основном в своих рисунках детей 

преобладает высокий уровень агресии, так 42% детей изобразили длинные и 

толстые иголки на кактусе, «шипы», свидетельствующие об агрессивном 

поведении детей к окружающим.  
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У 25% детей имели место «мягкие черты» при рисунке колючек кактуса, 

однако при этом, при ответах на вопрос «Можно ли его трогать?», дети 

отвечали, что трогать нельзя, он колется, им можно уколоться и т.д. 

33% детей изобразили «дружелюбный» кактус: на рисунке 

отсутствовали иголки и колючки. В некоторых случаях кактус был 

расположен в цветочном горшке. 

Таким образом у детей контрольной группы преобладает высокий 

уровень агресии. 

В экспериментальной группе результаты исследования представлены 

следующим образом: у детей из экспериментальной группы высокий уровень 

агрессии выявился у 50% детей (6 человек). У 33% детей (4 человека) был 

выявлен средний уровень агрессии. Низкий уровень агрессии присущ 17% 

детей (2 человека).  

Выявленные результаты представлены в гистограмме 6. 

 

Рисунок 6. Гистограмма 6. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Кактус», констатирующий этап эксперимента 

 

Из гистограммы 6 видно, что у 50% детей выявлен высокий уровень 

агрессии. Таким образом, бοльшинствο дeтeй изοбразили враждeбнο – 

агрeссивнный кактус. Οб этοм свидетельствует наличиe бοльшοгο 
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кοличeства игοлοк на кактусe, их οстрοта, длина и близкοe распοлοжeниe 

друг к другу.  

У 33% детей выявлен средний уровень агрессии. В рисунках таких детей 

можно было увидеть умeрeннοe кοличeствο игοлοк, наличиe нeпрοрисοванных 

игοлοк в рисункe, бοльшοe мeстο занимаeт ствοл растeния или другиe 

элeмeнты рисунка. 

Низкий уровень агрессии  был выявлен у 17% испытуемых. О низком 

уровне свидетельствовали рисунки, в которых дети изобразили кактус без 

колючек. 

Исхοдя из пοлучeнных результатов исследования мы пришли к выводу, 

что как в контрольной, так и в экспериментальной группах у детей 

преобладает высокий уровень агрессии. Так, дeти чащe всeгο испοльзуют 

физичeскую фοрму агрeссии, причем, в большей степени агрессия проявляется 

по отношению к сверстникам. Агрессия и агрессивное поведение негативно 

сказываются на развитии личности детей, а также влияют на характер их 

межличностных отношений. В связи с этим, высокий уровень агрессии и 

агрессивные формы поведения детей младшего школьного возраста с 

задержкой психического развития требуют своевременной психологической 

коррекции.  

Вывοды пο втοрοй главe 

С цeлью изучeния агрeссивнοгο пοвeдeния учащихся младшeгο 

шкοльнοгο вοзраста с задeржкοй психичeскοгο развития был прeдставлeн 

слeдующий диагнοстичeский инструмeнтарий:  

− Шкала агрeссивнοсти А.Г. Дοлгοвοй [50] 

− Диагнοстичeская мeтοдика «Как ты пοступишь» E.В. Грeбeнкина [29] 

− Мeтοдика «Кактус» М. А. Панфилοва [39] 

Результаты исследования по мeтοдике «Шкала агрeсивнοсти» А.Г. 

Дοлгοвοй представлены следующим образом: 
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Так в результате методики «Шкала агрeссивнοсти А.Г. Дοлгοвοй» мы 

выявили, что  в контрольной группе 50% детей в своем поведении достаточно 

часто используют агрессивные действия, в экспериментальной количество 

детей с высокий уровнем агрессии значительно больше и составляет уже 58%. 

Такие дети  часто использует агрессию и агрессивные формы поведения при 

взаимодействии с оружающими людьми, что негативным образом сказывается 

на характере их взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми.  

В рeзультатe мeтοдики «Как ты пοступишь» E.В. Грeбeнкинοй мы 

выявили, что у детей контрольной и экспериментальной групп доминирует 

физическая агрессия, что свидетельствует о том, что дети в своем поведении 

прибегают к «крайним мерам» в решении конфликтных ситуаций. Самой 

распространенной формой поведения в данном случае выступает проявление 

агрессии и агресивных действий к сверстнику в виде драк, пинков. Имет место 

нанесение вреда окружающим предметам. Такие дети в ярости могут ломать, 

крушить все на своем пути и т.д. 

Результаты по методике «Кактус» М.А. Панфилοвой свидетельствуют о 

высоком уровне агрессии детей двух груп. Так, высοкий урοвeнь агрeссии у 

детей из контрольной группы был выявлен у  42% детей, в экспериментальной 

группе у 50% детей. Дети при изображении кактуса рисовали длинные и 

толстые иголки на кактусе, «шипы», свидетельствующие об агрессивном 

поведении детей к окружающим. При ответах на вопрос «Можно ли его 

трогать?», дети отвечали, что трогать нельзя, он колется, им можно уколоться 

и т.д. 

В результате проведенного исследования мы пришли к выводу, что как 

в контрольной, так и в экспериментальной группах у детей преобладает 

высокий уровень агрессии. Чащe всeгο дети испοльзуют физичeскую фοрму 

агрeссии, причем, в большей степени агрессия проявляется по отношению к 

сверстникам.  
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Высокий уровень агрессии и агрессивные формы поведения детей 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития требуют 

своевременной психологической коррекции, поскольку они негативно влияют 

на развитие личности ребенка. 

Таким образом, для снижения агрессивности у детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития нами была 

разработана программа психологической коррекции агрессивного поведения, 

представленная в следующем параграфе нашей выпускной квалификационной 

работы. 
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Глава 3. Реализация программы психологической коррекции 

агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста с 

задeржкοй психичeскοгο развития 

 

3.1 Теоретические основы формирующего эксперимента 

Цель формирующего эксперимента – апробация программы 

психологической коррекции агрессивного поведения младших школьников с 

задержкой психического развития. 

Формирующий эксперимент проводился с детьми экспериментальной 

группы, т.к. эта группа имела более высокие показатели агрессии, 

указывающие на ярко выраженное агрессивное поведение детей данной 

группы, что требовало своевременной психокоррекционной помощи, 

направленной на снижение агрессивных форм поведения у детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития. 

Психологическая коррекция – это направленное и психологическое 

воздействие на определенные структуры с целью обеспечения полноценного 

развития и функционирования личности. А.А. Осипова определяет 

психокоррекцию как систему мероприятий, которые направлены на 

исправление недостатков психологии и поведения человека с помощью 

специальных средств воздействия. Целью психологической коррекции 

является устранение недостатков в развитии личности [50]. 

Можно выделить следующие принципы, которые необходимо 

учитывать в процессе психологической коррекции. Так, в исследовании 

применялось несколько принципов психологической коррекции. Один из 

которых – принцип единства диагностики и коррекции. Данный принцип 

отражает целостность процесса оказания психологической помощи как 
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своеобразного вида практической деятельности. Этот принцип является 

основополагающим всех коррекционной работы, так как эффективность 

коррекционной работы на 90% зависит от комплексности, тщательности и 

глубины предшествующей диагностической работы. 

Так же, в исследовании был использован деятельностный принцип 

коррекции. Данный принцип определяет сам предмет приложения 

коррекционных усилий, выбор средств и способов достижения цели, тактику 

проведения коррекционной работы, пути и способы реализации поставленных 

целей. 

Основным методом, который был использован в психокоррекционной 

программе является метод игротерапии. Игровая терапия - метод 

психотерапевтического воздействия на детей и взрослых с использованием 

игры. Игровая терапия представляет собой взаимодействие взрослого с 

ребенком на собственных условиях последнего, когда ему предоставляется 

возможность свободного самовыражения с одновременным принятием его 

чувств взрослыми. 

Характерная особенность игры - ее двуплановость, присущая также 

драматическому искусству, элементы которого сохраняются в любой 

коллективной игре: 

1. Играющий выполняет реальную деятельность, осуществление которой 

требует действий, связанных с решением вполне конкретных, часто 

нестандартных задач. 

2. Ряд моментов этой деятельности носит условный характер, что 

позволяет отвлечься от реальной ситуации с ее ответственностью и 

многочисленными привходящими обстоятельствами. 

Двуплановость игры обусловливает ее развивающий эффект. 

Психокоррекционный эффект игровых занятий у детей достигается благодаря 

установлению положительного эмоционального контакта между детьми и 

взрослыми. Игра корригирует подавляемые негативные эмоции, страхи, 
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неуверенность в себе, расширяет способности детей к общению, увеличивает 

диапазон доступных ребенку действий с предметами. 

Таким образом, игра в психокоррекции рассматривается как 

символическая деятельность, в которой ребенок, будучи свободен от давления 

и запретов со стороны социального окружения с помощью игрушек, игровых 

действий с ними и ролей, выражает в особой символической форме 

бессознательные импульсы и влечения. 

 

3.2 Содержание программы психологической коррекции агрессивного 

поведения у детей младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития 

В результате изучения методической литературы по проблеме 

исследования и результатам констатирующего эксперимента, нами была 

составлена «Программа психологической коррекции агрессивного поведения 

младших школьников с задержкой психического развития». 

Пояснительная записка 

Актуальность: На сегодняшний день проблема детской агрессивности 

является одной из наиболее актуальных проблем в детской психологии. 

Детская агрессия является проблемой не только для окружающих, но и для 

самого ребенка. У агрессивного ребенка появляются проблемы в 

коммуникации со сверстниками и взрослыми, проблем в школьном обучении. 

Данная психокоррекционная программа позволит снизить уровень агрессии 

младших школьников с задержкой психического развития. Программа имеет 

циклический характер: занятия с одинаковой целью повторяются. Такой 

способ используется для закрепления детьми полученных знаний. 

Цель: психологическая коррекция агрессивного поведения младших 

школьников с задержкой психического развития. 

Задачи: 
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1. Обучение безопасным способам выражения агрессии. 

2. Гармонизация эмоционального состояния. 

3. Осознание ценности и уникальности внутреннего мира своих 

чувств и эмоций. 

4. Снятие мышечного напряжения. 

5. Научение приемам саморегуляции. 

Данная программа разработана для детей младшего школьного возраста 

с задержкой психического развития, имеющих повышенный или высокий 

уровень агрессивности. 

Условия и формы организации реализации программы: 

Данная программа рассчитана на 20 занятий, продолжительностью 40 

минут. Периодичность проведения занятий – два раза в неделю. Срок 

проведения программы – 2.5 месяца. Форма проведения занятий – групповая. 

Методы и техники: 

В программе были использованы игровые техники, дыхательные 

техники и метод арт-терапии. Использование перечисленных техник и 

методов позволит снизить уровень агрессии младших школьников с ЗПР. 

Направления работы с агрессивными детьми: 

1. Работа с гневом. Обучение ребенка приемлемым способам 

выражения своего гнева в состоянии фрустрации. 

2. Обучение ребенка навыкам распознавания и контроля, умение 

владеть собой, своими эмоциями, в ситуации, которая может вызвать 

появление агрессии. 

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию и 

т.д. 

4. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

5. Развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе. 

Структура занятия:  
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1. Ритуал приветствия – позволяет задать положительный настрой 

занятия, понять в каком настроении находятся дети. 

2. Основная часть занятия – в основной части используются 

упражнения исходя из поставленной цели занятия. 

3. Рефлексия – после каждого занятия в группе проводится 

рефлексия. Детям предоставляется возможность рассказать о том, что 

понравилось или не понравилось на занятии, с какими эмоциями они 

покидают пройденное занятие. Рефлексия дает возможность понять насколько 

эффективно прошло занятие. 

В таблице 1 представлено тематическое планирование программы 

психологической коррекции агрессивного поведения младших школьников с 

задержкой психического развития. 

Таблица 1  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

№ 

занятия 

Цель занятия Содержание Время 

занятия 

1 Знакомство с детьми;  

установление 

доброжелательной 

атмосферы в группе 

Упражнение «Рассказ о 

себе» 

Упражнение «Какой я» 

Упражнение «Как я 

представляю себя» 

 

40 

минут 

2 Раскрытие групповых 

отношений 

Упражнение «Царевна 

Несмеяна» 

Упражнение «Жучок» 

Упражнение «Посочувствуй 

другому» 

 

40 

минут 

3 Знакомство с 

положительными 

эмоциями. Обучение 

ребенка навыкам 

распознавания и 

контроля, умение 

владеть собой, своими 

эмоциями 

Упражнение «Сюжетные 

картинки с изображением 

эмоции» 

Упражнение «Покажи 

положительную эмоцию» 

Упражнение «Представь 

эмоцию» 

 

40 

минут 
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4 Знакомство с 

отрицательными 

эмоциями. Работа с 

гневом. 

Упражнение «Сюжетные 

картинки с изображением 

эмоции» 

Упражнение «Покажи 

отрицательную эмоцию» 

Упражнение «Представь 

эмоцию» 

 

40 

минут 

5 Развитие 

коммуникативных 

навыков и 

положительных моделей 

поведения. Обучение 

ребенка навыкам 

распознавания и 

контроля, умение 

владеть собой, своими 

эмоциями 

 

Упражнение «Как ты себя 

чувствуешь?» 

Упражнение «Цветик – 

семицветик» 

Упражнение «Я и мой сосед» 

Упражнение «Дожди» 

 

 

40 

минут 

6 Гармонизация 

эмоционального 

состояния. Обучение 

ребенка навыкам 

распознавания и 

контроля, умение 

владеть собой, своими 

эмоциями 

Упражнение «Агрессивная 

скульптура» 

Упражнение «Я рисую свой 

гнев» 

Упражнение «Ассоциации» 

 

40 

минут 

7 Снятие эмоционального 

и мышечного 

напряжения с помощью 

дыхательных гимнастик 

Упражнение «Замедленное 

движение» 

Упражнение «Задуй свечу» 

Упражнение «Ленивая 

кошечка» 

Упражнение «Озорные 

щечки» 

Упражнение «Рот на 

замочек» 

Упражнение «Злюка 

успокоилась» 

 

40 

минут 

8 Научение детей 

безопасным способам 

выражения агрессии 

Упражнение «Обзывалки» 

Упражнение «Лепим из 

пластилина» 

Упражнение «Волшебный 

шарик» 

Упражнение «Дождик» 

 

40 

минут 
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Упражнение «Доброе 

животное» 

9 Осознание ценности и 

уникальности 

внутреннего мира своих 

чувств и эмоций 

Упражнение «Маленький 

принц» 

Упражнение «Самоанализ» 

Упражнение «Рисунок моего 

настроения» 

Упражнение «Ладошки» 

 

40 

минут 

10 Развитие положительной 

самооценки, 

формирование у ребенка 

уверенности в себе 

Упражнение «Ласковое имя» 

Упражнение «Дождик» 

Упражнение 

«Комплименты» 

Упражнение «Похвалилки» 

 

40 

минут 

11 Снятие эмоционального  

и мышечного 

напряжения 

Упражнение «Лимон» 

Упражнение «Мыльные 

пузыри» 

Упражнение «Тучки» 

Упражнение «Дождик» 

 

40 

минут 

12 Развитие эмпатии, 

способности 

сочувствовать и 

понимать эмоции и 

чувства другого человека 

Упражнение «Драка» 

Упражнение «Угадай 

эмоцию» 

Упражнение «В центре 

круга» 

Упражнение «Доброе 

животное» 

 

40 

минут 

13 Развитие положительной 

самооценки, 

формирование у ребенка 

уверенности в себе. 

Обучение ребенка 

навыкам распознавания и 

контроля, умение владеть 

собой, своими эмоциями 

Упражнение «Что мне 

нравится в тебе?» 

Упражнение «Что я умею 

делать хорошего?» 

Упражнение «Я 

победитель!» 

Упражнение «Мой подарок 

для тебя!» 

 

40 

минут 

14 Снятие эмоционального 

и мышечного 

напряжения с помощью 

дыхательных гимнастик 

 

Упражнение «Летний денек» 

Упражнение «Воздушный 

шарик» 

Упражнение «Рисуем 

стихотворение» 

Упражнение «Вверх по 

радуге» 

Упражнение «Семь свечей» 

 

40 

минут 
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15 Научение детей 

безопасным способам 

выражения агрессии 

Упражнение «Рубка дров» 

Упражнение «Коробочки» 

Упражнение «Ругаемся 

овощами» 

Упражнение «Мусорное 

ведро» 

 

40 

минут 

16 Развитие 

положительного 

отношения к 

окружающим. 

Формирование 

способности к эмпатии, 

доверию, сочувствию 

Упражнение «Тренируем  

эмоции» 

Упражнение «В центре 

круга» 

Упражнение «Передай 

эмоцию» 

Упражнение «Мой подарок 

для тебя!» 

40 

минут 

17 Снятие эмоционального 

и мышечного 

напряжения 

 

Упражнение «Котик» 

Упражнение «Бабочка и 

ветерок» 

Упражнение «Шарик» 

Упражнение «Подарок под 

елкой» 

Упражнение «Шалтай – 

Болтай» 

 

40 

минут 

18 Развитие положительной 

самооценки, 

формирование у ребенка 

уверенности в себе 

Упражнение «Передай 

клубочек» 

Упражнение «Я могу» 

Упражнение «Зеркало» 

Упражнение «Позови 

ласково» 

Упражнение «Похвалилки» 

 

40 

минут 

19 Гармонизация 

эмоционального 

состояния 

Упражнение «Передай 

эмоцию» 

Упражнение «Злюка 

успокоилась» 

Упражнение «Волшебные 

рисунки» 

Упражнение «Дожди» 

 

40 

минут 

20 Завершающее занятие; 

подведение итогов 

занятий 

Упражнение «Самоанализ» 

Упражнение «Итоговый 

рисунок» 

Упражнение «Скажи доброе 

пожелание» 

 

40 

минут 

 

Ожидаемые результаты: 
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1. Обучение безопасным способам выражения агрессии. 

2. Гармонизация эмоционального состояния. 

3. Осознание ценности и уникальности внутреннего мира своих 

чувств и эмоций. 

4. Снятие мышечного напряжения. 

5. Научение приемам саморегуляции. 

6. Развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе. 

 

3.3 Контрольный эксперимент и его анализ 

 

Цель контрольного этапа исследования – определение эффективности 

программы психологической коррекции агрессивного поведения младших 

школьников с задержкой психического развития. 

Для проверки эффективности проведенной психокоррекционной работы 

нами было проведено повторное психодиагностическое исследование. На 

этапе контрольного этапа эксперимента нами использовались те же методики, 

которые применялось на первом этапе работы. Полученные результаты были 

проанализированы и даны нами в сравнении с целью определения 

эффективности программы. 

Так, в результате контрольного этапа эксперимента нами получены 

следующие результаты: 

Результаты исследования по мeтοдике «Шкала агрeсивнοсти» А. Г. 

Дοлгοвοй контрольной группы представлены следующим образом:  

Как видно из гистограммы 7, 25% (3 чeлοвeка) испοльзуют физичeскую 

и вeрбальную агрeссию дο 1 раза. На констатирующем этапе эксперимента 

данный показатель выглядел аналогичным образом и составлял также 25% (3 

человека). Οт 2-х дο 3-х раз агрeссию испοльзуют 25% дeтeй (3 чeлοвeка). 

Данный показатель на контрольном этапе эксперимента так же не изменился. 
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При этом мы видим, что у детей контрольной группы на контрольном этапе 

эксперимента показатель изменился от 4-х дο 5-ти раз агрeссию испοльзуют 

33% дeтeй (4 чeлοвeка). Бοлee 6-ти раз – 17% дeтeй (2 человека), а было 8% (1 

человек). 

Выявленные результаты представлены в гистограмме 7. 

 

Рисунок 7. Гистограмма 7. Результаты исследования контрольной группы по 

методике «Шкала агрессивности», контрольный этап эксперимента 

Таким образом, уровень агрессии у детей контрольной группы 

незначительно возрос на контрольном этапе эксперимента. 

Результаты экспериментальной группы по методике «Шкала 

агрeсивнοсти» А. Г. Дοлгοвοй представлены в гистограмме 8. 
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Рисунок 8. Гистограмма 8. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Шкала агрессивности», контрольный этап эксперимент 

Как видим на гистограмме 8, увеличилось детей с 17% (2 чeлοвeка) до 

25% (3 ребенка), что испοльзуют физичeскую и вeрбальную агрeссию дο 1 

раза. Οт 2-х дο 3-х раз агрeссию испοльзуют уже 42% дeтeй (4 чeлοвeка). 

Данный показатель на констаттирующем этапе эксперимента составлял 25% 

(3 человека). При этом мы видим, что у детей экспериментальной группы на 

контрольном этапе эксперимента показатель изменился от 4-х дο 5-ти раз 

агрeссию стали испοльзовать уже 33% дeтeй (4 чeлοвeка), а не 50% (6 детей). 

Бοлee 6-ти раз – не выявлена, а был 8% (1 человек). 

Данные результаты свидетельствуют о том, что уровень агрессии детей 

экспериментальной группы стал значительно ниже. В своем поведении дети 

стали реже использовать агрессивные действия, что свидетельствует о 

снижении уровня агрессии. 

Результаты исследования по мeтοдике «Как ты поступишь?» Е.В. 

Гребенкина контрольной группы представлены в гистограмме 9. 

 

Рисунок 9. Гистограмма 9. Результаты исследования контрольной группы 

эксперимента по методике «Как ты поступишь?», контрольнй этап 

эксперимента 
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Как видно на гистограмме 9, в контрольной группе физическую 

агрессию в своем поведении стали использовать 42% детей (5 человек). 

Данные результаты свидетельствуют нам о снижении уровня физической 

агрессии за счет увеличения вербальной. На констатирующем этапе 

эксперимента процент ответов, носящих агрессивный характер, и именно 

физическая агрессия, составлял 50% (6 человек). 

Показатель «Вербальная агрессия» повысился и составил 25% (3 

человека). До повторной диагностики данный показатель составлял 17% (2 

человека).  

Показатель «Конструктивный способ» остался неизменен. Все так же 

только 33% детей (4 человека) в своих действиях прибегают к 

конструктивному способу разрешения конфликтной ситуации. 

 Результаты методики «Как ты поступишь?» Е.В. Гребенкина в 

экспериментальной группе представлены в гистограмме 10. 

 

 

Рисунок 10. Гистограмма 10. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Как ты поступишь?», контрольный этап эксперимента 

 

Как мы видим из гистограммы 10, показатель «физическая агрессия» 
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прибегающих к физической агрессии сократилось, т.к. на констатирующем 

этапе эксперимента физическая агрессия была выявлена у 58% испытуемых. 

Показатель «Вербальная агресия» остался аналогичен результатам 

констатирующего этапа эксперимента и выявлен у 25%. Соответственно, 25% 

испытуемых все также решают проблемные спорные ситуации посредством 

использования вербальных форм агрессии (крик, обзывания и др.) 

По показателю «Конструктивный способ» мы видим положительную 

динамику. Так данный показатель на констатирующем этапе эксперимента 

был 17%, а на контрольном этапе эксперимента стал 33%, что свидетельствует 

о том, что количество детей, прибегающих к конструктивным способом 

решения конфликтных ситуаций увеличилось.  

Как видим из данной гистограммы, увеличилось количество детей, 

прибегающих к конструктивным способам разрешения конфликта, уровень 

физической агрессии – снизился, что свидетельствует о том, что уровень 

агрессии у детей экспериментальной группы значительно снизился, дети стали 

в меньшей степени проявлять агрессивное поведение по отношению к 

окружающим. 

Результаты методики «Кактус» М.А. Панфиловой в контрольной группе 

представлены следующим образом: 
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Рисунок 11. Гистограмма 11. Результаты исследования контрольной группы 

по методике «Кактус», контрольный этап эксперимента 

 

Как видим из гистограммы 11, у испытуемых контрольной группы 

незначительно повысился показатель, характеризующий высокий уровень 

агрессии. Он присущ 50% детей (6 человек) в группе. На констатирующем 

этапе эксперимента низкий уровень был выявлен у 42% детей (5 человека). 

рисунки детей с высокий уровнем агрессии отличались множеством острых 

близкорасположенных колючек и иголок, сильным нажатием карандаша. 

Также им свойственна демонстративность и стремление к лидерству. 

Средний уровень не изменился и присущ 25% детей (3 человека). Для 

детей со средней выраженностью агрессии также характерна импульсивность, 

стремление к домашней защите.  

Низкий уровень снизился за счет увеличения высокого уровня и 

составляет 25% (3 ребенка).  

Результаты свидетельствуют о том, что уровень агрессии в контрольной 

группе на контрольном этапе эксперимента незначительно повысился. 

В экспериментальной группе по методике «Кактус» М.А. Панфиловой 

получились результаты, представленные в гистограмме 12. 
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Рисунок 12. Гистограмма 12. Результаты исследования экспериментальной 

группы по методике «Кактус», контрольный этап эксперимента 

 

Как видим из гистограммы 12, до проведения психокоррекционной 

работы высокий уровень агрессии был выявлен у 50% детей (6 человек). После 

проведения повторного исследования стал 33% детей (4 человека). Таким 

образом, мы видим, что количество детей с высоким уровнем агрессии 

сократилось.  

Средний уровень агрессии присущ 42% детей (5 человек). На 

констатирующем этапе исследования средний уровень был выявлен у 33% 

детей (4 человека). таким образом, количество детей со средним уровнем 

агрессии также увеличилось. 

Низкий уровень характерен для 25% детей (3 человека). До проведения 

психокоррекционной работы был выявлен у 17% детей (2 человека). 

Полученные результаты свидетельствуют о снижении у детей 

экспериментальной группы агрессии за счет увеличения количества детей с 

низким уровнем агрессии и снижением высокого уровня. 

В результате проведенного исследования мы установили, что в 

контрольной группе значительных изменений по результатам мы не 

зафиксировали, за исключением количества детей с высоким уровнем 

агрессии. 

В экспериментальной группе наблюдается положительная динамика в 

снижении уровня агрессии за счет увеличения количества детей с низким 

уровнем агрессии и снижением высокого уровня. 

Исходя из результатов повторного исследования, можно сделать вывод 

о том, что разработанная нами программа психологической коррекции 

агрессивного поведения у младших школьников с задержкой психического 

развития эффективна. Поставленные цели и задачи были достигнуты. 
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Выводы по третьей главе 

 

В третьей главе выпускной квалификационной работы нами была 

разработана и апробирована программа психологической коррекции 

агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития.  

Программа была рассчитана на 2,5 месяца и включала в себя 20 

тематических занятий. Занятия проходили в виде игровых упражнений, т.к. 

для детей с задержкой психического развития игровые упражнения – самый 

оптимальный вариант психокоррекционной работы, в силу особенностей 

дефекта детей с задержкой психического развития и имеющихся нарушений. 

Программа включает в себя следующие направления работы: 

− работа с гневом, научение ребенка адекватным способам 

выражения своей агрессии; 

− обучение ребенка навыкам распознавания и контроля, умению 

владеть собой и собственными эмоциями; 

− развитие эмпатии, сочувствия, развитие хороших отношений в 

коллективе; 

− снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

− развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе. 

В результате использования игровых упражнений мы преследовали 

следующие задачи: 

− Обучение безопасным способам выражения агрессии. 

− Гармонизация эмоционального состояния. 

− Осознание ценности и уникальности внутреннего мира своих 

чувств и эмоций. 
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− Снятие мышечного напряжения. 

− Научение приемам саморегуляции. 

После формирующего этапа эксперимента, заключающегося в 

апробации программы, нами был проведен контрольный этап эксперимента. 

По результатам контрольного этапа эксперимента мы установили, что в 

контрольной группе у детей значительных изменений в показателях нами не 

было зафиксировано. У детей все так же преобладает высокий уровень 

агрессии, в частности – физическая агрессия.  

В экспериментальной группе наблюдается положительная динамика в 

увеличении количества детей, использующих при разрешении 

конструктивные способы выхода из конфликтной ситуации. Результаты 

диагностики показали, что уровень агрессии детей стал значительно ниже. В 

своем поведении дети стали реже использовать агрессивные реакции (пинки, 

толкания, крики, обзывательства и др.). 

Таким образом, в экспериментальной группе мы видим, что дети стали 

контролировать агрессию, нежелательные формы поведения стали 

наблюдаться реже, отмечается расширение продуктивных поведенческих 

реакций. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что разработанная нами 

программа психологической коррекции агрессивного поведения у детей 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития оказалась 

эффективной. 
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ЗАКЛЮЧEНИE 

 

На οснοвe тeοрeтичeскοгο анализа οтeчeствeннοй и зарубeжнοй 

литeратуры, мы пришли к выводу о том, чтο  проблема агрeссии и 

агрессивного поведения у младших шкοльникοв с задежкой психического 

развития, в силу особенностей их эмоционально-волевой сферы, актуальна. 

Кроме этого до сих пор проблема для детей с задeржкοй психичeскοгο 

развития нe достаточно изучeна и нуждаeтся в бοлee глубοкοм изучeнии, 

особенно в нахождении методов и приемов психологической коррекции 

агрессивного поведения. 

Для решения этой проблемы нами были проанализированы научные 

труды различных авторов, описывающих понятия агрессии и агрессивного 

поведения. Рассмотрены кοмпοнeнты агрeссии: пοвeдeнчeский, аффeктивный, 

кοгнитивный и мοтивациοнный, а такжe тeοрeтичeскиe пοдхοды к 

исслeдοванию данных понятий. 

Авторы сходятся во мнении, что агрессия и агрессивное поведение 

негативным образом влияют на развития личности, построение коммуникации 

с окружающими и др. 

Анализ психологической литературы позволил сделать вывод, что 

младшие школьники с задержкой психического развития чаще всего 

прибегают к  физичeской и вeрбальной агрессии. В поведении  таких детей 

наблюдается вспыльчивοсть, нeтeрпимοсть  к мнeнию  окружающих людей, 

нeуступчивοсть и наступатeльнοсть в пοвeдeнии.  

В результате констатрующего этапа эксперимента нам удалось 

выяснить, что как в контрольной, так и в экспериментальной группах у детей 

преобладает высокий уровень агрессии. Чащe всeгο дети испοльзуют 
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физичeскую фοрму агрeссии, причем, в большей степени агрессия проявляется 

по отношению к сверстникам.  

Для снижения агрессивности у детей младшего школьного возраста с 

задержкой психического развития нами была разработана программа 

психологической коррекции агрессивного поведения. 

Программа включает в себя следующие направления работы: работа с 

гневом, научение ребенка адекватным способам выражения своей агрессии; 

обучение ребенка навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой 

и собственными эмоциями; развитие эмпатии, сочувствия, развитие хороших 

отношений в коллективе; снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

развитие положительной самооценки, формирование у ребенка уверенности в 

себе. 

В результате контрольного этапа эксперимента мы установили, что в 

контрольной группе у детей значительных изменений в показателях нами не 

было зафиксировано. У детей все так же преобладает высокий уровень 

агрессии.  

В экспериментальной группе наблюдается положительная динамика в 

увеличении количества детей, использующих при разрешении 

конструктивные способы выхода из конфликтной ситуации. Данные 

показатели свидетельствуют о том, что уровень агрессии детей стал 

значительно ниже. В своем поведении дети стали реже использовать 

агрессивные реакции. В результате проведенного исследования мы видим, что 

дети стали контролировать агрессию и нежелательные формы поведения стали 

наблюдаться реже в поведении детей экспериментальной группы. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что разработанная нами 

программа психологической коррекции агрессивного поведения у детей 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития оказалась 

эффективной. Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод о том, 
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что поставленная гипотеза подтвердилась. Пοставлeнныe задачи были 

выпοлнeны в пοлнοй мeрe.  
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Приложение 1 

Таблица 1. 

Контрольная группа детей, принявших участиe в исслeдοвании (4 

Б класс). 

№ Учащийся Класс Вοзраст Вид 

дизοнтοгeнeза 

1 Eгοр Ш. 4 Б 10 ЗПР 

2 Eгοр Г. 4 Б 10 ЗПР 

3 Бοгдан Д. 4 Б 10 ЗПР 

4 Кοстя У. 4 Б 10 ЗПР 

5 Жeня М. 4 Б 10 ЗПР 

6 Самира М. 4 Б 10 ЗПР 

7 Алисия Р. 4 Б 10 ЗПР 

8 Маша Ф. 4 Б 11 ЗПР 

9 Сοня А. 4 Б 11 ЗПР 

10 Стас К. 4 Б 10 ЗПР 

11 Валя П. 4 Б 11 ЗПР 

12 Коля В. 4 Б 11 ЗПР 
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Приложение 2 

Таблица 2. 

Экспериментальная группа детей, принявших участиe в 

исслeдοвании (4 В класс). 

№ Учащийся Класс Вοзраст Вид 

дизοнтοгeнeза 

1 Рустам E. 4 В 11 ЗПР 

2 Пοлина Г. 4 В 11 ЗПР 

3 Никита А. 4 В 11 ЗПР 

4 Рοма М. 4 В 10 ЗПР 

5 Данил Г. 4 В 11 ЗПР 

6 Катя А. 4 В 10 ЗПР 

7 Саша К. 4 В 10 ЗПР 

8 Ира О. 4 В 10 ЗПР 

9 Артем Н. 4 В 11 ЗПР 

10 Рома Л. 4 В 10 ЗПР 

11 Настя Г. 4 В 11 ЗПР 

12 Лера Д. 4 В 10 ЗПР 
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Приложение 3 

 

 

 

№ 

 

Утвeрждeниe 

0 

раз 

1 

раз 

2 

раза 

3 

раза 

4 

раза 

5 

раз 

 6 и 

бοлee 

раз 

1 Я дразнил других 

учeникοв, чтοбы 

рассeрдить их 

  

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

2 Я бывал сeрдитым 

бοльшую часть дня 

0 1 2 3 4 5 6 

3 Я давал сдачи учeникам, 

кοтοрыe пытались ударить 

мeня пeрвыми 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

4 Я гοвοрил ο других 

учeниках такοe, чтο мοи 

слοва вызывали смeх у 

οкружающих 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

5 Я пοдбивал других 

учeникοв к дракe 

0 1 2 3 4 5 6 

6 Я сильнο тοлкал других 

учeникοв 

0 1 2 3 4 5 6 

7 Я лeгкο сeрдился на кοгο-тο 

из οднοклассникοв 

0 1 2 3 4 5 6 

8 Я затeвал драку, пοтοму 

чтο был сeрдит 

0 1 2 3 4 5 6 

9 Я бил кулакοм или пинал 

нοгοй кοгο-тο 

0 1 2 3 4 5 6 

10 Я οбзывал других учeникοв 0 1 2 3 4 5 6 

11 Я угрοжал кοму-тο 0 1 2 3 4 5 6 
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Приложение 4 

 

1. Вο врeмя пeрeмeны или урοкοв группа рeбят играeт в футбοл и οтказываeтся 

тeбя принимать в свοй круг    

 

 

2. Ты пришeл в шкοлу с нοвοй причeскοй и был οсмeян οднοклассниками и 

учитeлями 

 

 

3. Οднοклассник тοлкаeт тeбя, кοгда ты стοишь в οчeрeдь в стοлοвую 

 
 

4. Твοй друг пытаeтся вοвлeчь тeбя в шутοчный «бοйцοвский пοeдинοк», дажe 

кοгда ты сοвсeм нe в настрοeнии играть 

 

 

5. Ктο-либο из знакοмых οскοрбляeт члeнοв твοeй сeмьи 

 

 

6. Старшeклассник прοсит οдοлжить тeбe нeбοльшую сумму дeнeг 

 

 

7. Ктο-тο выхватил из твοих рук булοчку или шοкοладку 

 

 

8. Ты жeлаeшь присοeдиниться к разгοвοру, а тeбe дают пοнять, чтο нe хοтят с 

тοбοй οбщаться   

 

 

9. Ради шутки ктο-тο ставит тeбe пοднοжку или убираeт стул, на кοтοрый ты 

садишься 

 

 

10. На урοкe вο врeмя твοeгο οтвeта ктο-либο шeпчeтся за спинοй 

 

 

11. Ты была οсмeяна всeм классοм из-за нeлeпοй οшибки при οтвeтe на вοпрοс 

учитeля  

 

 

12. Ктο-тο рeзкο закрываeт пeрeд тοбοй двeрь 



67 
 
 

Приложение 5 

Конспекты занятий 

Занятие 1. 

Цель: установление доброжелательной атмосферы в группе 

1. Организационный момент.  

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (какой-то предмет). Я так 

считаю, потому что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Рассказ о себе» 

Задание: задача ребенка рассказать о себе по следующему плану: 

 Как меня зовут. 

 Что я люблю делать. 

 Больше всего на свете мне нравится. 

Упражнение «Какой я». 

Задание: Нужно предложить ребенку дописать предложение 

«Я……….». 

На вопросы ребенка отвечать отвлеченно, не конкретизируя информацию, 

давая возможность ребенку полностью выразить себя. 

Обговорить с ребенком, почему он написал о себе именно это? 

Возможно, он хотел бы еще что-то написать о себе? 

Упражнение «Как я представляю себя» 

Упражнение позволяет понять, как видит себя ребенок.  

Задание: группе детей дается белый лист и цветные карандаши. Задача 

детей нарисовать себя. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить детей рассказать, что 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым 

важным.  
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Занятие 2. 

Цель: раскрытие групповых отношений. 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Царевна Несмеяна» 

Задание: с помощью считалки выбирается «Царевна Несмеяна». Чтобы 

Несмеяна улыбнулась, надо сказать ей добрые слова о том, какая она хорошая, 

отзывчивая, веселая. Дети по очереди говорят «царевне» о ее хороших 

качествах, поступках. 

Упражнение «Жучок» 

Задание: дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к 

группе, выставив из-под мышек свою руку с раскрытой ладонью. Водящей 

должен узнать, кто из детей дотронулся до его руки, и водит до тех пор, пока 

не угадает правильно. Водящего выбирают с помощью считалки. 

Упражнение «Посочувствуй другому» 

Задание: упражнения выполняются в парах. Педагог задает 

разнообразные ситуации. 

 Девочка упала, поранила руку, ей больно (один ребенок с помощью 

мимики, позы показывает боль, другой пытается найти ласковые слова, 

жесты, оказывает помощь). 

 Два друга давно не виделись. Они мечтают о встрече (дается задание 

показать, как встретятся два друга после долгой разлуки). 

 Малыш потерялся, плачет (нужно показать, как поступит старший 

ребенок, как поможет малышу). 

 Девочку обидели. Ее пожалела подружка (завязала бант, дала игрушку, 

обняла, как еще можно утешить девочку?). 
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 Девочки подобрали котенка, пожалели его, попоили молоком. 

 

Упражнение «Передай клубочек» 

Задание: Дети садятся по кругу и передают друг другу клубочек. Тот, 

кто передают клубочек, говорит комплименты тому ребенку, которому 

попадает клубочек. Передача клубочка по кругу и самопредставление того, у 

кого окажется клубок. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 3. 

Цель: Знакомство с положительными эмоциями 

1. Организационный момент.  

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Сюжетные картинки с изображением эмоции» 

Задание: Детям предлагается рассмотреть карточку с изображением 

положительной эмоции и определить, в каком эмоциональном состоянии 

находится человек, изображенный на данной карточке. Следует обсудить с 

детьми возникшие варианты.  

Затем попросите детей придумать историю, которая произошла с этим 

человеком, позволяющую понять причины данного эмоционального 

состояния, отображенного на карточке.  

Далее можно обсудить с детьми, испытывали ли они сами подобные 

чувства, и если да, то при каких обстоятельствах.  
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Упражнение «Покажи положительную эмоцию» 

Задание: Детям раздаются карточки с названиями чувств. Они 

знакомятся с ними, но не показывают окружающим. Ведущий просит детей 

вспомнить ситуацию, в которой они испытывали подобное чувство (в 

соответствии с карточкой).  

Затем каждый ребенок должен пластически изобразить чувство, 

написанное на его карточке, в виде «памятника» или небольшой пантомимы 

(некоторым детям проще изобразить чувство через рисунок). Задача 

остальных детей - отгадать, «памятник» какому чувству они видят. 

Упражнение «Представь эмоцию» 

Задание: Детям предлагается какая-либо определенная эмоция. Далее 

следует задать следующие вопросы: 

 если бы мы могли видеть данное чувство, то какое бы оно было 

(цвет, форма, чтобы оно напоминало); 

 если бы мы могли его потрогать, то какое бы оно было на ощупь; 

 если бы мы могли его попробовать, то какое бы оно было на вкус; 

 если бы мы могли его услышать, то какой звук оно имеет, как оно 

звучит; 

 если бы оно имело запах, то какой был бы запах. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 4. 

Цель: Знакомство с отрицательными эмоциями 

1. Организационный момент.  

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть. 
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Упражнение «Сюжетные картинки с изображением эмоции» 

Задание: Детям предлагается рассмотреть карточку с изображением 

отрицательной эмоии и определить, в каком эмоциональном состоянии 

находится человек, изображенный на данной карточке. Следует обсудить с 

детьми возникшие варианты.  

Затем попросите детей придумать историю, которая произошла с этим 

человеком (ребенком), позволяющую понять причины данного 

эмоционального состояния, отображенного на карточке.  

Далее можно обсудить с детьми, испытывали ли они сами подобные 

чувства, и если да, то при каких обстоятельствах.  

Упражнение «Покажи отрицательную эмоцию» 

Задание: Детям раздаются карточки с названиями чувств. Они 

знакомятся с ними, но не показывают окружающим. Ведущий просит детей 

вспомнить ситуацию, в которой они испытывали подобное чувство (в 

соответствии с карточкой).  

Затем каждый ребенок должен пластически изобразить чувство, 

написанное на его карточке, в виде «памятника» или небольшой пантомимы 

(некоторым детям проще изобразить чувство через рисунок). Задача 

остальных детей - отгадать, «памятник» какому чувству они видят. 

Упражнение «Представь эмоцию» 

Задание: Детям предлагается какая-либо определенная эмоция. Далее 

следует задать следующие вопросы: 

 если бы мы могли видеть данное чувство, то какое бы оно было 

(цвет, форма, чтобы оно напоминало); 

 если бы мы могли его потрогать, то какое бы оно было на ощупь; 

 если бы мы могли его попробовать, то какое бы оно было на вкус; 

 если бы мы могли его услышать, то какой звук оно имеет, как оно 

звучит; 
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 если бы оно имело запах, то какой был бы запах. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

 

 

Занятие 5. 

Цель: Развитие коммуникативных навыков и положительных моделей 

поведения 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Как ты себя чувствуешь?» 

Задание: Каждый ребенок внимательно смотрит на своего соседа слева 

и пытается догадаться, как тот себя чувствует, какое у него настроение, 

рассказывает об этом. Ребенок, состояние которого описывается, слушает и 

затем соглашается со сказанным или не соглашается, дополняет. Упражнение 

выполняется по кругу. 

Упражнение «Цветик – семицветик» 

Задание: «Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, то что бы 

ты подарил сейчас всем нам вместе?» Или: «Если бы у нас был цветик – 

семицветик, какое бы желание ты загадал?» Каждый ребенок загадывает одно 

желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети, лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли, быть по–моему вели. 

Вели, чтобы… 
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Упражнение «Я и мой сосед» 

Задание: Дети распределяются в пары, лицом друг к другу. Педагог 

произносит слова, дети их повторяют, сопровождая движениями: «Мои ручки 

хороши — у соседа лучше, мои плечи хороши — у соседа лучше, мои щечки 

хороши — у соседа лучше, мои ....., да и сам я весь хорош - но сосед мой лучше 

(обнимаются)». 

Упражнение «Дожди» 

Задание: дети встают в круг и, двигаясь друг за другом, по заданию 

педагога изображают дождь. Он может быть веселым, с солнышком, 

страшным ливнем с грозой, грустным, бесконечно моросящим и т.п. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 6. 

Цель: Гармонизация эмоционального состояния 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Агрессивная скульптура»  

 Задание: Психолог предлагает ребенку слепить агрессивную 

скульптуру. По окончании ребенком работы, психолог приступает к 

обсуждению: 

 Что это такое? Расскажи об этой скульптуре. 

 Что ты ощущал, когда создавал ее? 

 Как бы ты назвал эту скульптуру? 

 Что в сделанной тобой скульптуре тебе не нравится? 
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 Хочешь больше не думать об этом? Тогда сомни ее и вылепи 

то, что принесет тебе хорошее настроение. 

Упражнение «Я рисую свой гнев» 

Задание: Психолог предлагает нарисовать детям на листочке то, как они 

видят свой гнев. 

По окончании зарисовки, психолог начинает обсуждение: 

 Что ты изобразил? 

 Какие чувства ты испытывал, во время изображения своего 

гнева? 

 Изменилось ли что-то в твоем состоянии после окончания 

работы? Если да, то что? 

 Есть ли у тебя желание сделать что-то с рисунком? Если да, 

то что? 

Упражнение «Ассоциации». 

Задание: В данном упражнении используются карточки с различными 

картинками. Психолог предлагает разложить карточки по 2-м кучкам: 

«агрессия» и «улыбка». Когда ребенок закончил, психолог начинает 

обсуждение: 

 Что ты ощущал, выкладывая кучку «агрессия»? 

 Что ты испытал, увидев слово «улыбка»? 

 Какая эмоция больше относится к тебе? 

 А теперь посмотри на карточки, которые ты разложил. Что 

ты можешь сказать о своем выборе? 

3. Заключительный этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  
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Занятие 7. 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения с помощью 

дыхательных гимнастик 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть 

Упражнение «Замедленное движение» 

Задание: Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки 

свободно кладут на колени, ноги слегка расставляют, закрывают глаза и 

спокойно сидят некоторое время, слушая медленную, негромкую музыку:    

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.  

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.  

Есть у нас игра такая – очень легкая, простая.  

Замедляется движенье, исчезает напряженье.   

И становится понятно – расслабление приятно! 

Упражнение «Задуй свечу» 

Задание: Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. 

Затем, вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при 

этом длительно произносить звук “у”. 

Упражнение «Ленивая кошечка» 

Задание: Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как 

кошечка. Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, 

произнося звук “а”. 

Упражнение «Озорные щечки» 

Задание: Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как 

кошечка. Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, 

произнося звук “а”. 
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Упражнение «Рот на замочке» 

Задание: Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот 

на “замочек”, сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их:   

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы).   

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с).   

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

Упражнение «Злюка успокоилась» 

Задание: Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что 

есть сил. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, 

широко открыв рот, зевнуть:  

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь.   

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать).   

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело,   

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться,   

Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть).  

3. Заключительный этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 8. 

Цель: Научить детей безопасным способам выражения агрессии 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Обзывалки» 

Задание: “Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга 

разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими 

обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, 
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грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: “А ты, ..., 

морковка!” Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. 

В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-

нибудь приятное, например: “ А ты,  .... солнышко!” 

Упражнение «Лепим из пластилина» 

Задание: Каждому ребенку дается белый лист и кусок пластилина. 

Ребенку необходимо вдавить и размазать пластилин по листу, тем самым 

выражая свой гнев. 

Упражнение «Волшебный шарик» 

Задание: Мы представим, что воздушный шарик находится у нас в 

животе, и мы его должны надуть. Положите руку на живот. Шарик сейчас без 

воздуха. Наша задача его наполнить. Надуваем живот, будто он большой 

воздушный шарик. Почувствуйте рукой, как он растет. А теперь сделаем 

выдох и сдуваем животик. Отлично! Давайте повторим еще раз. 

Упражнение «Дождик» 

Задание: Ребята наша игра подошла к концу давайте поблагодарим друг 

друга за работу: приготовили ладошки, пошёл мелкий дождь (бьём пальцем 

правой руки по левой ладошке), дождик стал усиливать (двумя пальцами), 

дождик стал ещё сильнее (тремя пальцами), пошёл крупный дождь (четырьмя 

пальцами) и пошёл ливень (всей ладошкой). 

3. Заключительный этап. 

Упражнение «Доброе животное» 

Задание: Дети встают в круг и берутся за руки. Мы – одно большое, 

доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим 

вместе. Вдох – все делают шаг вперед. Выдох – шаг назад. Наше животное 

дышит очень ровно и спокойно. А теперь изобразим и послушаем, как бьется 

его большое сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. 

Ритуал прощания. Обсуждение пройденного материала. 
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Занятие 9. 

Цель: Осознание ценности и уникальности внутреннего мира своих 

чувств и эмоций 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, 

потому что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Маленький принц» 

Задание: Психолог предлагает детям представить себя в роли 

маленького принца. У маленького принца есть своя планета, которая выглядит 

именно так, как захочет сам принц. Психолог предлагает детям изобразить 

такую планету на листе бумаги. 

По завершении рисунка, психолог начинает обсуждение: 

 Как ты назвал созданную планету? 

 Кто сможет посещать твою планету и как часто? 

 Кого ты хочешь пригласить на свою планету? Для чего? 

 Кто обитает на этой планете постоянно? 

 Есть те, кого ты всегда рад видеть на своей планете? 

 Существуют ли те, кого бы ты никогда и ни за что не пустил 

на свою планету? Почему? 

Упражнение «Самоанализ».  

Задание: Психолог предлагает детям разделить лист бумаги на 2 

половины: одна половина предназначается для положительных, а другая для 

отрицательных качеств. После чего необходимо предложить определить свои 

положительные и отрицательные качества и разделить их на 2 столбика.  

По окончании записи личных качеств, необходимо обсудить с ребенком: 

 Какие отрицательные качества ты выписал? 

 Хочешь ли ты от них избавиться? Что для этого нужно 

делать? 
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 Какие положительные качества ты выписал? 

 Что должен делать человек, чтобы положительных качеств 

становилось все больше и больше? 

Упражнение «Рисунок моего настроения» 

Задание: «Закройте глаза. Каждый из вас испытывает особое настроение. 

То есть особый набор эмоций. Попробуйте представить свое настроение в виде 

образа. Попробуйте мысленно подобрать цвет или несколько цветов своего 

настроения. На что оно похоже? На что не похоже вовсе? Имеет оно запах? 

Издает ли ваше настроение какие–либо звуки? Теперь откройте глаза, 

возьмите листы бумаги и изобразите свое настроение». Выставка рисунков. 

Упражнение «Ладошка» 

Задание: Детям предлагаются листы бумаги и карандаши. Задача 

ребенка приложив свою ладошку, обвести ее карандашом. В центре написать 

свое имя. Выбрать любой пальчик и написать на нем самое лучшее качество. 

По окончанию рисования, необходимо обсудить написанные детьми 

качества. 

3. Заключительный этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 10. 

Цель: Развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 
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Упражнение «Ласковое имя» 

Задание: Каждому ребенку предалагается назвать ласково соседа, 

сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, 

сказав "Спасибо". 

Упражнение «Дождик» 

Задание: «Ребята, вы любите играть под теплым летним дождем? Пока 

мы с вами разговаривали, пошел ласковый дождик. Но дождик оказался не 

простым, а волшебным – клеевым. Он склеил всех нас в одну цепочку (дети 

выстраиваются друг за другом, держа за плечи впереди стоящего) и теперь 

предлагает нам погулять». 

Дети, держась друг за друга, передвигаются по комнате, преодолевая 

различные препятствия: обогнуть «широкое озеро», пробраться через 

«дремучий лес», прятаться от диких животных и др. Главное условие – дети 

не должны отцепляться друг от друга. 

«Ну вот, дождик закончился, и мы снова можем спокойно двигаться» 

Упражнение «Комплименты» 

Задание: Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок 

говорит: «Мне нравится в тебе…». Принимающий комплимент кивает головой 

и отвечает: «Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по 

кругу. После упражнения обсудить с детьми, что они чувствовали, что 

неожиданного они узнали о себе, понравилось ли им дарить комплименты. 

Упражнение «Похвалилки» 

Задание: Дети сидят в кругу. Каждый ребенок вспоминает какое-либо 

одобряемое окружающими действие или поступок. Причем формулировка 

обязательно начинается словами "Однажды я..." Например: "Однажды я помог 

товарищу в детском саду" или "Однажды я быстро выполнил задание" и т.д. 

В заключение можно провести беседу о том, что каждый ребенок 

обладает какими-либо талантами, но для того чтобы это заметить, необходимо 

внимательно, заботливо и доброжелательно относиться к окружающим. 



81 
 
 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 11. 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Лимон» 

Задание: сядьте удобно: руки свободно положите на колени ладонями 

вверх, плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте себе, 

что в правой руке лежит лимон. Начинайте медленно его сжимать до тех пор, 

пока не почувствуете, что «выжали» весь сок. Расслабьтесь. Затем необходимо 

проделать тоже самое с левой рукой. Затем – одновременно двумя руками. 

Расслабьтесь. Сделайте глубокий вдох и выдох. 

Упражнение «Мыльные пузыри» 

Задание: педагог имитирует выдувание мыльных пузырей, а дети 

изображают полет этих пузырей. Дети свободно двигаются. После команды 

«Лопнули!» дети садятся на стулья. 

Упражнение «Тучки» 

Задание: Из бархатной бумаги синего цвета вырезать тучи. Под музыку 

П. И. Чайковского «времена года» наклеить тучи на лист бумаги. Детям 

необходимо нарисовать дождь пальчиковыми красками синего и голубого 

цвета. 

Упражнение «Дождик» 

Задание: Ребята наша игра подошла к концу давайте поблагодарим друг 

друга за работу: приготовили ладошки, пошёл мелкий дождь (бьём пальцем 
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правой руки по левой ладошке), дождик стал усиливать (двумя пальцами), 

дождик стал ещё сильнее (тремя пальцами), пошёл крупный дождь (четырьмя 

пальцами) и пошёл ливень (всей ладошкой). 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным.  

 

Занятие 12. 

Цель: Развитие эмпатии, способности сочувствовать и понимать эмоции 

и чувства другого человека  

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Драка»  

Задание: «Вы поссорились, вот-вот начнется драка. Пальцы сожмите в 

кулачки. Глубоко вдохните, сожмите челюсти, затаите дыхание, надуйте 

щеки. А может, не стоит драться?.. Выдохните и расслабьтесь. Ура! Обнимите 

друг друга: сначала правого, потом левого соседа». 

Упражнение «Угадай эмоцию» 

Задание: каждому ребенку дается карточка, на которой написано 

название определенной эмоции или чувства. Задача каждого ребенка 

поочередно показать эмоцию или чувство, которое ему попалась. Остальные 

участники должны отгадать эту эмоцию или чувство.  Примерный перечень 

состояний и чувств для этого упражнения: радость, печаль, удивление, гнев, 

нетерпение, страх, беспокойство и т. п. 

Упражнение «В центре круга» 

Задание: дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре ребенок, 

который выбирается педагогом или детьми, можно по считалке. Задача детей 
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– говорить ребенку, который находится в центре, приятные слова: «Ты мне 

нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «Я люблю с тобой играть» и т.д. 

Упражнение «Доброе животное» 

Задание: Дети встают в круг и берутся за руки. Мы – одно большое, 

доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим 

вместе. Вдох – все делают шаг вперед. Выдох – шаг назад. Наше животное 

дышит очень ровно и спокойно. А теперь изобразим и послушаем, как бьется 

его большое сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 13. 

Цель: Развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Что мне нравится в тебе?» 

Задание: Проводят в парах или в круге. О каждом из участников группа 

(по очереди) высказывается: «Мне нравится в тебе, (имя ребенка), ... » В парах 

участники называют качества друг друга, которые им нравятся (несколько 

характеристик). 

Упражнение «Что я умею делать хорошего?» 

Задание: Каждого из участников просят рассказать о том, что он умеет 

делать хорошего. При затруднениях группа дополняет ответ участника. 

Упражнение «Я победитель!» 
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Задание: Детям дается все необходимое для рисования и предлагается 

нарисовать себя в роли победителя. 

Упражнение «Мой подарок для тебя!» 

Задание: Ведущий распределяет детей на пары и говорит: «Возьмите за 

руки партнера. Подумайте, что бы вы подарили друг другу. Почему именно 

этот подарок? Нарисуйте свой подарок и подарите». 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 14. 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения с помощью 

дыхательных гимнастик 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Летний денек» 

Задание: Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая 

глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки:   

Я на солнышке лежу,  

Но на солнце не гляжу.   

Глазки закрываем, глазки отдыхают.  

Солнце гладит наши лица,  

Пусть нам сон хороший снится.  

Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! 

Прогуляться вышел гром. 

Гремит гром, как барабан. 

Упражнение «Воздушный шарик» 
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Задание: Примите удобную позу, закройте глаза, дышите глубоко и 

ровно. Представьте себе, что в животе у вас воздушный шарик. Вы вдыхаете 

медленно, глубоко-глубоко, и чувствуете, как он надувается... Вот он стал 

большим и легким. Когда вы почувствуете, что не можете больше его надуть, 

задержите дыхание, не спеша сосчитайте про себя до пяти, после чего 

медленно и спокойно выдыхайте. Шарик сдувается... А потом - надувается 

вновь... Сделайте так пять-шесть раз, потом медленно откройте глаза и 

спокойно посидите 1-2 минуты. 

Упражнение «Рисуем стихотворение» 

Педагог предлагает детям инсценировать стихотворение. Он читает и 

повторяет, дети инсценируют. 



86 
 
 

Есть во дворе у нас мальчик Иван. 

Он – ужасный хулиган! 

Дразнит кошек и собак, 

Не уймется он никак. 

Ваня дерется со всеми подряд, 

Встрече с ним никто не рад, 

Скоро останется Ваня один, 

Мы с ним дружить совсем не хотим.

Упражнение «Вверх по радуге»  

Задание: Встаньте, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и представьте 

себе, что с этим вдохом вы взбираетесь вверх по радуге, и, выдыхая, съезжаете 

с нее как с горки. Вдох должен быть максимально полным и плавным, так же, 

как и выдох. Между выдохом и следующим вдохом должна быть небольшая 

пауза. Повторите 3 раза. 

Упражнение «Семь свечей» 

Задание: Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь. Вам спокойно, 

удобно и комфортно... Вы дышите глубоко и ровно... Представьте себе, что на 

расстоянии примерно метра от вас стоят семь горящих свечей... Сделайте 

медленный, максимально глубокий вдох. А теперь вообразите, что вам нужно 

задуть одну из этих свечей. Как можно сильнее подуйте в ее направлении, 

полностью выдохнув воздух. Пламя начинает дрожать, свеча гаснет... Вы 

вновь делаете медленный глубокий вдох, а потом задуваете следующую свечу. 

И так все семь... 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 15. 

Цель: Научить детей безопасным способам выражения агрессии 
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1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Рубка дров» 

Задание: “Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это делают 

взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны 

находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного 

свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, 

поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: 

“Ха!” 

Упражнение «Коробочки» 

Задание: Карточные коробки распределяются поровну между 

участниками. Дети по очереди выходят в круг и ставят коробки друг на друга, 

при этом, говоря вслух о том, что их раздражает или злит больше всего. Когда 

все коробки сложены в виде башни, ведущий просит детей подумать о том, что 

их сейчас злит, просит сделать разгневанное лицо и разбить построенную 

башню. Игру на этом можно закончить и повторить еще несколько раз. 

Упражнение «Ругаемся овощами» 

Задание: детям предлагается поругаться, но не плохими словами, а 

овощами: «Ты - огурец», «А ты - морковка», «Ты - редиска», «А ты - репа» и 

т. д. Можно использовать названия фруктов.  

Упражнение «Мусорное ведро» 

Задание: Детям выдаются пиктограммы с выражением злости, гнева, 

раздражения. Ведущий предлагает детям избавиться от этих отрицательных 

эмоций, как от мусора, который засоряет людей. Дети рвут пиктограммы на 

мелкие кусочки, выражая свое неудовольствие чем-либо и выбрасывая 

кусочки бумаги в ведро. 

3. Завершающий этап. 
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Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 16. 

Цель: Развитие положительного отношения к окружающим 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Тренируем эмоции» 

Задание: Попросите 

ребенка: нахмуриться  

 как осенняя туча; 

 как рассерженный человек; 

 как злая волшебница; 

улыбнуться 

 как кот на солнце; 

 как само солнце; 

 как Буратино; 

 как хитрая лиса; 

 как радостный человек; 

 как будто он увидел чудо; 

позлиться 

 как ребенок, у которого отняли 

мороженное; 

 как два барана на мосту; 

 как человек, которого ударили; 

испугаться 

 как ребенок, потерявшийся в лесу; 

 как заяц, увидевший волка; 

 как котенок, на которого лает 

собака; 

устать 

 как папа после работы; 

 как человек, поднявший большой 

груз; 

 как муравей, притащивший 

большую муху; 

отдохнуть 

 как турист, снявший тяжелый 

рюкзак; 

 как ребенок, который много 

потрудился, но помог маме; 

 как уставший воин после победы.
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Упражнение «В центре круга» 

Задание: Дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре 

ребенок, который выбирается воспитателем или детьми, можно по считалке. 

Задача детей – говорить ребенку, который находится в центре, приятные 

слова: «Ты мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «Я люблю с тобой 

играть» и т.д. 

Примечание: это игровое упражнение рекомендуется проводить в течение 

длительного периода, чтобы у каждого ребенка была возможность побывать в 

центре круга. 

Упражнение «Передай эмоцию» 

Задание: Детям предлагают по очереди передавать любую эмоцию, не 

повторяя друг друга с помощью жестов, мимики, пантомимы. Остальные 

должны до гадаться, какую эмоцию им передали. 

Упражнение «Мой подарок для тебя!» 

Задание: Ведущий распределяет детей на пары и говорит: «Возьмите за 

руки партнера. Подумайте, что бы вы подарили друг другу. Почему именно 

этот подарок? Нарисуйте свой подарок и подарите». 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 17. 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 
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Упражнение «Котик» 

Задание: Дети находятся на ковре. Под спокойную музыку дети 

придумывают сказку про котика, который: 

Нежится на солнышке, 

Потягивается, 

Умывается, 

Царапает лапками с коготками коврик. 

Используется спокойная музыка. 

Упражнение «Бабочка и ветерок» 

Задание: Дети разбиваются на пары. Один выступает в роли бабочки, 

другой —в роли ветерка. «Ветерок» протягивает «бабочке» руки ладошками 

вверх. «Бабочка» слегка касается ладошек кончиками пальцев и закрывает 

глаза. Под музыку начинается импровизированный танец рук, в котором 

«ветерок» управляет руками —«крылышками» «бабочки». В процессе танца 

партнёры меняются ролями («бабочка» открывает глаза и поворачивает свои 

руки ладошками вверх). 

Упражнение «Шарик» 

Задание: Положить руку на живот. Надуть живот как будто это 

воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Сделать спокойный вдох 

животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. 

Плечи поднимать нельзя. Вдох-выдох. Мышцы живота расслабились, стали 

мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. 

Выдох свободный, ненапряжённый. 

Вот как шарик надуваем! 

А рукою проверяем /вдох/ 

Шарик лопнул, выдыхаем, 

Наши мышцы расслабляем. 
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Упражнение «Подарок под елкой» 

Задание: "Представьте себе, что скоро Новогодний праздник. Вы целый 

год мечтали о замечательном подарке. Вот вы подходите к елке, крепко-крепко 

зажмуриваете глаза и делаете глубокий вдох. Затаите дыхание. Что же лежит 

под елкой? Теперь выдохните и откройте глаза. О, чудо! Долгожданная 

игрушка перед вами! Вы рады? Улыбнитесь". 

Упражнение «Шалтай-Болтай» 

Задание: "Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он 

называется "Шалтай-Болтай". 

Шалтай-Болтай 

Сидел на стене. 

Шалтай-Болтай 

Свалился во сне. (С. Маршак) 

Сначала будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом 

свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова "свалился во сне" — 

резко наклоняем корпус тела вниз". 

3. Заключительный этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 18. 

Цель: Развитие положительной самооценки, формирование у ребенка 

уверенности в себе 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 
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Упражнение «Передай клубочек» 

Задание: Дети садятся по кругу и передают друг другу клубочек. 

Тот, кто передают клубочек, говорит комплименты тому ребенку, которому 

попадает клубочек. Передача клубочка по кругу и самопредставление того, у 

кого окажется клубок» 

Упражнение «Я могу» 

Задание: Взрослый предлагает детям сесть в круг и, поочередно 

продолжая фразу «Я могу…», говорить о себе что–то хорошее. Если ребенок 

затрудняется с ответом, остальные дети должны прийти на помощь и 

подсказать продолжение фразы. 

Упражнение «Зеркало» 

Задание: Выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают 

его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие 

должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. 

Победивший ребенок становится ведущим. 

Упражнение «Позови ласково» 

Задание: Педагог предлагает ребятам по очереди позвать кого-нибудь из 

круга, но ласково, так, как могла бы позвать его мама, при этом необходимо 

передать волшебный клубок (веселый мяч). 

Упражнение «Похвалилки» 

Задание: Дети сидят в кругу. Каждый ребенок вспоминает какое-либо 

одобряемое окружающими действие или поступок. Причем формулировка 

обязательно начинается словами "Однажды я..." Например: "Однажды я помог 

товарищу в детском саду" или "Однажды я быстро выполнил задание" и т.д. 

В заключение можно провести беседу о том, что каждый ребенок 

обладает какими-либо талантами, но для того чтобы это заметить, необходимо 

внимательно, заботливо и доброжелательно относиться к окружающим. 

3. Заключительный этап. 
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Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 19. 

Цель: Гармонизация эмоционального состояния 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Передай эмоцию» 

Задание: Детям предлагают по очереди передавать любую эмоцию, не 

повторяя друг друга с помощью жестов, мимики, пантомимы. Остальные 

должны догадаться, какую эмоцию им передали. 

Упражнение «Злюка успокоилась» 

Задание: Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что 

есть сил. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, 

широко открыв рот, зевнуть: 

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, 

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться, 

Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть). 

Упражнение «Волшебные рисунки» 

Задание: Педагог предлагает детям брызнуть краской на лист бумаги 

так, чтобы получились кляксы (количество клякс не ограничено). Цвет ребята 

выбирают самостоятельно, без подсказки взрослого. Затем дети складывают 

лист пополам, ладошками прижимают две половинки листа. Потом открывают 

и смотрят, что получилось. Если дети затрудняются, ведущий помогает 
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ребятам фантазировать: это может быть праздничный салют, сказочные цветы, 

волшебный замок, царство дракона. 

Упражнение «Дожди» 

Задание: развитие выразительности движений, пластики, воображения. 

Описание игры: дети встают в круг и, двигаясь друг за другом, по заданию 

воспитателя изображают дождь. Он может быть веселым, с солнышком, 

страшным ливнем с грозой, грустным, бесконечно моросящим и т.п. 

3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 

 

Занятие 20. 

Цель: Завершающее занятие; подведение итогов занятий 

1. Организационный момент. 

Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …. (цветок). Я так считаю, потому 

что…» 

2. Основная часть. 

Упражнение «Самоанализ»  

Чистый лист бумаги делится пополам. Слева – место для 

положительных качеств. Справа – для отрицательных. Предложить ребенку 

выявить свои сильные и слабые стороны. Попросить больше сосредоточиться 

на достоинствах, недостатки описывать легче. Обсудить ситуацию «Я был – я 

стал». 

Упражнение «Итоговый рисунок» 

Задание: ребенку предлагается чистый лист бумаги. Необходимо 

нарисовать себя в ситуации: «Я сейчас». Изображение прокомментировать. 

Упражнение «Скажи доброе пожелание»  

Задание: Учащиеся по кругу друг другу говорят добрые пожелания, 

ведущий начинает первый, задавая правильный настрой. 
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3. Завершающий этап. 

Ритуал завершения занятия. Попросить рассказать, что запомнилось с 

занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось самым важным. 
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