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Основой любой деятельности является мотивация, потому как именно
от нее зависят  заинтересованность человека в деятельности, его активность,

целенаправленность,  нацеленность  на  удовлетворение  своих  запросов  и
потребностей, определение жизненной ориентации. Под мотивацией обычно
понимается   процесс   побуждения   к   деятельности   себя   и   других     для

достижения поставленной цели.
Тема    магистерской    диссертации    является    актуальной,    так    как

мотивация  является  одним  из  основных  факторов  к  заинтересованности
обучающегося в чем-либо, в частности к физической культуре.

Проанализировав     современные     программы,     методические     и
литературные  источники,  автор  верно  выделил,  что  учебный  процесс  на

уроках      физической      культуры,      прежде      всего,      направлен      на
совершенствование  методической  стороны  обучения,  решая  в  основном

дидактические задачи. При этом не учитывается психологический потенциал
воздействия    физической    культуры    на    сознание,    волю    и    чувства

воспитанников, на формирование у них мотивации к учебно-познавательной

деятельности.

В  магистерской  диссертации  правильно  определены  цель  и  задачи,

верно  выделены  объект  и  предмет  исследования.  Используя  дОТ,  автор

добился  цели  и  решил  поставленные  задачи  исследования.  Мордвиновым
С.В.   была   доказана   эффективность   применения   дОТ   для   повышения
мотивации обучающихся к физической культуре.

Выводы,  сформулированные  в  заключении  на  основе  полученных

результатов    исследовательской    работы,    соответствуют    поставленным
задачам.



Магистерская диссертация, представленная на рецензию, выполнена на

88   страницах,   проанализирован   51   литературный   источник.   В   работе

исследованы вопросы мотивации и методы её повышения обучающихся.
Выпускная   квалификационная   работа   (магистерская   диссертация)

Мордвинова С.В. на тему «Повышение мотивации обучающихся к занятиям

физической культурой с использованием дОТ» соответствует требованиям,
предъявляемым  к  выпускной  квалификационной  работе,  и  заслуживает
оценки «отлично».
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