
Отзыв 

на выпускную квалификационную работу студентки 5 курса 

Бродиловой Ксении Андреевны на тему: «Формирование здорового образа жизни у 

обучающихся в процессе внеурочных занятий» 

Выпускная квалификационная работа Бродиловой К.А. посвящена изучению 

проблемы формирования здорового образа жизни у обучающихся общеобразовательных 

школ в процессе внеурочных занятий. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью поиска 

эффективных средств и методов формирования здорового образа жизни у обучающихся, а 

именно, формированию в процессе внеурочных занятий.  Подобная модель отношения к 

жизни необходима, как для освоения школьной программы по физической культуре, так и 

для освоения различных видов физкультурно-спортивной деятельности. Однако, не всегда 

занятия на школьном уроке физической культуры позволяют полноценно осуществлять 

данную деятельность. Здесь необходимо в полной мере использовать потенциал 

внеурочных форм работы, таких как занятия в физкультурно-спортивных клубах при 

школах. 

Данное исследование состоит в том, что изучив и проанализировав теорию и 

накопленный педагогический опыт ведущих специалистов в данной области, был 

определен экспериментальный комплекс средств формирования здорового образа жизни у 

обучающихся общеобразовательных школ в процессе внеурочных занятий. 

В ходе экспериментальной работы была доказана эффективность применения 

предложенного комплекса средств и методов. Он может быть рекомендован к 

использованию при проведении внеурочных занятий. 

Выпускная квалификационная работа написана грамотным, профессиональным 

языком и включает в себя введение, три главы, заключение, список использованной 

литературы, приложения. Материал исследования сопровождается таблицами, 

диаграммами и гистограммами. Выводы соответствуют  целям и задачам исследования. 

Выпускная квалификационная работа Бродиловой К.А. выполнена на хорошем 

научно-педагогическом уровне и рекомендована к защите. Работа соответствует всем 

требованиям государственной аттестации и заслуживает положительной оценки. 
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