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Тема выпускной квалификационной работы, выбранная Анастасией 

Борисовной достаточно актуальна. Проблема стрессоустойчивости 

обучающихся является значимой в современном обществе.  

Перед Уманчук А.Б. была поставлена задача, выявить особенности 

стрессоустойчивости обучающихся с разными типами акцентуации характера 

и темперамента. В ходе выполнения квалификационной работы Уманчук А.Б. 

провела поиск литературных данных для описания имеющихся теоретических 

представлений по теме исследования, подобрала соответствующие 

исследовательские методики, составила план исследования и собрала 

экспериментальные данные. На этапе планирования работы соискательница 

продемонстрировала готовность к обсуждению, открытость, желание решать 

трудные задачи и находить способы их решения. При обработке первичных 

данных и в ходе анализа результатов исследования проявила 

исследовательскую инициативу и ответственность. Полученные ею 

достоверные данные, позволяют говорить о особенностях 

стрессоустойчивости обучающихся с разными типами акцентуации характера 

и темперамента. Выводы, следующие из работы, имеют практическое 

значение для прямого использования в образовательном процессе.  



Структура исследования, названия глав и логика изложения отражают 

основные этапы исследования. Выпускная квалификационная работа состоит 

из введения, двух глав, заключения и библиографического списка. Главы 

завершаются логичными выводами. Во введении обосновывается 

актуальность исследования, определяются объект и предмет исследования, 

ставится цель и задачи, описываются методы и методики исследования. 

Структура и содержание работы адекватны цели и задачам исследования, 

теоретическая и практическая часть исследования логически выстроена и 

доказательно представлена. Выводы, сделанные в заключении, конкретны и 

соответствуют задачам исследования.  

В процессе выполнения работы Уманчук А.Б. продемонстрировала 

профессиональную подготовку, практический опыт, самостоятельность, 

ответственность. Работа соответствует требованиям, предъявляемым к 

выпускным квалификационным работам бакалавра, рекомендуется к защите и 

заслуживает положительной оценки.  
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