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Введение 

Актуальность. Одним из приоритетных направлений государственной 

политики Российской Федерации на 2018 – 2024 годы является реализация 

национального проекта «Здоровье нации», направленного на формирование у 

россиян стандартов гигиенической культуры. В рамках данного проекта особое 

внимание уделяется изучению влияния различных факторов окружающей 

среды на организм человека, а также анализу, оценке и прогнозированию их 

воздействия на здоровье людей. 

В современном мире наряду с инновационными технологиями появилось 

очень много новых самых разных заболеваний. Это связывают с другой 

глобальной проблемой таянием ледников, т.к. застывшие миллионы лет  назад 

вирусы и бактерии оживают, странствуют по воде и мутируют.  В связи с этим 

очень часто из средств массовой информации мы можем услышать о вспышках 

всѐ новых и новых заболеваний. Если почитать учебники истории или 

посмотреть исторические фильмы, то можно составить огромный список 

заболеваний, которые раньше были неизлечимы и смертельны. Сейчас многие 

из них научились лечить или совсем побороть, но этим заболеваниям на смену 

приходят другие, побороть которые человечество пока не в силах. В связи со 

всем этим очень остро встает вопрос о предотвращении и профилактике 

некоторых заболеваний, о том как научить самостоятельно выявлять первые 

симптомы заболевания. Ведь они возникают не только вследствие генетических 

нарушений, травм или влияний окружающей среды, а так же в результате 

пренебрежения средствами гигиены. 

Несмотря на увеличивающийся темп жизни в мегаполисах, люди не 

пренебрегают личной гигиеной. Сейчас это понятие о личной гигиене 

охватывает гораздо больший спектр мер, чем раньше. Это не только регулярное 

мытье тела и волос, а также чистка зубов и стирка, но и эпиляция, 
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использование дезодоранта или антиперспиранта, своевременный маникюр и 

педикюр, аппаратные процедуры, в том числе нанесение татуировок на тело.          

Аккуратный внешний вид - это не только залог собственного здоровья, но 

и проявление уважения к социуму, ведь в мегаполисах людям приходится 

сталкиваться друг с другом гораздо чаще и взаимодействовать плотнее.     

Учитывая резкое ухудшение экологической обстановки, а в связи с этим и 

состояния здоровья населения (увеличение аллергических, нервно-

психических, онкологических, сердечно-сосудистых и других заболеваний), 

первостепенной задачей биологического образования  является расширение и 

углубление знаний о факторах, влияющих на здоровье человека, способах и 

средствах, предупреждающих нарушение здоровья и способствующих его 

улучшению.  

Забота о своем здоровье должна воспитываться в детях с самого раннего 

возраста. Именно поэтому в детских садах и школах одно из актуальных 

направлений воспитания стало гигиеническое воспитание. 

Ведущая роль в успешном осуществлении программ, направленных на 

охрану здоровья нашего населения, принадлежат гигиене и санитарии. 

Проблема гигиенического воспитания обучающихся всегда занимала и сейчас 

занимает достаточно значительное место в педагогических исследованиях. 

Вопросы формирования у обучающихся знаний и деятельности по различным 

аспектам здоровья исследовались В.М. Антиповой, Е.П. Бруновт, Л.Г. 

Ворониным, А.Н. Захлебным, Л.С. Заянчковской, И.Д. Зверевым, Л.А. 

Ивашовой, И.Н. Пономаревой, Л.В. Ребровой, А.Г. Хрипковой, Д.Д. 

Утешинским и др. Статьи, посвященные проблемам охраны здоровья, 

постоянно встречаются на страницах журнала «Биология в школе» и другой 

методической литературе, периодической печати. 

Курс биологии обладает  наиболее широкими возможностями для 

ознакомления обучающихся с основами медицинских знаний, включающих в 

себя санитарно-гигиенические знания и умения. 
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Перечисленные выше проблемы современного мира повлияли на выбор 

данной темы: методика изучения охраны здоровья в школьном курсе биологии 

(8 класс).  

Актуальность темы  определила цель работы – усовершенствование 

содержания и методики обучения гигиены в курсе биологии 8 класса. 

В соответствии с целью определены объект и предмет исследования.  

Объектом  исследования является  процесс обучения биологии  в 8 классе. 

Предмет исследования: методика обучения биологии с применением 

методических условий, способствующих формированию знаний и способов 

деятельности обучающихся по поддержанию и укреплению здоровья человека. 

Гипотеза исследования –  экспериментальная методика обучения медико-

гигиеническим знаниям и навыкам здорового образа жизни  обучающихся в 

современных условиях будет достигнута, если: 

- определены структура и содержание курса на основе фундаментальных 

и прикладных знаний о здоровье человека; 

 - если будет разработан и целенаправленно использован учебно-

методический комплекс, направленный на овладение системой знаний и 

практических умений в области  сохранения и укрепления здоровья; 

- если  включены методы самооценки и самоконтроля здоровья 

обучающихся. 

Для достижения цели потребовалось решение следующих задач: 

1) изучить научно-педагогическую, методическую и специальную 

литературу  по исследуемой проблеме; 

2) выявить возможности школьного курса биологии 8 класса в 

формировании гигиенических знаний; 

3) разработать экспериментальную методику обучения по формированию  

гигиенических знаний в школьном курсе биологии  и выявить ее 

эффективность при изучении темы «Микроорганизмы»; 
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4) выявить методические условия, способствующие формированию 

знаний и способов деятельности обучающихся по поддержанию и укреплению 

здоровья человека. 

Работа была проведена в несколько этапов: 

- на начальном этапе была сформулирована научная проблема, 

обоснована актуальность   выбора темы. Выявлены цели и задачи, указаны 

объект и предмет  исследования, сформулирована гипотеза, проведѐн сбор и 

обработка информации; 

- второй этап включал изучение специальной, учебной, методической, 

медицинской литературы, статей из периодических изданий, материалов 

интернет ресурсов при изучении биологического материала, включающих 

санитарно-гигиеническое содержание; 

- на третьем этапе работы проводились наблюдение, тестирование, 

анкетирование, статистическая обработка данных, сбор, анализ и обобщение 

результатов, оформлены выводы,  выпускная квалификационная работа, 

сформулированы рекомендации для учителей биологии.   

Достоверность полученных результатов подтверждается наличием и 

объемом исходного материала и апробацией результатов исследований в 

практике. 

Педагогический эксперимент осуществлялся на базе МБОУ СОШ № 72 

им. М.Н. Толстихина г. Красноярска (2018-2019 учебный год). Количество 

обучающихся – 52, из них непосредственно принимали участие – 45 человек. 

Работа состоит из введения, 3 глав, выводов и заключения. В работе 

представлены: 11 таблиц, 29 рисунков. Библиографический список включает в 

себя 59 источников информации. 
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Глава 1. Теоретические основы изучения санитарно-гигиенических знаний  

обучающихся в школьном курсе биологии 8 класса 

 

 

1.1 История формирования санитарно-гигиенических понятий и 

умений в школьном курсе биологии 

Развитие методики как науки шло от методических высказываний, 

основанных на личном опыте учителя, от педагогического искусства к 

научному обоснованию, от субъективного творчества к объективному 

научному труду, основанному на исследованиях. В методике за ее 

многолетнюю историю накоплен большой запас проверенных практикой 

знаний о рациональном преподавании биологии.  

История развития отечественной методики преподавания естествознания 

подразделяется на два основных периода: дореволюционный и советский. 

Преподавание естествознания в русских школах введено в конце XVIII века. 

Для использования естественных богатств и развития экономики, страна 

нуждалась в грамотных людях, и правительство Екатерины II было вынуждено 

открыть народные училища и учительскую семинарию. Для составления 

учебника по естествознанию, проведения уроков в училище и чтения лекций 

был привлечен академик В.Ф. Зуев (1754-1794). Своим учебником он положил 

начало естествознанию как учебному предмету. Им дано описание отдельных 

растений и животных, их биология, а также использование человеком.  В.Ф. 

Зуев по праву считается основателем русской методики преподавания 

естествознания. 

В XIX веке училища преобразуются в гимназии, преемником В.Ф. Зуева 

становится А.М. Теряев, который из всех идей своего учителя усвоил только 

необходимость применения наглядных пособий и способствовал их 
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распространению в школе. Широкую известность получает «Система природы» 

К. Линнея, область систематики продолжает процветать. Для первой половины 

XIX века было характерным изложение науки без методической переработки 

соответственно возрастным особенностям обучающихся. Обучающиеся дома 

механически зазубривали текст учебника, который учитель спрашивал на 

уроках [5].  

В XX веке наступает период новых решений тех же методических 

проблем содержания, методов и воспитания. В советской школе курс анатомии, 

физиологии и гигиены человека как учебный предмет в основном был 

сформирован в 1933г. В последующее время содержание его неоднократно 

изменялось, наиболее значительно в конце 40-х и начале 50-х годов, далее 90-х 

годов и получило новый виток в ХХI веке. 

Бурное развитие наук о строении, жизнедеятельности и гигиене 

человеческого организма обязывало методику анатомии, физиологии и гигиены 

человека обеспечить соответствие содержания учебного предмета современным 

научным представлениям. 

Основное содержание школьного курса биологии включало  данные 

физиологии, анатомии, гистологии, цитологии, санитарии и гигиены.     

Развитие гигиены как науки было вызвано потребностями общества и 

подготовлено достижениями физиологии, бактериологии, химии, физики, 

климатологии и др. Наука о гигиене тесно связана с общественными науками. 

Она устанавливает основные закономерности взаимоотношений организма с 

внешней средой, разрабатывает мероприятия, которые оздоровляют внешнюю 

среду в соответствии с потребностями человека. Важное значение имеет учет 

влияний социальных условий на жизнь человека. 

Успехи развития гигиены привели к сложной дифференциации этой 

науки и возникновению еѐ разделов: гигиены детей и подростков, жилищной 

гигиены, личной гигиены, гигиены питания и труда. 

Важнейшей проблемой современной гигиены является санитарная охрана 

внешней среды, особенно воздуха, воды и почвы. Значительное внимание 
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уделяется гигиене человека и  обеспечению оптимальных условий его 

существования. Гигиена изучает проблемы  питания населения. В области 

промышленной гигиены ведутся исследования по дальнейшему улучшению 

охраны труда на вредных производствах, опасных для здоровья работников 

(профилактика профессиональных заболеваний, диспансеризация населения, 

режим труда и отдыха, оптимизация условий для комфортной работы 

населения). Гигиена подростков и детей разрабатывает мероприятия, 

предупреждающие детскую, подростковую заболеваемость. Важной проблемой 

остается профилактика некоторых патологических состояний, которые 

являются причиной смерти (аллергические заболевания, злокачественные 

новообразования, болезни сердечно-сосудистой системы и опорно-

двигательного аппарата). 

Конечной целью изучения вопросов охраны здоровья является снижение 

смертности населения, увеличение демографических показателей и увеличение 

продолжительности жизни человека. 

 

1.2 Возможности  школьного курса биологии  (8 класс) в 

формировании санитарно-гигиенических знаний у обучающихся 

Забота о своем здоровье должна воспитываться в детях с самого раннего 

возраста. Именно поэтому в детских садах и школах одно из актуальных 

направлений воспитания стало гигиеническое воспитание. Формирование 

заботливого отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, овладение 

элементами медицинских знаний, закрепление гигиенических навыков до 

уровня повседневных привычек – требования, которые выдвигаются 

современной программой по биологии. 

Проблема  гигиенического воспитания и просвещения особенно 

актуальна сейчас, на фоне прогрессирующих среди подростков наркомании, 

алкоголизма, курения. Во всех школах сейчас пропагандируется здоровый 

образ жизни, а так же реализуются всевозможные программы направленные на 

повышение уровня гигиенического воспитания школьников.  
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 Это лучше всего реализуется на уроках биологии, так как разделы и темы 

данного предмета напрямую связаны с воспитанием у обучающихся 

«правильного» отношения к своему здоровью и здоровью окружающих его 

людей. 

Остановимся на определении таких понятий как охрана здоровья,  

гигиеническое воспитание, санитарно- гигиенические нормативы, санитарно-

эпидемиологические правила, санитария и гигиена в целом. 

Охрана здоровья - комплекс мер (экономических, социальных и 

политических), которые осуществляются на федеральном и местном уровне с 

целью предотвращения заболеваний, улучшения здоровья граждан, а также для 

обеспечения всем гражданам доступа к качественной, бесплатной медицинской 

помощь[57.C 41]. 

Гигиена – это раздел медицины, изучающий условия сохранения 

здоровья, а так же системы действий мероприятий, направленных на 

поддержание чистоты, здоровья [32, С 7]. 

Санитария – это охрана и поддержание общественной чистоты и здоровья 

населения [25, С 295, 112, 605]. 

Профилактика - комплекс медицинских, санитарно-технических, 

гигиенических, педагогических и социально-экономических мероприятий, 

направленных на предупреждение заболеваний и устранение факторов риска. 

Гигиеническое воспитание - это совокупность мероприятий, 

направленных на привитие населению гигиенических навыков, воспитание 

правильного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих 

(медицинская энциклопедия) [32, С 7]. 

Санитарно - гигиенические нормативы – это показатели санитарно-

гигиенических условий и качества окружающей среды, соблюдение которых 

обеспечивает человеку благоприятные для жизни и безопасные для здоровья 

условия существования (санитарно-эпидемиологическое благополучие). 

Устанавливаются в законодательном порядке в виде нормативных документов 

(государственных санитарно-эпидемиологических правил). 



11 
 

Обработка рук - процесс, направленный на достижение определѐнной 

чистоты рук, соответствующий  необходимым требованиям. В XXI веке 

обработка рук - это простой метод профилактики инфекций. Своевременная и 

правильная обработка рук - залог безопасности каждого человека. Существуют 

несколько уровней обработки рук: бытовой уровень – это механическое 

удаление с кожи большей части транзиторной микрофлоры без применения 

антисептиков и  гигиенический уровень - механическое удаление с кожи 

транзиторной микрофлоры (дезинфекция) с применением антисептика. 

Для проведения мастер-класса по обработке рук вам необходимо иметь 

следующее оснащение: жидкое дозированное рН-нейтральное мыло или 

индивидуальное одноразовое мыло в кусочках; одноразовые бумажные 

полотенца, спиртосодержащий (не менее 70 %) кожный антисептик. 

Гигиеническая обработка состоит из двух этапов: механической очистки 

рук и дезинфекции рук кожным антисептиком. 

После окончания механической очистки (двукратное намыливание и 

ополаскивание) антисептик наносится на кисти рук в количестве не менее 3 мл 

и тщательно втирается в кожу до полного высыхания; вытирать руки не 

следует. Если руки не были загрязнены, то первый этап можно пропустить, и 

сразу наносить антисептик. Последовательность движений при обработке рук 

выполняется согласно схеме (рис.1). Каждое движение повторяется не менее 5 

раз. Обработка рук осуществляется в течение 30 секунд — 1 минуты. 
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Рис.1 Схема  гигиенической обработки рук 

Государственные санитарно-эпидемиологические правила – это 

нормативные правовые акты, устанавливающие санитарно-эпидемиологические 

требования. 

Остановимся на гигиенических средствах: 

- выполнение санитарно-гигиенических требований, регламентированных 

санитарными правилами и нормами; 

- личная и общественная гигиена; 

- проветривание и влажная уборка помещений; 

- соблюдение общего режима дня, двигательной активности, режима 

питания и сна; 

- привитие детям элементарных навыков при мытье рук, использовании 

(одноразового) носового платка; 

- обучение детей простейшим навыкам оказания медицинской помощи; 

- организация порядка проведения профилактических прививок; 

- ограничение предельного уровня учебной нагрузки, чтобы избежать 

переутомления [32, С 25]. 

Вопросы охраны здоровья, санитарно-гигиенические и медицинские 

понятия рассматриваются в школьном курсе биологии в кратком виде, а именно 

в виде симптомов и особенно профилактики некоторых заболеваний. 

Определенное место занимают практические занятия по научному оказанию 

первой помощи при несчастных случаях, которые  имеют медицинскую 

направленность. 

Современный курс «Человек и его здоровье»  не утратил своей 

направленности на сохранение здоровья обучающихся. В него входят понятия 

по гигиене дыхания, питания, труда, гигиене детей младшего возраста и 

подростков. Эти разделы гигиенических понятий органически связываются с 

анатомо-физиологическими понятиями. 

Курс санитарно-гигиенических понятий в школьном курсе « Человек и 

его здоровье» имеет важное значение для развития познавательных 
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способностей обучающихся, направленных на углублѐнное изучение влияния 

внешних факторов на организм человека. От прочности и сознательности 

усвоения этих понятий обучающимися зависит решение любой воспитательной 

задачи.  

Овладение знаниями - основа формирования убеждений и отношения 

обучающихся к собственному здоровью и окружающему миру. Задача курса 

«Человек и его здоровье»   для изучения вопросов здоровья обучающихся 

состоит в том, чтобы дать научные обоснования гигиеническим нормам 

поведения, укрепить сознательное отношение обучающихся к соблюдению 

гигиены в повседневной жизни. В решении этой задачи надо учитывать уже 

сложившийся опыт обучающихся, т.к. гигиеническое воспитание начинается с 

дошкольного курса возраста. 

Приобретение санитарно-гигиенических знаний позволяет обучающимся 

оценить свое состояние здоровья, формируются убеждения в необходимости их 

соблюдения в жизни, делают обучающихся  более стойкими по отношению к 

вредным для здоровья наклонностям, таким как курение, наркотики, 

беспорядочные половые связи и др. 

В законе «Об образовании РФ» и  в основных направлениях реформы 

школы подчеркивается важность гигиенического воспитания обучающихся, 

формирование заботливого отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих, овладение элементами медицинских знаний [14; С. 11-12]. 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

выделяет: 

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся. 

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательство в сфере охраны здоровья; 

-  организацию питания обучающихся; 

- определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 
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- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требования 

охраны труда; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

- профилактику и запрещения курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурма нива ющих ве ще ств; 

- профила ктику не сча стных случа е в с обуча ющимися во вре мя 

пре быва ния в орга низа ции, осуще ствляюще й  обра зова те льную де яте льность; 

- прове де ние  са нита рно-противоэпиде миче ских и профила ктиче ских 

ме роприятий. 

Ста тья 43. Обяза нности и отве тстве нность обуча ющихся: за ботиться о 

сохра не нии и об укре пле нии свое го здоровья, стре миться к нра встве нному, 

духовному и физиче скому ра звитию и са мосове рше нствова нию. 

Ста тья 48. Обяза нности и отве тстве нность пе да гогиче ских ра ботников 

-ра звива ть у обуча ющихся позна ва те льную а ктивность, са мостояте льность, 

инициа тиву, творче ские  способности, формирова ть гра жда нскую позицию, 

способность к труду и жизни в условиях совре ме нного мира , формирова ть у 

обуча ющихся культуру здорового и бе зопа сного обра за  жизни [32.С 41]. 
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Рис.2 Систе ма  са нита рно-гигие ниче ских понятий в школьном курсе  

«Че лове к и е го здоровье »      

А на лиз уче бно-ме тодиче ского компле кса  (уче бников, уче бных пособий, 

те тра де й на  пе ча тной основе , ме тодиче ских пособий) по биологии с точки 

зре ния формирова ния са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний 

обуча ющихся пока за л, что в совре ме нное  вре мя пе да гог име е т возможность 

выбора  для ре ше ния за да ч образовательного проце сса . Соде ржа те льный и 

Гигиена  одежды и обуви Гигиена покровных органов 
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 Соблюде ние  оптима льного ре жима  труда  и отдыха , 
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ситуациях 
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ме тодиче ский а ппа ра т  уче бников и ме тодиче ские пособия не  в ра вной 

сте пе ни способствую т формирова нию ме дико-гигие ниче ских зна ний, 

на выков и уме ний, а  та кже  формирова нию здорового обра за  жизни.  

На  основа нии прове де нного на ми а на лиза  можно сде ла ть вывод, что 

ре ше нию за да ч ме дико-гигие ниче ского ха ра кте ра  боле е  все го соотве тствуе т 

уче бник Д.В. Коле сова  и др. «Биология. Че лове к -8».  Прове де нный а на лиз  

педагогического опыта (9, 14, 15, 16, 17) установил , что многие  учителя 

уде ляют ма ло внима ния формирова нию ме дико-гигие ниче ских зна ний, 

на выков и уме ний. Зна ния обуча ющимся пе ре да ются лишь в объе ме   

уче бников, которые   не  способны ра звить у обуча ющихся  УУД. 

Основное  соде ржа ние  уче бного пре дме та  «Биология» (8 кла сс) на  

ступе ни основного обще го обра зова ния на пра вле но на  формирова ние  у 

обуча ющихся не только пре дста вле ний об отличите льных особе нностях 

живой природы, е е  многообра зии и эволюции, че лове ке  ка к биосоциа льном 

суще стве , а так же  сохра не ния окружа юще й сре ды и собстве нного здоровья, 

для повсе дне вной жизни и пра ктиче ской де яте льности [3]. 
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Гла ва  2. Многообра зие  микроорга низмов, их зна че ние  в жизни че лове ка  

2.1  Ба кте рии и их виды 

В совре ме нном мире  в  воздушной сре де  соде ржа тся ра зличные  взве си 

и выбросы, но та кже  и огромное    количе ство ра зличных микроорга низмов. 

Са мый ра спростра не нный путь пе ре да чи боле зне творных микроорга низмов, 

та ких ка к вирусы и ба кте рии являются конта ктно-бытовой и воздушно-

ка пе льный, т.е . че ре з воздух и посре дством конта кта . Количе ство  

боле зне творных микроорга низмов в 1м 
3
 воздуха  може т достига ть поистине  

огромных ра зме ров. На приме р: на  скотном дворе  до 2 млн; в жилых 

поме ще ниях – 20 тыс.; на  улица х городов – 5 тыс. ; в па рка х – 200; в морском 

воздухе  – 1-2. 

Ба кте рии являются пре дста вите лями на дца рства  бе зъяде рных 

микроорга низмов, которые  не  име ют ярко выра же нной яде рной ме мбра ны.  

Вме сто ме мбра ны ба кте риа льна я кле тка  окруже на  плотной оболочкой, 

позволяюще й сохра нять постоянную форму.  В на ше  вре мя описыва ют боле е   

де сяти  тысяч видов  ра зличных ба кте рий. 

 

Рис. 3 Ба кте рия под микроскопом             

Ра злича ют  ба кте рии двух типов: па тоге нные  и не па тоге нные . 

Па тоге нные  ба кте рии способны вызыва ть ра зличные  за боле ва ния ка к у  

че лове ка  (гнойные  и воспа лите льные ), та к и у животных, ра сте ний. 

Не которые  па тоге нные  ба кте рии могут обра зовыва ть скопле ние  в орга низме  
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в виде  биоплѐнок. Ра ссмотрим са мых ярких  и на иболе е  встре ча ющихся 

пре дста вите ле й па тоге нных ба кте рий. 

Кокки –  это ша ровидные  ба кте рии,  не  обра зующие  спор. Их 

ра спростра не ние  оче нь широко и повсе ме стно.  

 

Рис.4 Кокки 

В за висимости от того, ка к  кле тки ра сположе ны по отноше нию друг к 

другу, ра злича ют группы: диплококки, ста филококки, стре птококки, 

микрококки, те тра кокки,  ме нингококки, са рцины, Большинство кокков в 

обычных условиях не а ктивны и  обита ют повсе ме стно: в воздушной и водной 

сре де , в почве , на  пре дме та х. Кокки могут вызыва ть сле дующие  за боле ва ния: 

гнойно-воспа лите льные  проце ссы: фурункулы, а бсце ссы, фле гмоны, 

осте омие литы (воспа ле ние  косте й ске ле та ), а нгину, тра хе иты, бронхиты, 

пне вмонии, а  та кже  вызыва ть пище вые  токсикоинфе кции и множе ство 

других. 

Ба циллы - это па лочковидные  гра мположите льные   ба кте рии, которые  

обра зуют внутрикле точные  споры и являются а на эроба ми, могут являться 

са профита ми. 

 

Рис. 5 Ба циллы 

Большинство ба цилл являются почве нными ре дуце нта ми.  Не которые  

ба циллы могут  вызыва ть за боле ва ния у че лове ка  и животных: 

токсикоинфе кции, сибирскую язву, тубе ркулѐз, столбняк.  

Спириллы – это подвижные  гра мотрица те льные  ба кте рии, не  

обра зующие  спор, име ющие  форму спира льно извитых па лоче к, обита ющие  в 

соле ных и пре сных водое ма х.  

Р

ис
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Рис. 6 Спириллы 

Не которые   из них па тоге нны и могут вызыва ть та кие  за боле ва ния ка к: 

га стрит, язве нную боле знь же лудка  и ДПК, ле птоспироз, тиф, сифилис, содоку 

- боле знь от укуса  крыс (мыше й), коше к или соба к, которые  за ра жа ются от 

крыс. 

Вибрионы –это гра мотрица те льные  а на эробные  па лочки, изогнутые  в 

виде  за пятой, способные  двига ться при помощи жгутика  и сове рша ть ра зные  

движе ния, обита ющие  в водое ма х, почве , соде ржимом кише чника . 

Па тоге нные   вибрионы  способны вызва ть холе ру у че лове ка                                                          

и вибриоз у животных. 

 

Рис. 7 Вибрионы 

Не па тоге нные  ба кте рии - это ба кте рии, относящие ся к норма льной 

микрофлоре  орга низма , которые  способствуют восста новле нию иммунного 

ста туса  орга низма . К ним относятся: ла ктоба кте рии, бифидумба кте рии, 

энте рококки, кише чна я па лочка  и др. В живом орга низме  присутствуе т  

це лый ряд поле зных ба кте рий, живущих на  коже  и в кише чнике , способных 

выте снить любую инфе кцию с за нятого ими уча стка  лока лиза ции, но под 

возде йствие м не которых фа кторов могут пре вра титься в па тоге нные . 

Эубиотики - биопре па ра ты из живых поле зных  ба кте рий приме няются для 

профила ктики и ле че ния дисба кте риоза . Да ле е  приве де м в сра вне ние  

сре дние  ра зме ры не которых отде льных ба кте рий (та блица  1). Ра зме ры 

ба кте рий в сре дне м соста вляют 0,5-5 мкм. 

Та блица  1 

Сре дние  ра зме ры не которых ба кте рий 

Рис.6. Спириллы 



20 
 

На зва ние  ба кте рий Ра зме р диа ме тр, мкм 

E sche richia  coli 0,3-1*1-6 

Sta phylococcus a ure us 0,5-1 

Ba cillus subtilis 0,75*2-3 

Thioma rga rita  na mibie nsis 750 = 0,75 мм 

E pulopiscium fishe lsoni 80 

A chroma tium oxa life rum 33*100 

Be ggia toa  a lba  10*50 

Mycopla sma  mycoide s 0,1*0,25 

 

По способу пе ре движе ния – ра злича ют две  формы: подвижные  и 

не подвижные . Подвижные  ба кте рии двига ются с помощью  одного или 

не скольких жгутиков (винтообра зных скруче нных  бе лковых ните й – 

фла ге ллина ), сове рша я волнообра зные  сокра ще ния.  А на томиче ски жгутики 

могут ра спола га ться на   одном или двух конца х кле тки, а  та кже  могут 

ра спре де ляться по все й пове рхности кле тки. Отде льные  виды ба кте рий, не  

име ющие  жгутиков  могут пе ре двига ться и сове рша ть скользящие  движе ния 

за  счѐт того, что они све рху покрыты слизью. 

Не которые  виды почве нных и водных ба кте рий, не  име ющие  жгутиков 

соде ржа т в цитопла зме  га зовые  ва куоли, на полне нные  а зотом, их количе ство 

може т достига ть 40-60 в одной кле тке . Ре гулируя количе ство га за  в ва куолях, 

водные  ба кте рии могут погружа ться в толщу воды или поднима ться на  е ѐ 

пове рхность, а  почве нные  ба кте рии – пе ре двига ться в ка пилляра х почвы. 

Ра змноже ние  ба кте рий происходит путѐм де ле ния попола м (см.рис.8). 

Та кже  изве стны способы ра змноже ния путѐм  почкова ния или с 

помощью экзоспор (обрывков мице лия), а  та кже  множе стве нным де ле ние м с 

обра зова ние м ме лких ре продуктивных кле ток. Отде льные  виды ба кте рий 

име ют сложный цикл свое го ра звития и принима ют форму покоя, 

пре вра ща ясь в споры и цисты. 
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Рис.8 Ра змноже ние  ба кте рий  путѐм де ле ния попола м 

 

Ба кте рии отлича ются способностью мгнове нно ра змножа ться. Цикл 

ра змноже ния (де ле ния кле тки попола м) длится около два дца ти минут. Е сли 

бы ба кте рии име ли не огра ниче нный рост, то уже  че ре з двое  суток потомство 

одной кле тки пре высило бы ма ссу на ше й пла не ты в 150 ра з. 

Вывод: Ба кте рии –  простые  в строе нии, не видимые  гла зу, име ющие  

ра зличные  формы, иногда  сме рте льно опа сные . На стоящие   хозяе ва   пла не ты 

Зе мля. 

 

2.2 Микрофлора  кожи че лове ка  

Кожа  -  са мый большой орга н че лове ка , выполняющий за щитную 

функцию от возде йствия вне шне й сре ды  и е ще  це лый  ряд других 

биологиче ских функций. Основными функциями кожи являются: 

ме ха ниче ска я (за щита  от вне шних фа кторов окружа юще й сре ды в т.ч. 

ультра фиоле та ); те рморе гуляция (подде ржа ние  постоянной те мпе ра туры 

те ла ); та ктильные  ощуще ния, обме нные  проце ссы, синте з вита мина  D, 

подде ржа ние  водного  ба ла нса .  

Микроорга низмы, обита ющие  в воздушной сре де  та кже  на ходятся на  

слизистых оболочка х и пове рхности кожных покровов че лове ка .  
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Рис.9 Конта кт с микроорга низма ми в быту 

 

В основном это: па лочки, кокки, грибки: ста филококки, стре птококки, 

энте ро-ба кте рии, микрококки и т.д.   На ша  кожа  – это ме сто обита ния для 

огромного количе ства  тра нзиторных микроорга низмов. Та кие  ба кте рии ка к 

стре птококки и ста филококки все гда  на ходятся на  пове рхности кожного 

покрова  че лове ка  и при на руше нии це лостности кожных покровов под 

возде йствие м опре де ле нных условий ба кте рии на чина ют оче нь быстро 

ра змножа ться и вызыва ть гнойно-воспа лите льные  за боле ва ния, снижа е тся 

иммуните т.  

 

 

Рис.10 Микрофлора  кожи че лове ка  

Кожа  состоит из тре х основных слое в: эпиде рмиса , собстве нно де рмы, и 

гиподе рмы (подкожно-жирова я кле тча тки). Соста в  кожи оче нь сильно 

ра злича е тся в ра зных а на томиче ских зона х в за висимости от соде ржа ния 

кислорода  в окружа юще й ба кте рии сре де  (а эробы — а на эробы) и близости к 

слизистым оболочка м (рот, нос), особе нносте й се кре ции и да же  оде жды 
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че лове ка . Особе нно обильно за се ле ны микроорга низма ми те  обла сти кожных 

покровов, которые  за щище ны от де йствия све та  и высыха ния: подмыше чные  

впа дины, ме жпа льце вые  проме жутки, па ховые  скла дки. 

 

2.3 Влияние  ба кте рий на  орга низм че лове ка  

На  пове рхности кожных покровов и в волосяных фолликула х 

суще ствуе т огромное  количе ство микроорга низмов, в т.ч. и ба кте рий. 

Фа кторы, которые  пре пятствуют проникнове нию па тоге нных 

микроорга низмов на  пове рхность кожи, внутрь кожи включа ют в се бя: 

постоянную ре ге не ра цию кле ток, повыше нную  кислотность pH сре ды, 

входящие   в соста в  пота  иммуноглобулины, сухой орогове вший, оче нь 

плотный слой кожи, сложную сме сь липидов, которые  оче нь плотно 

сое диняют кле тки слое в, за купорива ю вход в волосяные  фолликулы  кожного 

покрова . 

Е сли присутствуе т избыточна я гидра та ция или случилось повре жде ние  

кожных покровов, то  кожа  те ряе т свои за щитные  функции и могут возника ть 

кожные  воспа лите льные  за боле ва ния. Микроорга низмы, вызыва ющие  

кожные  за боле ва ния или инфе кции, могут являться тра нзиторной 

микрофлорой,  а  могут ока за ться па тоге нной микрофлорой из вне шне й сре ды 

или  слизистых оболоче к другого че лове ка ,  или за ра же нных ими объе ктов. 

Гнойнички кожных покровов – это лока льные  воспа лите льные  оча говые  

обра зова ния кожных покровов че лове ка . При тра вмирова нии кожи 

тра нзиторна я микрофлора  пре вра ща е тся в па тоге нную, кожа  воспа ляе тся, 

возника е т оте чность, кра снота  и боле зне нность, обра зуе тся гной. Причиной 

обра зова ния гнойников на  коже  являются спе цифиче ские  боле зне творные  

микроорга низмы, которые  в проце ссе  свое й жизне де яте льности 

выра ба тыва ют гной. К та ким па тологиче ским ба кте риям сле дуе т относить 

ста филококки и стре птококки, которые  могут на се лять кожный покров и 

слизистые  оболочки ротовой полости. Микробы та кже  могут обна ружива ться 
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в почве , воде  и воздухе . Возбудите ли гнойников на  коже  име ют ра зличное  

строе ние  и по-ра зному выглядят на  пре дме тном сте кле  микроскопа . 

Кожа  выра ба тыва е т около 500 мл пота  в де нь. Са м пот не  име е т за па ха , 

и име нно бла года ря ба кте риям появляе тся за па х те ла . На ша  кожа  – это 

микромир, в котором живѐт больше  1000 видов ба кте рий и около 1- го 

миллиа рда  отде льных ба кте рий. 

Здорова я кожа  ха ра кте ризуе тся те м, что способна  своими сила ми 

бороться с па тоге нными микроорга низма ми, которые  проника ют на  е е  

пове рхность. Та ка я способность кожи объясняе тся не сколькими моме нта ми, в 

ча стности, химиче ским соста вом кожи. Орга ниче ские  кислотные  сое дине ния, 

входящие  в структуру кожного покрова , кожное  са ло и другие  соста вляющие  

кожи пре гра жда ют боле зне творным микроба м путь к ра змноже нию. 

Особе нность кожи, состояща я в са моочище нии, ре а лизуе тся за  сче т 

комбина ции возде йствия орга ниче ских кислот, возможности обновляться и 

солне чного све та , возде йствующе го на  кожу. Причины, провоцирующие  

ра звитие  гнойников на  коже , за па х пота , многочисле нны и ра знообра зны. 

Они могут быть ка к че лове че ского происхожде ния, то е сть ра звива ться из 

орга низма  са мого че лове ка , а  могут быть обусловле ны не га тивным 

возде йствие м окружа юще й сре ды. 

Следовательно здорова я кожа  може т поте рять способность к  

сопротивле нию боле зне творным микроорга низма м, всле дствие  влияния 

вне шних или внутре нних фа кторов. Чиста я кожа  на много эффе ктивне е  

боре тся с вре дными микроорга низма ми, грязна я. на против име е т ре зко 

сниже нный иммуните т. 

За грязне ние  кожных покровов происходит ре гулярно, не пре рывно, 

соприка са ясь  с е же дне вными  бытовыми пре дме та ми, та кими ка к 

сма ртфоны, компьюте ры, две рные  ручки, ра боче е  ме сто, конта кты с другими 

людьми, посе ще ние  обще стве нных ме ст и тра нспорта , сме на  на те льного и 

посте льного бе лья. И все  эти выше  пе ре числе нные  фа кторы могут приве сти к 



25 
 

сниже нию за щитной функции кожи, впосле дствии приводящие  в 

за боле ва ниям кожных покровов. 
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Гла ва  3 . Экспериментальная методика изучения охраны здоровья  в 

школьном курсе биологии (8 класс) 

 

 

3.1  Конста тирующий эта п пе да гогиче ского экспе риме нта  

Экспе риме нт проводился на  ба зе  МБОУ СОШ № 72 им. М.Н. 

Толстихина  г. Кра сноярска  в ходе изучения тем «Кожа» и «Морфология 

микроорганизмов».  На изучение темы «Морфология микроорганизмов»  по 

программе под руководством И.Н. Пономарѐвой, В.С. Кучменко, 

О.А.Корниловой, А.Г. Драгомилова, Т.С. Суховой отведено 14 часов. На тему 

«Кожа» по рабочей программе  отведено 3 часа. 

    Таблица 2 

Анализ рабочей программы по биологии 8 класс  (И.Н. Пономарѐва, В.С. 

Кучменко, О.А.Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Суховой) 

№  

п/п 

Название темы Формируемые УУД 

1 Значение кожи и ее строение Называть слои кожи. Объяснять причину 

образования загара. Различать с помощью 

иллюстрации в учебнике компоненты 

разных слоев кожи. Раскрывать связь между 

строением и функциями  отдельных частей 

кожи (эпидермиса, гиподермы, волос, желез 

и т. д.). 

 

2 Заболевания кожных покровов и 

повреждения кожи. Гигиена 

кожных  покровов 

Классифицировать причины заболеваний 

кожи. Называть признаки ожога, 

обморожения кожи. Описывать меры, 

применяемые при ожогах, обморожениях.  

Описывать симптомы стригущего лишая, 

чесотки.  Называть меры профилактики 

инфекционных кожных заболеваний. 

Определять понятие «терморегуляция». 

Описывать свойства кожи, позволяющие ей 

выполнять функцию органа 

терморегуляции. Раскрывать значение 

закаливания для организма. Описывать 

виды закаливающих процедур. Называть 

признаки теплового удара, солнечного 

удара. Описывать приемы первой помощи 

при тепловом ударе, солнечном ударе. 

Анализировать и обобщать информацию о 
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нарушениях терморегуляции, повреждениях 

кожи и приемах оказания первой помощи в 

ходе завершения работы над проектом 

«Курсы первой помощи для школьников». 

3 Обобщение и систематизация 

знаний по темам  

«Обмен веществ и энергии», «Кожа», 

«Мочевыделительная система» 

Раскрывать значение обмена веществ для 

организма человека.  Характеризовать роль 

мочевыделительной системы в водно-

солевом обмене, кожи - в теплообмене. 

Устанавливать закономерности  правильного 

рациона и режима питания в зависимости от 

энергетических потребностей организма 

человека. 

 

Экспе риме нта льна я ме тодика   за ключа ла сь  в использова нии 

на глядного пособия и прове де ния ма сте р-кла сса  по обра ботке  рук по те ме : 

«Изуче ние  микроорга низмов в школьном курсе  биологии» с це лью 

формирова ния у обуча ющихся 8-х кла ссов са нита рно-гигие ниче ских зна ний, 

уме ний и навыков и проведения занятий в виртуальной лаборатории в которой 

па ра лле льное  совме ще ние  програ мм и спе циа льного оборудова ния,позволяет 

проводить ла бора торные  ра боты, ста вить опыты бе з использова ния ре а льного 

дорогостояще го оборудова ния. 

          Да нный пе да гогиче ский экспе риме нт включа л в се бя сле дующие  

за да чи иссле дова ния: 

- иссле дова ть приме не ние  ме тодики пра вильной обра ботки рук на  

осуще ствле ние   «ра зрыва  пути пе ре да чи инфе кционных за боле ва ний» сре ди 

обуча ющихся; 

- на учить обуча ющихся пра вильно  мыть и обра ба тыва ть руки; 

- ра зра бота ть организационно- ме тодиче ские   условия, которые  будут 

способствова ть формирова нию зна ний и способов де яте льности обуча ющихся 

по подде ржа нию и укре пле нию здоровья че лове ка . 

В ра мка х прове де ния  экспе риме нта льной ра боты были выде ле ны 

сле дующие  эта пы: конста тирующий, формирующий, контрольно-итоговый. В 

на ча ле  проводился конста тирующий эта п экспе риме нта  и  были 

сформирова ны сле дующие  за да чи:  
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- опре де лить соста в экспе риме нта льной и контрольной групп сре ди 

обуча ющихся 8 кла сса ; 

- опре де лить урове нь са нита рно-гигие ниче ских зна ний, уме ний и 

на выков сре ди обуча ющихся на  на ча льном эта пе ; 

- опре де лить ча стоту приме не ния гигие ниче ской обра ботки рук сре ди 

обуча ющихся. 

При прове де нии формирующе го эта па  экспе риме нта  была  

подтве ржде на  высока я эффе ктивность прове де ния ма сте р-кла сса  по  

гигие ниче ской обра ботке  рук для формирова ния са нита рно-гигие ниче ских 

зна ний, на выков и уме ний у обуча ющихся. 

В на ча льном эта пе  прове де ния экспе риме нта  проводилось 

те стирова ние  с це лью прове рки са нита рно-гигие ниче ских зна ний 

обуча ющихся, по итогу которого были выявле ны обуча ющие ся с высоким, 

сре дним и низким уровне м этих зна ний. Да ле е  обуча ющие ся со сре дним и 

низким уровне м са нита рно-гигие ниче ских зна ний были ра зде ле ны на  две  

группы: экспе риме нта льна я и контрольна я.  

В экспе риме нта льной группе  проводился ма сте р-кла сс по обра ботке  

рук, для формирова ния са нита рно-гигие ниче ских понятий и ре фле ксии. В 

контрольной группе  обра ботка  рук проводила сь бе спорядочно, лишь по 

же ла нию обуча ющихся. 

При  прове де нии да нного пе да гогиче ского экспе риме нта  

использова лись ра зличные  ме тоды иссле дова ний: на блюде ние , бе се да , 

а нке тирова ние , те стирова ние . 

На  конста тирующе м  эта пе  экспе риме нта   было прове де но 

те стирова ние  все х обуча ющихся 8 «А » и 8 «Б» кла ссов МБОУ СОШ № 72 им. 

М.Н. Толстихина  г. Кра сноярска  по сле дующе й ме тодике . 

Ме тодика : «Обра ботка  рук». 

На зна че ние  те ста : иссле дова ть эле ме нта рные  зна ния, на выки и 

уме ния пра вил гигие ны (обра ботки рук) у обуча ющихся 8 кла ссов. 
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1.Приве де нные  ниже  вопросы помогут опре де лить понима ние  и 

отве тстве нность за  свое  здоровье  и близких ва м люде й. С удовольствие м вы 

проводите  обра ботку рук? Осозна нно? Или возможно пропустите  да нный эта п 

в соблюде нии здорового обра за  жизни? Е сли вы согла сны с да нными 

убе жде ниями, то в опроснике  на против за да ва е мого вопроса  в столбике  «Да » 

вы ста вите  зна к «+», е сли же  вы не  согла сны с да нными убе жде ниями, то в  

столбике  «Не т» вы ста вите  зна к « - » (та блица  3). 

                                                                                                             Та блица  3 

                   Вопросы для а нке тирова ния по ме тодике  «Обра ботка  рук» 

№  

п/п 

Вопросы Да  

«

+» 

Не т 

«

-» 

1 Инте ре суе те сь новыми открытиями в обла сти биологии, ОБЖ?   

2 Прида е те  зна че ние  мытью рук?   

3 Приме няе те  ли Вы а нтисе птик для обра ботки рук?   

4 Приме няе те  Вы вла жные  са лфе тки в быту?   

5  Нра вится Ва м  соблюда ть ре жим, ве сти здоровый обра з жизни?   

6  Нра вится Ва м уха жива ть за  животными и  ра сте ниями?   

7 Когда  пе ре кусыва е те  на  ходу обра ба тыва е те  руки сре дством?   

8 Мое те  овощи, фрукты пе ре д употре бле ние м?   

9 После  уборки дома  мое те  руки?   

10 Уха жива е те  за  ма ле нькими де тьми или близкими, е сли они 

за боле ли? 
  

11 После  обще стве нного тра нспорта  мое те  руки?   

12 После  пое здки на  личном  тра нспорте  (а втомобиль, ве лосипе д, 

са мока т, коляска  и др.) мое те  руки? 
  

13  После  посе ще ния обще стве нных ме ст мое те  руки?   

14  После  посе ще ния са нита рной  комна ты (туа ле та ) мое те  руки с 

мылом? 
  

15  Когда  боле е те  (чиха ние , ка ше ль) мое те  руки с мылом?   

16 Ка са е те сь ли в обще стве нном тра нспорте  свое го лица ? (попытки 

поте ре ть гла за , нос, уголки рта  и др.) 
  

17 Зна е те  ли Вы историю  « Кто на учил ве сь мир мыть руки»?   

18 Ка к ча сто мое те  руки за  де нь боле е  3-5 ра з?   

19 Приме няе те  ли вла жные  са лфе тки, ге ль на  прогулке ?   
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20 Обра ба тыва е те  кре мом руки после  мытья?   

21 В  школьной столовой/буфе те  пе ре д е дой мое те  руки?   

22 Носите  ли вы ма ску при ОРВИ, ОРЗ?   

23 Зна е те  вы хотя бы 2 способа  обра ботки рук?    

24 Используе те  дома  а нтиба кте риа льное  мыло?   

2.Да ле е  не обходимо подсчита ть количе ство плюсов и минусов. Че м 

больше  зна ков «+», те м  у ва с выше   са нита рно-гигие ниче ские  зна ния, 

на выки и уме ния. Больше  12 зна ков «+» - высокий урове нь, больше  12 зна ков 

«-» - низкий урове нь, оста льные  зна че ния пока зыва ют сре дний урове нь,  т.е . 

е сли сумма  зна ков в одной из колонок не  пре выша е т 11. 

Обра ботка  ре зульта тов проводимого опроса  на  пре дме т 

сформирова нности са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков  и уме ний 

сре ди обуча ющихся. 

    Та блица  4 

Ре зульта ты опроса  по ме тодике  «Обра ботка  рук» 

Кла сс  Высокий уровень Средний 

уровень 

Низкий уровень Общее кол-во 

8 «А » 4 18 3 25 

8 «Б» 3 19 5 27 

Все го уч-ся 7 37 8 52 

%  13% 71% 15%           100%                            

 

При обра ботке  пре дста вле нных да нных та блицы 4, мы видим что  7 

обуча ющихся  име ют высокий урове нь са нита рно-гигие ниче ских зна ний, 

на выков и уме ний, что соста вило 13 % от обще го количе ства  обуча ющихся, 8 

че лове к  име ют низкий урове нь -   15 %, оста льные  обуча ющие ся обла да ют 

сре дним уровне м са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний, 37 

обуча ющихся – 71%. Приве де нные  да нные  свиде те льствуют о том, что 45 

обуча ющихся може т уча ствова ть в пе да гогиче ском экспе риме нте . 

В це лях прове де ния  пе да гогиче ского экспе риме нта , достиже ние  

высоких пока за те ле й са нита рно-гигие ниче ских зна ний, уме ний и на выков 
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буде т осуще ствляться прове де ние м ма сте р- кла сса  по обра ботке  рук и 

посе ще ние м виртуа льной ла бора тории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.11 Ре зульта ты опроса   по ме тодике  «Обра ботка  рук» 

 

На  рисунке 11 мы може м на блюда ть, что пре ва лируе т число 

обуча ющихся со сре дним уровне м са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков 

и уме ний. 

 

3.2  Формирующий эта п пе да гогиче ского экспе риме нта  

В ре зульта те  прове де ния конста тирующе го эта па   пе да гогиче ского 

экспе риме нта  были выявле ны обуча ющие ся с низким и сре дне м уровне м 

са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний по ме тодике  «Обра ботка  

рук». Эти обуча ющие ся были ра спре де ле ны на  две  группы: контрольную  и 

экспе риме нта льную. Да ле е   было прове де но а нке тирова ние  обуча ющихся  

двух групп по ниже  приве де нной а нке те . 

А НКЕ ТА  

Да та  прове де ния а нке тирова ния  «_______»_______________ 20______г. 

ФИО____________________________________  кла сс ____  ___________ 

1) Хоте ли бы Вы  узна ть пра вильно  мое те  руки?                                

2) Хоте ли бы Вы  узна ть что то нового для се бя в ЗОЖ?            
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3) Счита е те  ли Вы что пра вильно мое те  руки?                                    

4) Счита е те  ли Вы ва жным мыть руки с мылом?             

5) Счита е те  ли Вы что грязные  руки –это источник не которых 

за боле ва ний? 

6) Счита е те  ли Вы что с помощью мытья рук можно пре дотвра тить 

не которые  за боле ва ния?   

Приве де нна я выше  а нке та  способствуе т выявле нию уровня готовности 

обуча юще гося к получе нию новых, боле е  углубле нных са нита рно-

гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний (высокий, выше  сре дне го, сре дний, 

ниже  сре дне го, низкий) на  основе  сле дующих крите рие в формирова ния 

са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний: 

- пре обла да ние  позна ва те льных мотивов; 

- устойчивый инте ре с к ме тодике  «обра ботка  рук» и положите льное   

отноше ние  к боле е  глубокому обуче нию; 

- достигнуть опре де ле нных це ле й в обра ботке  рук. 

Та ким обра зом, после  прове де нного а нке тирова ния обуча ющихся в 

экспе риме нта льной и контролирующе й группа х были получе ны сле дующие  

ре зульта ты. 

Та блица  5 

Ра спре де ле ние  обуча ющихся  контрольной группы в на ча ле  

формирующе го эта па  экспе риме нта  (по уровням готовности)  

Высокий 

урове нь 

Урове нь 

выше  

сре дне го 

Сре дний 

урове нь 

Урове нь 

ниже  

сре дне го 

Низкий 

урове нь 

3 5 8 6 0 

 

Та блица  6 

Ра спре де ле ние  обуча ющихся  экспе риме нта льной группы в на ча ле  

формирующе го эта па  экспе риме нта  (по уровням готовности)  

Высокий 

урове нь 

Урове нь 

выше  

Сре дний 

урове нь 

Урове нь 

ниже  

Низкий 

урове нь 
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сре дне го сре дне го 

4 3 10 5 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.12 Исходный урове нь готовности обуча ющихся экспе риме нта льной 

и контрольной групп пе да гогиче ского экспе риме нта  

На  рисунке 12 видно, что пока за те ли обе их групп на ходятся 

приблизите льно на  одном уровне , приблизите льно 50%=50%, +/- 1-2 че лове ка . 

Попробуе м с помощью пе да гогиче ского экспе риме нта  изме нить 

количе стве нные  пока за те ли. 

В на ча ле  формирующе го эта па  пе да гогиче ского экспе риме нта  было 

уста новле но по два  доза тора  с жидким мылом ра зного цве та  с буква ми «К» и 

«Э». Для контрольной группы было пре дложе но использова ть доза тор с 

мылом зе ле ного цве та , для экспе риме нта льной группы – кра сного цве та , для 

лучше го восприятия цве тового сигна льного использова ния  сре ди 

обуча ющихся и лучше го визуа лизирова нного контроля ме тодики обра ботки 

рук (см.рис.14). Для обуча ющихся экспе риме нта льной группы  та кже  был 

ра зра бота н  и поме ще н на д ра ковиной посте р по обра ботке  рук.  В 

контрольной группе  было пре дложе но са мостояте льно проводить обра ботку  

рук обычным привычным способом, лишь по же ла нию са мих обуча ющихся. 

Да ле е  экспе риме нта льной группе  обуча ющихся было пре дложе но 
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прове де ние  ма сте р- кла сса  по обра ботке  рук с помощью пе да гогиче ского 

а ппа ра та  Кукубокс. 

 

Рис.13  Посте р «Гигие ниче ска я обра ботка  рук» 

 

Рис.14 Урове нь использова ния жидкого мыла  сре ди обуча ющихся  

 

Экспе риме нта льной группе  обуча ющихся было пре дложе но прове де ние  

ма сте р- кла сса  по обра ботке  рук с помощью пе да гогиче ского а ппа ра та  

Кукубокс (см.рис.15). 

На  се годняшний де нь мытье  рук или их обра ботка  с приме не ние м 

кожных а нтисе птиков являются на иболе е  ва жными ме роприятиями, которые  

позволяют суще стве нно снизить ра спростра не ние  инфе кций. 
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В на ча льном эта пе  ма сте р - кла сса  обуча ющимся объяснили це ль 

прове де ния гигие ниче ской обра ботки рук  и после дова те льность 

обяза те льных эта пов обра ботки рук. Для того, чтобы прове рить и оце нить  

ка че ство мытья  рук от тра нзиторной микрофлоры, обуча ющимся  

пре дла га лось сна ча ла  обра бота ть, а  за те м прове рить  с помощью имита ции 

за грязне ния рук микроорга низма ми спе циа льным а нтисе птиче ским 

ра створом, который соде ржит люмине сцирующие  ча стицы, све тящие ся при 

ультра фиоле товом осве ще нии.   

 

Рис.15 Пе да гогиче ский а ппа ра т «Кукубокс» с а нтисе птиком 

 

Для этого на  кожу рук не обходимо было  ка че стве нно на не сти тонким 

слое м а нтисе птиче ский ра створ, согла сно посте ру гигие ниче ской обра ботки 

рук, чтобы имитирова ть тща те льную мойку рук.  

 

Рис. 16 Обра ботка  рук а нтисе птиком. 
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Да ле е  руки не обходимо было поме стить в а ппа ра т Кукубокс  с 

ультра фиоле товой ла мпой для того, чтобы прове рить ка че ство обра ботки рук, 

были ли соблюде ны не обходимые  условия ка че стве нной обра ботки кожи рук. 

 

Рис.17 Прове рка  ка че ства  обра ботки рук  с помощью Кукубокса  

 

Да нный прове де нный ма сте р- кла сс являе тся на глядным приме ром для 

обуча ющихся, что чистота  на ших рук – это за лог на ше го здоровья. Учитыва я 

тот фа кт, что визуа льно микроорга низмы на  коже  не  видны и ра змноже ние  

происходит в ма ксима льно короткие  сроки, приблизите льно ка ждые  15-20 

минут и они ра стут в ге оме триче ской прогре ссии, то оче нь ва жно соблюда ть 

сроки и ка че ство гигие ниче ской обра ботки рук, чтобы руки ста ли бе зопа сной 

сре дой.  

Основной це лью прове де ния да нного ма сте р-кла сса  являлось 

достиже ние  высокого уровня са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и 

уме ний. Для того, чтобы обуча ющие ся смогли са мостояте льно и на глядно 

увиде ть свои руки, оце нить ка че ство гигие ниче ской обра ботки рук и прове сти 

са моконтроль своих на выков и уме ний. 

Да ле е  для чистоты экспе риме нта  были взяты смывы с пове рхности кожи 

рук обуча ющихся обе их групп, а  та кже  по добровольному согла сию у 5 

обуча ющихся с их га дже тов. 
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Рис. 18 За бор ма зков с не обра бота нных уча стков кожи у обуча ющихся 

экспе риме нта льной группы 

 

На  сма ртфоны микроорга низмы в основном пе ре бира ются с 

пове рхности кожи рук. Для этого они приложили свои те ле фоны к ча шка м 

Пе три. В экспе риме нта льной группе  мы взяли смывы с  пове рхносте й 

не обра бота нных уча стков кожи при помощи ва тных та мпонов,  а  в 

контрольной группе  попросили положить свою ла донь в ча шку Пе три 

це ликом. Ка ждый обра зе ц был прома ркирова н откуда  взят, ФИО 

обуча юще гося и группа . 

Ра ссмотрим ме тодику иссле дова ния взятых обра зцов. В иссле дова нии 

приняли участие обуча ющие ся обе их групп: экспе риме нта льной и 

контрольной в количе стве  45 че лове к и 5 сма ртфонов добровольце в. 
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Рис.19 За бор ма зков с собстве нного сма ртфона  для экспе риме нта  

Це лью да нного иссле дова ния  являлось изуче ние  микроорга низмов, 

обна ружившихся  в ходе  экспе риме нта  на  коже  рук обуча ющихся, сра внить 

получе нные  ре зульта ты и сде ла ть соотве тствующие  выводы. 

Для да нного ме тода  иссле дова ние  потре бова лось сле дующе е  

оборудова ние : 

- сте рильные  ча шки Пе три 

- пита те льна я сре да  А га р- А га р 

- зонд – та мпон с пита те льной сре дой/бе з сре ды (ва тные  па лочки) 

- микроскоп 

- пе рча тки 

- покровные  и пре дме тные  сте кла   

- ма рке р для на не се ния да нных 

- фотоа ппа ра т (в сма ртфоне ) 

Для того, чтобы приготовить пита те льную сре ду на м пона добится 

мясной бульон и обыкнове нный же ла тин, который являе тся иде а льной сре дой 

для роста  микроорга низмов.  

Инструкция. 

1. Не обходимо сме ша ть в ѐмкости мясной бульон  с порошком 

же ла тина , дове сти до кипе ния на  ме дле нном огне  и ва рить 1-2 мин. 

2. Сре ду А га р - А га р можно счита ть готовой тогда , когда  порошок 

же ла тина  полностью ра створится, а  бульон ста не т прозра чным.  

3. После  не обходимо просте рилизова ть ча шки Пе три. Ча шки Пе три 

должны быть сте рильными- это обяза те льное  условие . Ита к, в нижнюю ча сть 

сте клянных сте рильных сухих ча ше к нужно за лить тонким слое м готовую 

пита те льную сре ду, приблизите льно 0,5 см. Быстре нько на крыть ве рхне й 

ча стью сте клянной ча шки чтобы не  допустить попа да ния микроорга низмов из 

воздушной сре ды. За те м  готовым ча шка м Пе три да ть остыть при комна тной 

те мпе ра туре  в те че ние  1 ча са , пока  бульон не  ста не т же ле обра зным. 
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Рис.20 Подготовите льный эта п экспе риме нта  на  ра боче м ме сте. 

 

Да ле е  был приме нѐн ме тод пе ре носа  взятых обра зцов с 

не обра бота нных уча стков кожи (ла дони, пре дпле чья) при помощи зондов-

та мпонов (можно использова ть ва тные  чистые  па лочки) в ча шки Пе три по 

пове рхности пита те льной сре ды, а   та кже  полностью были погруже ны ла дони 

не которых уча щихся и 5 сма ртфонов. Не обходимо ма рке ром подписа ть 

ка ждую ча шку Пе три от взятого обра зца . 

За те м готовые  ча шки Пе три поме стили в те рмоста т и хра нили их при  

оптима льной те мпе ра туре  около 37
о
С для созда ния оптима льных условий для 

роста  микроорга низмов. Для ма ксима льного роста  микроорга низмов 

не обходимо около 5 дне й. 

На  второй де нь на ча лся рост микроорга низмов. Да ле е   с ка ждым дне м 

соде ржимое  ча ше к уве личива лось. Были за ме че ны пле се нь, грибки и 

ба кте рии. Для достове рности проводимого экспе риме нта  все  да нные  

за носились в дне вник экспе риме нта . 
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Рис.21  Ре зульта ты иссле дова ния ма зков собстве нного сма ртфона  на  

тре тьи сутки 

На  6-ой де нь экспе риме нта  были иссле дова ны все  ча шки Пе три.    

Получе нные  ре зульта ты были оше ломляющими и ужа са ющими. 

Сма ртфоны ока за лись са мыми за грязне нными пре дме та ми сре ди 

иссле дуе мых объе ктов (см.рис.22). На  их пове рхности были обна руже ны 

боле зне творные  микроорга низмы, та кие  ка к золотистый ста филококк, вирус 

ге рпе са , па пилломы, грибы и ба кте рии.  Но это не  повод для ра дости, та к ка к 

своих га дже тов мы ка са е мся своими же  рука ми, да ѐм другим посмотре ть фото 

или другую информа цию. С пове рхности кожи рук «высе ялись» та кие  же  

колонии ба кте рий, вирусов и других микроорга низмов (см.рис.23). 

Получе нные  

ре зульта ты  иссле дова ний  пре дста вле ны да ле е  по те ксту (та блица  7).  

 

Рис.22 Ре зульта ты смывов со сма ртфонов  5 уча щихся 

 

Рис.23 Микроорга низмы, обна руже нные  на  ла донях обуча ющихся 

У обуча ющихся контрольной группы были выявле ны кокковые  формы 

ба кте рий, вирус ге рпе са  и вирус па пилломы, золотистый ста филококк на  

ла донях и пре дпле чья. 

1 2 3 4 5 

21

1 

5 7 1

1 
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Та блица  7 

Ре зульта ты иссле дова ний с пове рхности кожи ла доне й обуча ющихся 

контрольной и экспе риме нта льной групп 

Вид м/о Все го Контрольна я 

группа  

Экспе риме нта ль-

на я группа  

E sche richia  coli 3 3 0 

Sta phylococcus a ure us 4 4 0 

He rpe svirida e  1 1 0 

Huma n pa pilloma virus 

(HPV1) 

1 1 0 

Sta phylococcus e pide rmidis 6 2 3 

Обще е  кол-во 

обна руже нных м/о 

15 11 3 

 

Приблизите льно 15-25%  ра зличных микроорга низмов  обита е т на  

кожных покрова х, это их е сте стве нна я сре да  обита ния. На иболе е  изве стными  

пре дста вите лями ба кте рий являются кокки (ша ровидные  ба кте рии) -

ста филококки и стре птококки. На  коже  рук не которых обуча ющихся 

обна руже ны колонии золотистого ста филококка . Ста филококки  -  ба кте рии 

округлой формы, которые  име ют не большие  ра зме ры. Пита ются 

ста филококки в основном ра зла га юще йся пище й, а  та кже  отмира ющими 

тка нями орга низма . На  кожных покрова х  и слизистых че лове ка  ра сположе но 

огромное  количе ство ста филококков и они являются тра нзиторной 

микрофлорой здорового че лове ка . Но е сли снижа е тся иммуните т, а   кожа  и 

слизистые  оболочки пре те рпе ва ют повре жде ние , то да нные  ба кте рии могут 

вызва ть ряд се рье зных за боле ва ний. Стре птококки не  были обна руже ны. 
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Рис.24 Ре зульта ты иссле дова ний с пове рхности кожи ла доне й 

обуча ющихся контрольной и экспе риме нта льной групп 

Из выше  приве де нных да нных мы ясно видим прогре сс ка че стве нной 

обра ботки кожных покровов рук.  В экспе риме нта льной группе  получили 3 

ре зульта та  тра нзиторной микрофлоры че лове ка  – эпиде рма льный 

ста филококк с не ка че стве нно обра бота нных уча стков кожи рук. В 

контрольной же  группе  мы на блюда е м совсе м другую ка ртину. Зде сь мы 

получили не сколько видов опа сных для здоровья обуча ющихся 

микроорга низмов.  

Та кже   был уста новле н тот фа кт, что  у ма льчиков  пока за те ли выше , 

че м у де воче к, в связи с те м, что после дние  больше  соблюда ют са нита рно-

гигие ниче ские  нормы и на выки, и их кожные  покровы ме ньше  подве рга ются 

тра вмирова нию. Утве рдился е ще  один фа кт, что не  столько ча стое  мытье  рук 

приводит к уничтоже нию боле зне творных микроорга низмов, сколько 

пра вильна я и тща те льна я гигие ниче ска я обра ботка  рук. 

Вывод: ме тод отпе ча тков на  ча шки Пе три позволяе т на глядно пока за ть 

и изучить ба кте рии, обита ющие  на  коже  рук че лове ка . Количе ство и 

ха ра кте р ба кте рий, живущих на  коже  че лове ка , за висит от состояния 

орга низма  и фа кторов вне шне й и внутре нне й сре ды, которые  ока зыва ют 
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не посре дстве нное  влияние  на  состояние  кожи. По получе нным ре зульта та м 

можно уже  сде ла ть вывод что пра вильна я гигие ниче ска я обра ботка  рук 

являе тся ба рье ром для проникнове ния ра зличных микроорга низмов, опа сных 

для жизни и здоровья че лове ка . 

На  основа нии прове де нного ма сте р - кла сса  по обра ботке  рук и 

получе нии обра зцов биома те риа ла  с не обра бота нных уча стков кожных 

покровов, обуча ющимся пре дла га е тся посе тить виртуа льную ла бора торию 

для изуче ния пре два рите льно за готовле нных ре зульта тов «выра ще нных 

культур микроорга низмов». 

В ходе  да льне йше й са мостояте льной ра боты, обуча ющимся  

пре дла га е тся посе тить виртуа льную ла бора торию, выбра ть свой ва риа нт 

обра зца  биома те риа ла  и сле дова ть да льне йше й инструкции по посе ще нию 

виртуа льной ла бора тории, ра ссмотре ть готовые  пре па ра ты, за рисова ть 

схе ма тично в те тра ди увиде нные  микроорга низмы, сде ла ть обобща ющий 

вывод.  

Виртуа льна я ла бора тория это  па ра лле льное  совме ще ние  програ мм и 

спе циа льного оборудова ния, при помощи которых ста новится возможным 

проводить ла бора торные  ра боты, ста вить опыты бе з использова ния ре а льного 

дорогостояще го оборудова ния. При отсутствии ре а льной ла бора торной 

уста новки все  не обходимые  ла бора торные  проце ссы могут быть 

смоде лирова ны при помощи компьюте рных те хнологий  с использова ние м 

спе циа льных компьюте рных програ мм. Суще ствуют два  типа  виртуа льных 

ла бора торий: 

- диста нционна я ла бора тория – это ла бора торный компле кс с уда ле нным 

доступом; 

- виртуа льна я ла бора тория – это програ ммное  обе спе че ние , которое  

позволяе т смоде лирова ть ра зные  ла бора торные  опыты по ра зным 

дисциплина м. 
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Ниже  мы приве де м сра вне ние  использова ния ре а льных и виртуа льных 

ла бора торий (та блица  8): 

Та блица  8 

Сра вне ние  использова ния ре а льных и виртуа льных ла бора торий 

Пре имуще ства  Ре а льна я ла бора тория Виртуа льна я ла бора тория 

Оборудова ние  Уста ре вше е  или отсутствие  

не обходимого, поломки, ре монт 

Не  тре буе тся 

Ре а ктивы  Тре буются Не  тре буются 

Бе зопа сность  Опа сность, высокое  на пряже ние , 

химика ты, ре а ктивы  

Бе зопа сно 

Др. ра сходные  

ма те риа лы 

Тре буются Не  тре буются 

Компьюте рное  

оборудова ние  

Тре буе тся Тре буе тся 

Програ ммное  

обе спе че ние  

Ча стично, не возможно 

ра ссмотре ть ме лкие  ча стицы 

Тре буе тся, можно 

ра ссмотре ть ма лые  ча стицы 

Сотрудники/за рпла та  Тре буются Не  тре буе тся 

Дополните льна я 

те хника  

Тре буются Возможна  

Экономия вре ме ни и 

простра нства  

Можно пропустить доли се кунды, 

тре буются ме сяцы, ввод да нных, 

их обра ботка  и др. 

Доли се кунды, ме сяцы –

визуа лиза ция за  короткий 

проме жуток вре ме ни, не  

вносятся да нные , не  нужно 

обра ба тыва ть 

Диста нционное  

обуче ние  

Не возможно Возможно 

Эле ктронный форма т Тре буе тся ввод да нных и 

да льне йша я их обра ботка  

Этот ша г используе тся 

а втома тиче ски пр вводе  

да нных 

Дополните льное  

фина нсирова ние  

Тре буе тся Не  тре буе тся 
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Возможность 

моде лирова ния 

проце ссов 

Не возможно Возможно, на глядна я 

визуа лиза ция на  экра не , 

прове де ния се рии опытов с 

ра зличными зна че ниями 

входных па ра ме тров 

 

На  основа нии прове де нного сра вните льного а на лиза  виртуа льной и 

ре а льной ла бора тории мы видим, что виртуа льна я ла бора тория име е т ряд 

пре имуще ств пе ре д использова ние м ре а льной ла бора тории.  Не смотря на  

не обходимость приобре те ния  компьюте рного оборудова ния и дорогостояще е  

сопровожде ние  програ ммного обе спе че ния униве рса льность компьюте рной 

те хники и е е  широка я ра спростра не нность компе нсируют этот не доста ток, 

особе нно в форма те  отсутствия возможности обуча ться  и выполнять 

ла бора торные  ра боты в ла бора ториях уче бных а удиторий. Далее мы приведем 

примеры возможных виртуальных лабораторий STAR.                                                                                                                 

1) STA R - (а нгл. - Softwa re  Tools for A ca de mics a nd Re se a rche rs) –

да нна я  програ мма  виртуа льных ла бора торий была  созда на  и ра зра бота на  в 

США  для на учных иссле дова ний  и обуче ния обуча ющихся по ра зным вида м 

де яте льности, та ких ка к ге не тика , биохимия, биология, гидрология и др. 

Официа льный са йт програ ммы: http://sta r.mit.e du.                                                                        

2) Sta rBioche m – это програ мма   моде лируе т и визиа лизируе т 3D-моде ль 

моле кул бе лков. Сна бже на  подробной инструкцие й, подробной и гибкой 

на стройкой програ ммы. Официа льный са йт: URL: 

http://sta r.mit.e du/bioche m/inde x.html.                                                                                                

3) Sta rGe ne tics – с помощью да нной програ ммы можно са мому 

смоде лирова ть проце ссы скре щива ния, изучить за кономе рности 

на сле дова ния моноге нных призна ков (за кон Ме нде ля). Официа льный са йт: 

URL: http://sta r.mit.e du/ge ne tics/inde x.html.  

4) Sta rORF (а нгл. - ORF - Ope n Re a ding Fra me ) – при помощи да нной 

програ ммы виртуа льной ла бора тории возможно  на учиться иде нтифицирова ть 
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е диницы в соста ве  це пи ДНК или РНК, способные  кодирова ть бе лок. 

Официа льный са йт:  URL: http://sta r.mit.e du/orf/inde x.html.  

5) Sta rMolSim – виртуа льна я ла бора тория име е т огромный на бор 

инструме нтов, с помощью которых возможно моде лирова ние  проце ссов 

моле кулярной дина мики. Ка ждый инструме нт име е т ва риа тивность входных  

и выходных зна че ний для а на лиза  и иссле дова ния. Официа льный са йт: URL: 

http://sta r.mit.e du/molsim/inde x.html.  

6) Sta rBioge ne  - да нна я програ мма  виртуа льной ла бора тории соде ржит 

широкий а ссортиме нт инструме нтов  для выполне ния за да ч по ге не тике . 

Официа льный са йт: RL: http://sta r.mit.e du/bioge ne /inde x.html.  

Да нные  виртуа льные  ла бора тории име ют огромный поте нциа л для 

использова ния в ра боте  в ра вной сте пе ни, ка к для учителя , та к и для 

обуча ющихся. Бога тое  програ ммное  обе спе че ние  име е т широкий 

а ссортиме нт инструме нта рия, обла да е т огромной площа дкой для на учно-

иссле дова те льской де яте льности обуча ющихся и возможности поста новки  и 

ре ше ния пробле мных вопросов и за да ч  в диста нционной форме  обуче ния.  

Да ле е  ра ссмотрим е ще  не сколько виртуа льных ла бора торий VirtuLa b, 

PhE T. 

1) Virtua lLa b – прое кт по ра зра ботке  виртуа льных ла бора торных 

ра бот для обуча ющихся по химии, биологии, экологии. Виртуа льные  

ла бора торные  ра боты ре а лизова ны при помощи те хнологии Fla sh. 

Отлича ются узкой спе циа лиза цие й, в большинстве  случа е в лине йностью 

опыта  (вся после дова те льность де йствий и ре зульта ты опыта  за да ны 

за ра не е ). Продукты  Virtua lLa b име ют позна ва те льную це нность и ре ша ют 

за да чу прове де ния ла бора торных ра бот при отсутствии не обходимого 

оборудова ния. Официа льный са йт прое кта  VirtuLa b: http://www.virtula b.ne t/  

2) PhE T –  да нный прое кт был ра зра бота н в США  в униве рсите те  

шта та  Колора до. Сюда  включе но огромное  количе ство виртуа льных 

ла бора торий, которые  да ют возможности проде монстрирова ть множе ство 

ра зных явле ний в обла сти биологии, е сте ствозна ния, на уки о Зе мле , химии, 
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физики и др. Опыты, которые  та м пре дста вле ны оче нь увле ка те льны, 

обла да ют высоким позна ва те льным уровне м и име ют це нность для уча щихся.  

Официа льный са йт: https://phe t.colora do.e du/_m/. 

 

Рис. 25 Виртуа льна я ла бора тория VirtuLa b 

 

 

Рис.26 Поте нциа л ме мбра нных ка на лов в кле тке  

https://phet.colorado.edu/_m/


48 
 

 

Рис. 27 Обра зцы за нятий виртуа льной ла бора тории VirtuLa b 

 

Выше  пе ре числе нные  виртуа льные  ла бора тории име ют огромный 

поте нциа л для использова ния в ра боте  в ра вной сте пе ни, ка к для учителя , та к 

и для обуча ющихся. Бога тое  програ ммное  обе спе че ние  име е т широкий 

а ссортиме нт инструме нта рия, обла да е т огромной площа дкой для на учно-

иссле дова те льской де яте льности обуча ющихся и возможности поста новки  и 

ре ше ния пробле мных вопросов и за да ч  в диста нционной форме  обуче ния.  

В ходе  посе ще ния виртуа льной ла бора тории всплыва ют подска зки и ряд 

вопросов: Ка ковы особе нности строе ния кле ток ба кте рий, вирусов? Ка кие  

микроорга низмы особе нно вре дны для че лове ка ? Ка кие  формы ба кте рий и 

вирусов суще ствуют? Ка кие  микроорга низмы не обходимы для 
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жизне де яте льности че лове ка ? Ка ковы способы пита ния ба кте рий и вирусов? 

Ка к вирусы ра зруша ют иммунную систе му и приводят к гибе ли организма? 

В обобща юще м выводе  обуча ющимся не обходимо пе ре числить и 

описа ть ме ры профила ктики ра спростра не ния вирусных за боле ва ний. В че м 

ва жность соблюде ния эле ме нта рных пра вил гигие ны и пра вильной обра ботки 

рук. В че м за ключа ются совре ме нные  ме ры по профила ктике  вирусных 

за боле ва ний? Описа ть изве стные  Ва м экологиче ские  пробле мы и пути их 

ре ше ния? 

Та ким обра зом, да нные   за нятия  в школьном курсе  «Биология» можно 

орга низова ть по форме   комбинирова нного за нятия и по форме  

диста нционного обуче ния на  приме ре  уже  прове де нных ма сте р-кла ссов и 

получе нных обра зцов ма те риа ла  не которых обуча ющихся. 

Да нна я форма  экспе риме нта льного урока  в форма те  диста нционного 

обуче ния позволит орга низова ть позна ва те льную де яте льность обуча ющихся, 

буде т способствова ть формирова нию у них уме ния на блюда ть, за нима ться 

на учно-иссле дова те льской де яте льностью, формулирова ть пробле мные  

за да чи и пути их ре ше ния, формирова ть боле е  глубокие  зна ния, име ющие  

ва жное  зна че ние  в конкре тиза ции зна ний о микроорга низма х живой природы 

и ва жности сохра нить на шу пла не ту для потомства . 

В предложенном  материале мы обращали внимание на использование 

медицинского и санитарно-гигиенического материала, его объем и раскрытие 

содержания, на методику работы с названными категориями понятий, при 

каких условиях они формируются, а также, как даѐтся их научное объяснение. 

Да ле е   было прове де но а нке тирова ние  обуча ющихся по ниже  

приве де нной а нке те . 

А НКЕ ТА  

Да та  прове де ния а нке тирова ния  

«______»_________________20______г. 
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ФИО_____________________________________  кла сс ____  ___________ 

1)  Понра вился  ли Ва м да нный ма сте р-кла сс?     

2)  Узна ли Вы что то нового для се бя?   

3)  Готовы ли Вы поре коме ндова ть е го друзьям, се мье ?   

4)  Буде те   ли Вы приме нять е го в повсе дне вной жизни?   

5)  Пригодятся ли получе нные  зна ния в да льне йше м?     

6) Счита е те  ли Вы что грязные  руки –это источник не которых 

за боле ва ний?     

7) Счита е те  ли Вы что с помощью мытья рук можно пре дотвра тить 

не которые  за боле ва ния?   

Приве де нна я выше  а нке та  способствуе т выявле нию уровня 

обуча ющихся к  получе нным новым, боле е  глубоким са нита рно-

гигие ниче ским зна ниям, на выка м и уме ниям (высокий, выше  сре дне го, 

сре дний, ниже  сре дне го, низкий) на  основе  сле дующих крите рие в 

формирова ния са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний: 

- пре обла да ние  позна ва те льных мотивов; 

- повыше нный инте ре с к ме тодике  «обра ботка  рук» и положите льное   

отноше ние  к боле е  глубокому обуче нию эле ме нта рной проце дуре ; 

- достиже нии поста вле нных це ле й в  е же дне вной проце дуре  

гигие ниче ской обра ботке  рук. 

Та ким обра зом, после  прове де нного а нке тирова ния  обуча ющихся в 

экспе риме нта льной и контролирующе й группа х были получе ны сле дующие  

ре зульта ты. 

Та блица  9 

Ра спре де ле ние  обуча ющихся  контрольной группы в конце  

формирующе го эта па  экспе риме нта  

 

Высокий 

урове нь 

Урове нь 

выше  

сре дне го 

Сре дний 

урове нь 

Урове нь 

ниже  

сре дне го 

Низкий 

урове нь 
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контрольная группа экспериментальная группа 

Итоговый уровень обучающихся обеих групп 

высокий уровень уровень выше среднего средний уровень 

уровень ниже среднего низкий уровень 

5 8 9 0 0 

 

Та блица  10 

Ра спре де ле ние  обуча ющихся  экспе риме нта льной группы в конце  

формирующе го эта па  экспе риме нта  

Высокий 

урове нь 

Урове нь 

выше  

сре дне го 

Сре дний 

урове нь 

Урове нь 

ниже  

сре дне го 

Низкий 

урове нь 

18 5 0 0 0 

 

 

Рис. 28 Итоговый урове нь обуча ющихся обе их групп в конце  

формирующе го эта па  экспе риме нта  

На  рисунке 12 были приве де ны ре зульта ты исходного уровня 

обуча ющихся обе их групп в на ча ле  формирующе го экспе риме нта . 

На  рисунке 28 отобра же н итоговый урове нь получе ния углубле нных 

са нита рно-гигие ниче ских зна ний, на выков и уме ний обуча ющихся 

экспе риме нта льной и контрольной групп пе да гогиче ского экспе риме нта . 
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Из приве де нных выше  да нных  мы на блюда е м, что в на ча ле  да нного 

экспе риме нта  ра зличия в уровне  готовности са нита рно-гигие ниче ских 

зна ний, на выков и уме ний обе их групп отклоне ния были не суще стве нными.      

На  моме нт оконча ния пе да гогиче ского экспе риме нта  ситуа ция в 

контрольной группе  пра ктиче ски не  изме нила сь, а  вот в экспе риме нта льной 

группе  на оборот, урове нь получе ния углубле нных са нита рно-гигие ниче ских 

зна ний, на выков и уме ний обуча ющихся суще стве нно уве личился.  

 

Та блица  11 

Сра вните льный а на лиз на ча льного и итогового уровне й обуча ющихся 

обе их групп  экспе риме нта  

 

Группы Высокий 

урове нь 

Урове нь 

выше  

сре дне го 

Сре дний 

урове нь 

Урове нь 

ниже  

сре дне го 

Низкий 

урове нь 

к э к э к э к э к э 

На ча ло  3 4 5 3 8 10 6 5 0 1 

14

% 

17

% 

23

% 

13

% 

36

% 

43

% 

27

% 

22

% 

0

% 

4

% 

Общий %  на  

на ча ло 

31% 36% 79% 49% 4% 

Итог 5 18 8 5 9 0 0 0 0 0 

22

% 

78

% 

36

% 

22

% 

41

% 

0

% 

0

% 

0

% 

0

% 

0

% 

Общий % по 

итогу 

100% 58% 41% 0% 0% 

 

Та к, число обуча ющихся с высоким уровне м са нита рно-гигие ниче ских 

зна ний, на выков и уме ний уве личилось на  69%, с уровне м выше  сре дне го на  

22%, сре дний урове нь уме ньшился на  38% и ра спре де лился ме жду высоким 

уровне м   и уровне м выше  сре дне го, с уровне м ниже  сре дне го и низким  

уровне м обуча ющихся не  оста лось.  
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Рис. 29 Сра вните льный а на лиз на ча льного и итогового уровне й 

обуча ющихся обе их групп  экспе риме нта  

Приве де нные  выше  ре зульта ты формирующе го эта па   пе да гогиче ского 

экспе риме нта  подтве ржда ют эффе ктивность прове де ния на глядного ма сте р-

кла сса  для формирова ния высокого уровня са нита рно-гигие ниче ских зна ний, 

на выков и уме ний для обуча ющихся 8-х кла ссов, та кже  способствуют 

повыше нию мотива ции к глубокому изуче нию те мы «Микроорга низмы» и 

повыше нию ка че ства  обуче ния у обуча ющихся, ра звитию коммуника тивных 

уме ний, воспита те льных возможносте й, приуча ют к соблюде нию 

эле ме нта рных пра вил гигие ны. 

Обобща я ре зульта ты проде ла нной экспе риме нта льной ра боты, 

получе нные  в ходе   те оре тиче ского и экспе риме нта льного изуче ния 

пробле мы  охра ны здоровья и формирова ния са нита рно-гигие ниче ских 

зна ний, уме ний и на выков обуча ющихся, можно сде ла ть сле дующие  

за ключе ния: 

- иссле дова ние  дока зыва ют, что у любого че лове ка  на  коже  можно 

обна ружить ба кте рии. А  вот количе ство ба кте рий на прямую за висит от того, 

ка кой обра з жизни ве дѐт че лове к и ка к он соблюда е т пра вила  личной 

гигие ны. Ста филококки и стре птококки, обита ющие  на  пове рхности кожи 

здоровых люде й, при опре де ле нных условиях приобре та ют способность 

вызыва ть гнойничковые  за боле ва ния. 
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-уста новле но, что приблизите льно 80 % инфе кционных боле зне й 

пе ре да ются конта ктным способом. Це нтры контроля и профила ктики 

за боле ва ний пре доста вляют сле дующую информа цию: 36 000 че лове к 

умира е т от гриппа  и подобных гриппу боле зне й е же годно, поэтому лучша я 

за щита  для на с - пра вильное  мытье  рук. Мытье  рук пе ре д е дой, после  

посе ще ния туа ле та  и после  прихода  с улицы должны ста ть обяза те льными 

условиями личной гигие ны. Использова ние  сре дств гигие ны зна чите льно 

уме ньша е т количе ство микроорга низмов на  пове рхности кожи че лове ка .      

Согла сно лите ра турным источника м во вре мя мытья кожи уда ляе тся до 

1,5 млрд. микробов с е е  пове рхности. 

- кожа  утра чива е т способность противостоять боле зне творным 

ба кте риям по причине  возде йствия ра зличных фа кторов.  

- за грязне ние  кожного покрова  случа е тся оче нь быстро, в ча стности, 

е сли че лове к постоянно соприка са е тся с за грязняющими фа ктора ми, 

на приме р, на  ра боче м ме сте  или в обще стве нном тра нспорте . 

- те хника  и а ппа ра тура  на  ра боче м ме сте  та кже  нужда ются в на ше м 

повсе дне вном уходе , хотя бы протира ние  а нтиба кте риа льными са лфе тка ми. 

- чиста я кожа  гора здо эффе ктивне е  спра вляе тся с а та кой вре дных 

микроорга низмов, а  за грязне нна я име е т зна чите льно сниже нный иммуните т. 

- соблюде ние  пра вил личной гигие ны, у ка ждого че лове ка  это должно 

ста ть е го осозна нной потре бностью.  

В экспе риме нта льном обуче нии были выявле ны ме тодиче ские  условия, 

способствующие  формирова нию и ра звитию зна ний и способов де яте льности 

обуча ющихся по подде ржа нию и укре пле нию здоровья че лове ка , а  та кже  

произве де н а на лиз уровня сформирова нности зна ний обуча ющихся об охра не  

и укре пле нии здоровья. Ре зульта ты те оре тиче ского и экспе риме нта льного 

иссле дова ния да ют основа ние  утве ржда ть, что успе шное  формирова ние  и 

ра звитие   зна ний и способов де яте льности обуча ющихся 8 кла ссов в обла сти 

сохра не ния и укре пле ния здоровья може т быть достигнуто при соблюде нии 

сле дующих пе да гогиче ских условий: 
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- ре а льной де яте льности обуча ющихся, на пра вле нной на  изуче ние  и 

улучше ние  личного здоровья и окружа ющих люде й; 

- уме ния пе да гога  выра зить в проце ссе  обуче ния свою позицию по 

пробле ма м здоровья, сде ла ть е е  а ктуа льной и зна чимой для обуча ющихся; 

- причинно-сле дстве нного обоснова ния норм и тре бова ний здорового 

обра за  жизни, а да птирова нного к индивидуа льным и возра стным 

особе нностям обуча ющихся; 

- усиле ние  те оре тиче ского и пра ктиче ского а спе ктов зна ний о здоровье  

че лове ка , компле ксного использова ния вза имоде йствия ме дицинских и 

гигие ниче ских понятий, пре е мстве нного, поэта пного и не пре рывного 

ха ра кте ра  их ра звития. 

 

Заключение 

Изучив научно-педагогическую, методическую и специальную 

литературу  по исследуемой проблеме, мы пришли к следующим выводам: 

1) Проблема изучения охраны здоровья обучающихся всегда занимала и  

занимает достаточно значительное место в педагогических исследованиях. 

Вопросы формирования у обучающихся знаний и деятельности по различным 

аспектам здоровья исследовались В.М. Антиповой, Е.П. Бруновт, Л.Г. 

Ворониным, А.Н. Захлебным, Л.С. Заянчковской, И.Д. Зверевым, Л.А. 

Ивашовой, И.Н. Пономаревой, Л.В. Ребровой, А.Г. Хрипковой, Д.Д. 

Утешинским и др. 

2) Современная школа работает в условиях, когда изменилось ядро 

образования, требующее всестороннего развития личности обучающегося в 

процессе обучения. Забота о здоровье становится обязанностью каждого. На 

фоне всех учебных преобразований проблема охраны и укрепления здоровья 

обучающихся приобретает еще большую актуальность. Вопросы охраны 

здоровья, санитарно-гигиенические и медицинские понятия рассматриваются в 

школьном курсе биологии в виде симптомов и особенно профилактики 

некоторых заболеваний. Современный курс «Человек и его здоровье»  не 
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утратил своей направленности на сохранение здоровья обучающихся. В него 

входят понятия по гигиене дыхания, питания, труда, гигиене детей младшего 

возраста и подростков. Эти  сгиганитарно-гиенические понятия органически 

связываются с анатомо-физиологическими понятиями.  Определенное место 

занимают практические занятия по научному оказанию первой помощи при 

несчастных случаях, которые  имеют медицинскую направленность. 

3) Разработанная  экспериментальная  методика заключалась  в  

проведении мастер-класса по обработке рук по теме: «Изучение 

микроорганизмов в школьном курсе биологии» с целью формирования у 

обучающихся 8-х классов санитарно-гигиенических знаний,  умений и навыков 

и проведения занятий в виртуальной лаборатории, в которой па ра лле льное  

совме ще ние  програ мм и спе циа льного оборудова ния,позволяет проводить 

ла бора торные  ра боты, ста вить опыты бе з использова ния ре а льного 

дорогостояще го оборудова ния. 

4) Результаты теоретического и экспериментального исследования дают 

основание утверждать, что успешное формирование и развитие  знаний и 

способов деятельности обучающихся 8 классов в области сохранения и 

укрепления здоровья могут быть достигнуты при соблюдении следующих 

организационно-педагогических условий: 

- реальной деятельности обучающихся, направленной на изучение и 

улучшение личного здоровья и окружающих людей; 

- умения педагога выразить в процессе обучения свою позицию по 

проблемам здоровья, сделать ее актуальной и значимой для обучающихся; 

- причинно-следственного обоснования норм и требований здорового 

образа жизни, адаптированного к индивидуальным и возрастным особенностям 

обучающихся; 

- усиление теоретического и практического аспектов знаний о здоровье 

человека, комплексного использования взаимодействия медицинских и 

гигиенических понятий, преемственного, поэтапного и непрерывного характера 

их развития. 
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