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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность проекта. В настоящее время вопрос о развитии 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста имеет 

большое значение, так как только при сохранной артикуляционной моторике 

дети могут активно включаться в коммуникацию со сверстниками и 

взрослыми. 

При дизартрии иннервация органов артикуляции недостаточна, 

подвижность артикуляционных мышц ограничена. В связи с этим, движения 

речевого аппарата, необходимые для речевого акта, правильного 

произношения, имеют малую амплитуду, малоподвижны. Нарушение 

произношения звуков поддается коррекции при своевременном, комплексном 

воздействии на речь ребенка. Нарушения в процессах организации органов 

артикуляции определяет особенности в формировании лексико-

грамматических сторон речи и фонетических процессов. В последующем 

развитии ребенка, данные особенности формируют затруднения в школьном 

обучении и требуют своевременной и квалифицированной коррекционно-

логопедической помощи.  

В современное время считается, что дизартрия - один из самых 

распространенных патологий речевого развития. По статистике, пять из семи 

детей рождаются с нарушением ЦНС. Английский хирург, У.Д. Литтль, 

впервые описал причины и особенности проявления дизартрии при детском 

церебральном параличе. Немецкий врач, Г. Гуцман, описал особенности 

проявления дизартрии у людей, не имеющих детский церебральный паралич. 

Советский ученый, клиницист, доктор медицины, М.С. Маргулис, описал 

учение о дизартрии и ввел классификацию дизартрий. Позже, отечественным 

ученым О.В. Правдиной были подробно описаны причины, проявления и 

особенности дизартрии с псевдобульбарным парезом. В 1950г. Е.Н. Винарской 
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была разработана научная работа под названием «Дизартрия», в которой автор 

предложила свою классификацию форм дизартрии. Е.Н. Винарская 

рассматривала дизартрию с психолингвистического подхода. 

Сложность и глубина рассмотрения дизартрии заключается в первую 

очередь, в том, что существует прямая взаимосвязь между развитием речевых 

функций, развитием высших психических функций и уровнем 

интеллектуального развития. Другими словами,  детям, имеющим нарушения 

речи, приходится сталкиваться с большими трудностями в школе. А именно: 

овладение навыками письма и чтения, особенностями развития мышления и 

памяти, восприятия и воображения. В связи с этим, у современных ученых 

возникает необходимость продолжения рассмотрения проблем проявлений 

дизартрических расстройств, а так же в разработке новых, современных 

способов преодоления и коррекции дизартрии. 

В связи с распространением дизартрии, в современное время, ученые 

продолжают анализировать особенности проявлений дизартрии, работают над 

совершенствованием теоретических аспектов данного нарушения, 

разработкой практических проб для выявления дизартрии, заданий и 

упражнений по коррекции развития речи. А именно: упражнений, 

направленных на нормализацию мышечного тонуса, формирование и развитие 

подвижности и точности движений языка, губ и мягкого неба. Эта работа 

связана с именами известных научных деятелей Л.В. Лопатиной [19], Р.И. 

Мартыновой [21], Г.В. Чиркиной [29], Н.В. Серебряковой [25], Е.Ф. 

Архиповой [1] и другими учеными. 

Актуальность темы определила проблему нашего исследования: 

изучить особенности и уровень сформированности моторики 

артикуляционного аппарата у детей младшего школьного возраста с 

дизартрией и разработать проект, направленный на ее формирование у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией. 
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Ключевая идея проекта: разработать и апробировать дидактические 

пособия, способствующие формированию артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного с дизартрией.   

Цель проекта: повышение уровня сформированности артикуляционной 

моторики у детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Из поставленной цели следуют следуют следующие задачи: 

1. Проанализировать литературу по проблеме исследования; 

2. Экспериментально выявить особенности и уровень 

сформированности артикуляционной моторики у учащихся первого класса с 

дизартрией; 

3. Разработать проект, направленный на формирование 

артикуляционной моторики учащихся первого класса с дизатрией. 

4. Внедрить разработанные дидактические пособия, способствующие 

формированию артикуляционной моторики у детей младшего школьного с 

дизартрией. 

Объект исследования: артикуляционная моторика детей младшего 

школьного возраста с дизартрией. 

Предмет исследования: особенности и уровень сформированности 

артикуляционной моторики детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Разработанный проект «Подвижная гимнастика» направлен на 

формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрией. 

Критериями выбора проектной идеи являются актуальность 

проблематики, распространенность указанного речевого нарушения, 

трудности преодоления дизартрии даже у учащихся первых классов, не 

большой спектр дидактических пособий, способствующих формированию 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного с дизартрией, 

находящийся в арсенале логопедов МБОУ СШ № 65, Центра дополнительного 

образования детей «Детская академия». 
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Вопросами для предпроектного исследования являются: 

1. Выявить особенности артикуляционной моторики и уровень ее 

сформированности у исследуемых детей младшего школьного возраста с 

дизатрией. 

2. Разработать дидактические пособия, способствующие формированию 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного с дизартрией. 

Апробировать их на логопедических занятиях. 

Общим требованием к результату проектирования является 

повышение уровня сформированности артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией. 

Границы проекта. 

Проект предполагает: изучение методической литературы по проблеме 

исследования; обследование сформированности артикуляционной моторики у 

детей младшего школьного возраста с дизартрией; выявление особенностей и 

уровня сформированности их артикуляционной моторики; оформление 

предварительного описания проекта; оформление итогового описания 

проекта; изготовление дидактических пособий, их внедрение; разработку 

конспектов логопедических занятий, их проведение; публикацию результатов 

проекта в виде статьи. 

Проект не предполагает: разработку методических рекомендаций для 

родителей детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Ограничения и допущения проекта:  сроки практики:3месяца, база 

практики МБОУ СШ № 65, Центр дополнительного образования детей 

«Детская академия». 

Данная работа состоит из двух глав, введения, заключения, 

библиографического списка и приложения. 

В первой главе «Теоретические основы формирования артикуляционной 

моторики у детей младшего школьного возраста с дизартрией» представлен 

теоретический аспект исследуемой проблемы: рассмотрены проблемы 
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формирования артикуляционной моторики, а так же  выявлены особенности и 

уровень сформированности артикуляционной моторики у детей младшего 

школьного возраста с дизартрией. 

Во второй главе «Описание проекта по формированию артикуляционной 

моторики детей младшего школьного возраста с дизартрией «Подвижная 

гимнастика» представлен паспорт проекта, описание продукта проекта, план 

реализации проекта, а так же оценка результата реализации проекта. 

Выводы представлены в заключении. 

Структура и содержание работы соответствует поставленной цели и 

задачам.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДИЗАРТРИЕЙ 

1.1. Современное состояние проблемы формирования 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста 

с дизартрией 

 

Дизартрия это нарушение произносительной стороны речи, 

обусловленное расстройством иннервации речевого аппарата, возникающее 

вследствие органического поражения центральной нервной системы. 

Основным отличительным признаком дизартрии от других нарушений 

произносительной стороны речи является то, что в этом случае поражается не 

произношение отдельных звуков, а произносительная сторона речи 

полностью. 

Нарушения звукопроизношения при дизартрии проявляются в разной 

степени и зависят от характера и тяжести поражения нервной системы. В 

легких случаях имеются отдельные искажения звуков, нечеткая речь, в 

тяжелых случаях наблюдаются искажения, пропуски звуков, замены, снижен 

темп, в речи нет выразительности, нечеткое произношение звуков. 

Основными особенностями проявления дизартрии являются дефекты 

звукопроизношения и нарушения голоса, которое сочетается  с нарушениями 

артикуляционной моторики и речевого дыхания. 

В отличие от дислалии, при дизартрии может нарушаться произношении 

согласных и гласных звуков. Нарушения гласных классифицируются по рядам 

и подъемам, нарушения согласных- по наличию или отсутствию вибрации 

голосовых складок, месту и способу артикуляции, отсутствию или наличию 

дополнительного подъема спинки языка к твёрдому нёбу.  
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Все дефекты звукопроизношения в зависимости от типа нарушений при 

дизартрии подразделяются на искажения звука (антропофонические) и 

отсутствие, замена, смешение звука (фонологические). 

При логопедическом заключении дизартрии вместе с речевыми 

нарушениями выделяют неречевые нарушения. Эти проявления бульбарного 

и псевдобульбарного синдромов в виде расстройств сосания, глотания, 

жевания, физиологического дыхания  в  сочетании с нраушениями общей 

моторики и особенно тонкой дифференцированной моторики пальцев рук, 

нарушений двигательного аппарата, эмоционально-волевой сферы, 

нарушение высших психических функций (мышления, памяти, внимания), 

проявляется нарушения познавательной деятельности, особенности 

формирования личности. 

Дизартрические нарушения речи наблюдаются при различных 

органических поражениях головного мозга, которые у взрослых имеют более 

выраженный характер. У детей частота дизартрии прежде всего связана с 

частотой перинатальной патологии (поражением нервной системы плода и 

новорожденного). На иболее ча сто диза ртрия на блюда ется при детском 

церебра льном па ра личе, по да нным ра зличных а второв, от 65 до 85% (М.Б. 

Эйдинова  и Е.Н.Вина рска я [8], О.Н. Пра вдина  [24]. 

Отмеча ется вза имосвязь между степенью тяжести и ха ра ктером 

пора жения двига тельной чферы, ча стотой и тяжестью проявлений диза ртрии. 

При на иболее тяжелых форма х детского церебра льного па ра лича , когда  

отмеча ется пора жение верхних и нижних конечностей, ребенок пра ктически 

оста ется обездвиже нным (двойна я ге мипле гия), диза ртрии на блюда ются 

пра ктиче ски у все х де те й. Отме че на  вза имосвязь ме жду тяже стью 

пора же ния ве рхних коне чносте й и пора же ние м ре че вой мускула туры (Е.М. 

Ма стюкова  [21]). Ме не е  выра же нные  формы диза ртрии бе з явных 

двига те льных ра сстройств могут на блюда ться у де те й бе з явных 

двига те льных ра сстройств, пе ре не сших ле гкую а сфиксию или родовую 
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тра вму или име ющих в а на мне зе   влияние  других не  ре зко выра же нных 

не бла гоприятных возде йствий во вре мя внутриутробного ра звития или в 

пе риод родов. В этих случа ях ле гкие формы диза ртрии соче та ются с другими 

призна ка ми  минима льной мозговой дисфункции (Е .М. Ма стюкова [21]). 

Не ре дко диза ртрия на блюда е тся и в клинике осложне нной олигофре нии, но 

да нне ы о е е ча стоте кра йне противоре чивы. 

Сре ди причин ва жное зна че ние име ют пора же ние не рвной систе мы 

при ге молитиче ской боле зни, инфе кционные за боле ва ния не рвной систе мы, 

че ре пномозговые тра вмы, ре же - на руше ния мозгового кровообра ще ния, 

опухоли головного мозга , пороки ра звития не рвной систе мы, а та кже 

на сле дстве нные боле зни не рвной и не рвно-мыше чной систе м. 

На руше ния звукопроизноше ния при диза ртрии возника ют в ре зульта те 

пора же ния ра зличных структур мозга , не обходимых для упра вле ния 

двига те льным ме ха низмом ре чи. К та ким структура м относятся: 

пе рифе риче ские двига те льные не рвы мышц ре че вого а ппа ра та (языка , губ, 

ще к, не ба , нижне й че люсти, глотки, горта ни, диа фра гмы, грудной кле тки); 

ядра этих пе рифе риче ских двига те льных не рвов, ра сположе нных в стволе 

головного мозга ; ядра , ра сположе нные в стволе и подкорковых отде ла х мозга 

и осуще ствляющие эле ме нта рные эмоциона льные бе зусловно-ре фле кторные 

ре че вые ре а кции типа сме ха , пла ча , вскрикива ния, отде льных 

эмоциона льно- выра зите льных ре а кциях. 

Двига те льный ме ха низм ре чи обе спе чива е тся та кже боле е высоко 

ра сположе нными структура ми: подкорковомозже чковыми ядра ми и 

проводящими путями, которые осуще ствляют рге шуляцию мыше чного 

тонуса и после дова те льность мыше чных сокра ще ний ре че вой мускула туры, 

координирова нность в ра боте а ртикуляционного, дыха те льного и голового 

а ппа ра та ,  а ткже эмоциона льную выра зите льность ре чи. Пи пора же нии этих 

структур на блюда ются отде льные проявле ния це нтра льного па ра лича 
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(па ре за ) с на руше ниями  мыше чного тонуса , усиле ние м отде льных 

бе зусловных ре фле ксов. 

Особе нностью диза ртрии у де те й ста рше го дошкольного возра ста 

ча сто явяле тся е е сме ша нный ха ра кте р с соче та ние м ра зличных 

клиниче ских синдромов. Это связа но с те м, что при возде йствии 

вре доносного фа ктора на ра звива ющийся мозг повре жде ние ча ще име е т 

боле е ра спростра не нный ха ра кте р и те м, что пора же ние одних мозговых 

структур, не обходимых для двига те льного упра вле ния ре чью, може т 

способствова ть за де ржке созре ва ния и на руша тьфункционирова ние других 

мозговых структур. Этот фа ктор опре де ляе т ча стое соче та ние диза ртрии у 

де те й с другими ре че выми ра сстройства ми (заде ржкой ре че вого ра звития, 

общим не дора звитие м ре чи, моторной а ла лие й, за ика ние м). В этом проце се е 

опре де ле нное зна че ние име е т пора же ние не толькот собстве нно 

двига те льного зве на ре че вой систе мы, но и на руше ния кине сте тиче ского 

восприятия а ртикуляционных поз и движе ний. 

При диза ртрии че ткость кине сте тиче ских ощуще ний ча сто 

на руша е тся и ре бе нок не воспринима е т состояние на пряже нности, или 

на оборот, ра ссла бле нности мышц ре че вого а ппра ра та , на сильстве нные и 

не произвольные движе ния или не пра вильные а ртикуляционные укла ды. 

Формы диза ртрии. В основу кла ссифика ции диза ртрий положе ны 

приниципы лока лиза ции, синдромологиче ского подхода , сте пе нь понятности 

ре чи для окружа ющих. Одна из на иболе е ра спростра не нных кла ссифика ций 

в оте че стве нной логопе дии созда на с уче том не врологиче ского подхода на 

основе уровня лока лиза ции пора же ния двига те льного а ппа ра та ре чи Т.Б. 

Филиче вой, Н.А . Че ве ле вой, Г.В. Чиркиной [29]. 

Ра злича ют сле дующие формы диза ртрии: бульба рную, 

псе вдобульба рную, экстра пира мидную (или подкорковую), мозже чковую и 

корковую. 
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Бульба рна я диза ртрия пре дста вляе т собой односторонне е 

(пра восторонне е или ле восторонне е ) или двусторонне е пора же ние 

пе рифе риче ских двига те льных не рвов (тройничного, лице вого, языко-

глоточного, блужда юще го или подъязычного). Па тоге не з ха ра кте ризуе тся 

избира те льными, вялыми, прие муще стве нно пра во или ле восторонними 

па ра лича ми мышц ре че вого а ппа ра та (языка , губ, мягкого не ба , глотки, 

горта ни), а трофиями этих мышц, их а тония (язык вялый, дряблый). Сниже ны 

или отсутствуе тся глоточный и нижне че люстной ре фле ксы, а та к же 

ха ра кте рны ра сстройства любых произвольных и не произвольных движе ний 

в соотве тствующих группа х мышц. К клиниче ским симптома м относится 

сла бый, истонча ющийся, глухой голос 

Подкоркова я диза ртрия возника е т при пора же нии подкорковых узлов 

головного мозга . Ха ра кте рным проявле ние м являе тся на руше ния 

мыше чного тонуса и на личия гипе ркине за . Гипе ркине з- на сильстве нные 

не произвольные движе ния (в да нном случа е в оба лсти а ртикуляционной и 

мимиче ской мускула туры), не контролируе мые ре бе нком. Ме няющийся 

ха ра кте р мыше чного тонуса и на личие гипе ркине за обусла влива е т 

свое обра зие на руше ние фона ции и а ртикуляции. При произне се нии слова 

возника е т а ртикуляционный спа зм, язык ста новится на пряже нным, голос 

пре рыва е тся. 

Ха ра кте рным призна ком подкорковой диза ртрии являе тся на руше ние 

просодиче ской стороны ре чи – те мпа , ритма и интона ции. 

Соче та ние на руше ния а ртикуляционной моторики с на руше ниями 

голосообра зова ния, ре че вого дыха ния приводит к спе цифиче ским де фе кта м 

звуковой стороны ре чи, проявляющимся изме нчиво в за висимости от 

состояния ре бе нка , и отра жа е тся гла вным обра зом на коммуника тивной 

функции ре чи. Иногда при подкорковой диза ртрии у де те й на блюда е тся 

сниже ние слуха , осложняюще е ре че вой де фе кт. 
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Мозже чкова я диза ртрия ха ра кте ризуе тся ска ндирова нной «рубле ной» 

ре чью, иногда сопровожда е тся выкрика ми отде льных звуков. В чистом виде 

эта форма у де те й на блюда е тся ре дко. 

Коркова я диза ртрия пре дста вляе т большие трудности для выде ле ния и 

ра спозна ва ния. При этой форме на руша е тся произвольна я моторика 

а ртикуляционного а ппа ра та . По своим проявле ниям в сфе ре 

звукопроизноше ния коркова я диза ртрия на помина е т моторную а ла лию, та к 

ка к пре жде все го на руша е тся произноше ние сложных по звуко-слоговой 

структуре слов. У де те й за трудняе тся дина мика пе ре ключе ния от одного 

звука к другому, от одной а ртикуляционной позы к другой. Де ти способны 

че тко произносить изолирова нные звуки, но в ре че вом потоке звуки 

иска жа ются, возника ют за ме ны. Особе нно трудны соче та ния согла сных 

звуков. При убыстре нном те мпе появляются за пинки, на помина ющие 

за ика ние . 

Одна ко, в отличие от де те й с моторной а ла лие й, у де те й с этой формой 

диза ртрии не на блюда е тся на руше ний в ра звитии ле ксико-гра мма тиче ской 

стороны ре чи. Корковую диза ртрию сле дуе т та кже отлича ть от дисла лии. 

Де ти с трудом воспроизводят а ртикуляционную позу, их за трудняе т пе ре ход 

от одного звука к другому. При корре кции обра ща е т на се бя внима ние тот 

фа кт, что де фе ктные звуки быстро испра вляются в изолирова нном 

произне се ний, но с трудом а втома тизируются в ре чи. 

Псе вдобульба рна я диза ртрия. На иболе е ча сто встре ча юща яся форма 

де тской диза ртрии. Псе вдобульба рна я диза ртрия являе тся сле дствие м 

пе ре не се нного в ра нне м де тстве , во вре мя родов или во внутриутробном 

пе риоде орга ниче ского пора же ния мозга в ре зульта те энце фа лита , родовых 

тра вм, опухоле й, интоксика ции и др. У ре бе нка возника е т 

псе вдобульба рный па ра лич или па ре з, обусловле нный пора же ние м 

проводящих путе й, идущих от коры головного мозга к ядра м 

языкоглоточного, блужда юще го и подъязычного не рвов. По клиниче ским 
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проявле ниям на руше ний в обла сти мимиче ской и а ртикуляционной 

мускула туры он близок к бульба рному. Одна ко возможности корре кции и 

полноце нного овла де ния звукопроизносите льной стороной ре чи при 

псе вдобульба рной диза ртрии зна чите льно выше . 

В ре зульта те псе вдобульба рного па ра лича у ре бе нка на руша е тся 

обща я и ре че ва я моторика . Ма лыш плохо сосе т, попе рхива е тся, 

за хле быва е тся, плохо глота е т. Изо рта те че т слюна , на руше на мускула тура 

лица . 

Сте пе нь на руше ния ре че вой или а ртикуляционной моторики може т 

быть ра зличной. Условно выде ляют три сте пе ни псе вдобульба рной 

диза ртрии: ле гкую, сре днюю, тяже лую [24, с.83-88]. 

 

1.2. Особенности формирования артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией в онтогенезе 

 

А ртикуляционна я моторика пре дста вляе т собой совокупность 

скоординирова нных движе ний орга нов ре че вого а ппа ра та и 

обе спе чива юща я скоординирова нных движе ний орга нов ре че вого а ппа ра та 

и обе спе чива юща я одно из условий пра вильного звукопроизноше ния.  

Ста новле ние а ртикуляции в онтоге не зе име е т са мое не посе дстве нное 

отноше ние к формирова нию ора льного пра ксиса и а ртикуляционной 

моторики в це лом. А ртикуляционной а ппа ра т связа н с систе мой орга нов, 

выполняющих жизне нно- не обходимые биологиче ские функции. Эти 

функции можно отне сти к ра зряду пре длингвистиче ских ре фле кторных 

явле ний. Е ще во внутриутробном пе риоде плод свое й ма ле нькой ручкой 

тяне тся к лицу и иссле дуе т ротовую полость. 

Строе ние орга нов а ртикуляции име е т доста точно много ва риа нтов в 

пре де ла х физиологиче ской нормы. На иболе е подвижным ре че вым орга ном 

являе тся язык. Кончик языка и е го боковые кра я на иболе е а ктиве ы, та к ка к 
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от их ра боты за висит ка че ство произносимых звуков. Не посре дстве нно 

а ртикуляция и движе ние языком осуще ствляе тся с помощью е го мышц. 

Выде ляют вне шние и внутре ннии мышцы языка . Во все х движе ниях языка 

мышцы пра вой и ле вой стороны должны ра бота ть ка к а гонисты, ина че ящык 

буде т отклоняться в сторону. 

Звуки ре чи, обра зующие ся а ртикуляционным а ппа ра том, де лятся на 

гла сные и согла сные . При а ртикуляции гла сных звуков происходит 

на пряже ние все х мыше чных сте нок ре зона торных полосте й, а при 

а ртикуляции согла сных мышцы сте нок ра ссла бле ны. А ртикуляционные 

укла ды гла сных опре де ляются не только состояние м мыше чных сте нок 

ре зона торов, но и ра зличной позицие й языка и губ, а укла д большого числа 

согла сных включа е т в се бя на личие голоса и тониче ского на пряже ния мышц 

ре зона торных полосте й. Ре бе нок, овла де ва я фоне ма тиче ской систе мой 

языка , орие нтируе тся на а кустиче ские соотве тствия свое й ре чи 

окружа ющих. Высокий урове нь возможносте й уствое ния систе мы языка в 

ра не е м дошкольном возра сте позволяе т это сде ла ть доста точно успе шно, 

не за висимо от индивидуа льных особе нносте й строе ния орга нов 

а ртикуляции. А ртикуляционна я моторика являе тся ча стью общих моторных 

функций орга низма . 

Формирова ние произвольных движе ний обе спе чива е тся, гла вным 

обра зом, за сче т двух фа кторов, кине сте тиче ского и кине тиче ского. 

Информа цию о ре че вом а кте , помимо кине сте зии, да е т е ще и а кустиче ский 

контроль. Изве стно, что кине тиче ска я соста вляюща я моторных функций 

осуще ствляе тся в форме коне тиче ских и ме лодиче ских схе м. В отноше нии 

ре че вой моторики этот фа ктор обе спе чива е т пла вную сме ну а ртикуляции от 

звука к звуку в проце ссе воспроизве де ния слова и пе ре хода от слова к слову. 

Произноше ние звуков ре чи – это сложный двига те льный на вык, 

которым ре бе нок овла де ва е т с мла де нче ских ле т, проде лыва я ма ссу 

ра знообра зных а ртикуляционных и мимиче ских движе ний языком, губа ми, 
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нижне й че люстью, сопровожда е мых диффузными звука ми (ле пе том). Они 

являются пе рвым эта пом в ре че вом ра звитии ре бе нка . Точность, сила и 

диффе ре нцирова нность этих движе ний ра звива ются у ре бе нка посте пе нно. 

Одним из условий для пра вильного формирова ния звукопроизноше ния 

являе тся доста точное ра звитие ре че вой моторики. Чтобы пра вильно 

произносить звуки ре чи, ре бе нок долже н уме ть воспроизводить 

не обходимые а ртикуляционные укла ды, включа ющие сложный компле кс 

движе ний. При произне се нии ра зличных звуков ре че вые орга ны за нима ют 

строго опре де ле нное положе ние . Но та к ка к в ре чи звуки произносятся не 

изолирова нно, а слитно, пла вно сле дуя один за другим, то и орга ны 

а ртикуляционного а ппа ра та быстро пе ре ходят из одного положе ния в 

другое . 

Че ткое произноше ние звуков, слов, фра з возможно только при условии 

доста точной подвижности орга нов ре че вого а ппа ра та , их способности 

быстро пе ре стра ива ться и ра бота ть че тко, строго координирова но, 

диффе ре нцирова нно. Что пре дпола га е т точность, пла вность, ле гкость 

движе ния а ртикуляционного а ппа ра та , те мпа и устойчивость движе ния. 

Точность движе ний ре че вого орга на опре де ляе тся пра вильностью коне чного 

ре зульта та , что може т быть оце не но ме стоположе ние м и формой этого 

орга на . Пла вность и ле гкость движе ния пре дпола га е т отсутствие толчков, 

поде ргива ний, дрожа ния орга нов а ртикуляции. На пряже нность мыщц все гда 

на руша е т пла вность и мягкость; движе ние должно выполняться бе з 

вспомога те льных и сопутствующих движе ний других орга нов и ча сте й те ла . 

Озна комле ние ре бе нка с орга на ми а ртикуляции на чина е тся е ше во 

внутриутробном пе риоде . Ва жно отме тить, что ра звитие а ртикуляционной 

моторики происходит на ра нне м эта пе ра звития ре бе нка и 

не посре дстве нным обра зом за висит от социа льного окруже ния ре бе нка . 

Овла де не на выка ми контроля на д орга на ми а ртикуляции и их пла вным 

пе ре ключе ние м от одного положе ния к другому, способствуе т 
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формирова нию пра вильного произноше ния. Не ре дко встре ча ются случа и, 

когда на руше н а ртикуляционный а ппа ра т или е го функционирова ние . 

В проце ссе бога той ре че вой пра ктики ре бе нок к моме нту поступле ния 

в школьу овла де ва е т та кже основными гра мма тиче скими за кономе рностями 

родного языка . Он пра вильно строит пре дложе ния, гра мотно выра жа е т свои 

мысли в объе ме доступных для не го понятий. Пе рвые пре дложе ния ре бе нка 

дошкольного возра ста отлича ются упроще нностью гра мма тиче ких 

конструкций. Это простые не ра спростра не нные пре дложе ния, состоящий 

только из подле жа ще го и ска зуе мого, а иногда толье о из одного слова , 

которым ре бе нок выра жа е т це лую ситуа цию. 

На иболе е ча сто ре бе нок употре бляе т слова , обозна ча ющие пре дме ты 

и де йствия. Не сколько позже в е го ре чи на чина ю появляться и 

ра спростра не нные пре дложе ния, соде ржа щие , кроме подле жа ще го и 

ска зуе мого опре де ле ния, обстояте льства . На ряду с форма ми прямых 

па де же й ре бе нок употре бляе пт и формы косве нных па де же й. Усложняются 

та кже гра мма тиче ские конструкции пре дложе ний, появляются прида точные 

конструкции с союза ми потому что, когда , е сли и др. Все это говорит об 

усложняющихся проце сса х мышде ния у ре бе нка , что на ходит своё 

выра же ние в ре чи. В этот пе риод у ре бе нка появляе тся диа логиче ска я ре чь, 

котора я ча сто выра жа е тся в ра зговоре с са мим собой в проце ссе игры. 

Та ким обра зом, можно ска за ть, что фунда ме нт ре че вого ра звития 

ре бе нка за кла дыва е тся в дошкольном пе риоде , поэтому ре чь в этот возра сте 

должна являться пре дме том особой за боты со стороный социа льного 

окруже ния ре бе нка . 

В школьном возра сте не доста тки ре чи ча сто ме ша ют успе шному 

обуче нию. Де ти, поступа ющие в школу, обучно пра вильно произносят все 

звуки родной ре чи. Одна ко, у не которых де те й этого возра ста , а иногда да же 

ста рших, роизноше ние ока зыва е тся е ще не сформирова нным, и тогда 

родите лям и пе да гога м не обходимо обра тить особое внима ние , не 



18 

 

 
 

дожида ясь е сте стве нного пре одоле ния ре че вого не доста тка ре бе нком 

са мостояте льно. Пра вильное и че ткое произноше ние слов ре бе нком 

не обходимо для того, чтобы ре чь была понятной для окружа ющих люде й. 

Вме сте с те м, не пра вильное произноше ние може т ме ша ть понима нию са мим 

ре бе нком ре чи других. У сома тиче ски осла бле нных де те й на блюда ются 

трудности пе ре ключе ния с одной а ртикуляции на другую, сниже ние и 

ухудше ние ка че ства а ртикуляционного движе ния, сниже ние вре ме ни 

фикса ции а ртикуляционной позы, сниже ние ка че ства выполне нных 

движе ний. 

На иболе е ярко моторна я не доста точность орга нов а ртикуляции и 

моторики рук проявляе тся при выполне нии сложных двига те льных а ктов, 

тре бующих че ткого упра вле ния движе ниями, точной ра боты ра зличных 

мыше чных групп, пра вильной простра нстве нно-вре ме нной орга низа ции 

движе ния. 

Гра ницы мла дше го школьного возра ста , совпа да ющие с пе риодом 

обуче ния в на ча льной школе , уста на влива е тся в на стояще е вре мя с 6-7 до 9-

10 ле т. В этот пе риод у де те й происходит да льне йше е физиче ское и 

психофизиче ское ра звитие .  

 В мла дше м школьном возра сте сове рше нствуе тся ра бота головного 

мозга и не рвной систе мы. К 6 года м ре бе нок полностью готов к систе мному 

обуче нию в школе , е го на чина ют оце нива ть ка к полноце нную личность. 

Мла дший школьник готов оце нива ть се бя, свое пове де ние и сра внива ть се бя 

с другими людьми.  

На руше ния а ртикуляционной моторики у де те й с диза ртрие й 

проявляются в пе ре ключе нии с исходной а ртикуляционной позы на другую 

позу, пре обла да ют зна чите льные изме не ния  движе ний, сниже ние вре ме ни 

фикса ции а ртикуляционной пробы, присутствуют сниже ния зна чите льного 

количе ства пра вильно выполне нных движе ний. 
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Моторна я не полнота орга нов а ртикуляции особе нно за ме тна  при 

осуще ствле нии  сложных двига те льных а ктов и, в ча стности,  особо че ткого 

упра вле ния движе ниями, бе зошибочном исполне нии ра боты ра зных  

мыше чных групп. При та ком  ре че вом на руше нии, ка к диза ртрия  

формируе тся  кине сте тиче ска я чувстве нность в а ртикуляционном пра ксисе . 

Особе нно ва жным являе тся  пе ре ход  движе ния ре чи от исходного  состояния 

к другому. Пе ре ход происходит  толчкообра зно, с на руше ние м повторе ния 

двига те льного ряда , с появле ние м пе ре ста новок и, в не которых случа ях, 

пе рсе ве ра ций. 

При на руше нии а ртикуляционной моторики у де те й с диза ртрие й, 

мыше чные группы пора же ны, са мое ва жное – это понима ть в ка кой сте пе ни 

происходит их пора же ние м и на сколько они ра знообра зны. Е ще оче нь 

ва жным крите рие м являе тся опре де ле ние па тологиче ских че рт и свойств  

а ртикуляционного пра ксиса у де те й с та ким за ключе ние м, ка к диза ртрия.  

     На руше ние мыше чного тонуса орга нов а ртикуляции по типу 

спа стичности-па ре тичности.  

Спа стичность – повыше ние тонуса в мускула туре языка , губ, лица и 

ше и. При спа стичности мышцы на пряже ны. Язык «комом» оттянут на за д, 

спинка е го спа стиче ски изогнута , приподнята вве рх, кончик языка не 

выра же н. Приподнята я к тве рдому нёбу на пряже нна я спинка языка 

способствуе т смягче нию согла сных звуков (па ла та лиза ция). Иногда 

спа стичный язык «жа лом» вытянут впе ре д. Повыше ние мыше чного тонуса в 

круговой мышце рта приводит к спа стиче скому на пряже нию губ, плотному 

смыка нию рта (произвольное открыва ние рта при этом за трудне но). В ряде 

случа е в при спа стиче ском состоянии ве рхне й губы рот може т быть, 

на против, приоткрыт. При этом на блюда е тся повыше нное слюноте че ние 

(гипе рса лива ция). А ктивные движе ния при спа стичности а ртикуляционных 

мышц огра ниче ны. Спа стичность мышц отме ча е тся при спа стико-

па ре тиче ской диза ртрии, на блюда е тся спа стичность мыщц. 



20 

 

 
 

Гипотония – уме ньше ние тонуса мышц. На блюда ются та кие 

проявле ния, ка к тонкий язык, ра спла ста нный в полости рта ;  вялые губы,  не 

происходит полного смыка ния ротовой полости. Из-за этого, ча ще все го, 

происходит открытие рта ,  в связи с этим  происходит зна чите льное 

проявле ние гипе рса лива ции. Гипотония мышц мягкого нёба пре пятствуе т 

доста точному продвиже нию нёбной за на ве ски вве рх и е е прижа тию к за дне й 

сте нке глотки; струя воздуха выходит че ре з нос.  Ча ще все го носовой отте нок 

(на за лиза ция) возника е т в голосвом а ппа ра те . Гипотония а ртикуляционных 

мышц  обычно появляе тся  при спа стико-па ре тиче ской, а та ктиче ской, 

изре дка быва е т при гипе ркине тиче ской диза ртрии. 

Дистония – мыше чный тонус, ме няюще гося ха ра кте ра . Мыше чный 

тонус, ка к пра вило, выра жа е тся в состоянии покоя,  тонус ре зко на ра ста е т. 

Когда ре бе нок а ктивно на чина е т использова ть ре чь, дистония координа льно 

иска жа е т произноше ние . Свое обра зна я  спе цифика а ртикуляции при 

дистонии – изме нчивость  иска же ний, за ме н и пропусков звуков в ре чи у 

де те й с диза ртрие й.  При гипе ркине тиче ской диза ртрии обычно встре ча е тся 

дистония. 

Проа на лизируе м  а ктивность и подвижность а ртикуляционных мышц у 

де те й с диза ртрие й. При проявле нии па ре за или па ра лича этих мышц обычно  

происходит огра ниче нна я подвижность мышц а ртикуляционного а ппа ра та . 

Когда происходит на руше ние звукопроизноше ния – отме ча е тся 

не доста точна я подвижность мышц языка , губ, не ба и других компоне нтов 

ре чи. При пора же нии мышц губ происходит на руше ние произноше ния, ка к 

гла сных, та к и согла сных звуков. Из этого можно сде ла ть вывод, что 

звукопроизноше ние  у де те й на руша е тся в полном объе ме .   

Пре жде все го,  в сильном объе ме  на руша е тся звукопроизноше ние при 

ре зком огра ниче нии подвижности мышц языка .  Те м не ме не е , сте пе нь 

на руше ния подвижности а ртикуляционных мышц може т быть ра знообра зной 

– от полной не возможности а ртикуляционных движе ний языка и губ до  почти 
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не зна чите льного сниже ния их объе ма и а мплитуды. В ре зульта те че го, 

на руша ются пре имуще стве нно тонкие и диффе ре нцирова нные движе ния 

(другими слова ми  поднятие ве рхне го подъе ма языка ). Происходит  

на руше ние ста тики и дина мики орга нов а ртикуляции у де те й с 

проявле ниями диза ртрии. Сре ди движе ний, отра жа ющих состояние 

ста тиче ской координа ции, сложными для выполне ния являются 

произвольное уде ржа ние языка , губ в опре де лённой позе , дина миче ской 

координа ции – пе ре ключе ние движе ний, воспроизве де ние одновре ме нных 

движе ний. 

  Поэтому при  та ком на руше нии,  ка к диза ртрия свойстве нно в пе рвую 

оче ре дь на руше ние координа ций движе ния, другими слова ми а та ксия. 

А та ксия проявляе тся в дисме триче ских, а сине ргиче ских на руше ниях и 

ска ндирова нности ритма ре чи. Дисме трия – это не сора зме рность, не точность 

произвольных а ртикуляционных движе ний. Та ким обра зом, та кое понятие 

ка к дисме трия,  ча ще все го за ме ча е тся  в виде гипе рме трии, когда нужное 

движе ние ре а лизуе тся боле е ра зма шистым, утрирова нным, за ме дле нным 

движе ние м, че м это не обходимо (чре зме рное уве личе ние двига те льной 

а мплитуды). По этой причине в ре дких случа ях  може т на блюда ться та кое 

на руше ние , ка к   координа ция ме жду дыха ние м, голосообра зова ние м и 

а ртикуляцие й – а сине ргия. 

Для  де те й с диза ртрие й свое йстве нно на личие гипе ркине зов – 

а втома тиче ских, на сильстве нных движе ний ввиду не произвольных 

сокра ще ний мышц. По этой причине все за висит в пе рвую оче ре дь от 

ха ра кте ра двига те льных на руше ний на блюде тся: а те тоз – ме дле нные , 

вычурные , че рве обра зные движе ния. 

Хоре иче ский гипе ркине з – быстрые , ра зма шистые , бе спорядочные , 

не ритмичные движе ния бе з на пряже ния, возника ющие в ра зных ча стях те ла 

при сниже нном мыше чном тонусе .  
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 Миоклония – быстрые клониче ские сокра ще ния отде льных мышц или 

мыше чных групп.  

Тики – быстрые , не произвольные , сте ре отипно повторяющие ся 

движе ния опре де лённой группы мышц, ча ще лица , ре же ше и, пле че вого 

пояса .   

Тре мор (дрожа ние ) – на сильстве нные , коле ба те льные движе ния. 

Кроме того для да нной группы де те й свойстве нно де виа ция языка – 

отклоне ние языка от сре дне й линии. Иными слова ми он  комбинируе тся  с 

та кими особе нностями а ртикуляционного а ппа ра та ка к а ссиме трие й губ при 

улыбке (опуще ние угла рта с одной стороны или с обе их), со сгла же нностью 

носогубной скла дки с одной стороны или с обе их сторон. 

Зна чите льной  спе цификой  для де те й с диза ртрие й вяляе тся на личие 

синкине зий. Синкине зии (синне рге зии) – дополните льные (сопутствующие ) 

движе ния, не произвольно присое диняющие ся к произвольным движе ниям. 

Суще ствуют физиологиче ские синне рге зии, на приме р, взма хи рука ми при 

ходьбе ,и па тологиче ские случа и, на приме р, опуска ние ве к при открыва нии 

рта , движе ния нижне й че люстью при поднима нии языка вве рх. Ора льные 

синкине зии – открыва ние рта при любом произвольном движе нии или при 

попытке е го выполне ния. 

Ра зуме е тся, что  при особе нно ча стых ве ге та тивных ра сстройства х  

при диза ртрии буде т проявляться гипе рса лива ция. Иными слова ми, обильное 

слюноте че ние связа но с огра ниче ние м движе ний мышц языка , на руше ние м 

произвольного глота ния, па ре зом губных мышц. Оно ча сто утяже ляе тся за 

сче т сла бости ощуще ний в а ртикуляционном а ппа ра те (ре бе нок не чувствуе т 

выте ка ния слюны) и сниже ния са моконтроля. Обильное слюноте че ние , 

другими слова ми гипе рса лива ция, в не которых случа ях являе тся  постоянной 

или усилива ться в за симости от условий. 
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1.3. Анализ диагностических методик для выявления особенностей 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста 

с дизартрией 

 

Вопроса ми выявле ния особе нносте й а ртикуляционной моторики у 

де те й мла дше го школьного возра ста за нима лись ра зличные а вторы: Е .Ф. 

А рхипова [1],  Л.В. Лопа тина [18], Н.В. Се ре брякова [25], Л.А . Да нилова [10],  

И.И.Е рма кова [13], О.В. Пра вдина [24] и многие другие . Эти спе циа листы 

при логопе диче ской ра боте с де тьми с проявле ниями диза ртрии 

дополните льно вводят подготовите льный эта п, который являе тся оче нь 

ва жным и не обходимым для норма лиза ции моторики, а ртикуляционного 

а ппа ра та и ра звитии просодиче ской стороны ре чи. 

Изучив все ме тодики да нных а второв, мы проа на лизирова ли ве сь 

пра ктиче ский ма те риа л по все м име ющимся ра зде ла м подготовите льного 

эта па , ра ссма трива я ре че вую и не ре че вую симптома тику при диза ртрии. 

Для диа гностики моторики а ртикуляционного а ппа ра та И.И. 

Е рма ковой [13] были ра зра бота ны упра жне ния для же ва те льных мышц. 

А втор пре дста вляе т та кие упра жне ния ка к: 

 Открыть рот и за крыть; 

 Выдвинуть  нижнюю че люсть впе ре д; 

 Открыть рот и за крыть; 

 На дуть ще ки и ра ссла бить;  

 Открыть рот и за крыть; 

 Движе ния нижне й че люсти в бок; 

 Открыть рот и за крыть; 

 Втянуть ще ки и ра ссла бить; 

 Открыть рот и за крыть; 

 Нижними зуба ми за кусить ве рхнюю губу; 



24 

 

 
 

 Открыть  от с за прокидыва ние м головы на за д, за крыть рот; 

 Уде ржива ть голову прямо. 

Ме тодика прове де ния а ртикуляционных упра жне ний, на пра вле нных 

на произвольное на пряже ние и движе ния губ и ще к была ра зра бота на Е .Ф. 

А рхиповой [1] . А втор пре дста вляе т та кие упра жне ния ка к: 

 На дува ние обе их ще к одновре ме нно; 

 На дува ние ще к попе ре ме нно; 

 Втягива ние ще к в ротовую полость; 

 Сомкнутые губы вытягива ются впе ре д трубочкой (хоботком), а 

за те м возвра ща ются в норма льное положе ние ; 

 Оска л: губы ра стягива ются в стороны, плотно прижима ются к 

де сна м, обна жа ются оба ряда зубов; 

 Че ре дова ние оска л-хоботок (улыбка -трубочка ). Втягива ние губ в 

ротовую полость при ра скрытых че люстях; 

 Поднима ние только ве рхне й губы, обна жа ются только ве рхние 

зубы; 

 Оттягива ние нижне й губы, обна жа ются только нижние зубы;  

 Пооче ре дное поднима ние и опуска ние ве рхне й и нижне й губы; 

 Имита ция полоска ния зубов; 

 Нижняя губа под ве рхними зуба ми; 

 Ве рхняя губа под нижними зуба ми; 

 Че ре дова ние двух пре дыдущих упра жне ний; 

 Вибра ция губ (фырка нье лоша ди); 

 При выдохе уде ржива ть губа ми ка ра нда ш. 

Ме тодика прове де ния па ссивной гимна стики для мышц языка была 

ра зра бота на О.В. Пра вдиной [24]. Суть е е ме тодики за ключа е тся в том, что 

па ссивное движе ние должно проводиться в 3  ста дии: 

1. Вход в позицию (собра ть губы); 



25 

 

 
 

2. Проде ржа ть позицию; 

3. Выход из позиции. 

А втор уточняе т, что после не скольких повторе ний производится 

попытка повторить движе ние е ще один ра з бе з ме ха ниче ской помощи 

учите ля-логопе да . О.В. Пра вдина ре коме ндуе т  обра зе ц па ссивной 

гимна стики в которую входит: 

 Губы па ссивно смыка ются, уде ржива ются в этом положе нии. 

Внима ние ре бе нка фиксируе тся на сомкнутых губа х, за те м е го просят дуть 

че ре з губы, ра зрыва я их конта кт; 

 Ука за те льным па льце м ле вой руки приподнима ют ве рхнюю губу 

ре бе нка , обна жа я ве рхние зубы, ука за те льным па льце м пра вой руки 

поднима ют нижнюю губу до уровня ве рхних ре зцов и просят ре бе нка дуть; 

Язык поме ща е тся и уде ржива е тся ме жду зуба ми; 

 Кончик языка прижима е тся и уде ржива е тся у а льве олярного 

отростка , ре бе нка просят дуть, ра зрыва я конта кт; 

 Голова ре бе нка не сколько за кидыва е тся на  за д, за дняя ча сть 

языка приподнима е тся к тве рдому не бу, ре бе нка просят производить 

ка шле вые движе ния, фиксируя е го внима ние на ощуще ниях языка и не ба . 

Зна чимой ча стью а ртикуляционных упра жне ний для де те й мла дше го 

школьного возра ста с диза ртрие й служит уточне ние тонких и 

диффе ре нцирова нных движе ний, а ктивиза ции кончика языка . 

Обра зе ц за да ний на пра вле нных на а ртикуляционную моторику де те й 

мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й пре дла га ли Л.В. Лопа тина , Н.В. 

Се ре брякова [19]. 

1. Открыть рот, поде ржа ть е го открытым под сче т от 1 до 5-7, 

за крыть; 

2. Приоткрыть рот, выдвинуть нижнюю че люсть впе ре д, уде ржа ть е е 

в та ком положе нии в те че ние 5-7 се кунд, ве рнуть в исходное положе ние ;  
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3. Оттянуть нижнюю губу книзу, уде ржа ть под сче т от 1 до 5-7, 

ве рнуть в исходное состояние ; - поднять ве рхнюю губу, уде ржа ть п од сче т 

от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное состояние; 

4. Ра стянуть губы в улыбку, обна жив при этом ве рхние и нижние 

ре зцы, уде ржива ть под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное состояние ; - 

ра стянуть в улыбке только пра вый (ле вый) уголок губ, обна жив при этом 

ве рхние и нижние ре зцы, уде ржива ть под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное 

положе ние ; 

5. Поднять пооче ре дно сна ча ла пра вый, за те м ле вый: уголок губы, 

губы при этом сомкнуты, уде ржива ть под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное 

состояние; 

6. Высунуть кончик языка , помять е го губа ми, произнося слоги па -

п а -п а -па . После произне се ния после дне го слога оста вить рот приоткрытым, 

за фиксирова в широкий язык и уде ржива я е го в та ком положе нии под сче т 

от 1 до 5-7; – высунуть кончик языка ме жду зуба ми, прикусыва ть е го зуба ми, 

произнося слоги т а -та -т а -т а . После произне се ния после дне го слога рот 

оста вить приоткрытым, фиксируя широкий язык и уде ржива я е го в та ком 

положе нии под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное положе ние; 

7. Положить кончик языка на ве рхнюю губу, за фиксирова ть та кое 

положе ние и уде ржива ть е го под сче т от, 1 до  5-7, ве рнуть в исходное 

состояние ; - поме стить кончик языка под ве рхнюю губу, за фиксирова ть е го в 

та ком положе нии, уде ржива ть под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное 

состояние ; – прижа ть кончик языка к ве рхним ре зца м, уде ржива ть за да нное 

положе ние под сче т от 1 до 5-7, ве рнуть в исходное состояние ; Движе ние 

«слизыва ния» кончиком языка с ве рхне й губы внутрь ротовой полости за 

ве рхние ре зцы; 

8. Прида ть кончику языка положе ние «мостика » («горки»): прижа ть 

кончик языка к нижним ре зца м, поднять сре днюю ча сть спинки языка , 
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боковые кра я прижа ть к ве рхним боковым зуба м, уде ржива ть за да нное 

положе ние языка под сче т от 1 до 5-7, опустить язык. 

Обра зе ц  дина миче ских а ртикуляционных упра жне ний для де те й 

мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й (Л.В. Лопа тина , 

Н.В.Се ре брякова ) [19]. 

1. Ра стянуть губы в улыбку, обна жив ве рхние нижние ре зцы; 

вытянуть губы впе ре д «трубочкой»;  

2. Ра стянуть губы в улыбку с оска лом ре зцов, a за те м высунуть язык; 

3. Ра стянуть губы в улыбку с оска лом ре зцов, высунуть язык, 

прижа ть е го зуба ми; 

4. Поднять кончик языка на ве рхнюю губу, опустит на нижнюю 

(повторить это движе ние не сколько ра з); 

5. Поме стить кончик языка под ве рхнюю губу, потом под нижнюю 

(повторить это движе ние не сколько ра з); 

6. Прижа ть кончик языка за ве рхние , за те м за ниж  нижние ре зцы 

(повторить  это движе ние не сколько ра з); 

7. Попе ре ме нно сде ла ть язык широким, за те м узким; 

8. Поднять язык на ве рх, поме стить е го ме жду зуба ми, оттянуть 

на за д; 

9. Построить «мостик» (кончик языка прижа т к нижним ре зца м, 

пе ре дняя ча сть спинки языка опуще на , пе ре дняя поднята , обра зуя с тве рдым 

не бом ще ль, за дняя пуще на , боковые кра я языка подняты и прижа ты к 

ве рхним боковым зуба м), слома ть е го, за те м снова построить и снова слома ть 

и т. д.; 

10. Попе ре ме нно дотронуться высунутым конче ком языка до пра вого, 

за те м до ле вого уголка губ; 

11. Поднять кончик языка на ве рхнюю губу, опустить  на нижнюю, 

попе ре ме нно дотронуться высунутым кончиком языка до пра вого, за  те м до 

ле вого уголка губ (повторить это движе ние не сколько ра з). 
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Та ким обра зом, ра ссмотре в и изучив ме тодики да нных а второв, 

на пра вле нных на диа гностику и формирование а ртикуляционной моторики у 

де те й мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й, можно сде ла ть 

сле дующий вывод: а втора ми был выде ле н не обходимый в корре кцонной 

ра боте подготовите льный эта п, на пра вле нный на формирова ние 

а ртикуляционной моторики у де те й мла дше го школьного возра ста с 

диза ртрие й.  Были пре дложе ны та кие на пра вле ния ра боты, ка к: 

 Норма лиза ция мышц а ртикуляционного а ппа ра та ; 

 Норма лиза ция моторики а ртикуляционного а ппа ра та . 

Ра ссмотре нные ме тодики на пра вле ны на диа гностику, формирова ние 

а ртикуляционной моторики у де те й мла дше го школьного возра ста с 

диза ртрие й. Ме тодики являются доступными и эффе ктивными, они широко 

приме няются в совре ме нной логопе диче ской пра ктике . 

 

1.4. Предпроектное исследование 

 

С це лью выявле ния особе нносте й и уровня сформированности 

а ртикуляционной моторики у мла дших школьников с диза ртрие й было 

проведено предпроектное исследование на ба зе Муниципа льного ка зе нного 

бюдже тного учре жде ния сре дне й школы № 65 г. Кра сноярска . 

В иссле дова нии принима ли уча стие 10 уче ников пе рвого кла сса с 

диза ртрие й.  

Це ль предпроектного исследования - выявить особе нности и уровень 

сформированности а ртикуляционной моторики у де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й. 

В соотве тствии с це лью были выде ле ны сле дующие за да чи 

предпроектного исследования: 
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1. Выявить особенности артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией; 

2. Выявить уровень сформированности артикуляционной моторики у 

детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Методы исследования: теоретический анализ литературы по теме 

исследования, логопедическое обследование. предпроектное исследование, 

проектное исследование. 

На предпроектном эта пе исследования были выде ле ны сле дующие 

на пра вле ния иссле дова ния а ртикуляционной моторики: 

 Обсле дова ние двига те льных функций а ртикуляционной моторики; 

 Обсле дова ние дина миче ской орга низа ции движе ний 

а ртикуляционной моторики. 

Для оце нки состояния а ртикуляционной моторики де те й мла дше го 

школьного возра ста с диза ртрие й использова ли ме тодику, пре дложе нную 

Н.М. Трубниковой [1]. При иссле дова нии орга нов а ртикуляции проводили 

а на лиз по сле дующим па ра ме тра м: 

 Ка че ство а ртикуляционных движе ний (точность, ритмичность, 

а мплитуда , вре мя фикса ции а ртикуляционного укла да , количе ство 

пра вильно выполняе мых движе ний, пе ре ключа е мость с одного движе ния на 

другое ); 

 Состояние мыше чного тонуса (гипе ртонус, гипотонус, дистония); 

 Возможность осуще ствле ния не произвольных и произвольных 

движе ний  (кине тиче ска я, кине сте тиче ска я диспра ксия, а пра ксия). 

Обсле дова ние а ртикуляционной моторики проводилось с 

использова ние м ра зличных прие мов и за да ний, на пра вле нных на изуче ние 

кине сте тиче ской и кине тиче ской а ртикуляционной моторики, дина миче ской 

орга низа ции а ртикуляционных движе ний. 



30 

 

 
 

А .Иссле дова ние двига те льных функций а ртикуляционного а ппа ра та  

(Приложе ние Б , та блица 4). 

1. Иссле дова ние двига те льной функции губ. 

Проце дура обсле дова ния. После выполне ния за да ния по пока зу, 

ре бе нку пре дла га е тся выполнить за да ние по слове сной инструкции: 

а ) сомкнуть губы; 

б) округлить губы, ка к при произноше нии звука "о",-уде ржа ть по сче т 

до 5; 

в) вытянуть губы в трубочку, ка к при произноше нии звука "у", и 

уде ржа ть позу под сче т до 5; 

г) сде ла ть "хоботок" ( вытянуть губы и сомкнуть их), уде ржа ть под сче т 

до 5; 

д) ра стянуть губы в "улыбке " ( зубов не видно), уде ржа ть под сче т до 5. 

Оце нка ре зульта тов: 

6-выполне ние пра вильное , движе ние име ют не доста точный диа па зон; 

5- появляются со друже стве нные движе ния; 

4- движения немного неточные; 

3- име ются грубые неточности выполнения пробы; 

2- истоща е мость движе ний; 

1- движе ние не уда е тся. 

2. Исследование двигательных функций языка. 

а ) выдвинуть широкий язык впе ре д, а за те м за не сти на за д в ротовую 

полость; 

б) стоя вытянуть руки впе ре д, кончик языка положить на нижнию губу 

и за крыть гла за ( логопе д подде ржива е т рукой спину ре бе нка ). 

Оце нка ре зульта тов: 

6-выполне ние пра вильное , движе ние име ют не доста точный диа па зон; 

5-появляются со друже стве нные движе ния; 

4-язык движе тся не уклюже все й ма ссой, ме дле нно и не точно; 
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3- име ются отклоне ния языка в сторону, тре мор, гипе ркине зы; 

2-истоща е мость движе ний, са лива ции; 

1-движе ние не уда е тся. 

3.Исследование двигательной функции челюсти.  

а) широко раскрыть рот при произношении звука и закрыть; 

б) сделать движение челюстью вправо; 

в) сделать движение челюстью влево. 

Оценка результатов: 

4-выполнение правильное; 

3-движения челюсти недостаточного объема; 

2-наличие содружественных движений, тремора, саливации; 

1-движение не удается. 

4.Иссле дова ние  двига те льной функции мягкого не ба . 

а ) широко открыть рот и че тко произне сти звук "а " (  в этот моме нт в 

норме мягкое не бо поднима е тся); 

б) прове сти шпа те ле м, зондом или бума жкой скруче нной в трубочку, 

по мягкому не бу ( в норме долже н появиться рвотный ре фле кс); 

в) при высунутом ме жду зуба ми языке на дуть ще ки и сильно подуть 

та к, ка к будто за дува е тся пла мя све чи. 

Оце нка ре зульта тов: 

3-выполне ние пра вильное ; 

2-объе м движе ний огра ниче н; 

1-на личие со друже стве нных движе ний, вялой подвижностью не бной 

за на ве ски, гипе ркине зов, са лива ции; 

0- движе ние не уда е тся.  

5.Исследование продолжительности и силы выдоха. 

а) сыграть на любом духовом инстурменте-игрушке (губной гармошке, 

дудочке, флейте); 

б) поддувать пушинки, листок бумаги и т.п. 
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Оценка результатов: 

2-выдох сильный и продолжительный; 

1-выдох укороченный; 

0-выполнение не удаётся. 

Б.Иссле дова ние дина миче ской орга низа ции движе ний 

а ртикуляционного а ппа ра та (Приложе ние Б , та блица 5). 

Все пре дъявляе мые формы вна ча ле проводятся по пока зу, а за те м по 

слове сной инструкции при многокра тном повторе нии проводимого 

компле кса движе ний.  

1. Оска лить зубы, широко открыть рот, положить широкий язык на 

нижнию губу, за не сти язык за нижние зубы, за крыть рот; 

2. Широко ра скрыть рот, ка к при звуке "а ", ра стянуть губы в улыбке , 

вытянуть губы в трубочку, за крыть рот и сомкнуть губы; 

3. Широко ра скрыть рот, за те м попросить полуза крыть и за крыть 

е го; 

4. Широко открыть рот, дотронуться кончиком языка до нижне й губы, 

поднять  кончик язык к ве рхним зуба м, за те м опустить за нижние зубы и 

за крыть рот; 

5. Положить широкий язык на нижнюю губу, приподнять боковые 

кра я и кончик языка , чтобы получилось "ча ше чка ", за не сти эту "ча ше чку" в 

рот, опустить кончик языка за нижние зубы и за крыть рот; 

6. Повторить звуковой или слоговой ряд не сколько ра з   

(после дова те льность звуков и слогов изме няе тся) "а -и-у",  " ка -па -та ", "па -

ка -та ", "пла -плу-пло", "ра л-ла р-та р-та л". 

Оце нка ре зульта тов: 

6-выполне ние пра вильное ; 

5-проявляе тся за ме на одного движе ния другим; 

4-поиск а ртикуляции; 

3-"за стре ва ние " на одном движе нии; 
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2-на руша е тся пла вность движе ния; 

1-на пряже нность языка , поде ргива ние языка ; 

0-движе ния языка не уда ются. 

Ре зульта ты, получе нные в проце ссе диа гностики, подве рглись 

ба льному и уровне вому а на лизу. Ба льный а на лиз за ключа лся в подсче те 

количе ства ба ллов за ве рные отве ты обсле дуе мого, их сра вне ние . 

Уровне вый а на лиз за ключа лся в ра спре де ле нии де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й по уровням сформирова нности а ртикуляционной 

моторики и прове де нии проце нтного а на лиза  результатов. Количе стве нные 

пока за те ли по ка ждому обсле дова нию ука за ны в та блица х (Приложе ние А ). 

При обсле дова нии а ртикуляционной моторики у А лины Х. было 

выявле но чре зме рное на пряже ние мышц лица , обильное слюноте че ние , 

не доста точный объе м  движе ний че люсти, при выполне нии пробы не 

уде ржива е т позу языка , при высунутом ме жду зуба ми языке на дуть ще ки и 

сильно подуть та к, ка к будто за дува е тся пла мя све чи, не уда е тся. 

У А ле кса ндра Х. смыка ние губ пра вильное , диа па зон движе ний не 

ве лик, движе ния че люсти пра вильные , движе ния языка пра вильные , мягкое 

не бо ма лоподвижно. 

У Вла дисла ва Х. отсутствуют грубые на руше ния моторики 

а ртикуляционного а ппа ра та , трудности а ртикуляции за ключа ются в 

ме дле нных и не доста точно точных движе ниях языка и губ, мягкое не бо 

подвижно, движе ния че люсти доста точно а мплитудны. 

У Мирона Х. а мимичность: отсутствие движе ний лице вых мышц, 

ре бе нок не може т на дуть ще ки и плотно сомкнуть губы. Движе ния языка 

огра ниче ны (не може т поднять кончик языка вве рх). 

У А на ста сии Х. мягкое не бо ма лоподвижно, на блюда е тся 

гипе рса лива ция, не уде ржива е т язык в ста тичном положе нии при 

выполне нии проб, не може т вытянуть губы, че люсть подвижна . 
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У Па вла Х. отсутствуют грубые на руше ния моторики 

а ртикуляционного а ппа ра та . Трудности а ртикуляции за ключа ются в 

ме дле нных движе ниях языка и губ, мягкое не бо и че люсть подвижны. 

У Полины Х. мягкое не бо подвижно, движе ния языка не за трудне ны, 

ре бе нок може т вытянуть губы и плотно сомкнуть их, може т поднять кончик 

языка вве рх, пове рнуть е го впра во, вле во и уде ржа ть в ста тичном 

положе нии. Ре бе нок не испытыва е т трудности пе ре ключе ния от одного 

движе ния к другому, отсутствуе т са лива ция. 

У А ндре я Х. мягкое не бо и че люсть подвижны, трудности а ртикуляции 

за ключа ются в ме дле нных, не доста точно точных движе ниях языка , губ. 

Уде ржива е т язык в ста тиче ском положе нии. Ре бе нок може т на дуть ще ки, 

вытянуть губы и плотно сомкнуть их, не испытыва е т трудности 

пе ре ключе ния от одного движе ния к другому.. 

У Е гора Х. на блюда е тся отсутствие движе ний лице вых мышц, не 

уда е тся вытянуть губы, движе ния языка огра ниче ны, мягкое не бо 

ма лоподвижно, обильное слюноте че ние . Выдыха е ма я воздушна я струя 

ощуща е тся сла бо, ре бе нок не може т на дуть ще ки. 

У Кристины Х. отсутствуют грубые на руше ния а ртикуляционной 

моторики, трудности в ме дле нных движе ниях языка и губ. Ре бе нок 

уде ржива е т позу языка , движе ния языка точные , мягкое не бо и че люсть 

подвижны. Ре бе нок може т на дуть ще ки, вытянуть губы и плотно сомкнуть 

их. 

В ре зульта те прове де ния обсле дова ния мы выявили у группы де те й 

сле дующие пока за те ли (Та блица 1).  
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Та блица 1 

Ре зульта ты обсле дова ния де те й 

Условные уровни 

Обсле дова ние 

двига те льных функций 

а ртикуляционного 

а ппа ра та  

Обсле дова ние 

дина миче ской 

орга низа ции 

а ртикуляционного 

а ппа ра та  

Сре дний 50% 50% 

Высокий 50% 50% 

 

Общие ре зульта ты предпроектного исследования пре дста вле ны на 

диа гра мме (Рисунок 1). 

 

Рисунок 1. Общие ре зульта ты предпроектного исследования  

 

Обобща я ре зульта ты предпроектного исследования , мы получили 

сле дующие пока за те ли сформирова нности а ртикуляционной моторики: у 

50% де те й экспе риме нта льной группы сре дний урове нь сформирова нности 

а ртикуляционной моторики, у 50% иссле дуе мых де те й высокий урове нь 

сформирова нности а ртикуляционной моторики. Низких пока за те ле й 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Обследование 

двигательных функций 

артикуляционного 

аппарата

Обследование 

динамической 

организации 

артикуляционного 

аппарата

Средний уровень

Высокий уровень



36 

 

 
 

сформирова нности а ртикуляционной моторики у де те й экспе риме нта льной 

группы не выявле но. 

В связи с полученными результатами предпроектного исследования, 

были разработаны методические рекомендации по пре одоле нию выявле нных 

особе нносте й а ртикуляционной моторики у де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й (Приложение В) и проект, направленный на 

формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрией «Подвижная гимнастика». 

Ожидаемый результат: 

 Повыше ние точности движе ний языка и губ; 

 Снятие на пряже ния мышц лица ; 

 Повыше ние а ктивности мышц лица ; 

 Уме ньше ние гипе рса лива ции; 

 А ктивиза ция подвижности мягкого не ба ; 

 Формирование силы и точности воздушной струи. 

Методом измерения результатов проекта является диагностическая 

методика Н.М. Трубниковой, по которой обследуются все компоненты 

артикуляционной моторики. 
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Выводы по 1 главе 

Мы выявили, что в экспе риме нта льной группе у де те й мла дше го 

школьного возра ста с диза ртрие й урове нь сформированности 

а ртикуляционной моторики име е т сре дние и высокие пока за те ли. Де ти 

испытыва ют трудности пе ре ключе ния с одной а ртикуляционной позы на 

другую, на блюда ются трудности фикса ции а ртикуляционной позы и др. 

По да нным иссле дова ния сре дний урове нь сформирова нности 

а ртикуляционной моторики выявле н у пяти де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й. У этих де те й на блюда е тся не возможность уде ржа ния 

поз и их не доста точно пра вильное выполне ние , та кже выявле ны ошибки в 

орга низа ции а ртикуляционных движе ний. При выполне нии проб де тям был 

не обходим пока з учите ля-логопе да пе ре д зе рка лом. 

Высокий урове нь сформирова нности двига те льных функций 

а ртикуляционного а ппа ра та был выявле н у пяти де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й. 

У 50% де те й с легкой степенью псе вдобульба рной диза ртрии не 

выявле ны грубые на руше ния моторики а ртикуляционного а ппа ра та . У 

да нной ка те гории де те й проявляются ча ще все го сложности в не доста точно 

точных движе ниях губ, языка и не ба . Кроме того, за ме тные трудности 

проявляются в движе ниях вве рх кончика языка . Сле дуе т отме тить то, что у 

группы де те й с легкой сте пе нью псе вдобульба рной диза ртрии встре ча е тся 

повыше нный тонус мышц языка . 

У 50% де те й со средней степенью псе вдобульбра ной диза ртрии 

отме ча е тся а мимичность. Ха ра кте рным для да нной группы де те й являе тся 

то, что у ре бе нка отсутствуют движе ния мышц лица . Та к же можно отме тить 

не возможность на дува ния ще к, вытягива ние губ и их плотного смыка ния. В 

ре зульта те че го, у де те й на блюда е тся ма лоподвижность мягкого не ба и  

движе ний языка . 
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А на лиз конста тирующе го экспе риме нта пока за л, что у де те й 

мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й на блюда е тся не доста точность 

пра вильности выполне ния проб, та к же не пра вильные движе ния губ,  

тре мор, в не которых случа ях - выполне ние движе ний выполнялось только 

после пока за учите ля-логопе да . Результаты предпроектного исследованиея 

пока за ли, что учитель-логопед испытывает дефицит дидактических пособий, 

которые способстововали бы формирова нию а ртикуляционной моторики у 

де те й мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й. Их необходимо 

разработать и апробировать.  
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ГЛАВА 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ У 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДИЗАРТРИЕЙ 

2.1. Паспорт проекта 

 

Логопе диче ска я ра бота с де тьми мла дше го школьного возра ста с 

диза ртрие й ба зируе тся на зна нии структуры ре че вого де фе кта при ра зных 

форма х диза ртрии, ме ха низмов на руше ний обще й и ре че вой моторики и 

учитыва ются индивидуа льные особе нности де те й с диза ртрие й. 

Положите льные ре зульта ты логопе диче ской ра боты достига ются при 

условии соблюде ния сле дующих принципов ра боты: поэта пного 

формирова ния все х компоне нтов ре чи, систе много подхода к а на лизу 

ре че вого де фе кта , ре гуляции психиче ской де яте льности де те й посре дством 

ра звития коммуника тивной и обобща юще й функции ре чи. 

В проце ссе систе ма тиче ских и, в большинстве случа е в, длите льных 

за нятий, осуще ствляе тся посте пе нна я норма лиза ция моторики 

а ртикуляционного а ппа ра та , ра звитие а ртикуляционных движе ний, 

формирова ние способности к произвольному пе ре ключе нию подвижных 

орга нов а ртикуляции с одного движе ния на другое в за да нном те мпе ре чи, 

полноце нное ра звитие фоне ма тиче ского восприятия. 

 Этим подгота влива е тся основа для ра звития и корре кции звуковой 

стороны ре чи, и формируются пре дпосылки для овла де ния ре чи. 

Ре зульта ты предпроектного исследования пока за ли, что 

а ртикуляционна я моторика де те й мла дше го школьного возра ста с 

диза ртрие й не доста точно ра звита , име е т особе нности и нужда е тся в 

систе ма тиче ской и це ле на пра вле нной ра боте по формирова нию 

а ртикуляционной моторики. В связи с этим возникла потре бность в 

ра зра ботке да нного прое кта "Подвижна я гимна стика ". 
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Цель проекта: повышение уровня сформированности артикуляционной 

моторики у детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Задачи: 

1. Проанализировать литературу по проблеме исследования; 

2. Экспериментально выявить особенности и уровень сформированности 

артикуляционной моторики у учащихся первого класса с дизартрией; 

3. Разработать проект, направленный на формирование артикуляционной 

моторики учащихся первого класса с дизатрией. 

4. Внедрить разработанные дидактические пособия, способствующие 

формированию артикуляционной моторики у детей младшего школьного с 

дизартрией. 

Целевая аудитория: де ти мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й. 

Сроки реализации проекта: 3 ме сяца. 

Средства реализации проекта: использова ние а ртикуляционной 

гимна стики, приемов самомассажа в корре кционно-обра зова те льном 

проце ссе ; разработка и апробация дидактических пособий, направленных на 

формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрией. 

Ресурсы реализации проекта: 

Нормативно-правовые: приказ по практике; задание на ВКР проектного 

вида. 

Кадровые: логопед, Сухорукова В.Е., Проскурнина Е.В., партнер Центр 

дополнительного образования детей «Детская академия». 

Информационные: учебно-методическая литература по проблеме 

исследования. 

Материально-технические: парты, стулья и др. оборудование, 

дидактические пособия. 

Этапы реализации проекта 
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Этапы Задачи Ожидаемый 

результат 

1.Этап 

формулирования 

проекта 
(информа ционно-

а на литиче ский).  

 

Изучить ме тодиче скую 

лите ра туру по да нной те ме . 

Выявить проблему, 

сформулировать цель и 

задачи проекта, целевую 

аудиторию, способы, 

средства реализации, 

ресурсы и границы. 

Спрогнозирова ть 

ре зульта ты проектной 

де яте льности. 

 

Выявлена 

проблема, 

сформулированы 

цель и задачи 

проекта, определена 

целевая аудитория, 

способы, средства 

реализации проекта, 

его ресурсы и 

границы. 

Спрогнозирова ны 

ре зульта ты 

проектной 

де яте льности. 

Черновик паспорта 

проекта. 

 

2.Этап 

планирования 

проекта. 

 

Разработать паспорт 

проекта.  

Соста вить пе рспе ктивное 

пла нирова ние прове де ния 

логопедических занятий , 

конспекты. 

Паспорт проекта. 

Разработка 

дидактических 

пособий для 

формирования 

артикуляционной 

моторики у детей 

младшего 

школьного возраста 

с дизартрией. 

Календарно-

тематическое 

планирование. 

Конспекты 

логопедических 

занятий. 

3.Этап 

осуществления 

проекта. 

 

Реализовать проект. 

Подготовить дидактические 

пособия. Апробировать их. 

Согласованность 

деятельности всех 

участников проекта. 

Внедрение 

дидактических 

пособий, 

направленных на 
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формирование 

артикуляционной 

моторики у детей 

младшего 

школьного возраста 

с дизартрией. 

Реализация 

календарно-

тематического 

планирования. 

Проведение 

логопедических 

занятий. 

 

4.Завершающий 

эта п проекта 

(контрольно-

диа гностиче ский). 

Выявить эффе ктивность 

разработанных и внедренных 

дидактических пособий 

путем повторного 

обследования исследуемых 

детей. 

Обработка и 

оформление 

результатов. 

Формулирование 

выводов.  

Подведение 

основных и 

промежуточных 

итогов.  

Публикация статьи. 

 

 

Подгрупповые занятия проводились в течение 10 дней, в день по одному 

занятию на каждую подгруппу. Занятия проводились в подгруппах по 5 детей, 

что позволило уделить внимание всем детям, учитывая их индивидуальные 

особенности. Важным условием являлось построние занятий по единой 

структуре, усложнялись некоторые упражнения и вводились новые учебно-

игровые элементы. 

Продукт проекта: разработанные и апробированные дидактические 

пособия, способствующих повышению уровня сформированности 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста с 

дизартрией. 
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Календарный план реализации проекта "Подвижная гимнастика" 

 
1 неделя Понед Вторник Среда Четверг Пятница 

Цель Введение в 

тему проекта. 

Знакомство с 

органами 

артикуляции 

и их 

основными 

движениями 

Знакомство с 

органами 

артикуляции 

и их 

основными 

движениями, 

приёмами 

самомассажа. 

Ра звитие 

силы и 

на пра вле нно

сти 

воздушной 

струи. 

Обучение 

детей 

приёмам 

самомассажа, 

Ра звитие 

мышц 

а ртикуляц. 

а ппа ра та .  

Формирова ни

е 

подвижности 

орга нов 

а ртикуляцион

ного 

а ппа ра та и 

точность их 

движе ний. 

Ра звитие 

силы и 

на пра вле нно

сти 

воздушной 

струи. 

Формирован

ие артикуляц. 

моторики. 

Формирован

ие артикуляц. 

моторики. 

Форма 

работы 

Беседа с 

детьми, 

проведение 

подгрупповог

о 

логопедическ

ого занятия 

Проведение 

подгрупповог

о 

логопедическ

ого занятия. 

Включе ние 

приёмов 

саоммассажа, 

артикуляцион

ных и 

дыха те льных 

упра жне ний. 

Проведение 

подгрупповог

о 

логопедическ

ого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа, 

а ртикуляцион

ных и 

дыхательных 

упра жне ний 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедическ

ого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедическ

ого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Средства Игра   

«Лягушка», 

игра 

«Дракоша» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра-

шнуровка 

«Покажи так» 

Игра «Червяк 

домик совой 

нашел» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра-

шнуровка 

«Покажи так» 

Игра «Червяк 

домик совой 

нашел» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра   

«Лягушка» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Артикуляц. 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра   

«Лягушка» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Артикуляц. 
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упражнение 

«Высоко 

растет 

ягодка» 

упражнение 

«Высоко 

растет 

ягодка» 

Ответств

енные 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

 
2 неделя Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

Цель Формирован

ие 

артикуляц. 

моторики. 

Формирован

ие 

артикуляц. 

моторики. 

Формирован

ие 

артикуляц. 

моторики. 

Формирован

ие 

артикуляц. 

моторики. 

Закрепление 

навыков 

самомассажа, 

выполнения 

артикуляц. и 

дыхательных 

упражнений 

Форма 

работы 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедичес

кого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа

, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедичес

кого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа

, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедичес

кого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа

, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Проведение 

подгруппово

го 

логопедичес

кого занятия. 

Включение 

приёмов 

самомассажа

, 

а ртикуляцио

нных и 

дыхпательны

х 

упра жне ний 

Подведение 

итогов 

Средства Артикуляцио

нная игра 

«Дракоша» 

Дыхательное 

упражнение 

«Волшебный 

ветерок» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика», 

Дыхательное 

упражнение 

«Домашние 

животные» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра   

«Лягушка» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Артикуляц. 

упражнение 

«Высоко 

растет 

ягодка» 

Дыхательное 

упражнение 

«Домашние 

животные» 

Артикуляц. 

игра 

«Дракоша» 

Дыхательное 

упражнение 

«Волшебный 

ветерок» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игра   

«Лягушка» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Артикуляц. 

упражнение 

«Высоко 

растет 

ягодка» 

Дыхательное 

упражнение 

«Домашние 

животные» 

Фотокнига 

«Приемы 

самомассаж»

Игры   

«Лягушка», 

«Дракоша» 

Фотокнига 

«Подвижная 

гимнастика» 

Артикуляц. 

упражнение 

«Высоко 

растет 

ягодка» 

Дыхательное 

упражнение 

«Домашние 

животные» 
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Ответстве

нные 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

Сухорукова 

В.Е., 

Проскурнина 

Е.В. 

 

Основные на пра вле ния логопе диче ской ра боты с де тьми мла дше го 

школьного возра ста с диза ртрие й: 

1. Сниже ние  на пряже ния  и а ктивиза ция мышц лица ; 

2. Формирова ние пра вильных укла дов орга нов а ртикуляции, точных 

движе ний языка , губ и подвижности мягкого не ба ; 

3. Формирова ние воздушной струи. 

 В на стояще е вре мя количе ство де те й  с логопе диче ским за ключе ние м 

диза ртрия с ка ждым годом  уве личива е тся и все больше  да нный вопрос 

оста е тся а ктуа льным. Иссле дова ния уче ных пока зыва ют, что 20% де те й 

поступа ющих в школу, име ют де фе кты звукопроизноше ния. В школе , 

не доста тки ре че вого ра звития, могут вызыва ть не успе ва е мость при 

обуче нии, а  та кже стра да е т письме нна я ре чь.  

Ме жду чистотой звуча ния ре чи и орфогра фиче ской гра мотности 

уста новле на те сна я связь. Мла дшие школьники пре имуще стве нно пишут 

та к, ка к говорят. Не доста тки произноше ния отягоща ют эмоциона льно-

психиче ское состояние де те й. Де ти, име ющие ра зличные ре че вые 

на руше ния,  пе ре жива ют свои не уда чи, могут за мыка ться в се бе ,  у де те й в 

не которых случа ях може т ра звива ться чувство не га тивизма .  Что те м са мым 

отрица те льно влияе т на успе ва е мость де те й при обуче нии в школе . 

 А ртикуляционна я гимна стика инте ре сна свое й яркой, доступной для 

де те й формой. Де ти с инте ре сом пыта ются подра жа ть учите лю-логопе ду, 

повторять е го движе ния при выполне нии за да ний. Для де те й с диза ртрие й 

не обходим ма сса ж орга нов а ртикуляции, е сли у логопе да е сть 

соотве тствующа я ква лифика ция, а та к же де тям ре коме ндуе тся проводить 

са мома сса ж под руководством учите ля-логопе да . Дыха те льные упра жне ния 
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способствуют ра звитию физиологиче ского дыха ния и формирова нию  

на пра вле нной воздушной струи. 

Поскольку, гла вной причиной не доста тков произноше ния являе тся 

полна я или ча стична я не подвижность орга нов ре че вого а ппа ра та , основное 

внима ние учите ля-логопе да должно быть на пра вле но на ра звитие 

подвижности орга нов а ртикуляционного а ппа ра та . 

Для возбужде ния инне рва ции лице вой мускула туры, пре одоле ния 

а мимичности мышц лица и ма лоподвижности а ртикуляционного а ппа ра та , 

проводится самома сса ж  все й лице вой мускула туры: ле гкое похлопыва ние 

ла донью по ще ка м, ле гкие пощипыва ющие движе ния па льца ми по кра ю 

нижне й че люсти сна ружи, по подъязычной мышце и глоточно-не бной 

мышце .Приме няют та кже погла жива ющие движе ния кожного покрова 

лица (ще кочущие движе ния). 

Кроме того, проводится систе ма тиче ский ма сса ж губ, погла жива ющие 

движе ния по губа м, ле гкое пощипыва ние сомкнутых губ, ме ха ниче ское 

сближе ние губ в горизонта льном и ве ртика льном на пра вле нии: круговые 

погла жива ющие движе ния в угла х рта . 

Име ющие у ре бе нка не произвольные движе ния не обходимо 

за кре плять путе м систе ма тиче ского повторе ния. Ре бе нок на блюда е т 

движе ния орга нов а ртикуляции у се бя (в зе рка ле ) и у логопе да . Движе ния 

производятся сна ча ла совме стно с учите ле м-логопе дом, за те м после пока за 

отра же нно. Этим обе спе чива е тся посте пе нный пе ре ход к са мостояте льному 

выполне нию за да ний.  

В этот пе риод на чина ют устра нять слюноте че ние . Ре бе нка просят 

производить же ва те льные движе ния со сле гка откинутой на за д головой. 

Сле дующий эта п – а ктивна я гимна стика а ртикуляционного а ппа ра та 

(Приложе ние В). 

1. Для нижне й че люсти – открыва ние и за крыва ние рта (с 

прище лкива ние м зуба ми). Уде ржа ние рта открытым (под сче т). В проце ссе 
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этих упра жне ний не обходимо сле дить за те м, чтобы за крыва ние рта 

происходило по сре дне й линии. Кроме контроля с помощью зе рка ла , ре бе нок 

долже н ощупыва ть рука ми движе ние головки нижне й че люсти в суста ве . 

2. Для выра ботки движе ний губ:  

а ) оска л зубов, вытягива ние губ хоботком (пооче ре дно). Для 

вытягива ния губ хоботком используют причмокива ние . Вводится па ле ц или 

ле де не ц, за те м выде ргива е тся. При на личии доста точно плотного охва та 

губа ми и вса сыва ющих движе ний ще к возника е т ще лка ющий звук. 

Уме ньше ние м ра зме ра ле де нца созда е тся больше е на пряже ние мышц губ. 

Подобные упра жне ния повторяются многокра тно; 

б) после этих упра жне ний можно пе ре ходить к уде ржива нию губа ми 

трубоче к ра зличного диа ме тра или зонда (логопе д пыта е тся выде рнуть 

трубочку, а ре бе нок уде ржива е т е е ). Для выра ботки этого движе ния 

приме няют на да влива ние па льца ми уголков губ; 

в) вытягива ние сомкнутых губ-возвра ще ние в норма льное положе ние ; 

г) вытягива ние губ-ра стягива ние в улыбку при ра скрытых че люстях; 

д) вытягива ние ве рхне й губы вме сте с языком (язык толка е т ве рхнюю 

губу); 

е ) втягива ние губ внутрь рта , с плотным прижа тие м к зуба м; 

ж) прикусыва ние нижне й губы ве рхними зуба ми; 

з) втягива ние нижне й губы под ве рхнюю; 

и) вра ща те льные движе ния губ, вытянутых хоботком. 

3. Упра жне ния, на пра вле нные на ра звитие подвижности языка , в 

сложных случа ях на чина ют с не произвольного ре фле кторного уровня. Для 

того чтобы вызва ть движе ния языка впе ре д к губа м, ко рту ре бе нка подносят 

ле де не ц или на ма зыва ют нижнюю губу ва ре нье м, или же к не й прикре пляют 

кусоче к липкой бума жки. Чтобы вызва ть сокра ще ние языка , нужно положить 

кусоче к сла дкого на кончик языка или дотронуться до не го шпа те ле м. 
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Для выра ботки движе ний языка в сторону кла дут кусоче к са ха ра ме жду 

ще кой и зуба ми или на ма зыва ют сла дким уголок рта . Для поднятия кончика 

языка поле зно дотра гива ться ка ра ме лькой до ве рхне й губы. Эти упра жне ния 

посте пе нно подгота влива ют а ктивные движе ния языка : 

а ) движе ния впе ре д-на за д. Е сли язык на пряже н, выдвига ться комом, 

ре коме ндуе тся сле гла похлопа ть е го шпа те ле м, пре дложить ре бе нку подуть 

на не го. К после дне му прибе га ют только после того, ка к буде т выра бота на 

пра вильно на пра вле нна я струя воздуха ; 

б) ле гкое покусыва ние высунутого языка , при этом нужно сле дить за 

те м, чтобы язык выдвига лся по сре дне й линии; 

в) движе ние впра во-вле во, кончик языка долже н дотянуться до уголков 

рта ; 

г) поднима ние языка за ве рхние зубы. Это движе ние выра ба тыва ют 

посте пе нно. Причмокива ние губ комбинируе тся с выдвиже ние м языка 

впе ре д, та ким обра зом можно получить прище лкива ние языком, е сли оно 

отсутствуе т. За те м язык продвига е тся ме жду губа ми (ме жгубное 

положе ние ), ре бе нок причмокива е т им. Усвое ние этого на выка тре буе т 

вре ме ни и упорства . Для усиле ния та ктильного (осяза те льного) восприятия 

при прове де нии а ртикуляционной гимна стики используют упра жне ния с 

сопротивле ние м. 

4. Одновре ме нно с этими упра жне ниями осуще ствляют ра звитие 

ре че вого дыха ния и голоса . Це ль дыха те льных упра жне ний – уве личить 

жизне нную е мкость ле гких, улучшить подвижность грудной кле тки, на учить 

ре бе нка ра циона льно использова ть выдох во вре мя ре чи. 

Учите ль-логопе д долже н пока за ть на се бе пра вильный, короткий и 

глубокий выдох и длите льный посте пе нный выдох. Для контроля 

диа фра гма льного выдоха нужно положить руку на живот в обла сти 

диа фра гмы. Для выра ботки удлине нного выдоха используют спе циа льные 
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упра жне ния: за дува ние све че й, на дува ние ре зиновых ша риков и т.д, обычно 

приме няе мые в ра боте с де тьми с ринола лие й. 

Ввиду того, что ре чь связа на с движе ниями ре че вого а ппа ра та ,  

большое зна че ние в логопе диче ской ра боте при де фе кта х 

звукопроизноше ния за нима е т а ртикуляционна я гимна стика . Зна че ние 

а ртикуляционной гимна стики опра вда но, та к ка к произноше ние звуков ре чи-

это сложный двига те льный на вык. 

Це лью а ртикуляционной гимна стики являе тся выра ботка пра вильных, 

полноце нных движе ний а ртикуляционных орга нов, не обходимых для 

пра вильного произноше ния звуков и объе дине ние простых движе ний в 

сложные а ртикуляционные укла ды ра зных звуков. В ра мка х компле кса 

а ртикуляционной гимна стики выде ляют па ссивные и а ктивные 

а ртикуляционные упра жне ния. 

Ра боту по норма лиза ции ре че вого дыха ния ре коме ндуе тся проводить 

в три эта па : 

1. Поста новка диа фра гма льного – ре бе рного типа дыха ния и 

формирова ние длите льного ротового выдоха ; 

2. Диффе ре нциа ция ротового и носового выдоха ; 

3. Формирова ние ре че вого дыха ния. 

Гимна стика способствуе т уве личе нию объе ма вдоха и 

диа фра гма льного выдоха . Ка ждое движе ние соотве тствуе т опре де ле нным 

фа за м дыха ния. Та к, вдохи де лятся при движе ниях, сжима ющих грудную 

кле тку. Вдох долже н быть ма ксима льно а ктиве н, выдох па ссиве н. В отличие 

от тра диционной дыха те льной гимна стике при сле гка сомкнутых губа х 

де ла е тся шумный короткий вдох носом. Выдох осуще ствляе тся свободно 

че ре з рот.  

Все упра жне ния ритмизова нны. Ка ждое из них выполняе тся че ре з 8 

ра з, после 3-5 се кундного пе ре рыва , ре коме ндуе тся пе ре ходить к 

сле дующе му. Обща я продолжите льность гимна стики 5-6 минут. Гла вна я 
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особе нность этой гимна стики – соче та ние дыха те льных упра жне ний с 

ра ботой а ртикуляционного и голосового а ппа ра тов, что способствуе т 

ра звитию координа ции ме жду дыха ние м, голосом и а ртикуляцие й. 

Компле ксы упра жне ний на пра вле ны на снятие на пряже ния мышц 

лица , а ктивиза цию движе ний мышц лица , устра не ние гипе рса лива ции, 

ра звитие силы и точности воздушной струи.  

 

2.2. Описание продукта проекта 

 

В рамках проекта «Подвижная гимнастика» нами было проведено десять 

подгрупповых занятий с применением авторских логопедических игр и 

дидактических пособий (содержательная сторона которых представлена в 

данном параграфе, фотографии в Приложении Е). 

1. «Логопедическая лягушка».  

Цель: формирование точных положений органов артикуляционного 

аппарата. 

 Описание: игрушка, изготовленная из ткани с вшитым языком, которая 

одевается на руку. 

Технология применения: учитель-логопед одевает игрушку на руку и 

демонстрирует подгруппе детей правильные положения языка, использует 

игрушку «Логопедическая лягушка» в качестве сюрпризного момента на этапе 

знакомства с органами речи, в ходе реализации конспектов по формированию 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста с 

дизатрией, проводит артикуляционную гимнастику - лягушка «предлагает» 

выполнить вместе с ей упражнение, найти правильное положение языка. 

Задачи:  

- Развивать подвижность, точность, координацию, 

дифференцированность движений органов артикуляционного аппарата. 

-  Обучать самоконтролю за органами артикуляции. 
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- Формировать эмоционально-положительный настрой детей на 

выполнение артикуляционных упражнений.  

2. Фотокнига «Подвижная гимнастика». 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов и навыков 

переключаемости между артикуляционными упражнениями. 

Описание: книга формата А5, удобная для удержания ребенком в одной 

руке, фотокарточки с изображениями элементов артикуляционной 

гимнастики.  

Технология применения: ребенку предлагается самостоятельно выбрать 

упражнения на переключаемость органов артикуляции и продемонстровать 

группе детей сначала статично, затем в динамике. 

Задачи: 

- Формировать точность движений органов артикуляции. 

- Формировать подвижность органов артикуляции. 

- Обучать переключаемости органов артикуляции. 

- Обучать навыкам самоконтроля над выполнением артикуляционных 

упражнений, направленных на переключаемость органов артикуляции. 

3. Фотокнига «Самомассаж». 

Цель: формирование навыков самостоятельного выполнения ребенков 

элементов самомассажа. 

Описание: книга формата А5, удобная для удержания ребенком в одной 

руке, фотокарточки с изображениями движений самомассажа.  

Технология применения: ребенку предлагается самостоятельно 

поэтапно выполнить упражнения самомассажа под контролем учителя-

логопеда. 

Задачи: 

- Обучать приёмам самомассажа. 

- Формировать навыки самоконтроля. 

- Обучать ребенка соотносить зрительные образы с движениями рук. 
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- Обучать расслаблению мышц лица, ощущению своего тела. 

4. Тренажер «Высоко растет ягодка». 

Цель: формирование навыка верхнего подъема языка. 

Описание: толстая проволока с безопасными краями, скрученная в виде 

петли, крупная бусина. 

Технология применения: ребенку в одну руку дается тренажер «Высоко 

растет ягодка», предлагается медленно поднять бусинку на столько высоко, на 

сколько у ребенка получается и так же медленно опустить бусину в исходное 

положение. 

Задачи: 

- Формировать навык точных движений языка. 

- Формировать навык самоконтроля. 

- Формировать навык одновременного действия руки и языка. 

5. Логопедическая игрушка «Дракоша». 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов. 

Описание: цветной носок, сшитый в виде вымышленного персонажа 

«Дракоши», подвижный язык, вшитый в игрушку. 

Технология применения: учитель-логопед одевает игрушку на руку и 

демонстрирует подгруппе детей правильные положения языка, использует 

игрушку «Дракоша» в качестве сюрпризного момента на этапе знакомства с 

органами речевого аппарата, в ходе реализации конспектов по формированию 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста с 

дизатрией, проводит артикуляционную гимнастику – Дракоша «предлагает» 

выполнить вместе с ним упражнение, найти правильное положение языка. 

Задачи:  

- Развивать подвижность, точность, координацию, 

дифференцированность движений языка. 

-  Обучать самоконтролю за органами артикуляции. 
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- Формировать эмоционально-положительный настрой детей на 

выполнение артикуляционных упражнений.  

- Формировать навык удержания языка в статичном положении. 

Так же были составлены конспекты логопедических занятий 

(Приложение Г). 

Цель: формирование артикуляционной моторики у детей младшего 

школьного возраста с дизатрией. 

Описание: книга формата А5, состоящая из десяти конспектов 

логопедических занятий, направленных на формирование артикуляционной 

моторики у детей младшего школьного возраста с дизартрией. 

Технология применения: конспекты включают в себя комплекс 

упражнений самомассажа, артикуляционные и дыхательные гимнастики, 

который предлагается проводить учителю-логопеду с подгруппами детей 

младшего школьного возраста с дизартрией последовательно и регулярно. 

Задачи: 

- Формирование артикуляционной моторики. 

- Формирование подвижности органов артикуляции. 

- Обучение навыкам самоконтроля за выполнением самомассажа, 

артикуляционных и дыхательных упражнений. 

 

2.3. Оценка результата реализации проекта 

 

В данном параграфе приведем результаты, полученные при анализе 

реализации проекта «Подвижная гимнастика». 

На ш прое кт на пра вле н на формирова ние а ртикуляционной моторики,  

а име нно: подвижность мягкого не ба , уме ньше ние са лива ций, точных 

движе ний языка и губ, формирова ние на пра вле нной воздушной струи. Была 

предусмотрена апробация дидактических пособий. Они использовались как 
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средства достижения поставленной цели, что отражено в таблице 2 ( 

«Календарный план реализации проекта»). 

Результат предпроектного исследования позволил нам выделить две 

подгруппы детей, различающиеся по уровням сформированности 

артикуляционной моторики (средние и высокие показатели). Был разработан 

комплекс логопедических упражнений, состоящий из 10 конспектов занятий 

разного уровня сложности.  

Приоритетные направления в работе по формированию 

артикуляционной моторики для подгруппы дете й со средним уровнем 

сформированности артикуляционной моторики: 

- Активизация мышц лица. 

- Формирование навыка правильного выполнения и удержания 

артикуляционыз поз. 

- Формирование правильной организации артикуляционных движений. 

- Формирование навыка самоконтроля и выполнениеартикуляционного 

движения без показа учителя-логопеда. 

- Формирование навыка переключения с одной артикуляционной позы 

на другую. 

- Формирование навыков надувания щек, вытягивания губ, плотного 

смыкания губ. 

- Формирование подвижности мягкого неба и движений языка. 

- Формирование направленности воздушной струи. 

Приоритетные направления в работе по формированию 

артикуляционной моторики для подгруппы детей с высоким уровнем 

сформированности артикуляционной моторики: 

- Формирование точности движений губ, языка и мягкого неба. 

- Формирование точного движения кончика языка вверх и удержания 

артикуляционной позы. 
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У детей младшего школьного возраста с дизартрией отмечена 

положительная динамика в формировании артикуляционной моторики за счет 

применения следующих приёмов и упражнений: 

- Снятие на пряже ния мышц лица достига е тся прие ма ми са мома сса жа , 

которому учите ль-логопе д обуча е т  все х де те й группы. Де ти обуча ются 

прие ма м са мома сса жа под руководством учите ля-логопе да .  

Пе ре д е го выполне ние м де ти принима ют спокойную  и ра ссла бле нную 

позу. Ка ждый прие м са мома сса жа , учите ль-логопе д пока зыва е т на се бе и 

комме нтируе т е го. Де ти выполняют прие мы са мостояте льно, при 

не обходимости можно использова ть зрите льный контроль (зе рка ло). 

- Подвижность мягкого не ба , точные движе ния языка и губ достига ются 

выполне ние м а ктивных а ртикуляционных упра жне ний.  При прове де нии 

а ртикуляционной гимна стики не обходимо уде лять внима ние : ка че ству 

выполне ния а ртикуляторных движе ний, ра зличным па ра ме тра м движе ний, 

чистоте выполне ния движе ний, пла вности движе ний, те мпу, норма льному 

тонусу мышц, объе му движе ний, уме нию уде ржива ть пробу опре де ле нное 

вре мя, пе ре ключа е мости движе ний, точности координа ции движе ний языка 

и губ.  

- Артикуляционна я гимна стика способствуе т уме ньше нию 

гипе рса лива ции у де те й с диза ртрие й. 

- Формирова нию на пра вле нной воздушной струи, способствуе т 

выполне ние компле кса дыха те льных упра жне ний. Ре че вое дыха ние 

отлича е тся от физиологиче ского дыха ния. Ре че вое дыха ние -это 

упра вляе мый проце сс. Количе ство выдыха е мого воздуха и сила выдоха 

за висят от це ли и условия обще ния.   

Пра вильное ре че вое дыха ние обе спе чива е т норма льное 

звукообра зова ние , созда е т условия  для подде ржа ния громкости ре чи, 

че ткого соблюде ния па уз, сохра не ние пла вности ре чи и интона ционной 

выра зите льности. Воздушна я струя являе тся эне рге тиче ской основой звука , 
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слога , слова и фра зы. Бе з сильной длите льной воздушной струи на руша е тся 

не только звукопроизноше ние , но и обще е звуча ние ре чи, не прогова рива ние 

оконча ний и конца фра зы. 

В разработанных нами конспе ктах логопедических занятий 

(Приложение Д), предлагаемые детям за да ния построе ны с уче том принципов 

от простого к сложному, ра спре де ле ния на грузки на орга ны а ртикуляции. 

Нами был проведен рефлексивный анализ собственной деятельности, 

включающий в себя следующие аспекты: проект решил проблему 

исследования. Поставленные задачи реализованы, а именно:  

- Проведено логопедическое обследование с целью выявления 

особенностей и уровня сформированности артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией, результаты обследования 

занесены в протоколы. 

- Результаты обработаны и представлены в виде качественного и 

количественного анализа. 

- Составлены методические рекомендации по формированию 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста с 

дизартрией с использованием дидактических апробированных пособий. 

- Разработаны конспекты логопедических занятий, направленные на 

формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрией, включающие в себя апробированные дидактические 

пособия. 

- Апробиробация предлагаемых нами дидактических пособий показала, 

что продукт проекта практически применим, методическая основа заданий 

подобрана верно, кроме того, разработанные нами дидактические пособия 

могут применяться для аналогичных образовательных ситуаций. 

При разработке проекта нами были учтены требования ФГОС НОО          

ОВЗ, что позволило максимально актуализировать содержание      внедряемых 

нами логопедических занятий для детей конкретной       нозологии. Продукт 
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данного проекта может быть полезен для преодоления особенностей 

артикуляционной моторики у детей с дизартрией более раннего возраста. 

- Результаты, доказывающие эффективность проекта «Подвижная 

гимнастика» были обработаны и представлены в диаграмме.  

 

У 20% детей особенности артикуляционной моторики стали менее 

выражены. Высокого уровня стало немного больше, а средние показатели 

уменьшились.  

Таким образом, у 70% детей стали высокие показатели 

сформированности артикуляционной моторики. Грубые нарушения моторики 

артикуляционного аппарата отсутствуют, имеются сложности в недостаточно 

точных движениях губ, языка и неба, небольшие трудности проявляются в 

движениях вверх кончика языка.  

У 30% детей отмечаются средние показатели сформированности 

артикуляционной моторики. Детям не удается надуть щеки, вытянуть губы и 

плотно их сомкнуть, наблюдается малоподвижность мягкого неба и  движений 

языка.  

Ка че стве нное и ре гулярное использова ние а ртикуляционной 

гимна стики, прие мов са мома сса жа и дыха те льных упра жне ний учите ле м-

логопе дом в корре кционно-обра зова те льном проце ссе с де тьми мла дше го 
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школьного возра ста с диза ртрие й способствуе т укре пле нию мышц 

а ртикуляционного а ппа ра та , ра звитию силы, подвижности и 

диффе ре нцирова нности движе ний орга нов а ртикуляции, формирует 

направленную воздушную струю, позволяе т подготовить а ртикуляционный 

а ппа ра т де те й к овла де нию норма м звукопрозноше ния родного языка . 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На этапах предпроектного исследования и внедрения проекта нами        

был решен ряд теоретических и практико-ориентированных задач.   

В процессе теоретического анализа научной литературы, в рамках        

обозначенной области исследования, было раскрыто содержание понятия       

«дизартрия», а также представлены особенности формирования 

артикуляционной моторики у детей младшего школьного возраста с 

дизартрией. 

В теоретической части работы было доказано, что только 

сформированная артикуляционная моторика избавит ребенка от недостатков 

звукопроизношения и трудностей в школьном обучении. Сложность и 

особе нность проявле ний диза ртрии за ключа е тся, пре жде все го, в том, что 

ме жду уровне м ра звития ре чи, ра звитие м высших психиче ских функций и 

уровне м ра звития инте лле кта суще ствуе т пряма я вза имосвязь. Ре бе нок 

мла дше го школьного возра ста с диза ртрие й може т столкнуться с се рье зными 

трудностями в обще нии со све рстника ми, в овла де нии гра мотой и письмом, 

пробле ма ми с ра звитие м внима ния, мышле ния, вообра же ния, восприятия и 

па мяти. 

В связи с ра спростра не нностью проявле ний диза ртрии, совре ме нные 

уче ные продолжа ют изуче ние в обла стях те оре тиче ских подходов и 

ра зра ботке пра ктиче ских приёмов корре кционного подхода по пре одоле нию 

диза ртрии. 

Особе нности ре че вой моторики у де те й с диза ртрие й связа ны с 

на руше ние м функции двига те льных структур, не рвов, уча ствующих в 

ре че вом а кте . На руше ния инне рва ции орга нов ре че вого а ппа ра та 

обусловле ны те м, ка кие из мыше чных групп пора же ны и ка ка я сте пе нь их 

выра же нности. На руше ния моторики а ртикуляционного а ппа ра та у де те й с 

диза ртрие й возника ют всле дствие на руше ния функций не рвов, 
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двига те льных структур, которые принима ют а ктивное уча стие в 

формирова нии а ртикуляционных укла дов. 

На руше ния а ртикуляционной моторики, име ющие не врологиче ский 

ха ра кте р, многообра зны, ха ра кте ризуются на руше ние м тонуса мышц, объе м 

движе ний орга нов ре че вого а ппа ра та огра ниче н, синкине зии, гипе ркине зы, 

де виа ция языка , иногда проявляе тся сгла же нность носогубных скла док , 

присутствуе т а симме трия уголков рта , а та ксии, на руша е тся выполне ние 

ста тиче ских и дина миче ских а ртикуляционных проб, движе ния 

ма лоа ктивны, сопутствуют са лива ции. 

Основными проявле ниями диза ртрии являются а ртикуляционные 

ра сстройства , они име ют свойство изме няться в за висимости от ме ста 

пора же ния мозговых структур и тяже сти их проявле ний. А ртикуляционные 

ра сстройства име ют особые проявле ния и ряд особе нносте й в за висимости от 

формы диза ртрии. 

Логопе диче ска я ра бота по пре одоле нию на руше ний в 

а ртикуляционной моторике у де те й мла дше го школьного возра ста с 

диза ртрие й проводится компле ксно: приме няе тся самомассаж лица, а ктивна я 

а ртикуляционна я гимна стика , та кже в корре кционную ра боту включаются 

дыхательные упражнения. Коррекционная работа с детьми с дизартрией 

требует опоры на принципы комплексности, системности в сочетании с 

принципом индивидуального подхода.  

Формат проекта способствует эффективному решению поставленной 

проблемы в практической деятельности, начиная от диагностического этапа 

работы и заканчивая этапом закрепления  полученных умений и навыков: учёт 

рекомендаций ведущих отечественных методологов позволил нам подобрать 

эффективные типы логопедических упражнений и заданий, разработать 

авторские дидактические пособия и логопедические игры, способствующие 

формированию артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрирей,  а также выявить сильные и слабые стороны каждого 
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члена подгруппы и адаптировать задания в соответствии с выявленными 

индивидуальными особенностями. 

В рамках проекта «Подвижная гимнастика» нами разработаны и 

опробированы дидактические пособия:  «Логопедическая лягушка»,  

«Дракоша», Фотокнига «Подвижная гимнастика», Фотокнига «Самомассаж», 

Тренажер «Высоко растет ягодка», составлены конспекты логопедических 

занятий. 

В результате реализации проекта «Подвижная гимнастика» у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией особенности артикуляционной 

моторики стали менее выражены. Высокого уровня сформированности 

артикуляционной моторики стало немного больше, а средние показатели 

уменьшились. Для оценки результата проекта мы использовали 

диагностическую методику Н.М. Трубниковой. 

У 70% детей стали высокие показатели сформированности 

артикуляционной моторики. Грубые нарушения моторики артикуляционного 

аппарата отсутствуют, имеются сложности в недостаточно точных движениях 

губ, языка и неба, небольшие трудности проявляются в движениях вверх 

кончика языка.  

У 30% детей отмечаются средние показатели сформированности 

артикуляционной моторики. Некоторым детям не удается надуть щеки, 

вытянуть губы и плотно их сомкнуть, наблюдается малоподвижность мягкого 

неба и  движений языка.  

Обобщив и проанализировав результаты проекта «Подвижная 

гимнастика», можно сделать вывод об эффективности систематического 

разработанных и внедренных дидактических пособий, направленных на 

формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста. 
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Актуальность и положительные результаты внедрения проекта 

«Подвижная гимнастика» были отмечены в работе ранее и зафиксированы в 

«Акте внедрения» ( Приложение «Акт внедрения»).  

Таким образом, можно сказать, что вопросы, поставленные кафедрой 

ИСГТ в «Задании на выпускную квалификационную работу» ( Приложение 

«Задание на выпускную квалификационную работу»), нами реализованы, а 

опыт, полученный в результате внедрения продукта проекта, будет 

использован при работе учителем-логопедом в будущем. 
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Приложение А 

Та блица 3. Список де те й экспе риме нта льной группы 

Имя ре бе нка  Возра ст Логопе диче ское 

за ключе ние  

А лина  7 ле т Сре дняя сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

А ле кса ндр 7,5 ле т Сре дняя сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

Вла дисла в  7 ле т Ле гка я сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

Мирон 7 ле т Сре дняя сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

А на ста сия  7,5 ле т Сре дняя сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

Па ве л 7 ле т Ле гка я сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

Полина  7 ле т Ле гка я сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

А ндре й 7 ле т Ле гка я сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 
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Е гор 7,5 ле т Сре дняя сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 

Кристина  7 ле т Ле гка я сте пе нь 

псе вдобульба рной 

диза ртрии 
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Приложение Б 

Та блица 4. Обсле дова ние двига те льных функций а ртикуляционного 

а ппа ра та  

  

Та блица 5 – Обсле дова ние дина миче ской орга низа ции 

а ртикуляционного а ппа ра та у де те й мла дше го школьного возра ста  

 

Имя ре бе нка  Задание № Сумма ба ллов 

1  

1.А лина  4 4 

2.А ле кса ндр 2 2 

3.Вла дисла в 2 2 

4.Мирон 3 3 

5.А на ста сия 5 5 

6.Па ве л 4 4 

7.Полина  6 6 

8.А ндре й 5 5 

9.Е гор 3 3 

10.Кристина  5 5 

 

 

 

 

 

Имя изменения ребенка За да ние № Сумма ба ллов 

1 2 3 4 5 

1.А лина  2 2 1 1 2 8 

2.А ле кса ндр 1 1 1 0 1 4 

3.Вла дисла в 1 1 1 1 1 5 

4.Мирон 1 0 1 1 1 4 

5.А на ста сия 0 3 1 1 1 6 

6.Па ве л 2 2 2 1 2 9 

7.Полина  2 3 6 2 2 15 

8.А ндре й 4 3 1 2 1 11 

9.Е гор 2 2 1 1 1 7 

10.Кристина  2 2 3 1 1 9 



69 

 

 
 

Приложение В 

Ме тодиче ские ре коме нда ции по пре одоле нию выявле нных 

особе нносте й а ртикуляционной моторики у де те й мла дше го школьного 

возра ста с диза ртрие й. 

Учитыва я структуру де фе кта при диза ртрии, корре кционно-

пе да гогиче скую ра боту ре коме ндуе тся пла нирова ть по сле дующим 

на пра вле ниям: 

 Ра звитие двига те льных функций а ртикуляционного а ппа ра та 

(двига те льных функций губ, подвижности че люсти, движе ний и подъе ма 

языка , мягкого не ба ); 

 Ра звитие дина миче ской орга низа ции а ртикуляционного а ппа ра та 

(пе ре ключа е мость, уде ржа ние а ртикуляционных поз). 

Корре кционно-пе да гогиче ска я ра бота должна опира ться на 

спе циа льные принципы: 

1. Принцип систе мности. Ре чь пре дста вляе т собой сложную 

функциона льную систе му, структурные компоне нты которой на ходятся в 

те сном вза имоде йствии. Поэтому проце сс корре кции пре дпола га е т 

возде йствие на все компоне нты ре че вой функциона льной систе мы; 

2. Этиопа тоге не тиче ский принцип пре дпола га е т уче т ме ха низмов 

на руше ния, выде ле ние ве дущих ра сстройств, соотноше ние ре че вой и 

не ре че вой симптома тики в структуре де фе кта ; 

3. Принцип опоры на за кономе рности онтоге не тиче ского ра звития 

пре дпола га е т уче т той после дова те льности формирова ния психиче ских 

функций, котора я име е т ме сто в онтоге не зе . Та к, после дова те льность в 

ра боте на д звука ми опре де ляе тся после дова те льностью их появле ния в 

онтоге не зе ; 
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4. Принцип ра звития (уче т «зоны ближа йше го ра звития», по 

Л.С.Выготскому) пре дпола га е т посте пе нное усложне ние за да ний в проце ссе 

корре кционно-пе да гогиче ской ра боты; 

5. Принцип диффе ре нцирова нного подхода пре дпола га е т уче т 

этиологии, ме ха низмов, симптома тики на руше ний, возра стных и 

индивидуа льных особе нносте й ка ждого ре бе нка и на ходит свое отра же ние в 

орга низа ции индивидуа льных, подгрупповых и фронта льных за нятий; 

6. Принцип компле ксного подхода .  

При осуще ствле нии корре кционно-пе да гогиче ской ра боты все 

спе циа листы ра бота ют под руководством учите ля - логопе да , который 

являе тся орга низа тором и координа тором все й корре кционно-ра звива юще й 

ра боты. 
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Приложение Г 

Комплекс упражнений проекта «Подвижная гимнастика», 

направленый на формирование артикуляционной моторики у детей 

младшего школьного возраста с дизартрией. 

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 1. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем дорожки».  

Ход : Движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Глазки спят».  

Ход: Закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки. Удержать в течение 

3 - 5 секунд. 

Упражнение «Клювик».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от углов верхней 

губы к середине, а затем от углов нижней губы к середине. 

Упражнение «Расческа». 

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Паровозики».  

Ход: Сжать кулаки и приставить их тыльной стороной к щекам. 

Производить круговые движения, смещая мышцы щек сначала по часовой 

стрелке, а затем против часовой стрелки. Можно сопровождать круговые 

движения ритмичным произношением: «Чух, чух, чух». 

2.Артикуляционная гимнастика. 
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Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упражнения для губ: 

Упражнение «Улыбочка ». 

Ход: наступило яркое утро, на пруду лягушки улыбнулись первым лучам 

солнца. Губы уде ржива ются в улыбке . Зубы не видны. 

«Тянуть губы прямо к ушка м 

Оче нь нра вится лягушка м. 

Улыба ются, сме ются, 

А гла за у них ка к блюдца ». 

Упражнение «Улыбочка » – «Трубочка ». 

Ход: че ре дова ть положе ние губ. Растянуть губы в улыбку, при этом 

верхние резцы видны, улыбка широкая. Далее вытянуть губы вперед в 

трубочку. При переключении не должно быть движений нижней челюсти. 

Двигаются только губы. 

«Если губы растянулись, 

Лягушата улыбнулись. 

Ну а если трубочкой –  

Играем мы на дудочке». 

Упражнения для языка: 

Упражнение «Блинчик». 

Ход: рот открыть, широкий ра ссла бле нный язык положить на нижнюю 

губу. 

«Язык широкий положи 

И спокойным уде ржи.» 

Упражнение «Не послушный язычок». 

Ход: Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошле пыва я 

е го губа ми, произносить: «пя-пя-пя…». 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба:  
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Упражнение «Позе выва ние». 

Ход: выполнять позёвывание, широко открывая рот. 

Упражнение «Вдох с позе выва ние м че ре з рот, выдох че ре з нос». 

Ход: выполнять вдох с позе выва ние м че ре з рот, выдох че ре з нос. 

Упражнение «Вдох носом и ртом одновре ме нно – выдох ртом»  

Ход: выполнять вдох носом и ртом одновре ме нно – выдох ртом выдох 

многокра тный, ча стый, толчкообра зный, при на пряже нном нёбе. 

Упражнения для мышц нижней челюсти: 

Упражнение «Трусливый пте нчик».  

Ход: широко открыва ть и за крыва ть рот та к, чтобы тянулись уголки 

губ. Че люсть опуска е тся приме рно на ра сстояние ширины двух па льце в. 

Язычок- «пте нчик» сидит в гне здышке и не высовыва е тся. Упра жне ние 

выполняе тся ритмично. 

Упражнение «Ве рблюд». 

Ход: выполянть имита ция же ва ния с за крытым и открытым ртом. 

Упражнение «Обе зьяна ».  

Ход: че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку. 

3.Дыхательные упражнения. 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Ладошки». 

Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом.  

Упражнение «Обними плечи».  

Ход: Исходное положение- прямая стойка, согнуть руки в локтях и 

поднять их до уровня плеч. Далее надо обхватывать плечи с максимальным 
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захватом, при этом выполнять шумный короткий вдох, возвращаться в 

исходное положение и выдыхать ртом. Затем положение рук меняется в том 

плане, что сверху захват выполняет другая рука. При захвате плеч голову 

можно слегка откидывать назад. Тогда вдох выполняется как бы с потолка.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 2. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем елочки».  

Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. Движение 

направлено несколько по диагонали. 

Упражнение: «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение «Погладим подбородок».  

Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Пальцевой душ».  

Ход: Набрать воздух под щеки и легко постукивать по ним кончиками 

пальцев. 

Упражнение «Испечем блинчики».  

Ход: Похлопать ладошками по щекам. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 
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Упражнение «Молоточек».  

Ход: Постукивание губ зубами. 

Упражнение: Всасывание верхней и нижней губы попеременно. 

Упражнение:Пожёвывание попеременно то верхней, то нижней губы. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упражнения для губ. 

Упражнение «За борчик». 

Ход: зубы сомкнуты. Губы в улыбке . Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

«Поспе шил к се бе во двор, 

Чтобы починить за бор. 

Быстро взялся он за де ло 

И ра бота за кипе ла .» 

Упражнение «Рупор». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы округле ны и чуть вытянуты впе ре д, ка к при 

звуке о.Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

Упражнение «За борчик» – «Рупор». 

Ход: че ре дова ть положе ние губ. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «Ка че ли». 

Ход: рот открыть. На пряже нным языком тянуться к носу и к 

подбородку, либо к ве рхним и нижним ре зца м. 

«На ка че лях я ка ча юсь, 

Вве рх – вниз, вве рх – вниз.» 

Упражнение «Чистим зубы». 

Ход: рот за крыть. Круговыми движе ниями языка прове сти ме жду 

губа ми и зуба ми. 

Чисти зубы, чисти зубы 
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«И сна ружи, и внутри, 

Не боле ли, чтоб они.» 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба . 

Вдох с позе выва ние м че ре з рот, выдох че ре з нос. 

Вдох носом и ртом одновре ме нно – выдох ртом (выдох многокра тный, 

ча стый, толчкообра зный, при на пряже нном нёбе ). 

Упра жне ния для ра звития мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Обе зьяна ».  

Ход: че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку. 

Упражнение «Се рдитый ле в».  

Ход: че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку и мысле нным произне се ние м звуков [а ] или [э] на тве рдой а та ке , 

сложне е — с ше потным произне се ние м этих звуков. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Ладошки». 

Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом.  

Упражнение «Обними плечи».  

Ход: Исходное положение- встать прямо, согнуть руки в локтях и 

поднять их до уровня плеч. Далее надо обхватывать плечи с максимальным 

захватом, при этом выполнять шумный короткий вдох, возвращаться в 

исходное положение и выдыхать ртом. Затем положение рук меняется в том 

плане, что сверху захват выполняет другая рука. При захвате плеч голову 

можно слегка откидывать назад. Тогда вдох выполняется как бы с потолка.  
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Конспект подгруппового логопедического занятия № 3. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем яблочки».  

Ход: Круговые движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение: «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение: «Веселый клоун».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

нижней губы к уголкам рта, а затем вверх к скуловой кости. 

Упражнение: «Погладим подбородок».  

Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Расческа». 

Ход:  Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек». 

Ход: Постукивание губ зубами. 

Упражнение: Всасывание верхней и нижней губы попеременно. 

Упражнение: Пожёвывание попеременно то верхней, то нижней губы. 

Упражнение «Пальцевой душ». 

Ход: Набрать воздух под щеки и легко постукивать по ним кончиками 

пальцев. 
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Упражнение: «Испечем блинчики».  

Ход: Похлопать ладошками по щекам. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Окошко». 

Ход: рот широко открыт, язык спокойно ле жит в ротовой полости. 

Упражнение «Ра сче ска ». 

Ход: «приче сыва ть» ве рхними зуба ми нижнюю губу, ка к ра сче ской, и 

на оборот, «приче сыва ть» нижними зуба ми ве рхнюю губу. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «На ка за ть не послушный язычок». 

Ход: приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошле пыва я 

е го губа ми, произносить: «пя-пя-пя…». 

Упражнение «Блинчик». 

Ход: рот открыть, широкий ра ссла бле нный язык положить на нижнюю 

губу. 

«Язык широкий положи 

И спокойным уде ржи.» 

Упражнение «Ка че ли». 

Учитель-логопед: рот открыть. На пряже нным языком тянуться к носу и 

к подбородку, либо к ве рхним и нижним ре зца м. 

«На ка че лях я ка ча юсь, 

Вве рх – вниз, вве рх – вниз.» 

Упражнение «Чистим зубы». 

Ход: Рот за крыть. Круговыми движе ниями языка прове сти ме жду 

губа ми и зуба ми. 

Чисти зубы, чисти зубы 



79 

 

 
 

«И сна ружи, и внутри, 

Не боле ли, чтоб они.» 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба  

 Позе выва ние , широко открыва я рот. 

 Вдох с позе выва ние м че ре з рот, выдох че ре з нос. 

Вдох носом и ртом одновре ме нно – выдох ртом (выдох многокра тный, 

ча стый, толчкообра зный, при на пряже нном нёбе ). 

Упра жне ния для мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Се рдитый ле в».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку и мысле нным произне се ние м звуков [а ] или [э] на тве рдой а та ке , 

сложне е — с ше потным произне се ние м этих звуков. 

Упражнение «Сила ч-1».  

Ход: Рот открыт. Пре дста вить, что на подбородке пове ше н груз, 

который на до поднять вве рх, поднима я при этом подбородок и на пряга я 

мускулы под ним. Посте пе нно за крыть рот. Ра ссла биться. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Кошка». 

Ход: Ребенок должен встать прямо, его ноги слегка расставлены, не на 

ширине плеч. При выполнении упражнения ступни от пола отрываться не 

должны. Надо сделать легкое приседание (пружинку) с одновременным 

резким поворотом туловища в правую сторону и коротким шумным вдохом. 

Аналогичное приседание выполняется в левую сторону. Выдохи между 

приседаниями происходят непроизвольно. Колени сгибаются, приседание не 

должно быть слишком глубоким. При этом спинку ребенок должен держать 

ровно, а ручками, согнутыми в локтях, делать хватательные движения. 

Упражнение «Шаги».  
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Ход: Это цикл из двух упражнений. Первое — «Передний шаг». Его 

выполняют из исходного положения, стоя прямо, ноги немного раздвинуты. 

Ребенок поднимает левую ногу, сгибая ее в колене до уровня живота. При этом 

носочек оттянут вниз. Правая нога в это время тоже сгибается, и на ней 

выполняется легкое приседание с шумным коротким вдохом. Затем надо 

принять исходное положение, выдохнуть в этом момент через рот и то же 

самое проделать с другой ноги. При этом туловище нагибаться вперед не 

должно, корпус остается прямым. С приседаниями можно одновременно 

поднимать и руки до уровня пояса.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 4. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем елочки». 

Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. Движение 

направлено несколько по диагонали. 

Упражнение «Рисуем брови».  

Ход: Проводить по бровям от переносицы к вискам каждым пальцем 

поочередно: указательным, средним, безымянным и мизинцем. 

Упражнение «Нарисуем усы».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

верхней губы к уголкам рта. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 
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Упражнение «Молоточек».  

Ход: Постукивание губ зубами. 

Упражнение: Всасывание верхней и нижней губы попеременно. 

Упражнение: Пожёвывание попеременно то верхней, то нижней губы. 

Упражнение«Испечем блинчики».  

Ход: Похлопать ладошками по щекам. 

Упражнение «Умыли личико».  

Ход: Ладонями обеих рук производить легкие поглаживающие 

движения от середины лба вниз по щекам к подбородку. 

2.Артикуляционнная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «За борчик». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы в улыбке . Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

«Поспе шил к се бе во двор, 

Чтобы починить за бор. 

Быстро взялся он за де ло 

И ра бота за кипе ла .» 

Упражнение «Рупор». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы округле ны и чуть вытянуты впе ре д, ка к при 

звуке о.Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

Упражнение «За борчик» – «Рупор». 

Ход: Че ре дова ть положе ние губ. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «Стрелочка ». 

Ход: Рот открыть. Узкий на пряже нный язык выдвинуть впе ре д. 

«Ма ле нького роста я, 

Тонка я и остра я. 



82 

 

 
 

Носом путь се бе ищу, 

За собою хвост та щу.» 

Упражнение «Ка тушка ». 

Ход: Рот открыть. Кончик языка упе ре ть в нижние ре зцы, боковые кра я 

прижа ть к ве рхним коре нным зуба м. Широкий язык «выка тить» впе ре д и 

убра ть в глубь рта . 

Упражнение «Пиала ». 

Ход: Рот широко открыть. Пе ре дний и боковые кра я широкого языка 

поднять, не ка са ясь зубов. 

«Язык широкий положи, 

А кра я приподними. 

Получила сь ча шка , 

Кругле нька я ча шка . 

Ча шку в рот мы за не се м, 

Е е бока к зуба м прижме м». 

Упра жне ния для а ктивиза ции мышц мягкого нёба  

Произне се ние гла сных звуков а , э, и, о, у на тве рдой а та ке . 

Пропе ва ние гла сных звуков а , э, и, о, у. 

Упра жне ния для ра звития мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Сила ч-1».  

Ход: Рот открыт. Пре дста вить, что на подбородке пове ше н груз, 

который на до поднять вве рх, поднима я при этом подбородок и на пряга я 

мускулы под ним. Посте пе нно за крыть рот. Ра ссла биться. 

Упражнение «Сила ч-2».  

Ход: Поста вить руки на стол, сложить ла дони одна на другую, 

упе ре ться подбородком в ла дони. Открыва я рот, да вить подбородком на 

сопротивляющие ся ла дони. Ра ссла биться. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 
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Упражнение «Кошка». 

Ход: Ребенок должен встать прямо, его ноги слегка расставлены, не на 

ширине плеч. При выполнении упражнения ступни от пола отрываться не 

должны. Надо сделать легкое приседание (пружинку) с одновременным 

резким поворотом туловища в правую сторону и коротким шумным вдохом. 

Аналогичное приседание выполняется в левую сторону. Выдохи между 

приседаниями происходят непроизвольно. Колени сгибаются, приседание не 

должно быть слишком глубоким. При этом спинку ребенок должен держать 

ровно, а ручками, согнутыми в локтях, делать хватательные движения. 

Упражнение «Шаги».  

Ход: Это цикл из двух упражнений. Первое — «Передний шаг». Его 

выполняют из исходного положения, стоя прямо, ноги немного раздвинуты. 

Ребенок поднимает левую ногу, сгибая ее в колене до уровня живота. При этом 

носочек оттянут вниз. Правая нога в это время тоже сгибается, и на ней 

выполняется легкое приседание с шумным коротким вдохом. Затем надо 

принять исходное положение, выдохнуть в этом момент через рот и то же 

самое проделать с другой ноги. При этом туловище нагибаться вперед не 

должно, корпус остается прямым. С приседаниями можно одновременно 

поднимать и руки до уровня пояса.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 5. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем дорожки».  
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Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Пальцевой душ».  

Ход: Легкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев по 

лбу. 

Упражнение «Глазки спят».  

Ход: Закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки. Удержать в течение 

3 - 5 секунд. 

Упражнение «Клювик».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от углов верхней 

губы к середине, а затем от углов нижней губы к середине. 

Упражнение «Погладим подбородок».  

Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Нарисуем три дорожки».  

Ход: Движение пальцев от середины нижней губы к ушам, от середины 

верхней губы к ушам, от середины носа к ушам. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек».  

Ход: постукивание губ зубами. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Окошко». 

Ход: Рот широко открыт, язык спокойно ле жит в ротовой полости. 

Упражнение «За борчик». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы в улыбке . Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

«Поспе шил к се бе во двор, 



85 

 

 
 

Чтобы починить за бор. 

Быстро взялся он за де ло 

И ра бота за кипе ла .» 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «Пиа ла ». 

Ход: Рот широко открыть. Пе ре дний и боковые кра я широкого языка 

поднять, не ка са ясь зубов. 

«Язык широкий положи, 

А кра я приподними. 

Получила сь ча шка , 

Кругле нька я ча шка . 

Ча шку в рот мы за не се м, 

Е е бока к зуба м прижме м». 

Упражнение «Ма ляр». 

Ход: Рот открыть. Широким кончиком языка , ка к кисточкой, ве сти от 

ве рхних ре зцов до мягкого не ба . 

«Ма ляры пришли втрое м, 

Обновили ста рый дом: 

Был обле злый, скучный, голый, 

Ста л на рядный и ве се лый». 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба  

Вдох носом и ртом одновре ме нно – выдох ртом (выдох многокра тный, 

ча стый, толчкообра зный, при на пряже нном нёбе ). 

Произвольное пока шлива ние . 

Пока шлива ние с высунутым языком. 

Упра жне ния для мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Ве рблюд».  

Ход: Имита ция же ва ния с за крытым и открытым ртом. 

Упражнение «Обе зьяна ». 
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 Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку. 

Упражнение «Се рдитый ле в».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку и мысле нным произне се ние м звуков [а ] или [э] на тве рдой а та ке , 

сложне е — с ше потным произне се ние м этих звуков. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение  «Кошка».  

Ход: Ребенок должен встать прямо, его ноги слегка расставлены, не на 

ширине плеч. При выполнении упражнения ступни от пола отрываться не 

должны. Надо сделать легкое приседание (пружинку) с одновременным 

резким поворотом туловища в правую сторону и коротким шумным вдохом. 

Аналогичное приседание выполняется в левую сторону. Выдохи между 

приседаниями происходят непроизвольно. Колени сгибаются, приседание не 

должно быть слишком глубоким. При этом спинку ребенок должен держать 

ровно, а ручками, согнутыми в локтях, делать хватательные движения. 

Упражнение «Шаги».  

Ход: Это цикл из двух упражнений. Первое — «Передний шаг». Его 

выполняют из исходного положения, стоя прямо, ноги немного раздвинуты. 

Ребенок поднимает левую ногу, сгибая ее в колене до уровня живота. При этом 

носочек оттянут вниз. Правая нога в это время тоже сгибается, и на ней 

выполняется легкое приседание с шумным коротким вдохом. Затем надо 

принять исходное положение, выдохнуть в этом момент через рот и то же 

самое проделать с другой ноги. При этом туловище нагибаться вперед не 

должно, корпус остается прямым. С приседаниями можно одновременно 

поднимать и руки до уровня пояса.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 6. 
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1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем елочки».  

Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. Движение 

направлено несколько по диагонали. 

 Упражнение «Пальцевой душ».  

Ход: Легкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев по 

лбу. 

Упражнение «Глазки спят».  

Ход: Закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки. Удержать в течение 

3 - 5 секунд. 

Упражнение «Веселый клоун».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

нижней губы к уголкам рта, а затем вверх к скуловой кости. 

Упражнение «Грустный клоун».  

Ход: Движения указательными и средними пальцами от середины 

верхней губы к уголкам рта, а затем к углам нижней челюсти. 

Упражнение «Нарисуем три дорожки».  

Ход: Движение пальцев от середины нижней губы к ушам, от середины 

верхней губы к ушам, от середины носа к ушам. 

Упражнение «Нарисуем кружочки».  

Ход: Круговые движения кончиками пальцев по щекам. 

Упражнение «Погреем щечки».  
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Ход: Растирающие движения ладонями по щекам в разных 

направлениях. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек». 

Ход: Постукивание губ зубами. 

Упражнение: Всасывание верхней и нижней губы попеременно. 

Упражнение: Пожёвывание попеременно то верхней, то нижней губы. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Улыбка». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы в улыбке . Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

Упражнение «Трубочка ». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы округле ны и чуть вытянуты впе ре д, ка к при 

звуке у. 

«Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду. 

Поте рял па стух дуду. 

А я дудочку на шла , 

Па стушку я отда ла .» 

Упражнение «Улыбочка » – «Трубочка ». 

Ход: Че ре дова ть положе ние губ. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «Ма ляр». 

Ход: Рот открыть. Широким кончиком языка , ка к кисточкой, ве сти от 

ве рхних ре зцов до мягкого не ба . 

«Ма ляры пришли втрое м, 

Обновили ста рый дом: 
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Был обле злый, скучный, голый, 

Ста л на рядный и ве се лый». 

Упражнение «Оближе м губки». 

Ход: Рот приоткрыть. Облиза ть сна ча ла ве рхнюю, за те м нижнюю губу 

по кругу. 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба  

Произне се ние гла сных звуков а , э, и, о, у на тве рдой а та ке . 

Пропе ва ние гла сных звуков а , э, и, о, у. 

Упра жне ния для мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Обе зьяна ».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку. 

Упражнение «Се рдитый ле в».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку и мысле нным произне се ние м звуков [а ] или [э] на тве рдой а та ке , 

сложне е — с ше потным произне се ние м этих звуков. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Кошка».  

Ход: Ребенок должен встать прямо, его ноги слегка расставлены, не на 

ширине плеч. При выполнении упражнения ступни от пола отрываться не 

должны. Надо сделать легкое приседание (пружинку) с одновременным 

резким поворотом туловища в правую сторону и коротким шумным вдохом. 

Аналогичное приседание выполняется в левую сторону. Выдохи между 

приседаниями происходят непроизвольно. Колени сгибаются, приседание не 

должно быть слишком глубоким. При этом спинку ребенок должен держать 

ровно, а ручками, согнутыми в локтях, делать хватательные движения. 

Упражнение «Шаги».  
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Ход: Это цикл из двух упражнений. Первое — «Передний шаг». Его 

выполняют из исходного положения, стоя прямо, ноги немного раздвинуты. 

Ребенок поднимает левую ногу, сгибая ее в колене до уровня живота. При этом 

носочек оттянут вниз. Правая нога в это время тоже сгибается, и на ней 

выполняется легкое приседание с шумным коротким вдохом. Затем надо 

принять исходное положение, выдохнуть в этом момент через рот и то же 

самое проделать с другой ноги. При этом туловище нагибаться вперед не 

должно, корпус остается прямым. С приседаниями можно одновременно 

поднимать и руки до уровня пояса.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 7. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем брови».  

Ход: Проводить по бровям от переносицы к вискам каждым пальцем 

поочередно: указательным, средним, безымянным и мизинцем. 

Упражнение «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение «Глазки спят».  

Ход: Закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки. Удержать в течение 

3 - 5 секунд. 

Упражнение «Погладим подбородок».  
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Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Расческа». 

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек».  

Ход: Постукивание губ зубами. 

Упражнение «Пальцевой душ».  

Ход: Набрать воздух под верхнюю губу и легко постукивать по ней 

кончиками пальцев, проделать то же самое движение, набрав воздух под 

нижнюю губу. 

Упражнение «Нарисуем три дорожки».  

Ход: Движение пальцев от середины нижней губы к ушам, от середины 

верхней губы к ушам, от середины носа к ушам. 

Упражнение «Нарисуем кружочки».  

Ход: Круговые движения кончиками пальцев по щекам. 

Упражнение «Погреем щечки».  

Ход: Растирающие движения ладонями по щекам в разных 

направлениях. 

2. Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Пте нчик». 

Ход: Рот широко открыт, язык спокойно ле жит в ротовой полости. 

Упражнение «Ра сче ска ». 

Ход: «Приче сыва ть» ве рхними зуба ми нижнюю губу, ка к ра сче ской, и 

на оборот, «приче сыва ть» нижними зуба ми ве рхнюю губу. 

Упра жне ния для языка 

Упражнение «Прикле й конфе тку». 
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Ход: Положить широкий язык на нижнюю губу. На кончик языка 

положить тоне нький кусоче к ириски, прикле ить конфе тку к не бу за ве рхними 

ре зца ми. 

Упражнение «Футбол». 

Ход: Сомкнуть губы. На пряже нным языком упира ться то в одну, то в 

другую ще ку. 

Упра жне ния для а ктивиза ции мышц мягкого нёба  

Упражнение 1. Фиксируя мягкое нёбо в зе рка ле зре ние м, ритмично 

поднима ть и опуска ть е го, вна ча ле соче та я поднима ние с зе вком, а за те м бе з 

зе вка . 

Упражнение 2. Произносить, уде ржива я кончик высунутого языка 

па льца ми: н... А , н... А . (звук н отде ляе тся от а па узой.) 

Упра жне ния для ра звития мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Сила ч-1».  

Ход: Рот открыт. Пре дста вить, что на подбородке пове ше н груз, 

который на до поднять вве рх, поднима я при этом подбородок и на пряга я 

мускулы под ним. Посте пе нно за крыть рот. Ра ссла биться. 

Упражнение «Сила ч-2».  

Ход: Поста вить руки на стол, сложить ла дони одна на другую, 

упе ре ться подбородком в ла дони. Открыва я рот, да вить подбородком на 

сопротивляющие ся ла дони.  Ра ссла биться. 

3.Дыхательные упражнения. 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Насос».  

Ход: Ноги немного расставлены в стороны, руки опущены. Необходимо 

наклоняться вперед, при этом округляя спинку. Шея не должна напрягаться, 

голова вниз опускается свободно. При выполнении наклона ребенок должен 

сделать короткий носовой вдох. При выдохе нужно выпрямиться. 

Упражнение «Ладошки».  
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Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 8. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем дорожки». 

Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Рисуем яблочки». 

Ход: Круговые движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Рисуем брови».  

Ход: Проводить по бровям от переносицы к вискам каждым пальцем 

поочередно: указательным, средним, безымянным и мизинцем. 

Упражнение «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение «Веселый клоун». 

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

нижней губы к уголкам рта, а затем вверх к скуловой кости. 

Упражнение «Грустный клоун».  
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Ход: Движения указательными и средними пальцами от середины 

верхней губы к уголкам рта, а затем к углам нижней челюсти. 

Упражнение «Клювик».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от углов верхней 

губы к середине, а затем от углов нижней губы к середине. 

Упражнение «Погладим подбородок». 

Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек».  

Ход: Постукивание губ зубами. 

2.Артикуляционная гимнастика 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Улыбочка » – «Трубочка ». 

Ход: Че ре дова ть положе ние губ. 

Упражнение «Ра сче ска ». 

Ход: «Приче сыва ть» ве рхними зуба ми нижнюю губу, ка к ра сче ской, и 

на оборот, «приче сыва ть» нижними зуба ми ве рхнюю губу. 

Упра жне ния для языка. 

Упражнение «Ча сики». 

Ход: Рот приоткрыть. Губы ра стянуть в улыбку. Кончиком узкого языка 

попе ре ме нно тянуться под сче т пе да гога к уголка м рта . 

Упражнение «Вкусное ва ре нье ». 

Ход: Рот открыть. Широким языком облиза ть ве рхнюю губу и убра ть 

язык. 

Упра жне ния для мышц мягкого нёба  
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Упражнение 1. Произне се ние гла сных звуков а , э, и, о, у на тве рдой 

а та ке . 

Упражнение 2.  Пропе ва ние гла сных звуков а , э, и, о, у. 

Упра жне ния для мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «А кулы».  

Ход: На сче т «один» че люсть опуска е тся, на «два » — че люсть 

двига е тся впра во (рот ра скрыт), на сче т «три» — че люсть опуще на на ме сто, 

на «че тыре » — че люсть двига е тся вле во, на «пять» — че люсть опуще на , на 

«ше сть» — че люсть выдвига е тся впе ре д, на «се мь» — подбородок в обычном 

удобном положе нии, губы сомкнуты. Де ла ть упра жне ние нужно ме дле нно и 

осторожно, избе га я ре зких движе ний. 

Упражнение  «Ве рблюд».  

Ход: Имита ция же ва ния с за крытым и открытым ртом. 

Упражнение «Обе зьяна ».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку. 

3.Дыхательные упражнения. 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Насос».  

Ход: Ноги немного расставлены в стороны, руки опущены. Необходимо 

наклоняться вперед, при этом округляя спинку. Шея не должна напрягаться, 

голова вниз опускается свободно. При выполнении наклона ребенок должен 

сделать короткий носовой вдох. При выдохе нужно выпрямиться. 

Упражнение «Ладошки».  

Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом.  
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Конспект подгруппового логопедического занятия № 9. 

1.Самомассаж. 

Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем яблочки». 

Ход: Круговые движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Рисуем елочки». 

Ход:Движения пальцев от середины лба к вискам. Движение направлено 

несколько по диагонали. 

Упражнение «Пальцевой душ».  

Ход: Легкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев по 

лбу. 

Упражнение «Рисуем брови».  

Ход: Проводить по бровям от переносицы к вискам каждым пальцем 

поочередно: указательным, средним, безымянным и мизинцем. 

Упражнение «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение «Клювик».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от углов верхней 

губы к середине, а затем от углов нижней губы к середине. 

Упражнение «Погладим подбородок».  

Ход: Тыльной поверхностью пальцев поглаживать от середины 

подбородка к ушам. 

Упражнение «Расческа».  
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Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек». 

Ход: Постукивание губ зубами. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «За борчик». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы в улыбке . Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

«Поспе шил к се бе во двор, 

Чтобы починить за бор. 

Быстро взялся он за де ло 

И ра бота за кипе ла .» 

 Упражнение «Рупор». 

Ход: Зубы сомкнуты. Губы округле ны и чуть вытянуты впе ре д, ка к при 

звуке о.Ве рхние и нижние ре зцы видны. 

Упражнение «За борчик» – «Рупор». 

Ход: Че ре дова ть положе ние губ. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «Горка ». 

Ход: Рот открыть. Кончик языка упе ре ть в нижние ре зцы, спинку языка 

выгнуть. 

Упражнение «Грибок». 

Ход: Рот открыть. Язык присоса ть к не бу. 

«Грибоче к, грибок, 

Ма сляный бок, 

Се ре бряна я ножка , 

Прыга й в лукошко!». 

Упра жне ния для а ктивиза ции мышц мягкого нёба  
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Упражнение 1. Фиксируя мягкое нёбо в зе рка ле зре ние м, ритмично 

поднима ть и опуска ть е го, вна ча ле соче та я поднима ние с зе вком, а за те м бе з 

зе вка . 

Упражнение 2. Произносить, уде ржива я кончик высунутого языка 

па льца ми: н... А , н... А . (звук н отде ляе тся от а па узой.) 

Упра жне ния для ра звития мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «Се рдитый ле в».  

Ход: Че люсть опуска е тся вниз с ма ксима льным вытягива ние м языка к 

подбородку и мысле нным произне се ние м звуков [а ] или [э] на тве рдой а та ке , 

сложне е — с ше потным произне се ние м этих звуков. 

Упражнение «Дра знилки».  

Ход: Широко, ча сто открыва ть рот и произносить па -па -па . 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Насос».  

Ход: Ноги немного расставлены в стороны, руки опущены. Необходимо 

наклоняться вперед, при этом округляя спинку. Шея не должна напрягаться, 

голова вниз опускается свободно. При выполнении наклона ребенок должен 

сделать короткий носовой вдох. При выдохе нужно выпрямиться. 

 Упражнение «Ладошки».  

Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом.  

 

Конспект подгруппового логопедического занятия № 10. 

1.Самомассаж. 
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Цель: стимуляция кинестетических ощущений мышц участвующих в 

работе периферического речевого аппарата и нормализация мышечного 

тонуса данных мышц. 

Длительность: 5 минут. Каждое движение выполняется от 4-6 раз. 

Дети выполняют массажный прием самостоятельно, вначале перед 

зеркалом, затем без него. 

Упражнение «Рисуем дорожки».  

Ход: Движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Рисуем яблочки».  

Ход: Круговые движения пальцев от середины лба к вискам. 

Упражнение «Надеваем очки».  

Ход: Указательным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой 

кости к переносице, затем по бровям к вискам. 

Упражнение «Глазки спят».  

Ход: Закрыть глаза и легко прикрыть пальцами веки. Удержать в течение 

3 - 5 секунд. 

Упражнение «Нарисуем усы».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

верхней губы к уголкам рта. 

Упражнение «Веселый клоун».  

Ход: Движение указательными и средними пальцами от середины 

нижней губы к уголкам рта, а затем вверх к скуловой кости. 

Упражнение «Грустный клоун».  

Ход: Движения указательными и средними пальцами от середины 

верхней губы к уголкам рта, а затем к углам нижней челюсти. 

Упражнение «Расческа».  

Ход: Поглаживание губ зубами. 

Упражнение «Молоточек».  

Ход: Постукивание губ зубами. 
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Упражнение: Всасывание верхней и нижней губы попеременно. 

Упражнение: Пожёвывание попеременно то верхней, то нижней губы. 

Упражнение «Пальцевой душ». Набрать воздух под щеки и легко 

постукивать по ним кончиками пальцев. 

2.Артикуляционная гимнастика. 

Цель: формирование правильных артикуляционных укладов, 

подвижности органов артикуляции. 

Упра жне ния для губ. 

Упражнение «Ра сче ска ». 

Ход: «Приче сыва ть» ве рхними зуба ми нижнюю губу, ка к ра сче ской, и 

на оборот, «приче сыва ть» нижними зуба ми ве рхнюю губу. 

Упражнение «Окошко». 

Ход: Рот широко открыт, язык спокойно ле жит в ротовой полости. 

Упра жне ния для языка . 

Упражнение «На ка за ть не послушный язычок». 

Ход: Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошле пыва я 

е го губа ми, произносить: «пя-пя-пя…». 

Упра жне ние «Гармошка».  

Ход: Не отрыва я языка от не ба , сильно оттягива ть вниз нижнюю 

че люсть. 

«На га рмошке я игра ю, 

Рот пошире открыва ю, 

К не бу язычок прижму, 

Ниже че люсть отве ду». 

Упра жне ния для а ктивиза ции мышц мягкого нёба  

Произне се ние гла сных звуков а , э, и, о, у на тве рдой а та ке . 

Пропе ва ние гла сных звуков а , э, и, о, у. 

Упра жне ния для ра звития мышц нижне й че люсти. 

Упражнение «А кулы». 
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Ход: На сче т «один» че люсть опуска е тся, на «два » — че люсть 

двига е тся впра во (рот ра скрыт), на сче т «три» — че люсть опуще на на ме сто, 

на «че тыре » — че люсть двига е тся вле во, на «пять» — че люсть опуще на , на 

«ше сть» — че люсть выдвига е тся впе ре д, на «се мь» — подбородок в обычном 

удобном положе нии, губы сомкнуты. Де ла ть упра жне ние нужно ме дле нно и 

осторожно, избе га я ре зких движе ний. 

Упражнение «Ве рблюд».  

Ход: Имита ция же ва ния с за крытым и открытым ртом. 

3.Дыхательные упражнения 

Цель: формирование точной, продолжительной воздушной струи. 

Упражнение «Ладошки».  

Ход: Исходное положение — прямая стойка ребенка, руки согнуты, 

ладони повернуты наружу. Каждый вдох — это энергичное сжатие ладошек в 

кулачки, как бы попытка схватить предмет. Движения выполняются только 

кистями на четыре коротких и шумных вдоха. Выдох осуществляется 

произвольно ртом или носом. Далее 5 секунд перерыва — и снова повторяется 

серия из четырех вдохов.  

Упражнение «Погончики».  

Ход: Ребенок стоит прямо, его руки свободно размещены вдоль тела, а 

ладошки сжаты в кулаки. Каждый вдох — это резкое разжимание кулачков, 

подобно отталкиванию чего-то в сторону пола. Надо выполнить по восемь 

коротких шумных вдохов без перерыва. Затем следует пауза на 5 секунд — и 

цикл повторяется 12 раз. 
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Приложение Д 
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Приложение Е 

Задание на выпускную квалификационную работу 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» 

Институт социально-гуманитарных технологий 

Кафедра коррекционной педагогики 

 

ЗАДАНИЕ НА ВЫПУСКНУЮ КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ 

Обучающиеся Сухорукова Валерия Евгеньевна, Проскурнина Елизавета 

Владимировна. 

Код 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность 

(профиль) образовательной программы Логопедия 

Курс 4 группа SO-Б16С(Ц)-01 ИСГТ 

Тема Формирование артикуляционной моторики у детей младшего школьного 

возраста с дизартрией. 

Руководитель: Козырева О.А. к.п.н., доцент кафедры коррекционной 

педагогики 

Срок сдачи завершённой работы руководителю май 2020 

Перечень вопросов, подлежащих разработке: изучение особенностей и уровня 

сформированности артикуляционной моторики у обучающихся первого 

класса с дизартрией, разработка проекта «Подвижная гимнастика», 

напра вле нного на формирование артикуляционной моторики у детей 

младше го школьного возраста с дизартрией, анализ результатов проекта. 
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ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ ВКР 

№ Наименование этапов работы 
Срок выполнения 

этапов работы 

Отметка о 

выполнении 

 

Определение темы 

исследования. Формулировка 

целей и задач исследования. 

Определение объекта и 

предмета исследования. 

Уточнение актуальности 

Сентябрь 2019  

 

 Написание первой главы 
Сентябрь-

октябрь 2019 

 

 

 

Составление 

диагностического комплекса 

для проведения 

констатирующего 

эксперимента 

Октябрь 2019  

 

 
Проведение предпроектного 

исследования 

Октябрь-ноябрь 

2019 

 

 

 
Написание второй главы, 

проведение проекта 

Декабрь 2019-

март 2020 

 

 

 
Подготовка работы к 

предзащите 
Апрель 2020  

 

Утверждено на заседании кафедры, протокол №2 от 11.10.2019 г. 

Заведующий кафедрой  

(подпись) (расшифровка подписи) 

Руководитель Козырева О.А. 

 (подпись)(расшифровка подписи) 

Задание принял к исполнению, с критериями оценки и сроками выполнения 

работы ознакомлены                    Сухорукова В.Е. 

                                                         Проскурнина Е.В. 
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Приложение Ж 
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Приложение З 

 

 

 


