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Выпускная квалификационная работа Артеменко Оксаны Сергеевны 

представляет собой актуальное и самостоятельно выполненное исследование. 
Выпускная квалификационная работа посвящена исследованию проблемы 
взаимосвязи застенчивости и самооценки в старшем подростковом возрасте. В 
работе представлен теоретический анализ научной психологической 
литературы по проблеме застенчивости и ее проявлений в старшем 
подростковом возрасте, дана характеристика самооценки старших 
подростков. По итогам теоретического анализа автором определены ключевые 
понятия и сформулированы основные положения для эмпирического 
исследования.  

С целью проверки гипотезы и реализации задач автором организовано и 
проведено эмпирическое исследование застенчивости и самооценки в старшем 
подростковом возрасте на базе МБОУ СШ города Красноярска. В 
исследовании приняли участие 28 обучающихся в возрасте 15-16 лет, которые 
были опрошены с помощью стандартизированных методик. Исследование 
взаимосвязи застенчивости и самооценки опрошенных проводилось с 
использованием метода корреляционного анализа Ч. Спирмена, что повышает 
объективность полученных результатов и выводов. На основе полученных 
результатов автором составлены рекомендации педагогам и родителям по 
взаимодействию с застенчивыми подростками, что усиливает практическую 
значимость работы. 

Выпускная квалификационная работа Артеменко Оксаны Сергеевны 
«Взаимосвязь застенчивости и самооценки в старшем подростковом возрасте» 
соответствует требованиям в плане содержания и оформления выпускных 
квалификационных работ бакалавра и может быть рекомендована к защите с 
высокой оценкой.  
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