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ВВЕДЕНИЕ

Потенциал дисциплины в обеспечении образовательных интересов личности студента.

Содержание данного курса обеспечивает получение системы знаний, которое образует смысловой стержень теоретической подготовки магистра социальной работы и формирование его профессиональной ориентации. В силу этого курс выполняет систематизирующую функцию в отношении целого ряда учебных дисциплин гуманитарного и социально-экономического, а также общепрофессионального и профильного циклов. .

Настоящий учебный курс направлен на помощь студентам в освоении социально-психологических компетентностей по различным направлениям социальной работы на основе целостной концепции человека, представленной в современной антропологии. 

Потенциал дисциплины в удовлетворении требований заказчиков к выпускникам профиля в современных условиях.

Программа учебной дисциплины «Семейное консультирование и семейная терапия» разработана в соответствии с пожеланиями Союза социальных педагогов и социальных работников России (Красноярское отделение), требованиями работодателей, выявленных в ходе анкетирования директоров учреждений социального обслуживания населения г. Красноярска и Красноярского края в 2011, 2012 гг. 

Цель и задачи дисциплины
Целью курса «Семейное консультирование и семейная терапия» является изучение и практическое освоение способов психологической помощи семье по проблемам нарушенных детско-родительских и супружеских отношений.

Для достижения цели решаются следующие задачи:

1. Изучение моделей семейной и детской психотерапии в рамках различных психологических направлений;

2. Изучение методов психологической диагностики нарушенных взаимоотношений;

3. Изучение методов психологической помощи семье, включая психологическое консультирование, психологическую коррекцию и семейную психотерапию;

4. Практическое овладение техниками психологической помощи семье.

В результате изучения дисциплины студент должен

знать:

· основных направлений семейной психологии;

· правовых аспектов, регламентирующих семейные отношения,

· особенностей организации оказания психолого-педагогической помощи семье.

уметь:

· участвовать в исследованиях по проблемам семьи и семейных отношений;

· познавать и понимать ребенка в пространстве жизнедеятельности семьи;

· устанавливать взаимодействие с семьей как субъектом образовательного процесса;

· создавать и использовать образовательную среду в целях оказания помощи семье как субъекту образовательного процесса.

владеть:

· использования современных технологий сбора и обработки экспериментальных данных в соответствии с проблемой исследования в области семейных отношений;

· организации индивидуальной работы с родителями и детьми корректирующего или развивающего характера;

· реализации образовательных задач просветительского характера в профессионально-образовательной области.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

– владеть культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);

– уметь логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь (ОК-2);

– быть готовым к сотрудничеству с коллегами, работе в коллективе (ОК-3);

- стремиться к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства (ОК-6);

- осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-8);

- использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОК-9);

- быть готовым к посреднической, социально-профилактической, консультационной и социально-психологической деятельности по проблемам в помощи семье (ПК-3);

- быть способным к созданию социально и психологически благоприятной среды в социальных организациях и службах (ПК-5);
- быть готовым решать проблемы клиента путем привлечения соответствующих специалистов, мобилизации собственных сил, физических, психических и социальных ресурсов клиента (ПК-7);
- быть готовым к предупреждению и профилактике личной профессиональной деформации, профессиональной усталости, профессионального «выгорания» (ПК-8);
- быть способным выявлять, формулировать и разрешать проблемы в сфере помощи семье (ПК-15);

- быть готовым к систематическому использованию результатов научных исследований для обеспечения эффективности деятельности социальных работников, профессиональной поддержки благополучия различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья (ПК-17).
Межпредметные связи дисциплины.

Проблемы данного курса рассматриваются в контексте изученных ранее дисциплин, таких как «Психология», «Социология», «Введение в профессию»,  «Социальное проектирование», «Психология социальной работы», «Теория социальной работы», «Деонтология социальной работы» параллельно с изучением дисциплин «Ювенология», «Психология девиантного развития и поведения», «Антропология социальной работы»,  «Технология социальной работы». Содержание курса в рамках междисциплинарных и межпредметных связей скоординировано с предметами, входящими в учебный план и являющимися базовыми компонентами государственного образовательного стандарта, последующими курсами: «Семейное консультирование и семейная терапия». 

Содержание теоретического курса дисциплины

Базовый модуль 1. Психология семьи (темы 1-4)

Тема 1. Введение в семейную психологию. Сущность, функции, структура, динамика современной семьи с точки зрения системного подхода.

Понятие, задачи психологии семьи. Понятие семьи в рамках психологического подхода, особенности семьи как системы. Социальные и педагогические функции семьи в контексте потребностей общества и личности. Структура семьи: ее численный и персональный состав, семейные правила, подсистемы, границы.

Типология современных семей по признакам: родственная структура, количество детей, состав членов семьи, семейный стаж, организация быта, характер проведения досуга, тип ведущих потребностей, социально-ролевые признаки, тип главенства, психологическая атмосфера.

Тема 2. Психология супружеских отношений. Брак как система отношений супругов.
Современные формы брачно-семейных отношений.  Формирование и развитие супружеских отношений (понятия: аттракция, симпатия, любовь). Стадии развития супружеских отношений. Теория любви Э. Фромма (понятие, виды, этапы развития; искаженные виды любви). Супружеские конфликты, причины, стратегии выхода, основные формы переработки конфликтных ситуаций.
Тема 3. Прекращение брака: развод и его последствия.

Понятие развода. Концепции и причины прекращения семейных отношений в историческом аспекте. Современные тенденции расторжения брака. Причины разводов. Факторы, увеличивающие вероятность распада брачно-семейных отношений. Динамика развода: периоды (развод, постразводный период), фазы (интрапсихическая, интерпсихическая, социальная, отделки).

Постразводная ситуация. Негативные социально-психологические последствия развода. Особенности переживания развода детьми (возрастные особенности, характер переживаний). Факторы позитивного переживания развода ребенком.

Тема 4. Проблемное поле современной семьи. Специфика брачно-семейных отношений в современной России.

Социально-психологические проблемы современного брака объективного и субъективного характера. Понятия психологически «здоровой» и проблемной семьи, их особенности. Уровни психологического здоровья семьи. Современные модели организации брака и семьи (нормативная модель, псевдосемейная модель, особая модель).

Специфика брачно-семейных отношений в современной России. Влияние социально-экономических преобразований на функционирование современной семьи.

Базовый модуль 2. Семейное консультирование (темы 5 -7)

Тема 5. Семейное консультирование как вид психологической помощи семье.

Понятие семьи в рамках психологического консультирования. Цели и задачи семейного консультирования. Объект, предмет и результаты психологического консультирования. Отличие семейного консультирования от семейной психотерапии.

Основные теоретические подходы к консультированию семьи. Принципы, лежащие в основе различных теоретических подходов. Этапы процесса консультирования семьи.

Результаты научных психологических исследований относительно проблем, связанных с семейной жизнью, и их использование в практике психологического консультирования. Развитие знаний о семейных проблемах и практике работы с семьями в рамках отечественной науки.

Тема 6. Методы исследования семейных отношений.

Понятие диагностики; цель использования диагностики в семейном консультировании; параметры семьи, выявляемые диагностикой (стереотипы взаимодействия; семейные правила; семейные мифы; границы; стабилизаторы; семейная история). Методы диагностики семьи как системы: «Генограмма» (М. Боуэн), «Семейное пространство» «Семейная социограмма» (Э.Эйдемиллер) «Скульптура семьи» (В. Сатир); методы диагностики супружеских отношений (опросники, тесты); методы диагностики детско-родительских отношений.

Тема 7. Методы и техники работы психолога-консультанта с семьей.

Беседа, как основной метод семейного консультирования; понятие беседы, время, пространство беседы; приемы воздействия психолога на клиента в ходе консультационной беседы: вербальные приемы (интерпретация; директива; совет; самораскрытие; обратная связь; логическая последовательность; воздействующее резюме; открытые/закрытые вопросы; пересказ; отражение чувств; обобщающее резюме); невербальные приемы (контакт глаз; выражение лица; поза; тон, громкость голоса; пауза).

Техники семейного консультирования, основные группы техник: 

· техники, направленные на изменение поведения (техника предписания; техника семейного совета; техника домашних заданий); 

· техники, направленные на изменение образов и представлений членов семьи (техника завершения фраз; техника драматизации; техника рисования; техника список ценностей; техника парадоксального вмешательства); 

· социометрические техники (генограмма; скульптура семьи; семейная фотография);

· смешанные техники (техника обмена ролями; использования аудио/видео записи; совместное выполнение задания).

Базовый модуль 3. Семейная терапия как способ психологической помощи семье (темы 8-9)

Тема 8. Теории семейной терапии.

Семейная терапия как разновидность групповой терапии. Семейная терапия как интерперсональный подход к решению проблем. Теория коммуникации Г.Бейтсона. Структурная семейная терапия С.Менухина. Теория объектных связей Дж.Фрамо. Гуманистическая семейная  терапия К.Роджерса и В.Сатир. Системная семейная терапия М.Палацоли, Ж.-Ф.Чекина, Г.Прата и Л.Босколо. Позитивную семейная терапия Н.Пезешкиана. Семейная онтотерапию А.Менегетти. Основные понятия: “замкнутая патология”, “смешение”, “псевдообщность”, “двойная связь”, “двойное послание”, “метакоммуникация”. Методы и методики психотерапевтической работы% “подключение”, “круговое интервью”, “психологическая скульптура семьи”, “позитивное определение симптомов”.

Тема 9. Формы обучения при подготовке специалистов в областы семейной терапии.

Основные формы обучения при подготовке специалистов в области семейной терапии: традиционная (лекции, семинары, изучение литературы); совместная (практическая работа под руководством учителя-супервизора); групповая (различные тренинги). Тренинговая программа обучения семейных психотерапевтов решает 4 основные задачи: информирует учащихся, демонстрирует ситуации и техники, отрабатывает психотерапевтические установки и умения, обеспечивает условия процесса самоисследования и личностного роста учащихся. 
Основные навыки семейного психотерапевта: умение устанавливать и поддерживать психотерапевтический контакт с клиентом; умение анализировать состояния клиента и его семейной системы; умение оказывать эффективные директивные и индирективные воздействия на клиента и его семью.

Базовый модуль 4. Основные направления современной терапии семьи (темы 10-12)

Тема 10. Поведенческая и психоаналитическая семейные терапии.

Поведенческая семейная терапия. Идея взаимозависимости поведения индивидов, вовлеченных во взаимодействия: “вознаграждения” и “издержки”. Супружеские разногласия как функция низкой нормы позитивного взаимоподкрепления. Основная стратегия семейной терапии - увеличение во взаимодействии позитивного, награждающего поведения и уменьшение негативного, наказывающего поведения. Объект коррекции - коммуникативное поведение супругов и родителей. Направления коррекционной и обучающей работы: 1. обучение прямому выражению ожиданий, желаний, неудовлетворенностей; 2. обучение специфичному и операциональному выражению желаний и намерений; 3. обучение общению в позитивной, подкрепляющей, конструктивной манере как в вербальном, так и в невербальном плане; 4. обучение усилению чувств взаимности и адекватной коммуникативной обратной связи; 5. обучение супругов заключению различных контрактов как на взаимной, так и на односторонней основе; 6. обучение достижению компромисса и консенсуса в семье. Модель поведенческой семейной терапии: цель - альтернативные пути достижения цели - программа пошагового движения к цели - практическое осуществление данной программы. Ролевая игра, видеотренинг, домашние задания. Недостаток подхода - игнорирование экзистенциальных проблем. 

Психоаналитическая семейная терапия. Семейные нарушения как симптомы, отражающие индивидуальную психопатологию. Психоанализ как индивидуальное лечение пациента. Супружеские отношения как проявления внутриличностных конфликтов в контексте межличностных отношений. Внутренний конфликт как результат событий, произошедших в раннем детстве.  Психодинамический подход, теория объектных отношений, трансактный анализ. Ранний негативный жизненный опыт. Бессознательные корни детерминантов неэффективных способов.
Тема 11. Миланский системный подход к семейной терапии.

Школа Пало-Альто к семейной терапии. Семья как саморегулирующаяся система. Действие человека как форма коммуникации. Поведение как паттерны взаимодействий. Невербальные аспекты коммуникации. Основной регулятор взаимодействий - правила семьи. Общая позиция психотерапевта: семье как постоянно развивающаяся и изменяющаяся система. Освободиние семьи от патогенных паттернов взаимодействия. Адаптивные возможности семьи. Патологические семьи. “Семейные игры”. Психотическое поведение как логическое следствие семейной игры. Сеансы терапии: предсеанс (обсуждение предварительной информации о семье командой психотерапевтов, выработка исходной гипотезы о функционировании семьи); интервью (получение терапевтом основной информации о семье, проверка исходной гипотезы); перерыв в приеме (командное обсуждение хода работы, выработка системной гипотезы); интервенция (предъявление терапевтом позитивной констатации или парадоксального предписания или ритуализированного поведения семье); пост-прием (командное обсуждение реакции семьи на интервенцию, формулирование общих итогов приема). Цель системной терапии. 

Тема 12. Теория «диалога» и православная традиция в семейной терапии.
Теория “диалога” в приложении к семейной терапии. Диалог как характеристика и базовое условие развития сознания и самосознания человека. Поведение как реплика в глобальном диалоге. Общение как диалог. Диалогичность как преодоление различных форм сопротивления и защиты, характерных для монологического (закрытого, ролевого, конвенционального, манипулятивного) поведения. Ситуация психологического консультирования как разновидность диалога. Активность психотерапевта в этом диалоге задается его позицией эстетической вненаходимости: внутренний мир клиента выступает как отображаемый и понимаемый предмет, но не как сфера деятельности или объект анализирования. Активность психотерапевта как внимание к различным аспектам внутреннего мира клиента. Диалогическое понимание психотерапии. “Принцип молчания” как дефицит значимых реакций терапевта в диалоге с клиентом. Диалогическая позиция терапевта: постулат ответственности (идея свободы и ответственности человека за происходящее и за свое собственное состояние); ориентация на смысл (постановка перед клиентом задачи на смысл консультирования с последующим переосмыслением клиентом жизненных ситуаций и задач); принципиальная открытость (возможность для клиента в любой момент вновь обратиться к консультанту, перейти к другим методам или к другим специалистам); допустимость совета (как средства установления контакта с клиентом, актуализации в его сознании определенных содержаний, индикации игнорируемых аспектов собственных проблем).

Православная традиция в построении семейной терапии. Бог как источник духовной энергии человека. Образ Божий в человеке как ядро и сущность личности. Брак как встреча (знакомство как откровение и любовь). Способы и механизмы постоянного обновления переживания встречи (индивидуальная и общецерковная молитва, участие в литургической жизни Церкви). Семья укоренена в роде. Дом как начало семьи. Дом как телесно-душевно-духовное пространство. Путь семьи как помысел Божьий

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
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	Наименование модулей, тем
	Всего часов трудоемкости
	Аудиторные 
	Сам. Раб..

	
	
	Всего
	Лекц.
	Сем.
	

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 4 Психология семьи

	1. Введение в семейную психологию. Сущность, функции, структура, динамика современной семьи с точки зрения системного подхода.
	12
	2
	2
	-
	10

	2. Психология супружеских отношений. Брак как система отношений супругов.
	14
	2
	-
	2
	10

	3. Прекращение брака: развод и его последствия.
	12
	2
	-
	-
	10

	4. Проблемное поле современной семьи. Специфика брачно-семейных отношений в современной России.
	12
	2
	-
	2
	10

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 2 Семейное консультирование

	5.Семейное консультирование как вид психологической помощи семье.
	12
	2
	2
	-
	10

	6.Методы исследования семейных отношений.
	12
	2
	-
	2
	10

	7.Методы и техники работы психолога-консультанта с семьей.
	12
	2
	-
	2
	10

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 3 Семейная терапия как способ психологической помощи семье

	8. Теории семейной терапии.
	14
	4
	2
	2
	10

	9. Формы обучения при подготовке специалистов в областы семейной терапии. 
	12
	2
	-
	2
	10

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 4 Основные направления современной семейной терапии

	10. Поведенческая и психоаналитическая семейные терапии
	14
	4
	2
	2
	10

	11. Миланский системный подход к семейной терапии.
	12
	2
	-
	2
	10

	12. Теория «диалога» и православная традиция в семейной терапии


	10
	-
	-
	-
	10

	ИТОГО
	144
	24
	8
	16
	120
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	Модуль
	Трудоемкость
	№№ раздела, темы
	Лекционный курс
	Занятия (номера)
	Индивидуальные занятия
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	В кредитах
	В часах
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Вопросы, изучаемые на лекции
	Часы
	Практические
	Лабораторные
	Содержание
	Часы
	Содержание (или номер заданий)
	Часы
	

	Входной модуль
	0,05
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Тестирование
	
	Рейтинг

	Базовый модуль №1. Психология семьи

	1,4
	50
	1.
	Введение в семейную психологию. Сущность, функции, структура, динамика современной семьи с точки зрения системного подхода.
	2
	-
	-
	-
	-
	Реферирование статьи;
Доклад;

Письменное сообщение;

Рабочая тетрадь (№ 1)


	4
	Текущий рейтинг


	
	
	
	2.
	-
	2
	Психология супружеских отношений. Брак как система отношений супругов

2ч.
	-
	
	
	Разработка презентации доклада;
Доклад.

Письменное сообщение.

Рабочая тетрадь (№ 2)
	4
	

	
	
	
	3.
	Прекращение брака: развод и его последствия.
	2
	-
	-
	
	
	Реферирование статьи;
Доклад;

Письменное сообщение;

Разработка презентации доклада.

Рабочая тетрадь (№ 3)


	5
	

	
	
	
	4.
	Проблемное поле современной семьи. Специфика брачно-семейных отношений в России (конец XX, начало XXI века).
	2
	-.
	-
	
	
	Реферирование статьи;
Доклад;

Письменное сообщение;

Рабочая тетрадь (№ 4)
	5
	

	Базовый модуль №2. Семейное консультирование

	1,05
	38
	5.
	Семейное консультирование как вид психологической помощи семье.
	2
	-
	-
	
	
	Реферирование статьи;
Доклад;

Письменное сообщение;

Составление дополнительного библиографического списка по теме занятия.

Рабочая тетрадь (№ 5)
	4
	Промежуточный 
рейтинг

	
	
	
	6.
	Методы исследования семейных отношений.
	2
	-
	-
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Составление дополнительного библиографического списка по теме занятия.

Реферирование статьи;

Разработка презентации доклада

Рабочая тетрадь (№ 6)
	4
	

	
	
	
	7.
	Методы и техники работы психолога-консультанта с семьей.
	2
	-
	-
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Составление дополнительного библиографического списка по теме занятия.

Реферирование статьи;

Практическая работа.

Тестирование.

Рабочая тетрадь (№ 7)
	5
	

	Базовый модуль №3. Семейная терапия как способ психологической помощи семье

	0,6
	22
	8.
	Теории семейной терапии.
	2
	-
	-
	-
	-
	Доклад;
Письменное сообщение;

Разработка презентации доклада

Рабочая тетрадь (№ 8)
	5
	Текущий рейтинг


	
	
	
	9.
	Формы обучения при подготовке специалистов в области семейной терапии
	2
	-
	
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Разработка презентации доклада

Рабочая тетрадь (№ 9)
	6
	

	Базовый модуль №4. Основные направления современной семейной терапии 
	1,1
	40
	10.
	Поведенческая и психоаналитическая семейные терапии
	2
	-
	
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Подбор упражнений, техник для тренинга.

Рабочая тетрадь (№ 10)
	4
	Текущий рейтинг


	
	
	
	11.
	Миланский системный подход к семейной терапии
	2
	-
	
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Подбор упражнений, техник для тренинга.

Рабочая тетрадь (№ 11)
	4
	

	
	
	
	12.
	Теория «диалога» и православная традиция в семейной терапии


	2
	2ч.
	
	
	
	Доклад;
Письменное сообщение;

Составление плана-конспекта тренингового занятия.

Рабочая тетрадь (№ 12)
	6
	

	Всего
	4
	144
	
	
	8
	16
	
	
	
	
	120
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	№
	Автор, название
	Наличие в библиотеках КГПУ
	Потребность
	Примечания

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 1 Психология семьи

	Основная литература

	1. 
	Психология семьи - Крюкова Т.Л. Электронная библиотека koob.ru [электронный ресурс]. Режим доступа:  www.koob.ru/krukova_tatyana/psih_semyi
	Интернет-ресурс
	-
	Темы 1-4

	2. 
	Андреева, Т.В. Психология семьи: учебное пособие для вузов. - СПб. : Речь, 2012. - 384с.
	1 ч/з; 1 ИСГТ
	35
	Темы 1,2,3,4

	3. 
	Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учебное пособие. - Москва: Гардарики, 2011. – 320 с.
	30 АУЛ; 3 ИСГТ
	35
	Темы 1,2,3,4

	4. 
	
Основы психологии семьи и семейного консультирования: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений./ Под ред. Н.Н. Посысоева. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2013. - 328 с.
	45 Аб. уч. литер. (ул. Мира, 83);
5 ИСГТ
	35
	Темы 1,2,3,4

	5. 
	Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи: учебное пособие-практикум для студентов факультета психологии ВУЗ. - 2-е изд., - М.: Академия, 2013. - 432с. с.
	5 АУЛ
1 ИСГТ
	35
	Тема 1

	6. 
	Целуйко, В.М. Психология современной семьи: Книга для педагогов и родителей. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012. - 288 с.
	15 АУЛ
1 ИСГТ
	35
	Темы 1,2,3,4

	7. 
	Семейный кодекс Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2012. – 64 с.
	20 АУЛ
1 ИСГТ
	35
	Тема 4

	8. 
	Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. Изд. 2-и, испр.и доп. – Спб.: Речь, 2012, 352 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	35
	Тема 1

	Дополнительная литература

	9. 
	Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебное пособие для вузов. – Изд. 5-е. – М.: Академический Проект; Киров: Константа, 2012. – 736 с.
	15 АУЛ
3 ИСГТ
	15
	Темы 1-4

	10. 
	
Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.зав./ Под ред. Силяевой Е.Г.. - 3-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2011. – 192 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	15
	Темы 1-4

	11. 
	Хухлаева, О.В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции: Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб, заведений . –– М.: Издательский центр ... М.: СМУР «Academa», 2011. – 180 с.
	15 АУЛ
5 ИСГТ
	15
	Темы 1-4

	12. 
	Дружинин, В.Н. Психология семьи. - 3-е изд.. - СПб.: Питер, 3-е издание, 2008 год. –  176 с.
	15 АУЛ
3 ИСГТ
	15
	Темы 1-4

	13. 
	Фромм, Э. Искусство любить; Пер. с англ.. - 3-е изд.. - М.: АСТ, 2009. - 224 с.
	3 ч/з
	15
	Тема 2

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 2 Семейное консультирование

	Основная литература

	14. 
	
Основы психологии семьи и семейного консультирования: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений./ Под ред. Н.Н. Посысоева. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2013. - 328 с.
	45 АУЛ
5 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	15. 
	Старшенбаум Г.В. Как стать семейным психологом. – М.: Психотерапия, 2011. - 473 с.
	1 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	16. 
	Навайтис Г. Женщина, мужчина и семья: все, о чем вы осмелитесь спросить: учебное пособие. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2011. – 224 с.
	1 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	17. 
	Немов, Р. С. Психологическое консультирование. Учебник. 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ЮРАЙТ, 2011. - 575 с.
	30 АУЛ
5 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	18. 
	Грюнвальд Бернис Б., Макаби Гарольд В. Консультирование семьи. Практическое руководство / Пер. с англ., 2-е стереотипное изд. – М.: Когито-Центр, 2012. – 415 с.
	2 ч/з
1 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	19. 
	Хухлаева, О. В. 

Основы психологического консультирования и психологической коррекции: Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб, заведений . –– М.: Издательский центр ... М.: СМУР «Academa», 2011. – 180 с.
	15 АУЛ
5 ИСГТ
	35
	Темы 5-7

	20. 
	Лидерс А.Г. Психологическое обследование семьи: учебное пособие-практикум для студентов факультета психологии ВУЗ. - 2-е изд., - М.: Академия, 2011. - 432с. с.
	1 ч/з
	35
	Тема 1

	Дополнительная литература

	21. 
	Овчарова, Р.В. Тренинги формирования осознанного родительства. - М.: Издательство: Сфера. – 2008. – 256 с.
	1 ч/з
	15
	Темы 5-7

	22. 
	Осипова, А.А. Общая психокоррекция: Учеб. пособие для студ. вузов. - М.: Сфера, 2008. - 512 с.
	50 АУЛ
3 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	23. 
	Навайтис Г. Женшина, мужчина и семья: все, о чем вы осмелитесь спросить: учебное пособие. – М.: Московский психолого-социальный институт, 2007. – 224 с.
	1 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	24. 
	Эйдемиллер Э.Г. (ред.) практикум по семейной психотерапии. Современные модели и методы. – Изд. 2-е. – СПб.: Речь, 2010. – 452 с.
	15 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Тема 6

	25. 
	Хозиева, М.В. Психологическое консультирование родителей. – М.: Издательство: МПСИ, МОДЭК. – 2008. – 504 с.
	7 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	26. 
	Хоментаускас, Г. Семья глазами ребенка. - М.: Рама Паблишинг -2010. - 240 с.
	2 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Тема 7

	27. 
	Шнейдер Л.Б., Соломатина Е.М. Практикум по психологии семьи и семейному консультированию. М.: НОУ ВПО Московский психолого-социальный университет. – 2012. – 496 с.
	1 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	28. 
	
Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.зав./ Под ред. Силяевой Е.Г.. - 3-е изд., стереотип. - М.: "Академия", 2005. - 192 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	29. 
	Целуйко, В.М. Психология современной семьи: Книга для педагогов и родителей. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2006. - 288 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	30. 
	Хорни К. Психология женщины. Самоанализ. - СПб.: Питер, 2012. - 516 с.
	1 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	31. 
	Гамезо М.В., Петрова Е.А., Орлова Л.М.
Возрастная и педагогическая психология - М.: Педагогическое общество России. – 2009. – 512 с. 
	30 АУЛ
2 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	32. 
	Росс А. Как преодолеть сложности в семейной жизни. - Ростов н/Д: Феникс, 2006. - 320 с.
	1 ч/з
	15
	Темы 5-7

	33. 
	
Психология среднего возраста, старения, смерти: Под ред. Реана А.А.. - СПб.: "прайм-ЕВРОЗНАК", 2003. - 384 с.
	15 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Темы 5-7

	34. 
	Хухлаева О.В.Кризисы взрослой жизни. Книга о том, что можно быть счастливым и после юности. – М.: Издательство: Генезис. – 2009. – 208 с.
	1 ч/з
	15
	Темы 5-7

	35. 
	Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. Электронная библиотека koob.ru [электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.koob.ru/aleshina_yuliya/
	Интернет-ресурс
	
	Темы 5-7

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 3 Семейная терапия как способ психологической помощи семье

	Основная литература

	36. 
	 Шварц р. Системная семейная терапия субличностей М.: изд-во «Научный мир». 2011. – 336 С.


	1 ИСГТ
	-
	Темы 8, 9

	37. 
	Андреева, Т.В. Психология семьи: учебное пособие для вузов. - СПб. : Речь, 2010. - 384с.
	1 ч/з
	35
	Темы 8, 9

	38. 
	 Эрон Д., Лунд Т. Нарративные решения в краткосрочной терапии М.: изд-во «Научный мир». 2011. – 352С.


	1ИСГТ
	35
	Темы 8, 9

	39. 
	Целуйко, В.М. Психология современной семьи: Книга для педагогов и родителей. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2006. - 288 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	35
	Темы 8, 9

	40. 
	Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебное пособие для вузов. – Изд. 5-е. – М.: Академический Проект; Киров: Константа, 2011. – 736 с.
	30 АУЛ
3 ИСГТ
	35
	Темы 10-12

	41. 
	Хоментаускас Г.Т.

Семья глазами ребенка. - М.:Рама Паблишинг -2010. - 240 с.
	2 ч/з
1 ИСГТ
	35
	Темы 8, 9

	42. 
	Гамезо М.В., Петрова Е.А., Орлова Л.М.
Возрастная и педагогическая психология - М.: Педагогическое общество России. – 2009. – 512 с.
	30 АУЛ
2 ИСГТ
	35
	Тема 9

	Дополнительная литература

	43. 
	Целуйко, В.М. Психология неблагополучной семьи: Книга для педагогов и родителей. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС. – 2006. - 272 с.
	2 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Тема 9

	44. 
	Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты. - М.: Книга по Требованию.- 2010. – 160 с.
	10 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Тема 8

	45. 
	Грюнвальд Бернис Б., Макаби Гарольд В.
Консультирование семьи. Практическое руководство / Пер. с англ., 2-е стереотипное изд. – М.: Когито-Центр, 2008. – 415 с.
	1 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Темы 8, 9

	46. 
	Бернс, Р.С. Кинетический рисунок семьи: введение в понимание детей через кинетические рисунки; Пер. с англ.. - 3-е изд., стереотип.. - М.: Смысл, 2006. - 146 с.
	1 ч/з
	15
	Темы 8, 9

	47. 
	Широкова, Г.А. Практикум для детского психолога: коррекц. игры, дет. конфликтология, развивающие занятия. - Ростов н/Д: "Феникс". – 2010 – 315с.
	1 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Темы 8, 9

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 4. Основные направления современной семейной терапии

	Основная литература

	48. 
	 Джонсон С. Практика эмоционально-фокусированной супружеской терапии. Создание связей. М.: изд-во «Научный мир». 2013. – 364 С.

	15 АУЛ
2 ИСГТ
	35
	Тема 10

	49. 
	Синягина, Н.Ю. Современная молодая семья. Взрослые и дети. - М.: Издательство: КАРО. –  2012. – 208 с.
	2 ч/з
	35
	Темы 10-12

	50. 
	  Брэдли,Б. Как стать эмоцианально-фокусированным терапевтом. Сборник упражнений. М.: изд-во «Научный мир». 2013. – 408 С.


	1 ИСГТ
	-
	Темы 10-12

	51. 
	Ермолаева М.В. Психология развивающей и коррекционной работы с дошкольниками. М.: Московский психолого-социальный институт. – 2007.- 191с.
	1 ч/з
	35
	Тема 12

	52. 
	
Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений. Спб.: Издательство: Питер. – 2009. – 576 с.
	1 ч/з
	35
	Темы 10-12

	53. 
	Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга. - СПб.: Речь, 2007. - 224 с.
	1 ч/з
	35
	Тема 12

	54. 
	Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – М.: Ось-89, 2007. – 255 с.
	2 ч/з
	35
	Тема 12

	55. 
	Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. Изд. 2-и, испр.и доп. – Спб.: Речь, 2012, 352 с.
	15 АУЛ
2 ИСГТ
	35
	Темы 10-12

	Дополнительная литература

	№
	Автор, название
	Наличие в библиотеках КГПУ
	
	

	56. 
	Самоукина Н.В. Психологический тренинг для учителя. – М.: Психотерапия. – 2006. – 192 с.
	1 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Тема 11

	57. 
	Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - СПб.: Речь, 2008. - 190 с.
	2 ч/з
2 ИСГТ
	15
	Тема 12

	58. 
	
Сорокин В.М. Практикум по специальной психологии. – Спб.: Издательство Санкт-Петербургского университета. – 2011. – 64 с..
	10 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Темы 10-12

	59. 
	Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Части 1-4. – М.: Генезис. – 2010. – 544 с.
	2 ч/з
	15
	Тема 12

	60. 
	Фопель, К. Сплоченность и толерантность в группе. Психологические игры и упражнения: Пер. с нем. - М.: Генезис, 2006. - 336 с. 
	2 ч/з
	15
	Тема 12

	61. 
	
Саенко Ю.В. Специальная психология. – М.: Академический Проект. – 2006. – 192 с.
	10 АУЛ
	15
	Тема 11

	62. 
	Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для родителей: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. - СПб.: Речь; ТЦ Сфера, 2002. - 136 с.
	1 ИСГТ
	15
	Тема 12

	63. 
	Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия.: (Серия "Мастера психологии"). - СПб.:: "Питер", 2000. - 352 с.
	10 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Тема 10

	64. 
	
Психология детей с задержкой психического развития. Хрестоматия:: Учебное пособие для студентов факультетов психологии.. - СПб.:: Речь, 2003. - 432 с.
	4 АУЛ

	15
	Тема 11

	65. 
	Леви В.Л. Как воспитывать родителей, или Новый нестандартный ребенок- М.:: Торобоан, 2003. - 416 с.
	6 АУЛ
1 ИСГТ
	15
	Тема 12

	66. 
	Лютова, Е.К., Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком (период раннего детства) - СПб.: "Речь", 2010. - 176 с. 
	2 ч/з
2 ИСГТ
	15
	Тема 12

	67. 
	Абрамова Г.С. Алгоритмы работы психолога со взрослыми. - М.: Академический Проект: Гаудеамус, 2003. - 224 с.
	1 Исгт
	15
	Тема 12

	68. 
	
Агрессия у детей и подростков: Учеб. пособие/ Ред. Н.М. Платонова. - СПб.: Речь, 2004. - 336 с.
	1 ч/з
	15
	Тема 10

	69. 
	Колосова, С.Л.. Детская агрессия. - СПб.: Питер, 2004. - 224 с..
	1 ч/з
1 ИСГТ
	15
	Тема 10


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА

Семейное консультирование и семейная терапия

(наименование)

для студентов образовательной профессиональной программы

Направление подготовки: 44.04.02  «Психолого-педагогическое образование» (магистратура)

Название программы: «Психолого-педагогические технологии в социальной сфере»

 (наименование, шифр)

по   заочной   форме обучения

	Наименование
дисциплины/курса
	Уровень/ступень образования
(бакалавриат, магистратура)

	Статус дисциплины в рабочем учебном плане (А, В, С)
	Количество зачетных единиц/кредитов

	Семейное консультирование и семейная терапия
	магистратура
	В
	4 Кредита (ЗЕТ)

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: психология человека, психология развития, социальная психология, психодиагностика

	Последующие: психотерапия и психологическое консультирование, детская практическая психология.


	Входной модуль
(проверка «остаточных» знаний по ранее изученным смежным дисциплинам)

	
	Форма работы
	Количество баллов 5 %

	
	
	min
	max

	
	Тестирование 
	2
	5

	Итого
	2
	5


	Базовый модуль № 1 «Психология семьи»
(темы 1- 4)

	
	Форма работы
	Количество баллов 25%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Реферирование статьи (источника) по изучаемой теме
	1,5
	3

	
	Доклад (устное сообщение)
	1,5
	3

	
	Письменное сообщение 
	1
	2

	
	Разработка презентации доклада по изучаемой теме
	2
	2

	
	Практическая работа (аудиторная)
	2
	3

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	2

	2

	Итого
	10
	15


	Базовый модуль № 2 «Семейное консультирование» (темы 5- 7)

	
	Форма работы
	Количество баллов 20%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Реферирование статьи (источника) по изучаемой теме
	1,5
	4

	
	Доклад (устное сообщение)
	1,5
	2

	
	Письменное сообщение 
	1
	4

	
	Разработка презентации доклада по изучаемой теме
	2
	3

	
	Составление дополнительного библиографического списка по изучаемой теме
	1
	2

	
	Практическая работа (аудиторная)
	2
	2

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	1
	3

	Итого
	10
	20

	Базовый модуль № 3 «Семейная терапия как способ психологической помощи семье»
(тема 8-9)

	
	Форма работы
	Количество баллов 15 %

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Составление и защита понятийного словаря
	0,5
	1,5

	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия 
	0,5
	1

	
	Выступление с докладом
	1
	3

	
	Письменное сообщение
	0,5
	3

	
	Чтение первоисточника (выступление с сообщением)
	2
	3,5

	
	Разработка презентации доклада по изучаемой теме
	2
	3

	
	Практическая работа (аудиторная)
	2
	2

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	1,5
	3

	Итого
	10
	15


	Базовый модуль № 4 «Основные направления современной семейной терапии»
(темы 10- 12)

	
	Форма работы
	Количество баллов 20 %

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Доклад (устное сообщение)
	1
	3

	
	Письменное сообщение 
	0,5
	1

	
	Чтение первоисточника
(выступление с сообщением)
	2
	3

	
	Разработка презентации доклада по изучаемой теме
	2
	2

	
	Составление дополнительного библиографического списка по теме занятия
	0,5
	2

	
	Подбор упражнений, техник для тренинга.
	2
	1

	
	Составление плана-конспекта тренингового занятия
	1
	3

	
	Практическая работа (аудиторная)
	2
	2

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	1
	3

	Итого
	12
	20


	Итоговый модуль

	Содержание
	Форма работы
	Количество баллов 15%

	
	
	min
	max

	Экзамен
	Тестирование
	15
	25

	Итого
	15
	25

	Общее количество баллов по дисциплине
(по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	15
	25


	Дополнительный модуль

	
	Форма работы
	Количество баллов 

	
	
	min
	max

	
	Активность при изучении дисциплины 

	0
	10

	
	Участие в конференциях 
(участие 5 баллов, призовое место 10 баллов)
	0
	(5) 10

	
	Научная публикация
	0
	10

	Итого
	0
	10

	Общее количество баллов по дисциплине
(по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	60
	100


Общая схема расчета рейтинга

Входной модуль:        0 – 5 %

Базовый модуль №1: 10 – 15 %

Базовый модуль №2: 10 – 20 %

Базовый модуль №3: 10 – 15 %

Базовый модуль №4: 12 – 20 %

Итоговый модуль:     15 – 25 %

Соответствие рейтинговых баллов и академической отметки

86 – 100 баллов – 5 (отлично)

73 – 85 баллов – 4 (хорошо)

60 – 72 баллов – 3 (удовлетворительно)

ФИО преподавателя: Шик Сергей Владимирович

Утверждено на заседании кафедры     Протокол № .

Зав. кафедрой _____________________________________

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ

СТУДЕНТОВ

1.
Советы по планированию и организации времени, необходимого на изучение дисциплины
Изучение данной дисциплины требует от обучающегося высокой самоорганизации, определенных способностей, навыков и умений, так как ему необходимо не только учиться, но и управлять своим учебным процессом, т.е. планировать, организовывать, контролировать учебный процесс и оценивать результаты своего обучения.
Обучающемуся, прежде всего, необходимо сделать анализ своей «средней» недели, т.е. определить «свободное» время за каждый день и за неделю в целом. Для этого необходимо записать все действия, произведенные за день, включая сон, еду, хобби и т.д. Проделав эту работу, обучаемый сможет увидеть, сколько времени необходимо тратить на учебный процесс, и сколько времени остается для других целей.
Для студентов заочной формы обучения, согласно опыту, 2-3 часа в день 2-3 дня в неделю - достаточный режим для занятий. Далее необходимо составить персональный план обучения, определив каким образом, занятия будут сочетаться с профессиональной и личной жизнью обучаемого.
Прежде чем приступить к занятиям, необходимо определиться со стилем занятий и создать соответствующую обстановку, поскольку социально-психологическая среда существенно меньше, чем в традиционном обучении в университете, регламентирует и дисциплинирует действия обучающегося. Следовательно, при самостоятельной работе необходимо задействовать все средства управления учебной деятельностью, позволяющие добиваться высоких результатов обучения и, прежде всего, такие мощные факторы, как: мотивация, концентрация, организация.
Обучающийся должен четко определить, что он желает получить от курса. Долговременными задачами будут  являться саморазвитие и самообразование. Но эти задачи не будут полностью достижимы до завершения курса.
Известно, что необходимой предпосылкой успешности всякой деятельности, в том числе и учебной, является сформированность мотивационной сферы.
Чтобы сохранить мотивацию в процессе обучения, необходимо определять краткосрочные задачи и оценивать результаты их выполнения. Хорошо, если обучающийся будет ставить свои собственные задачи на каждое занятие, например, «по истечении этих двух часов я буду иметь...».
Отмечая в составленном расписании выполненные работы, обучающийся приобретает чувство достигнутого и получает личное удовлетворение.
Заочное обучение, в противоположность очной форме обучения, где темп задается группой и преподавателям, дает обучающемуся гибкость в установлении собственной скорости усвоения материала и возможность изменить ее при необходимости. Он может бегло просматривать известную информацию и более внимательно изучать новый учебный материал.
Обратим внимание на внешнюю окружающую среду. Благоприятная внешняя обстановка содействует эффективному обучению. Если ее нет, можно с уверенностью сказать, что занятия будут бесполезными, а время потрачено понапрасну.
Необходимо выбрать комбинацию времени и места, больше всего подходящую для занятий, и гарантирующую с наибольшей вероятностью, что никто и ничто не будет беспокоить (в том числе голоса, работа телевизора и т.д.).
Место для занятий должно быть хорошо освещено, иметь благоприятную температуру и вентилируемое. Душная темная комната с очевидностью представит сложности для занятий.
Занятия должны проводиться в регулярное время. Нецелесообразно их переносить или откладывать.
Режим занятий:
5-10 минутные перерывы после каждого часа занятий дают возможность размяться и помогают сохранить "свежую голову". Почувствовав усталость, необходимо переключиться на другой вид занятий. Можно прослушать аудио или посмотреть видео, или вернуться вновь к упражнению, которое было пропущено ранее. Если это не помогает, необходимо прекратить занятие. В этом случае добиться чего-либо положительного вряд ли удастся. Можно читать страницу за страницей, не улавливая их смысла. Какого-то одного "правильного" образца занятий не " существует. Поэтому каждому обучающемуся необходимо определить свой собственный стиль. Нужно вспомнить старый опыт, проанализировать его и принять нужное решение. Какой бы стиль обучающийся не выбрал, он всегда должен помнить о необходимости "управлять" собственным процессом обучения.
Процессы планирования и контроля являются частью хорошо организованного процесса управления, которые позволяют обучающемуся судить об успехах учебы.
Планирование времени, окружающей обстановки и типа занятий, организация дополнительных условий - все это, помноженное на дисциплинированность, обеспечит успех в учебе. В противном случае -достижение намеченных целей будет поставлено под сомнение. Хорошим методом для начала процесса обучения является метод ежедневных занятий, а золотым правилом должно стать: "Имей хорошие планы и придерживайся их, не откладывай работу на завтра".
Необходимо научиться подразделять работу на рутинную, механическую, например, переписывание или обычное чтение, и на работу, требующую большой концентрации усилий, такую, как планирование задания и творческий процесс его написания. "Творческую" работу целесообразно выполнять по утрам, обычно в выходные дни, а "рутинную" работу по вечерам. Необходимо предусмотреть время для наиболее продуктивной и творческой работы и в соответствии с этим строить свои занятия. В плане обучения целесообразно делать пометки о проделанной работе, чтобы знать, что нужно сделать в дальнейшем и какие материалы следует  подготовить для предстоящих занятий.
Воздействие непредвиденных обстоятельств может быть причиной нарушения планов занятий. В этом случае необходимо оценить сложившуюся ситуацию и решить, как выйти из этого положения.
Приемы и методы учения:
Основная цель обучения носит, как правило, практический характер - усвоить как можно больше хороших идей из представленных материалов и затем применить их в своей работе. При этом необходимо знать, на какие доказательства и доводы опираются эти идеи, и посвящать большую часть времени и энергии тем частям, которые содержат ключевые идеи. Уровень понимания основных моментов в тексте и способность связать их со своей работой можно проверить с помощью вопросов, указанных в конце темы и тестов. При работе с текстом подчеркивание ключевых слов может оказаться ценным. Этот способ заставляет сконцентрироваться при чтении и напоминает основные идеи при повторном обращении к тексту. Заметки на полях могут содержать собственные мысли и интерпретацию материала вместе с примерами из собственного опыта, которые могут быть полезными в дальнейшем.
При записях необходимо использовать системный подход. Заметки необходимо сохранить в хорошем сброшюрованном виде, а не на каком-то клочке бумаги, который вероятнее всего потеряется. Заметки должны быть тщательно структурированы, так как структура является важной для понимания и обучения. Замечания должны состоять из заголовков с очень краткими объяснениями. В заметках необходимо использовать в большей степени собственные слова, а не дублирование текста. Выполнение обширных записей, которые дословно повторяют текст материала, - это пустая трата времени, так как чтение этих замечаний будет не быстрее чтения оригинала. Записи должны быть по возможности краткими.

Если обучающийся не может собственными словами выразить основную мысль раздела, значит он не понял этой части курса и ему следует в этом разобраться !!!
Записи всегда индивидуальны, поэтому каждый использует свой личный метод. Некоторые применяют разветвленные диаграммы, основанные на ключевых словах. Другие предпочитают списки или предложения. Очень важно иметь свой метод ведения записей. В конце концов, наличие хороших конспектов поможет при их просмотре закрепить полученные знания.
Как увеличить скорость чтения?
Ошибочно просто читать каждую страницу. Задача состоит в том, чтобы понять основные идеи, ознакомиться с их доказательствами. Тексты построены таким образом, чтобы активизировался процесс мышления. Поэтому скорость продвижения по тексту будет зависеть от способности принять новые идеи, а не от скорости, с которой можно прочесть слова сами по себе.
Техника скоростного чтения больше касается быстроты прочитывания материала, чем его глубокого понимания. Такое беглое чтение имеет свои преимущества.
Очень разумно прочитывать материал прежде, чем читать его в деталях. Это поможет последующему чтению и пониманию при помощи установления общей структуры и основного содержания, и это также поможет идентифицировать части текста, которые можно пропустить, потому что информация уже знакома. Некоторые разделы потребуют больше времени, чем другие. Может оказаться выгодным потратить полчаса на интенсивное изучение материала на нескольких ключевых страницах, двигаясь дальше только тогда, когда освоена основная мысль.
Однако, не следует тратить слишком много времени на тот раздел, который не понятен. В этом случае следует перейти к следующему, сделав пометку на полях, а затем обратиться с возникшей проблемой к другим источникам.

2.
Описание последовательности действий студента. Рекомендации по работе с литературой.
Темы 1-4. Изучив Тему 1, 2, 3, 4 обучающийся должен иметь четкое представление о предмете и задачах психологии семейных отношений на современном этапе, ее основных направлениях, месте и роли дисциплины в системе наук. 
Наиболее полно материал раскрыт в учебнике «Основы психологии семьи и семейного консультирования» под ред. Н.Н. Посысоева. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.

Изучив материал учебного пособия Эйдемиллера Э.Г., Добрякова И.В., Никольской И.М. «Семейный диагноз и семейная психотерапия» – Спб.: Речь, 2006. на стр. 19–31 вы выясните для себя сущность системного подхода к изучению семьи, а также практики его применения в работе с семьей. 

В учебном пособии Лидерса А.Г. Психологическое обследование семьи: – М.: Издательский центр «Академия», 2006. на стр. 35-42 раскрыты этапы становления психологии семьи.

Для самооценки степени усвоения учебного материала целесообразно попытаться ответить на вопросы для самопроверки, приведенные в конце раздела.
Следует обратить внимание на характеристики предмета психологии семьи.
Знакомство с биографиями наиболее известных отечественных и зарубежных ученых, внесших существенный вклад в педагогическую психологию проводится факультативно и выборочно. От обучающегося требуется знание нескольких фамилий ученых. Как показывает педагогическая практика интерес и мотивация к дисциплине возникает через личность ученого.
Темы 5-7. После изучения тем 5, 6, 7 обучающийся должен иметь представление об особенностях семейного консультирования, его целях и задачах. Уметь дать краткую характеристику основных теоретических моделей семейного консультирования. Знать и уметь применять на практике методы и техники изучения семейных отношений.

Различные теоретические подходы к семейному консультированию подробно рассматривает в своей монографии Г. Навайтис (Навайтис Г. Семья в психологической консультации. - М., Воронеж: 1999. Материал изложен на стр. 29-52). В учебнике «Основы психологии семьи и семейного консультирования» под ред. Н.Н. Посысоева. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2010. так же дается анализ основных теоретических моделей консультирования семьи (стр. 280-305). Изучив этот раздел целесообразно ответить на вопросы, представленные на стр.306-307.

В учебном пособии Лидерса А.Г. Психологическое обследование семьи: – М.: Издательский центр «Академия», 2006. на стр. 34-47 представлена общая типология методик психологического обследования семьи.

Закрепить и расширить полученные знания можно, приняв участие семинарах и практикумах.
Темы 8-9. В результате изучения тем 8, 9 обучающийся должен знать сущность понятия семейной терапии, а также основные психологические характеристики процесса воспитания ребенка в семье. 

Темы 10-12. После изучения тем 10-12 обучающийся должен знать содержание и структуру семейной терапии. Владеть приемами консультирования родителей по проблемам в сфере детско-родительских отношений. Уметь использовать технологии активного обучения в процессе консультационной работы с семьей.
Для решения поставленных задач обучающемуся необходимо изучить материл на стр.  200-216 у Эйдемиллера Э.Г. Семейный диагноз и семейная психотерапия. - Спб.: , Речь, 2012. 
3.
Порядок подготовки к практическим занятиям.
Семинарские занятия предназначены для углубленного изучения того или иного предмета. Семинары помогают студентам овладеть понятийно-терминологическим аппаратом, свободно оперировать им, применять теорию к практическим приложениям, прививают навыки самостоятельного мышления, устного выступления. На семинаре знания, которые получили студенты на лекции и в результате самостоятельной работы закрепляются, приобретают качественно иное, более осмысленное содержание расширяются, углубляются.
По форме проведения семинарские занятия могут представлять собой развернутую беседу по заранее сообщенному плану или небольшие доклады студентов. В этом случае на семинар можно вынести теоретический материал, который оставлен студентами для самостоятельного изучения. Докладчики могут использовать информационные и коммуникационные технологии для презентаций (тезисы, схемы, видеодемонстрации, моделирование). После каждого доклада проводится коллективное обсуждение по ряду параметров: научность, доказательность, новизна, достоинства и недостатки, речь, демонстрация, поведение, контакт с аудиторией и так далее. Семинары являются активной формой учебных занятий и широко используются при преподавании данной учебной дисциплины. Как правило, они строятся на основе живого творческого обсуждения, товарищеской дискуссии по рассматриваемой тематике. Каждый студент обязан принять активное участие в обсуждении вопросов семинара и, другими словами, не может «отсидеться».
При этом преподаватель может оценить активность каждого студента. В процессе обучения используются следующие типы семинаров:
· вопросно-ответный семинар;
· семинар с использованием докладов по вопросам темы семинара;
· семинар - пресс-конференция;

· другие.

Общий сценарий проведения семинара задается преподавателем заранее. Например, на семинаре с использованием докладов по вопросам темы семинара, на протяжении проведения семинара студенты обязаны дать ответы в письменной форме на каждый вопрос. Преподаватель комментирует ответ студента, кроме того, поощряются высказывания студентов, получаемые как реакция на сообщения своих сокурсников (активная дискуссия).
В конце семинара преподаватель подводит итоги семинара и выставляет оценки.
Таким образом, все студенты:
-
обязаны сформулировать обоснованный ответ в сжатой форме на каждый вопрос семинара;
-
ответить на вопросы и замечания преподавателя по содержанию своего «выступления»;
-
высказать (в устной или письменной форме) свое отношение к выступлениям других студентов.
4.
Методические указания студентам по выполнению контрольных (реферативных) работ.
Выполнение контрольной работы начинается с выбора темы. Тему контрольной работы студенты выбирают самостоятельно. Выбор темы может быть обусловлен спецификой профессии студента, местом работы, личными Интересами, накопленным опытом, а также литературой, имеющейся в наличии. Тема должна быть согласована с преподавателем и лежать в русле тематики курса. Необходимо помнить, что преподавателем задается примерная тема контрольной работы, которая может изменяться, углубляться и развиваться в ходе работы.
Контрольная работа должна иметь следующую структуру:
1. план (содержание);

2. введение;

3. основная часть (состоит из отдельных пунктов темы с соответствующими названиями);

4. заключение;

5. список литературы.

Во введении коротко обосновываются актуальность и практическая значимость рассматриваемой темы, формулируется основная цель контрольной работы, указываются ученые (зарубежные и отечественные), внесшие вклад в разработку данной проблемы. Рекомендуемый объем введения не более 1-2 страниц.
Введение лучше написать в последнюю очередь (пусть это не покажется парадоксальным - писать начало в последнюю очередь). Дело в том, что содержание первых строк всегда дается трудно, так как автор еще не успел разобраться, а разберется лишь в процессе проникновения в тему в ходе написания работы.
Основная часть контрольной работы должна состоять из пунктов, раскрывающих основные положения
В список литературы в алфавитном порядке включаются источники (не менее пяти наименований, не считая учебники и учебные пособия). Кроме учебников студент может опираться на любой литературный источник (труды психологов, монографии, биографии ученых-психологов, справочники, словари, энциклопедии, авторефераты).
Литература, предложенная к контрольным работам, может быть, дополнена новыми статьями из психологических журналов и газет («Вопросы психологии», «Психологический журнал», «Вестник МГУ. Серия 14. Психология», «Психологическая наука и образование», «Журнал прикладной психологии», «Психологическая газета», «Школьный психолог» и др.).

Требования к оформлению контрольной работы:
На титульном листе указываются тема контрольной работы; название дисциплины; фамилия, имя, отчество исполнителя и номер учебной группы; фамилия, имя, отчество преподавателя, которому работа сдается на проверку. В нижней части проставляются год, месяц, место выполнения работы.
Объем контрольной работы - 15-25 страниц печатного текста. Чтобы не превышать этот объем, надо предварительно тщательно продумать содержание работы, изъять из нее все менее существенное, частное, необязательное. Лаконичность изложения является свидетельством четкости понимания проблемы.
Страницы следует пронумеровать. Номер проставляется без знаков препинания по верхнему полю листа в центре. Номер страницы не ставится на титульном листе работы и на листе содержания, но они входят в общее число страниц работы при их подсчете. Таким образом, нумерация начинается с Введения (с цифры 3).
Все листы работы имеют поля: слева - 3 см, справа - 1см, сверху - 2 см, снизу - 2 см. Текст должен быть набран через 1,5 интервала; размер шрифта 14, формат А-4 (с одной стороны).
Оценка контрольной работы
Подготовленная контрольная работа сдается студентом до начала экзаменационной сессии на кафедру для проверки преподавателю.
В контрольной работе оценивается умение студента:
отбирать наиболее важный материал, относящийся к теме; убедительно обосновывать и аргументировать освещаемые положения; излагать вопросы грамотно, сжато, ясно, последовательно, делать правильные логические выводы и обобщения.
Если выполненная контрольная работа отвечает предъявленным требованиям по качеству и полноте раскрываемой темы, то преподаватель ставит оценку "зачтено", а студент допускается к зачету.
Если же работа признана неудовлетворительной, то студент обязан написать новый вариант работы с учетом всех замечаний преподавателя и отдать ее на проверку с надписью «повторно».
Следует иметь в виду, что в готовом виде структура, идея и литература к каждой теме в данном пособии не предлагается, так как основной упор делается на самостоятельную внеаудиторную активность студента-заочника в межсессионный период, что обусловлено самой формой организации заочного обучения. Выполнение реферативных работ, предполагает полностью самостоятельный подбор и анализ литературных источников, и главное — умение студента самостоятельно выстроить логическую структуру и содержание работы, из чего, собственно, и будет складываться ее оценка и зачет.
Контрольная работа должна быть написана научным языком. Сокращение слов, кроме общепринятых, не допускаются. Значение терминов необходимо разъяснять при первом их упоминании в тексте. Не следует бездумно списывать текст источников без ссылки на источник. Ценность работы усиливает описание примеров из жизни, литературы, телевидения и кино, которые раскрывают или подтверждают высказанные в контрольной работе положения. Значительно выигрывает контрольная работа, если в ней " будут рассмотрены методологические аспекты вопроса. Если работа оценена положительно и студент допущен к собеседованию на зачете, можно ограничиться выполнением рекомендаций преподавателя.
Порядок проведения консультаций:
Консультации являются одной из форм занятий, на которых проводится акты педагогического общения. Студент может задавать различные типы вопросов, касающиеся содержательной, практической стороны учебного материала и т.д. При обучении по данному курсу количество вопросов не ограничивается. Формулировку вопросов необходимо продумать заранее (при необходимости - записать). Каждый студент имеет возможность получить консультацию по интересующим его вопросам не только у преподавателя, ведущего курс, но и у других педагогов кафедры.
5.
Методические рекомендации для подготовки сообщения.

Структура устного сообщения:

Структурными элементами сообщения являются: титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключение, библиографический список. Содержание должно включать перечень основных структурных элементов сообщения. Во Введении четко формулируется цель выполнения сообщения и средства достижения ее, актуальность и социальную значимость темы. Основная часть – главный содержательный раздел, разбитый на подразделы и пункты в соответствии с составленным планом. Заключение содержит обобщающие выводы по теме и личные оценки автора. Библиографический список использованных источников должен содержать перечень источников, использованных при выполнении сообщения. Источники следует располагать по алфавиту.

Порядок представления и защиты письменного сообщения:

Завершенное письменное сообщение представляется студентом преподавателю в срок, определенный преподавателем. Преподаватель анализирует текст, формулирует вопросы по содержанию. Рекомендуемый план защиты доклада:

1. Название темы.

2. Краткое изложение наиболее интересной информации по теме.

3. Способы и результаты поиска информации для выполнения сообщения.

4. Анализ трудностей, с которыми встретились при выполнении работы.

5. Ваше личное отношение к выполненной работе.

Порядок проведения итогового контроля:
Итоговый контроль включает в себя предварительную сдачу каждого модуля на семинарских занятиях. При условии сдачи всех модулей, осуществляется устный экзамен по дисциплине.

БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Модуль 1
Вопросы для самоконтроля:

1. Охарактеризуйте предмет и задачи психологии семьи;

2. Назовите основные функции современной семьи;

3. Дайте определение понятию структура семьи, назовите ее основные компоненты;

4. Перечислите типы современных семей;
5. Дайте определение понятию брак, охарактеризуйте брак как систему отношений супругов;

6. Назовите и охарактеризуйте этапы формирования и развития супружеских отношений (по Л.Я. Гозману);

7. Дайте определение понятию любовь, охарактеризуйте любовь как основу построения супружеских отношений;

8. Назовите основные стратегии и способы разрешения супружеских конфликтов, дайте оценку эффективности каждой из стратегий;
9. Проанализируйте основные концепции и причины прекращения семейных отношений;

10. Назовите причины и факторы риска развода семьи, охарактеризуйте динамику развода;

11. Охарактеризуйте динамику постразводной ситуации;

12. Сформулируйте рекомендации по успешному преодолению последствий развода членами семьи;

13. Назовите задачи и принципы правового регулирования семейных отношений в РФ;

14. Перечислите источники правового регулирования семейных отношений в РФ;

15. Охарактеризуйте социально-психологические проблемы современного брака;

16. Дайте определения понятиям «здоровая» и «проблемная» семья;

17. Охарактеризуйте современные модели организации брака и семьи;

18. Проанализируйте особенности брачно-семейных отношений в современной России. 

Тестовые задания

№ 1

Период образования родительской подсистемы в семье:
с момента заключения брака

с момента рождения 1 ребенка

с момента рождения 2 и последующих детей

с момента появления 1 внука
№ 2

Функция семьи, в основе которой лежит социализация подрастающего поколения.
Ответ: (воспитательная)
№ 3

Последовательность фаз развода (по С. Даку):
Расположить в правильном порядке:
Интрапсихическая (1)

отделки (4)
социальная (3)

интерпсихическая (2)
№ 4

Последовательность этапов развития любви (по Э. Фромму):
Расположить в правильном порядке:
зарождение любви и кристаллизация чувств (2)
стремление к полной близости и единству с объектом (4)

рождение сомнения (3)
восхищение предметом любви (1)
№ 5

Возраст ребенка, когда его реакция на развод родителей проявляется в выражении злости, агрессии по отношению к ним:
1-3 года
3-7 лет

7-12 лет
12-15 лет

№ 6

Фаза развода, на которой в процесс распада семьи вовлекаются родственники, близкие друзья и знакомые супругов:

интерпсихическая
интрапсихическая
социальная

отделки

№ 7

В структуру семьи входят следующие компоненты:

численный состав

границы

подсистемы

стадии жизненного цикла

№ 8

Форма брачно-семейных отношений, при которых брак является следованием определенным общественным стереотипам:
брачно-семейные отношения на основе контрактной системы

брачно-семейные отношения по принуждению

брачно-семейные отношения как исполнение социально-нормативных установок

брачно-семейные отношения на основе чувства эмоциональной привязанности

№ 9

По количеству детей семья может быть:

инфертильная

однодетная

неполная
многодетная
№ 10

Виды «искаженной» любви (по Э. Фромму):

эгоистическая любовь
псевдолюбовь

нарциссическая любовь

альтруистическая любовь

№ 11

В Конвенции ООН «О правах ребенка» провозглашено право ребенка на:
заботу родителей

жизнь

свободу мысли, совести, религии

все ответы верны
№ 12

Основной источник правового регулирования семейных отношений в РФ:
семейный кодекс РФ

конвенция ООН «О правах ребенка»
гражданский кодекс РФ
декларация прав человека
№ 13
Гражданин может быть привлечен к уголовной ответственности:
с 12 лет
при совершении некоторых преступлений с 14 лет

во всех случаях только с 16 лет
с 18 лет
№ 14
К признакам «здоровой» семьи (по В.Сатир) относятся:

авторитарный стиль воспитания

устойчивые эмоциональные отношения

отсутствие социальных связей

дистантное общение

№ 15
К «особым» моделям современной организации брака и семьи относятся:
не состоящий в браке родитель с ребенком

незарегистрированный брак
гомосексуальный брак

сознательно бездетный брак
Модуль 2

Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте определение понятию семейное консультирование.

2. В чем сходство и различие семейного консультирования и семейной психотерапии.

3. Проанализируйте основные теоретические подходы к консультированию семьи.

4. Назовите этапы процесса консультирования семьи;

5. Охарактеризуйте основные этапы развития научных знаний о практике работы с семьями;

6. Какие теоретические принципы лежат в основе психодинамической модели семейного консультирования?

7. Как разворачивается процесс психологического консультирования согласно теории семейных систем М. Боуэна?

8. Назовите основные принципы консультирования в рамках контекстовой теории семьи И. Башормени-Наги. И Д. Ульриха;
9. В чем различия между психодинамической и бихевиористической моделью семейного консультирования?
10. Охарактеризуйте системный подход в консультировании семьи;

11. Назовите основные принципы консультирования семьи в рамках структурной модели;

12. Охарактеризуйте гештальт-подход в семейном консультировании;

13. Каковы основные идеи основанной на опыте модели оказания помощи семье?

14. Что обеспечивает эффективность деятельности психолога при использовании различных моделей консультирования семьи?

15. Перечислите параметры семьи, выявляемые семейной диагностикой;

16. Какие методы диагностики семьи как системы вам известны?

17. Назовите методы диагностики супружеских отношений;

18. Назовите методы диагностики детско-родительских отношений;

19. Охарактеризуйте беседу как основной метод психологического консультирования;

20. Перечислите техники работы с семьей, направленные на изменение поведения;

21. Перечислите техники работы с семьей, направленные на изменение образов;

22. Назовите социометрические техники работы с семьей;

23. Назовите «смешанные» техники работы с семьей.

Тестовые задания
№ 1

Этап семейного консультирования, не имеющий четкой позиции в структуре консультационного процесса:

1) сбор информации

2) диагностика

3) выработка альтернативных решений

4) обобщение

№ 2

Принцип системной модели семейного консультирования, который объясняет все происходящие в семье события круговой причинностью:

1) гипотетичность

2) цикличность

3) нейтральность

4) циркулярность

№ 3

Основоположник структурной модели семейного консультирования:

1) М. Боуэн

2) В. Сатир

3) В. Кемплер

4) С. Минухин

№ 4

Методика семейной диагностики, направленная на выявление треугольников, альянсов и конфликтов в семье:

1) генограмма

2) социограмма

3) скульптура семьи

4) семейное пространство

№ 5

Чем регулируются отношения между семейными подсистемами, согласно структурной модели консультирования:

1) договоренностью

2) нормативными актами

3) границами

4) ценностями членов семьи

№ 6

Метод изменения поведения членов семьи, согласно бихевиористической модели семейного консультирования:

1) упражнение

2) научение

3) обучение и воспитание

4) прямой личный опыт

№ 7

Основной метод исследования клиента и его семьи в бихевиористическом консультировании:

Ответ: (прикладной бихевиоральный анализ)

№ 8

Метод семейной диагностики, получение диаграммы, отражающей историю расширенной семьи на протяжении нескольких поколений.

Ответ: (генограмма)

№ 9

Основоположник гештальт–подхода в семейном консультировании.

Ответ: (Ф. Перлз)

№ 10

Параметр семейной системы (по А.Я Варге), поддерживающий постоянство семейной системы и включающий любые феномены семейной жизни (общее дело, общие дети, место проживания, измена, болезнь).

Ответ: (стабилизатор)

№ 11

Соответствие между приемом ведения консультационной беседы и его описанием:

Расположить правильными парами:

	1) обратная связь (в)
	а)  пожелание или идея о том, как думать и действовать

	2) совет (а)
	б)  повторение в сжатом виде основных фактов или чувств клиента

	3) интерпретация (г)
	в)  предоставление возможности клиенту понять, как его видит психолог и окружающие

	4) обобщающее резюме (б)
	г)  новое видение ситуации на основе теории и личного опыта психолога


№ 12

В психодинамическом консультировании: процесс вовлечения в проблемы семейной пары третьего лица или обстоятельства, с целью ослабить напряжение в отношениях супругов.
Ответ: (триангуляция)

№ 13

Последовательность этапов семейного консультирования:

Расположить в правильном порядке:

1) сбор информации (2)

2) обобщение (4)
3) установление контакта (1)
4) выработка альтернативных решений (3)

№ 14

Последовательность этапов техники семейного консультирования «Достижение компромисса» (по Ю.Е. Алешиной):

Расположить в правильном порядке:

1) высказывание супругами позиции по спорному вопросу (1)
2) высказывание критических замечаний в адрес позиции партнера (3)
3) поиски компромисса (4)
4) аргументация (2)
№ 15

Цель консультирования семьи согласно теории семейных систем М. Боуэна:

1) изменение поведения брачных партнеров

2) обучение правильному общению

3) побуждение дифференциации супругов

4) получение нового опыта взаимоотношений

№ 16

О каком параметре, выделенном А.Я. Варгой для диагностики семейной системы, идет речь: «Определенное неосознаваемое или частично осознаваемое соглашение между членами семьи (например: «Мы-семья героев»).

1) семейная история

2) семейные мифы

3) границы

4) стабилизаторы

№ 17

Методика, позволяющая диагностировать особенности использования семейного пространства членами семьи, а также выявить правила и их источники в родительских семьях:

1) генограмма

2) социограмма

3) скульптура семьи

4) семейное пространство

№ 18

Какие из перечисленных методов диагностики исследуют взаимоотношения в супружеской паре:

1) методика «Интересы - досуг»;

2) проективная методика Р.Жиля

3) методика «Конструктивно-деструктивная семья»;

4) тест – опросник «PARI»;

Модуль 3
Вопросы для самоконтроля:

1. Семейная терапия как разновидность групповой терапии. 
2. Охарактеризуйте семейную терапию как интерперсональный подход к решению проблем. 
3. В чем сущность теории коммуникации Г.Бейтсона. 
4. Цели и задачи структурной семейной терапии С.Менухина. 
5. В чем заключаетися теория объектных связей Дж.Фрамо

6. Охарактеризуйте гуманистическую семейную  терапию К.Роджерса и В.Сатир. 
7. В чем основная идея системной семейной терапии М.Палацоли, Ж.-Ф.Чекина, Г.Прата и Л.Босколо? 
8. В чем заключается позитивная семейная терапия Н.Пезешкиана?

9. Семейная онтотерапию А.Менегетти. 
10.  Какие применяются формы обучения при подготовке специалистов в области семейной терапии?
Модуль 4

Вопросы для самоконтроля:
1. Сущность поведенческой семейной терапии. 

2. Почему супружеские разногласия свидетельствуют о низкой норме позитивного взаимоподкрепления?

3. Основной недостаток поведенческой семейной терапии. 

4. Основные ограничения психоаналитическая семейная терапия. 

5. Охарактеризуйте трансактный анализ как один из вариантов психодинамической семейной терапии
6. Почему семья рассматривается как саморегулирующаяся система?
7. Какова конечная цель системной семейной терапии? 
8. Как теория “диалога” прилагается к семейной терапии?
9.  Основное содержание православной традиция в построении семейной терапии. 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ
Семейное консультирование и семейная терапия

(наименование)

Направление подготовки: 04.04.02  «Психолого-педагогическое образование» (магистратура, заочное обучение)

Название программы: «Психолого-педагогические технологии в социальной сфере»

 (наименование, шифр)

по   заочной форме обучения

1. Понятие, задачи психологии семьи. Понятие семьи в рамках психологического подхода, особенности семьи как системы.

2. Функции семьи в контексте потребностей общества и личности.

3. Структура семьи: ее численный и персональный состав, семейные правила, подсистемы, границы. 

4. Типология современных семей.

5. Специфика понятий брак и семья. Жизненные стратегии семейных партнеров. Современные формы брачно-семейных отношений. 

6. Формирование и развитие супружеских отношений. Стадии развития супружеских отношений.

7. Теория любви Э. Фромма (понятие, виды, этапы развития; искаженные виды любви). Супружеские конфликты, причины, стратегии выхода, основные формы переработки конфликтных ситуаций.

8. Понятие развода. Концепции и причины прекращения семейных отношений в историческом аспекте. Современные тенденции расторжения брака.

9. Причины разводов. Факторы, увеличивающие вероятность распада брачно-семейных отношений. Динамика развода: периоды, фазы.

10. Постразводная ситуация. Особенности переживания развода детьми (возрастные особенности, характер переживаний). Факторы позитивного переживания развода ребенком.

11. Социально-психологические проблемы современного брака объективного и субъективного характера. Понятия психологически «здоровой» и проблемной семьи, их особенности. 

12. Специфика брачно-семейных отношений в России (конец XX, начало XXI вв.). Влияние социально-экономических преобразований на функционирование современной семьи.

13. Понятие семьи в рамках психологического консультирования. Цели и задачи семейного консультирования. Отличие семейного консультирования от семейной психотерапии. Этапы процесса консультирования семьи.

14. Развитие знаний о семейных проблемах и практике работы с семьями в рамках зарубежной и отечественной науки.

15. Понятие диагностики; цель использования диагностики в семейном консультировании; параметры семьи, выявляемые диагностикой.

16. Методы диагностики семьи как системы: «Генограмма» (М. Боуэн), «Семейное пространство» «Семейная социограмма» (Э.Эйдемиллер) «Скульптура семьи» (В. Сатир); методы диагностики супружеских отношений (виды); методы диагностики детско-родительских отношений (виды).

17. Беседа, как основной метод семейного консультирования; понятие беседы, время, пространство беседы; приемы воздействия психолога на клиента в ходе консультационной беседы.

18. Техники семейного консультирования, основные группы техник.
19. Основные теории семейной терапии.

20. Основные формы обучения при подготовке специалистов в области семейной терапии.
21. Поведенческая семейная терапия
22. Психоаналитическая семейная терапия
23. Миланский системный подход к семейной терапии

24. Теория “диалога” в приложении к семейной терапии.
25. Православная традиция в построении семейной терапии
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по   заочной форме обучения

1. Психологические задачи брака: психоаналитический подход.

2. Общение и взаимодействие в семье.

3. Мотивация брака, и ее влияние на удовлетворенность супружескими отношениями.

4. Проблема ревности и супружеских измен.

5. Проблема разводов и повторного брака.

6. Семья и психологическая травматизация личности.

7. Трудности семейного воспитания.

8. К.Хорни о психологии брака, отношениях мужчины и женщины.

9. Психология одиночества. Помощь одиноким людям в создании семьи.

10. Конфликты в семье, пути решения, стратегии поведения в трудных жизненных ситуациях.

11. Психологические проблемы неполной семьи.

12. Психологические проблемы семей с усыновленными детьми.

13. Семья и психологическая травматизация личности: алкогольная семья.

14. Семья в системе родственных связей. Изучение семейного дерева методом генограммы.

15. Личность в семейных отношениях: самооценка, самоактуализация, развитие.

16. Общение и взаимодействие в семье: правила, нормы, модели, коммуникации (по В.Сатир).

17. Сиблинги в семье, влияние порядка рождения в семье на становление личности.

18. Тенденции развития современной семьи.

19. Модель брака К.Г. Юнга: брак как психологическое отношение.

20. Эмоциональные отношения в семье: виды, динамика, факторы стабилизации, значение.

21. Супружеская совместимость: аспекты супружеской совместимости.

22. Психологические проблемы молодой семьи.

23. Проблема половых различий и семейные отношения.

24. Методы работы психолога с семейными проблемами (психоаналитический подход).

25. Методы работы психолога с семейными проблемами (бихевиористический подход).

26. Социально-демографические проблемы семьи. Репродуктивные установки и семейные отношения.

27. Психологические проблемы детей, переживающих развод родителей.

28. Исследования семейных отношений в работах В.Н. Дружинина.

29. Восприятие семейных отношений ребенком.

30. Домашнее насилие. Семейные факторы, предрасполагающие к насилию.

31. Физическое наказание как признак деструктивности детско-родительских отношений.
32.  Основные правления современной семейной терапии.
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Для организации самостоятельной работы студентами очного и заочного отделений может быть использована рабочая тетрадь 

Результаты работы по каждой теме необходимо представлять на электронный адрес преподавателя с указанием названия дисциплины, специальности, курса, группы, Ф.И.О. студента, темы, вопросов – заданий.

Для допуска к зачету необходимо выполнить каждое из приведенных заданий. Задания  оцениваются преподавателем на отметку. 

Тема 1.

1. Раскрыть понятие семьи в рамках психологического подхода.

2. Перечислить функции семьи, охарактеризовать их с точки зрения индивидуальной и общественной значимости.

3. Дать классификацию типов современных семей.

Тема 2.

1. Раскрыть  специфику понятий «брак» и «семья».

2. Проанализироавть стадии развития супружеских оношений.

3. Перечислить виды любви (по Э.Фромму), охарактеризовать виды искаженной любви.

Тема 3.

2. Проанализировать концепции и причины прекращения семейных отношений в историческом аспекте.

3. Перечислить основные периоды и фазы развода.

4. Дать сравнительную характеристику особенностей переживания развода детьми в раннем, дошкольном, подростковом возрасте.

Тема 4.

1. Раскрыть правовые аспекты брачно-семейных отношений (задачи, принципы).

2. Перечислить нормативные акты, регулирующие брачно-семейные отношения.

Тема 5.

1. Проанализировать основные теоретические подходы к консультированию семьи. Перечислить принципы, лежащие в основе различных теоретических подходов.

2. Перечислить и охарактеризовать этапы консультирования семьи

Тема 6.

1. Какие модели консультирования семьи рассматривает психодинамический подход, каковы их особенности?

2. Какие основные формы работы с клиентами используются в рамках бихевиористического консультирования семьи?

3. Перечислить модели семейного консультирования в рамках системного подхода.

Тема 7.

1. Дать определение понятия «семейная диагностика», перечислить параметры семьи, выявляемые диагностикой.

2. Какова процедура проведения диагностической методики «Скульптура семьи»?

Тема 8.

1. Теория коммуникации Г.Бейтсона. 
2. Структурная семейная терапия С.Менухина. 
3. Теория объектных связей Дж.Фрамо. 
4. Гуманистическая семейная  терапия К.Роджерса и В.Сатир. 
5. Системная семейная терапия М.Палацоли, Ж.-Ф.Чекина, Г.Прата и Л.Босколо.
6. Позитивная семейная терапия Н.Пезешкиана. 
7. Семейная онтотерапию А.Менегетти.
Тема 9.

1.Основные формы обучения при подготовке специалистов в области семейной терапии.
2. Основные навыки семейного психотерапевта
Тема 10.

1. Основные методы поведенческой семейной терапии.

2. Основные методы психоаналитической семейной терапии.
Тема 11.

1. Миланский системный подход к семейной терапии.

2. Содержание системной семейной терапии.
Тема 12

1. Психологическое консультирование как разновидность диалога.
2. Православная традиция в построении семейной терапии
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