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В ВКР Байкалова Д.А. представлена программа занятий по развитию 

выносливости у обучающихся для реализации на занятиях по лыжной подготовки. 

В связи со снижением уровня двигательной активности обучающихся в настоящее 

время и недостаточностью, несомненно, роль внеурочных занятий по физической 

культуре очень важна.  

Дамир Андреевич очень ответственно подошел к выполнению выпускной 

квалификационной работы. Во время работы показал себя дисциплинированным, 

добросовестным, самостоятельным человеком. Работа по подготовке ВКР 

осуществлялась своевременно, существенных отклонений от графика не было. 

Поставленные в ВКР цели и задачи были достигнуты, что отражено в результатах 

исследования.  

В целом, Дамир Андреевич продемонстрировал, что в полной мере обладает 

всеми необходимыми знаниями, способностями и компетенциями, как для научно-

исследовательской, так и для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Байкалова Д.А. «Развитие 

выносливости у обучающихся 7-х классов на внеурочных занятиях по физической 

культуре» соответствует всем предъявляемым требованиям, выполнена в 

соответствии с заданием и рекомендуется к защите. При условии успешной защиты 

заслуживает положительной оценки.  
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