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Введение

Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности,

выражающееся в умении ставить перед собой определенные цели и

добиватьсяихдостижениясобственнымисилами.

Самостоятельность предполагает ответственное отношение

человекаксвоемуповедению,способностьдействоватьсознательнои

инициативнонетольковнезнакомойобстановке,ноивлюбыхусловиях,

требующихпринятиянестандартныхрешений. Самостоятельностькак

стремлениеиумениеребенкарешатьзадачинезависимоотвзрослого,

мобилизуяимеющиесязнанияиопыт,используяпоисковыедействия,

является важным фактором социально-личностного созревания.

Самостоятельностьнеявляетсяврожденнойчертойхарактераличности,

онаформируетсяпомеревзросленияребенка.

Взрослый может способствовать формированию

самостоятельности, а может ее задерживать. По результатам

многочисленных исследований педагогов и психологов,а именно:

АкуловаЕ.«Формируем удетейсамостоятельностьиответственность»,

Божович Л.И.«Изучение мотивации поведения детей и подростков»,

Дмитриева Ю.Н. «Психологические основы самостоятельности как

свойства личности», Выготский Л.С. «Педагогическая психология»,

проблемысвоспитаниемсамостоятельностивозможнывподростковом

возрасте.Обостренная потребность в самоутверждении уподростков

нередко основывается на искаженном представлении о

самостоятельности, которая воспринимается ими как полная

независимостьотчужихмнений,советовиоценок.

Цель исследования - выявить и теоретически обосновать

особенности самостоятельности у подростков с ограниченными

возможностямиздоровья

Объектисследования-содержаниеиструктурасамостоятельности
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уподростковсограниченнымивозможностямиздоровья

Предмет исследования - особенности самостоятельности у

подростковсограниченнымивозможностямиздоровья

Всоответствиисцельюпоставленыследующиезадачи:

-провеститеоретическийанализлитературыпотемеисследования;

- охарактеризовать содержание и сущность понятия

"самостоятельность"у подростков с ограниченными возможностями

здоровья;

- охарактеризовать психолого-педагогические особенности

подростковсограниченнымивозможностямиздоровья;

-выявитьиэкспериментальнопроверитьуровеньсформированных

компонентов самостоятельности у подростков с ограниченными

возможностямиздоровья;

-разработатьметодическиерекомендациипоразвитию навыков

самостоятельности подростков с ограниченными возможностями

здоровья

Методологическойосновойисследованиявыступилитруды ученых

попроблемеразвитиянавыковсамостоятельностиу подростковсОВЗ,

публикациивнаучныхпериодическихизданиях,материалыконференций

исеминаровпопроблемеисследования.

Методы исследования:теоретические-анализнаучнойлитературы по

проблемеисследования,проектирование;эмпирические-анкетный(для

родителей подростков сОВЗ)опрос,наблюдение(заподростками на

группедневногопребывания).Методикавыявлениякоммуникативныхи

организаторскихсклонностей«КОС»(В.В.Синявского,Б.А.Федоришина),

«Мотивация успеха и боязнь неудачи» (МУН) опросник А.А.Реана,

Методика "Определение понятия самостоятельности учащимися"

(ИвановаМ.Н.).

Практическаязначимостьработы определенатем,чтополученные
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выводы и разработанные методические рекомендации могут быть

использованы дляразвитиянавыковсамостоятельностиуподростковс

ОВЗ.

Выпускная квалификационная работа состоитиз введения,двух

глав,заключения,библиографическогоспискаиприложения.
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ГЛAВA1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕAСПЕКТЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

УПОДРОСТКОВСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ

1.1.Содержание,сущностьпонятиясамостоятельностиу

подростковсОВЗ

Самостоятельность детей подросткового возраста выражается в

независимости их действий,способности самостоятельно мыслить и

принимать решения,способности ориентироваться в определенной

ситуации, и находить решение задачи. Вопросы развития

самостоятельностивсвоихтрудахрассматривалимногиеисследователи.

Самостоятельностьизучаливсвязискаким-либовидом деятельности

А.С.Байрамов,И.С.Кон,В.Н.Максимова,Т.Н.Мальковская,Я.И.Левин,

П.И.Пидкасистый,Н.А.Половников,З.Ф.Пономарева,С.Я.Хозеидр.

А.Ребер утверждает,что самостоятельность-черта поведения,и

проявление самостоятельности определяется внутренними факторами

психологической природы человека, а не внешними факторами

окружения.

В толковом словаре русского языка С.И. Ожегова слово

«самостоятельность» имеет несколько значений независимый,

свободный; способный к независимыми действиями, суждениями;

обособленный от других; осуществляемый своими силами без

постороннейпомощиируководства;свободныйотпостороннеговлияния,

оригинальный[8].ТакоежезначениеимеютопределениявсловаряхТ.Ф.

Ефремова,Д.Н.Ушакова.

В.П.Зинченковсвоихтрудахутверждает,чтосамостоятельность

важна для успешного решения различныхзадач и вопросов.В свою

очередь, В.Б. Шапарь пишет, что самостоятельность – это

ответственность в отношении человека к своемуповедению,умение

действоватьсознательноивзнакомойобстановке,ивновыхусловиях,
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которыетребуютпринятиянестандартныхрешений[31].

Е.Г.Барановподчеркивает,чтосамостоятельностьявляетсячертой

характера, позволяющая человеку построить свое поведение вне

зависимости от группового давления, от принятых в обществе

стереотипов.Самостоятельность,помнению автора,можетпроявляться

всаморегуляции,принятиирешений,целеполагании,взаимоотношениях

слюдьми[7].С.Л.Рубинштейнотмечал,чтосамостоятельностьчеловека

заключается не только в способности выполнить задания,но и в

способности самостоятельно ставить перед собой определенные

заданияицели,атакжеопределятьнаправлениесвоейдеятельности[7].

Н.Г. Дайри подчеркивает, что самостоятельность необходимо

рассматриватьвшироком смыслеслова-отхарактерамышления,до

самостоятельности человека в целом. Автор утверждает, что

самостоятельность – это качество, способность критически

рассматриватьявленияжизни,видетьвозникающиезадачи,способность

находитьварианты ихрешения,действоватьинициативно,стремитьсяк

открытию чего-то нового. Необходимо уметь различать

самостоятельность, в которой человек является автором своего

поведения,исамостоятельностькаксаморегуляцию илисамоконтроль

[25].

Многие ученые-исследователи связывают формирование

самостоятельностисподростковымиюношескимвозрастом,поскольку

именно в подростковом возрасте самостоятельность выражена в

стремлении оградить определенные сферы своей жизни от

вмешательствапостороннихлюдей,в отказеотпомощи взрослых.В

подростковом возрасте происходят качественные сдвиги в развитии

осознания,удетей возникает потребность в осознании собственных

особенностей.

Самостоятельностьудетейподростковоговозрастанедостаточнаи

неявно выражена. Неправильное отношение к подростковой
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самостоятельности непременно приведет к беспомощности и

инфантильностивдальнейшейжизни[9].

Процессвоспитаниясамостоятельностиудетейначальныхклассов

школы-интерната имеет свои отличительные особенности. Они

обусловлены,во-первых,характерным длябольшинствавоспитанников

средним уровнем адаптивных функций, отставанием по таким

важнейшим направлениям прогрессивного становления личности как

формирование активного, свободного поведения и навыкам

самоконтроля,потребностями,эмоциями,атакжевнешнейситуациейв

целом.Во-вторых,вшколе-интернате,вотличиеоттрадиционнойшколы,

осуществляетсяодностороннеевлияниенавоспитанников,бездолжного

воздействиясемьииширокойсоциальнойсреды.Воспитанникишкол-

интернатовнаходятсяпостоянно,"сверхудлиненно"вкругуоднообразных

впечатлений,однихи техжепедагогическихвоздействий,которые,в

свою очередь, накладывают специфический отпечаток на формы

поведения детей, занижают эмоциональный фон, ограничивают

потребность в расширении круга своего общения,сопровождается

беспрекословным выполнением требований педагога, препятствует

выработке умения анализировать и проявлять требования к

собственнымдействиям.

Несмотрянавышесказанноеодним изосновныхнаправленийпри

подготовкедетейксамостоятельнойжизниявляетсятрудовоеобучение

и воспитание.Только в процессе трудовой деятельности мы можем

воспитывать те качества,которые непременно помогут ребенку в

будущемвестисамостоятельнуютрудовуюжизнь.

Необходимо воспитывать самостоятельность у детей с

ограниченными возможностями здоровья. Ошибками взрослых в

воспитаниисамостоятельностиуподростковсособенностямиздоровья

являютсясоднойстороны–чрезмернаяопеканадребенком,асдругой

стороны-полноеотсутствиеподдержкиегодействий[27].
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Второйслучай–этовариантразвитиявдетском домебезопеки

родителей, который может привести к развитию синдрома

беспомощности.Необходимо отметить,что ни одного из подростков

нельзясчитатьпо-настоящемусамостоятельным,но, приэтом,увсех

подростков в определенной степени сформированы и выражены

различныеэлементывзрослости.

Однако, развивая самостоятельность, у детей формируются

некоторые навыки и умения,формируется привычка,добиваемся от

ребенкажеланиясделатьчто-тосамому,своимируками.Сделавчто-то

самостоятельно,ребенокчувствуетпричастностьсебяккакому-тоделу,

понимаетважностьизначениесвоихдействий.

Однаизнаиболееважныхзадач–выяснить,какиеусловиянужны

для самостоятельной деятельности ребенка с ограниченными

возможностями здоровья и в частности,как можно преобразить

развивающуюсреду.

Эмоциональная самостоятельность. Такое проявление

самостоятельности обусловлено желанием ребенка избавиться от

детской эмоциональной зависимости от взрослых. У некоторых

подростков могут наблюдаться симптомы депрессии.Подростковая

депрессия может скрываться за проблемным поведением,

гиперсексуальностью, девиантным и асоциальным поведением

подростка[26].

Интеллектуальная самостоятельность. Такое проявление

самостоятельности связано с происходящими кардинальными

изменениями в интеллектуальной сфере подростков в начале его

переходного возраста. Подростки начинают более критично

воспринимать то,что говорят и делают окружающие их взрослые.

Интеллектуальная самостоятельность подразумевает под собой

развитиеуподросткаспособностивыноситьсвоисобственныесуждения.

Поведенческая самостоятельность. Данное проявление
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самостоятельности выражается в стремлении подростка обрести

независимостьисвободу,которыхбудетдостаточнодлятого,чтобы без

внешнего руководства предпринимать какие-либо самостоятельные

действия.

Пространственная самостоятельность. Данное проявление

самостоятельностиобусловленовстремленииподростковкснижению

физическогоконтактаслюдьмиикнеприкосновенностиличностного

пространства[4].

Стремлениеподросткаксамостоятельностивыражается зачастую

встремленииизбежатьконтролявзрослых,новдействительностиони

нежелаютполнойсвободы.Вследствиеэтогонеобходимакомплекснаяи

целенаправленная психолого-педагогическаяработа,направленнаяна

развитию самостоятельности у подростков.Кроме того,необходимо

отметить,чтоподросткисОВЗпрактическинесамостоятельны,заних

всерешаютвзрослые,удетейнетопытареализацииразличныхзадач

самостоятельной жизнедеятельности, поэтому, вступая в

самостоятельнуюжизнь,этидетисталкиваютсясомногимипроблемами,

путирешениякоторыхониневсостоянииотыскатьсамостоятельно[29].

Вследствие вышесказанного, подростки с ОВЗ чаще, чем

нормотипичные дети оказываются беспомощными. Особенности

воспитаниядетейсОВЗприводятктому,чтоуподростковпроявляются

такиекачества,какиждивенческиенастроения,слаборазвитоепонятие

собственности,возникаюттрудностивпроцессекоммуникации,низкая

самооценка,инфантилизм,неспособностьпрогнозированиясобственной

жизни,немотивированнаяагрессивностьпоотношениюкокружающими

т.д.

Таким образом,стремление к поведенческой самостоятельности

имеет относительный характер. В действительности подростки не

стремятся к полной свободе, потому что не знают, как ей

воспользоваться.
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Подростки непременнонуждаютсявтом,чтобы свободадавалась

импостепенно,померетогокаконинаучаютсяею пользоваться.Всвою

очередь,детисОВЗлишенысамостоятельности,чтонегативновлияетна

качествоихдальнейшегобудущего.

1.2.Психолого-педагогическаяхарактеристикаподростковсОВЗ

По статистике в России на 2020 год проживает около двух

миллионов детей с ОВЗ.Эти дети нуждаются в создании особых

программахобученияи адаптации вобществе.Рассмотрим основные

особенности подростков с ОВЗ,их проблемы и методы успешной

социализации.

Ребенок с ОВЗ имеет особенности физического или

интеллектуального развития, которые, в свою очередь, зачастую

препятствуютего нормальной жизнедеятельности.Ограничения могут

касаться различных сфер развития ребенка: физиологических,

психологическихилисенсорных.

Часть нарушений является врожденной, которая обусловлена

генетически или проявилась впоследствии родовых травм.Другие

стойкиеизмененияздоровьямогутвозникнутьвпериодростаребенка,и

будут связаны с заболеваниями,травмами,тяжелыми психическими

расстройствами[16].

Детейсограниченнымивозможностямиздоровьяневсегдаможно

назвать инвалидами,хотя эти два понятия связаны и пересекаются

между собой.Ребенок может быть признан инвалидом,если имеет

стойкиехроническиенарушенияздоровья,длительнопрепятствующие

возможностинормальнойжизнедеятельности.Определение«инвалид»

имеетболееузкоепонятие.Статусребенка-инвалидадаетемуправона

получение предусмотренным законодательством специальных

социальныхвыплатигарантий.

Для медицинской, социальной и психолого-педагогической

реабилитациидетейсособенностямиздоровьявыделяетсянесколько
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сфер,вкоторыхвозможнынарушения:

Нарушения слуха. Дети данной категории либо глухие,либо

слабослышащие. Такой вид особенности имеетсенсорный характер,

ребенок не может узнавать мир и воспринимать информацию

посредством слушания.Ограниченный круг общения таких детей в

детстве приводит к невозможности воспроизведения речи.Дети с

такиминарушениями,какправило,являютсяглухонемыми.

Особенностимышленияподростковснарушениямислухасвязаныс

замедленным овладением ими словесной речью.Наиболее ярко это

проявляется в развитии словесно-логического мышления.При этом

наглядно-действенноеиобразноемышлениеглухихислабослышащих

подростковтакжеимеетсвоеобразные характерныечерты.Нарушение

слуха оказывает сильнейшее влияние на формирование всех

мыслительныхоперацийиприводиткзатруднениям виспользовании

теоретическихзнанийнапрактике.

Нарушения зрения.Дети с такими нарушениями слепые или

слабовидящие.Нарушениязрениятожеявляютсясенсорными.Зрениене

используетсядляориентированияипознавательнойдеятельности.

Подросткиснарушениямизрениясильноотличаютсядруготдруга

по состоянию зрения,работоспособности,утомляемости и скорости

усвоения материала. В значительной степени это обусловлено

характером поражения зрения, происхождением дефекта и

характернымиособенностямиподростков.

Какправило,дляподростковснарушениямизренияхарактерными

особенностями являются повышенная эмоциональная ранимость,

обидчивость, конфликтность, напряженность, неспособность к

пониманию эмоционального состояния партнера по общению и

адекватномусамовыражению.

Тяжелыенарушенияречи.Неразвитаяразговорнаяфункциясводит

к минимуму процесс коммуникаций,ограничивает познавательные
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возможностиребенка.Ребенокстакиминарушениямиэлементарнонев

состоянии дажезадатьинтересующийеговопрос.Этидетилибонемые

отрождения,либосневнятной,непонятнойокружающимречью.

Особенностиречевойдеятельностиотражаютсянаформированииу

подростковсенсорной,интеллектуальной и аффективно-волевой сфер.

Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные

возможности его распределения. При относительной сохранности

смысловойпамятиудетейстакиминарушениямисниженавербальная

память, страдает продуктивность запоминания. У них низкая

мнемическаяактивностьможетсочетатьсясзадержкойвформировании

другихпсихическихпроцессов.Связьмеждуречевыминарушениямии

другимисторонамипсихическогоразвитияпроявляетсявспецифических

особенностяхмышления.Обладаяполноценными предпосылками для

овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту,

подростки отстают в развитии словесно-логического мышления,с

трудомовладеваютанализомисинтезом,сравнениемиобобщением.

Среди заболеваний зачастую встречаются нарушения опорно-

двигательногоаппарата.Причинатакихнарушенийкроетсявпоражении

областей коры головного мозга,которые отвечают за возможности

движения.Ребенок не в состоянии самостоятельно передвигаться,

иногдадажесидеть,унегоотсутствуеткоординациядвиженияит.д.[12].

Следующая категория нарушения – соматические заболевания.

Дети с таким заболеванием не имеют видимых дефектов,имеют

сохранныйинтеллектиспервоговзгляданичем неотличающиесяот

остальных. У таких детей слабо развита познавательная сфера,

отмечается недоразвитие личности, интеллектуальна пассивность,

ограниченный объем принятой информации,низкая способность к

обобщениям,быстраяпотеряинтересакзанятиям.

Задержкапсихическогоразвития-нарушениенормальноготемпа

психическогоразвития,когдаотдельныепсихическиефункции(память,
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внимание,мышление,эмоционально-волевая сфера)отстаютв своём

развитии от принятых психологических норм для определенного

возраста.Умственная отсталость можетвозникнуть на фоне другого

психическогоилифизическогозаболевания[12].

Нарушения эмоционально-волевой сферы (расстройства

аутистического спектра).При таком нарушении,ребенок не может

полноценно общатьсясдругими людьми,зачастую унего полностью

парализованкоммуникативныйпроцесс,социальныенавыкимогутбыть

развитысбольшимтрудом.

Дети с ограниченными возможностями здоровья могут иметь

сопутствующие диагнозы, то есть заболевания из разных видов

приведеннойклассификации.Кпримеру,ребеноксДЦП одновременно

можетиметьнарушениязрения.

Психологические особенности ребенка с ограниченными

возможностями здоровья зависят от характера заболевания и его

личныхпсихическиххарактеристик.

Вместестем,таким детям вразнойстепениприсущиследующие

характерныеособенности[6]:

 Низкийуровеньинформированностиобокружающемихмире

всвязисограничениямивпознании;

 Рассеянноевнимание,отсутствиеспособностикконцентрации,

вследствиенизкойинтеллектуальнойактивности;

 Недостаточностьнавыковсамоконтроля,отсутствиеинтереса

кобучению;

 Ограниченный объем памяти. Запоминание чаще

кратковременноеиповерхностное;

 Оченьнизкаяработоспособностьввидуобщейослабленности

организма, повышенная утомляемость. Ребенок с

ограниченными возможностями здоровья быстро устает и
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чащенуждаетсявотдыхе;

 Отсутствие «смышлености», низкая скорость обработки

поступающейинформации;

 Инфантилизм,т.е.эмоциональноеотставаниевразвитииот

своих ровесников, несоответствие характеристик

эмоционально-волевойсферыдействительномувозрасту.

 Недостаточноеразвитиемелкойиобщеймоторикитела.

Детисограниченнымивозможностямиздоровьянередкообладают

повышеннойтревожностьюираздражительностью.Онивпечатлительны,

реагируютнамалейшиеизменениятонаголоса,обидчивы,плаксивы и

беспокойны. В ряде случаев наблюдаются сильная возбудимость,

агрессивноеповедение[13].

Таким образом,можно сказать,что формирование взрослости

связаносразвитиемсамостоятельностиподростков.

ВыводпоIглаве:Анализлитературы позволилнамсделатьвывод

о том, что самостоятельность у подростков с ограниченными

возможностямиздоровьяявляетсяважнойчертойхарактера(личности),

которую необходимо развивать. Специфика статуса подростка с

ограниченнымивозможностямиздоровьячастообусловленаизлишней

гиперопекой со стороны родителей и окружающих,что тормозит

развитию столь необходимых для любого человека навыков

самостоятельности.В своем исследовании мы будем опираться на

определение сущности понятия самостоятельности,сделанное Н.Г.

Дайри: он подчеркивает, что самостоятельность необходимо

рассматриватьвшироком смыслеслова-отхарактерамышления,до

самостоятельности человека в целом. Автор утверждает, что

самостоятельность является качеством, способностью критически

рассматриватьявленияжизни,видетьвозникающиезадачи,способность

находитьварианты ихрешения,действоватьинициативно,стремитьсяк

открытию нового.Важноуметьразличатьсамостоятельность,вкоторой
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человек является автором поведения, и самостоятельность как

саморегуляциюилисамоконтроль[15].

ЭтоопределениеможнодополнитьвыводамиВ.И.Спиринойотом,

что самостоятельность проявляется в таких показателях, как

«стремление к участию в социальных отношениях,потребность к

социальному общению, адекватная оценка своего участия в

деятельности».

Данныеутверждения позволяютнамсформулироватьсодержание

понятия"самостоятельность":

Самостоятельность-этокачестволичности,котороепроявляетсяв

способности критически рассматривать явления жизни, видеть

возникающие задачи,находить варианты их решения,действовать

инициативно,стремитьсякоткрытию нового,в стремлениикучастию в

социальных отношениях, потребности к социальному общению,

адекватнойоценкесвоегоучастиявдеятельности».

ГЛAВA2.ЭМПИРИЧЕСКОЕИССЛЕДОВАНИЕСАМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

УПОДРОСТКОВСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ

2.1.Характеристикаметодовисследованиясамостоятельностиу

подростковсОВЗ

Исследованиепроходиловкраевом государственном бюджетном
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учреждениисоциальногообслуживания«Реабилитационныйцентрдля

детей-инвалидов,детейиподростковсограниченнымивозможностями

«Радуга» осуществляющие комплексную помощь семьям с детьми-

инвалидами,проживающиминатерриториигородаКрасноярска.Здесь

созданы максимально комфортныеусловиядляразвитияи освоения

различных жизненно-важных навыков, а также формирования

позитивногонастроянабудущее.

Первичная диагностика уровня сформированности навыков

самостоятельности уподростковсОВЗпроводиласьнабазеКГБУСО

«Реабилитационныйцентрдлядетей-инвалидов,детейиподростковс

ограниченнымивозможностямиздоровья«Радуга».

ВисследованиипринималиучастиеподросткисОВЗвсоставе8

человек.

Цель данного этапа – определениеисходного состояния уровня

сформированности навыков самостоятельности у детей старшего

подростковоговозраста;ипредполагаетсборианализинформациио

состоянииналичияиуровняисследуемогокачестваличностиподростка.

Для того чтобы определить важность и значимость навыков

самостоятельности в жизни старших подростков, как средства

формированиясоциальнойактивности,необходимоопределитьуровень

активностиисследуемойгруппы.

Основныеметодыисследования:

−наблюдение,опрос,тестирование,анкетирование;

− изучение научной,педагогической,методической литературы,

учебнойдокументации,педагогическойпрактики.

Наданномэтаперешалисьследующиезадачи:

- сформулировать критерии сформированности навыков

самостоятельностидетейстаршегоподростковоговозраста;

-разработатьдиагностическийматериалиподобратьметодические

рекомендации;
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- провести диагностику уровня сформированности навыков

самостоятельности старших подростков с ограниченными

возможностямиздоровья.

Исходя из содержания понятия самостоятельности:

Самостоятельность -это качество личности,которое проявляется в

способности критически рассматривать явления жизни, видеть

возникающие задачи,находить варианты их решения,действовать

инициативно,стремитьсякоткрытию нового,в стремлениикучастию в

социальных отношениях, потребности к социальному общению,

адекватной оценке своего участия в деятельности», мы можем

определитькритериисамостоятельности:

1.Мотивационныйкритерий.

Данный критерий В.И. Спирина в своем исследовании

рассматриваетспозициитакихпоказателей,как«стремлениекучастию

в социальных отношениях, потребность к социальному общению,

адекватнаяоценкасвоегоучастиявдеятельности».

2.Когнитивныйкритерий-интериоризациясоциальногоопыта.

Данный критерий И.И.Фришман рассматриваетспозиции таких

показателей,как«знаниесодержаниябазовыхсоциальныхролейинорм

поведения;основныхсоциальныхценностей,признаниеихличного и

социального значения, умение прогнозировать последствия своих

действийдлясебяиобщества».

3.Организационно-деятельностныйкритерий.

Данный критерий М.Л.Спирина рассматриваетс позиции таких

показателей, как «участие в поиске путей реализации своих

возможностей,участиевсоциальнозначимойдеятельности,проявление

инициативыиактивности,творческийподход».

Первоначальнобылпроизведёнподбордиагностическихметодик

повыделенным намикритериям социальнойактивности.Диагностики,

используемые для оценки сформированности каждого критерия



20

социальнойактивностиподростковпредставленывтаблице2.1.

Таблица2.1

Соответствиевыборадиагностикиикритериясамостоятельности

подросткасОВЗ

Критерии

самостоятельности

Диагностики

Когнитивный Методика "Определение понятия

самостоятельностиучащимися"(ИвановаМ.Н.).

Организационно-

деятельностный

Методикавыявлениякоммуникативныхиорганизаторских

склонностей«КОС»(В.В.Синявского,Б.А.Федоришина)

Мотивационный «Мотивацияуспехаибоязньнеудачи»(МУН)опросникА.А.

Реана

При проведении первоначальной диагностики уровня

сформированности навыков самостоятельности старших подростков

былииспользованы:

−Методика"Определениепонятиясамостоятельностиучащимися"

(ИвановаМ.Н.).

− Методика выявления коммуникативных и организаторских

склонностей«КОС»(В.В.Синявского,Б.А.Федоришина).

-«Мотивацияуспехаибоязньнеудачи»(МУН)опросникА.А.Реана.

Рассмотримподробнееиспользуемыеметодикииихрезультаты.

Методика"Определениепонятиясамостоятельностиучащимися"

(ИвановаМ.Н.)

Даннаяметодикапредставляетсобойпереченьоткрытыхвопросов,

на которые должны дать ответы респонденты.Методика позволяет

определить,какпонимаютисследуемыефеномен"самостоятельность",

каким,с их точки зрения,должен быть самостоятельный человек,

считаютлионисебясамостоятельными,чтомешаетим впроявлении

самостоятельности.

(С целью адаптацииданнойметодикипод особенностиизадачи

настоящегоисследования,некоторыевопросыбылиизменены.)
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1.Самостоятельность-это...

2. Назовите качества и характеристики, которые отличают

самостоятельногочеловека.

3.Приведитепример жизненной ситуации,в которой человек,с

вашейточкизрения,проявилсамостоятельность.

4.Высчитаетесебячеловеком:

-самостоятельным;

-несамостоятельным;

-невполнесамостоятельным.

5.Бытьсамостоятельныммнемешает:

-опекародителей;

-контрольвзрослых;

-моифизическиеособенностиилиналичиезаболевания;

-ничегонемешает.

6.каквповседневнойжизнивыпроявляетесамостоятельность?

7.Есливы вынуждены проситьопомощи–делаетлиэтовасне

самостоятельными?

Отличительной особенность восприятия самостоятельности

подросткамиимеющихстатусОВЗявляетсято,чтобольшинствоизних

(75%)хотьивынужденыпостояннообращатьсязапомощьюокружающих

(родителей,учителей,одноклассников и т.д.),это не сказывается на

самоопределенииихсамостоятельности.87,5%опрошенныхотдаетсебе

отчет в том, что их физические особенности препятствуют их

самостоятельноститакже,какиопекародителей.

Для всех респондентов одним из важнейших критериев

самостоятельности стала способность к полномусамообслуживанию.

Анализ ответов подростков позволяет сделать вывод о том,что

стремление к ответственности и принятию решений не является

основной составляющей самостоятельности для данной группы

респондентов(только 37,5% опрошенныхуказалисамостоятельностьв
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принятиирешенийкаккритерийсамостоятельности).

Ответы респондентовможноусловноразделитьнадвегруппы:те,

кто считают принятие помощи со стороны признаком не

самостоятельностиите,ктопринимаютсамостоятельность,дажеесли

человекпериодическиобращаетсязапомощьюкокружающим.

Таблица2.2

№ Респондента Самостоятельные

непросятпомощи

Проситьпомощи–

не значит быть не

самостоятельным

Мальчик1 +

Мальчик2 +

Мальчик3 +

Мальчик4 +

Мальчик5 +

Девочка1 +

Девочка2 +

Девочка3 +

Итого:8 25% 75%

Анализ данных таблицы показал,что лишь мальчики выбрали

критерием самостоятельностипросьбы опомощи(25% группы).Среди

респондентов,невыбравшихобращениезапомощью,каккритерийне

самостоятельностиравноеколичествомальчиковидевочек.

Такимобразом,можносделатьвыводотом,чтовозможность

реализовывать полное самообслуживание является важнейшим

критерием самостоятельности среди подростков со статусом ОВЗ.

Несмотрянанизкийуровеньсформированностикогнитивныхнавыков,

подавляющаячастьгруппы отдаетсебеотчетвтом,чтоонинемогут

бытьполностью самостоятельными до техпор,поканесмогутжить

автономно от людей,которые обеспечивают их жизнеспособность и

организуютбыт,досугобучениеит.д.
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Методикавыявлениякоммуникативныхиорганизаторских

склонностей«КОС»(В.В.Синявского,Б.А.Федоришина).

Даннаяметодикапредназначенадлявыявлениякоммуникативных

и организаторских склонностей личности (умение четко и быстро

устанавливатьделовыеитоварищескиеконтактыслюдьми,стремление

расширитьконтакты,участиевгрупповыхмероприятиях,умениевлиять

налюдей,стремлениепроявлятьинициативу,нравственныеценностии

такдалее).

По результатам обработки данных анкеты мы определили три

уровня сформированности коммуникативных и организаторских

способностейуподростковсОВЗ.

Показателиишкалаоценокэтихуровнейпредставлены втаблице

2.3.
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Таблица2.3

Уровнисформированностикоммуникативныхиорганизаторских

способностейиихпоказатели

Уровни Кк Ко Балл Показателисформированности

Высокий 0,56

—

0,65

0,66

—

0,70

3 Способен и склонен к активным самостоятельным

действиям, дисциплинированность, ответственен,

проявляетинициативу,общителен,принимаетучастие

в общественной деятельности,взаимодействует со

сверстниками и педагогами,проявляет лидерские

способностиинравственныекачества

Средний 0,46

—

0,55

0,56

—

0,65

2 Способен и склонен к активным самостоятельным

действиям,проявляетинициативу,номалообщителен,

не всегда принимает участие в общественной

деятельности, стеснительный со сверстниками и

педагогами,проявляетнравственныекачества,ноне

стремитсяклидерству

Низкий 0,10

—

0,45

0,20

—

0,55

1 Неспособенинесклоненкактивности,пассивен,не

инициативен, невнимателен, недостаточно

сформированы коммуникативные навыки, в

общественной деятельности принимает участие,но

только под воздействием руководителей или

педагогов

Результаты исследованиясформированностикоммуникативныхи

организаторских способностей подростков с ОВЗ представлены в

таблице2.4.

Таблица2.4

РаспределениеподростковсОВЗпоуровнямсформированности

коммуникативныхиорганизаторскихспособностей

Испытуемый,пол Баллы Уровни

Мальчик1 1 низкий

Девочка1 2 средний

Мальчик2 1 низкий

Мальчик3 2 средний

Девочка2 2 средний

Мальчик4 1 низкий

Мальчик5 1 низкий

Девочка2 1 низкий
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Полученныерезультаты методикивыявлениякоммуникативныхи

организаторскихсклонностейстаршихподростковсОВЗвпроцентном

соотношениипредставленынарисунке2.4.

Рисунок2.3Результатыпервичнойдиагностикиуровня

сформированностикоммуникативныхиорганизаторскихспособностей

старшихподростковсОВЗ

Результаты диагностики показали,что 42% подростков с ОВЗ

относятся к среднемууровню и 58% подростков с ОВЗ относятся к

низкому уровню сформированности коммуникативных и

организаторскихспособностей.

Среднийбаллповыборкесоставил1,46,чтосоответствуетнизкому

уровню сформированности коммуникативных и организаторских

склонностей.

Подростки с ОВЗ со средним уровнем сформированности

коммуникативныхиорганизаторскихспособностейвмеруответственны,

невсегдапроявляютактивность,стеснительныималообщительны.

Подростки с ОВЗ с низким уровнем сформированности
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коммуникативныхиорганизаторскихспособностейневнимательны,не

организованны, неактивны, что свидетельствует о низком уровне

сформированностикоммуникативныхиорганизаторскихспособностей.

Диагностикамотивацииосуществляласьприпомощианкеты«Тест-

опросникМУН:Мотивация-Успех-Неудача».(Приложение2)

Тест-опросник позволяет определить мотивацию стремления к

успехуилимотивациюизбеганиянеудачиподростков.

Обработка и критерии.За каждое совпадение ответа с ключом

испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается общее количество

набранныхбаллов.

Критерииоценкимотивациистремлениякуспехуилимотивацию

избеганиянеудачиподростковпредставленывтаблице2.6.

Таблица2.5

Критерииоценкимотивациистремлениякуспехуилимотивацию

избеганиянеудачиподростковсОВЗиихинтерпретация

Количество

баллов

Результат Интерпретация

1–7 Мотивация боязни

неудачи

Малоинициативный, избегают ответственных

заданий,изыскиваютпричины отказа отних,

ставятпередсобойнеоправданнозавышенные

цели;плохооцениваютсвоивозможности

8–13 Мотивационный

полюс неярко

выражен

приколичествебаллов8-9испытуемыйскорее

тяготееткмотивациибоязнинеудачи,тогдакак

при количестве баллов 12-13 — мотивации

успеха

14–20 Мотивацияуспеха Активны, инициативны, способны на

преодоления препятствий. Отличаются

настойчивостью в достижении цели.Склонны

планировать свое будущее на большие

промежуткивремени

Результатыопросапредставленывтаблице2.6.
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Таблица2.6

Определениемотивациистремлениякуспехуилимотивации

избеганиянеудачиподростковсОВЗ

Количествобаллов Результат Показателивыборки

чел. %

14–20 Мотивацияуспеха 0 0

12-13 Тяготееткмотивацииуспеха 0 0

10–11 Мотивационныйполюснеярковыражен 1 8

8-9 Тяготееткмотивациибоязнинеудачи 2 17

1–7 Мотивациянеудачи 9 75

Мотивациякдостижению успехависследуемойгруппеотсутствует.

Преобладаетмотивациябоязнинеудачи.

Данныетаблицы2.6представленынарисунке2.4.

Рисунок2.4Результатыпервичнойдиагностикимотивации
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стремлениякуспехуилимотивацииизбеганиянеудачиподростковсОВЗ

У подростковсОВЗнаблюдаетсяотсутствиемотивадостижения

успеха,75%подростковсОВЗмотивированы наизбеганиенеудачи,17%

испытуемых с ОВЗ тяготеют к неудаче,и лишь 8% не имеют ярко

выраженноймотивацииникуспеху,никкнеудаче.

Подростки с ОВЗ посещают досуговые мероприятия неохотно,

предпочитают пропускать, не принимают участия в школьных и

внешкольныхмероприятиях.Навнеучебныхзанятияхчастозанимаются

постороннимиделами,играми,неинициативны.

Средний балл выраженной мотивации по выборке 5,83, что

соответствуетмотивациибоязнинеудач.

Уровень сформированности социальной активности определим,

исходяизбалловметодики№2и№ 3(таблица2.7).
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Таблица2.7

Уровеньсформированностинавыковсамостоятельности

подростковсОВЗ

Уровень Методика

выявления

коммуникативных и

организаторских

склонностей«КОС»

«Мотивация

успеха и

боязнь

неудачи»

(МУН)

Интерпретация

Высокий 3 14-20 Способен и склонен к активным

самостоятельным действиям,

дисциплинирован, ответственен,

проявляет инициативу,общителен,

принимаетучастиевобщественной

деятельности,взаимодействует со

сверстниками и педагогами,

проявляетлидерскиеспособностии

нравственныекачества,способенна

преодоление препятствий.

Отличается настойчивостью в

достижении цели. Склонны

планировать свое будущее на

большиепромежуткивремени

Средний 2 8-13 Способен и склонен к активным

самостоятельным действиям,

проявляет инициативу, но мало

общителен, не всегда принимает

участие в общественной

деятельности, стеснительный со

сверстниками и педагогами,

проявляет нравственные качества,

нонестремитсяклидерству,скорее

тяготеет к мотивации боязни

неудачи

Низкий 1 1-7 Не способен и не склонен к

активности, пассивен, не

инициативен, невнимателен,

недостаточно сформированы

коммуникативные навыки, в

общественной деятельности

принимает участие,но только под

воздействием руководителей или

педагогов.избегаютответственных

заданий, изыскивают причины
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отказа отних,ставятперед собой

неоправданно завышенные цели;

плохооцениваютсвоивозможности

Первичная диагностика сформированности навыков

самостоятельностистаршихподростковсОВЗвыявиланизкийуровень

сформированностиеекритериев.Подростки,имеющиенизкийуровень

навыков самостоятельности,нуждаютсяв разносторонней социально-

педагогической помощи специалистов. Успех в формировании

самостоятельностиподростковсОВЗвомногом зависитиоттого,как

организованопедагогическоепросвещениеродителей.

Проблема многих современных родителей – это слабые

педагогические знания, отстранённость, причины которых скрыты,

прежде всего, в отсутствии элементарных знаний психологии и

педагогики и нежелании родителей разобраться в сложном мире

подростка.

Сцельювыявлениятрудностей,скоторымисталкиваютсяпедагоги

родители,былопроведеноанкетирование.

Анкетирование родителей показало,что 50% родителей мало

уделяютвниманиявопросам воспитаниясвоегоребенка.Проблемы на

работеисупружескиевзаимоотношениявыходятнапервыйплан.

При этом уподросткасОВЗ отсутствуетвозможностьпроявить

свою независимостьисвою взрослость,атакжеправосамостоятельно

приниматьрешенияинестигрузответственностизаних.

Таким образом,уровеньсформированностикритериевсоциальной

активностистаршихподростковнаходитсянанизкомуровне.Родители

малоуделяютвниманиявопросамвоспитаниясвоегоребенка.

Беседаспедагогамипоказаладостаточноэффективноевладение

методами и приёмами формирования навыков самостоятельности

старшихподростковвучебноевремя.Однакоим требуетсяпомощьв

организации работы с родителями по воспитанию детей старшего



31

подростковоговозрастасОВЗ,атакжепомощьвработесподросткамис

девиантнымповедениемвовнеучебноевремя.

Беседа с социальными-педагогами показала достаточно

эффективноевладениеметодамииприёмамиформированиясоциальной

активности старших подростков. Однако им требуется помощь в

организации работы с родителями по воспитанию детей старшего

подросткового возраста,а также помощь в работе с подростками с

девиантнымповедением.

Впроцессенаблюденияипроведенногоопросабыловыявлено:

− 42% учеников относятся к среднему уровню и 58% учеников

относятся к низкому уровню сформированности коммуникативных и

организаторскихспособностей;

−уподростковнаблюдаетсяотсутствиемотивадостиженияуспеха,

75% подростковмотивированы наизбеганиенеудачи,17% испытуемых

тяготеюткнеудаче,илишь8%неимеютярковыраженноймотивациини

куспеху,никкнеудаче.

-74%опрощенныхродителейотмечаютдефицитностьсобственных

педагогических способностей,с чем и связывают низкий уровень

сформированности навыка самостоятельности у своих детей

(подростковсОВЗ).

Проведенное исследование выявило следующие причины

недостаточногоуровнясформированностинавыковсамостоятельностиу

подростковсОВЗ:

- низкий уровень сформированности коммуникативных и

организаторскихспособностей;

-отсутствиемотивадостиженияиизбеганиеситуацийнеуспеха;

- низкий уровень педагогической компетентности родителей

подростковимеющихстатус ОВЗ,приводящийкреализациикрайних

вариантоввоспитательныхстратегий(гиперопекаилипопустительство).

Исходя из полученных результатов были разработаны
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методическиерекомендации,которыепосредством компенсациивыше

перечисленных дефицитов, позволяющие оптимизировать процесс

развитиясамостоятельностиуподростков,имеющихстатусОВЗ.

2.2.Разработкаметодическихрекомендацийпоразвитию

самостоятельностиуподростковсОВЗ

Разработка методических рекомендаций по формированию

самостоятельности у старших подростков построена на способности

подростка самостоятельно успешно усваивать новые знания,

формировать умения и компетентности,включая самостоятельную

организациюэтогопроцессаипредставленаввидепрограммы.

В основе методических рекомендаций лежат идеи личностно-

деятельностногоподходавобученииивоспитании,отраженныевтрудах

Ш.А.Амонашвили,Л.С.Выготского,И.Я.Лернера,Г.И.Щукиной,И.С.

Якиманской.

Для данной программы, в качестве основных принципов,

определеныследующие:

1.Учет возрастных и психологических особенностей старшего

подростка.

2.Индивидуальныйподходккаждомуподростку.

3.Признаниесамоценностиличности,уважениекподростку.

4.Диалог,сотрудничество,содружество.

5.Свободаучастиякаждогоподростка.

6.Принципобратнойсвязи.

Мероприятия методических рекомендаций представлены в виде

программы, проводятся в рамках ежедневной жизнедеятельности

подростков,специальноорганизованныеспециалистамиучреждений.

Всемероприятияпрограммыпоформированию самостоятельности

устаршихподростковсограниченнымивозможностямираспределены

по4тематическимблокам:
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Название

блока

Цель Формы

работы

Методы Основные

мероприятия

«Труд –

основа

жизни!»

Развитие

трудовых

умений и

навыков

старших

подростков с

ОВЗ,

необходимых

для

самостоятель

ной жизни,

посредством

включенияих

в различные

виды

трудовой

деятельности

Трудовые

индивидуал

ьные

(личные

поручения),

трудовые

групповые

(трудовой

десант,

дежурство)

и трудовые

коллективн

ые (работа

в бригадах,

отрядах)

Убеждение,

рассказ,

положител

ьный

пример

1.Дежурствопо

группе и

столовой

2.Проведение

музыкальных

зарядок для

младших групп

детей;

3.Формировани

е трудовой

бригады для

работы по

благоустройств

у территории

центра в

сентябре, мае,

июне;

4.Изготовление

гирлянд для

возложения к

памятникам 23

февраля,9мая;

5.Организация

трудовых

десантов для

ухода за

мемориалом

ВОВ (уборка
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листвы,чистка

снега,

возложение

гирлянд и

цветов, вахта

памяти 9 мая,

22июня).

«Играя –

учимся!»

создание

условий для

отработки

определенны

хсоциальных

ролей

подростка с

ОВЗ и

поведенческо

й модели,

которая им

соответствует

трудовые

индивидуал

ьные

(личные

поручения),

трудовые

групповые

(трудовой

десант,

дежурство)

и трудовые

коллективн

ые (работа

в бригадах,

отрядах)

рассказ,

положител

ьный

пример,

работа в

группах

1.Деловая игра

«Потерпевшие

кораблекрушен

ие».

2.Ролевая игра

«Бомбоубежищ

е».

3.Ролевая игра

«Магазин

масок».

«Брошенный

вперед

(проектная

деятельност

ь)»

Отработка

умений

общения в

ситуации

взаимного

оценивания и

жесткого

выбора;

словесно-

логические;

игровые

Убеждение,

рассказ,

лекция,

беседа

Профориентаци

онное

мероприятие

«Путькуспеху»
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отстаивание

своих

интересов(по

роли).

Применение

различных

способов

влияния, а

также

использовани

е навыков

группового

взаимодейств

ия

«Управляя

собой,

управляй

миром

(психологич

еские

упражнения)

»

Формировани

е

самостоятель

ности

подростков с

ОВЗ,развитие

интереса к

собственной

личности,

формировани

е

рефлексивны

хнавыков

Словесно-

логические;

игровые;

психологич

еские

Рассказ,

работа в

тренинговы

хгруппах

Упражнение

1.«Нужные мне

люди».

2.Упражнение

«Нужные мне

вещи».

3.Упражнение

«Успех и

провал».

4.Упражнение

«Распределени

евремени».

5.Упражнение

«Семь Я

человека».
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Описаниепрограммы.

«Труд – основажизни!»,«Играя– учимся!»,«Брошенный вперед

(проектная деятельность)», «Управляя собой, управляй миром

(психологическиеупражнения)».

Рассмотримкаждыйблокболееподробно.

Цельблока«Труд– основажизни!»:развитиетрудовыхуменийи

навыковстаршихподростковсОВЗ,необходимыхдлясамостоятельной

жизни, посредством включения их в различные виды трудовой

деятельности.

Реализация блока осуществляется через отработку культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания,а также в

активномучастиивобщественно-полезномтруде.

Формы работы:трудовые индивидуальные (личные поручения),

трудовые групповые (трудовой десант, дежурство) и трудовые

коллективные(работавбригадах,отрядах).

Методы:убеждение,рассказ,положительныйпример.

Основныемероприятияблока:

Цельблока«Играя– учимся!»– созданиеусловийдляотработки

определенных социальных ролей подростка с ОВЗ и поведенческой

модели,котораяимсоответствует.

Реализацияблокаосуществляетсячерезпроведениеделовыхили

ролевыхигр,имеющихнеоценимыйвоспитательныйэффект.

Формы работы: словесно-логические; образно-художественные;

игровые;психологические.

Методы:рассказ,положительныйпример,работавгруппах.

Игры,входящиевблок:

а)Деловаяигра«Потерпевшиекораблекрушение».

Данная игра предназначена для освоения и осмысления

инструментальных задач, связанных с построением реальной

деятельности, достижением конкретной цели, структурированием
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системыделовыхотношенийсдругимилюдьми.

б)Ролеваяигра«Бомбоубежище».

Цель игры:Отработка умений общения в ситуации взаимного

оцениванияижесткоговыбора;отстаиваниесвоихинтересов(пороли).

Применение различных способов влияния,а также использование

навыковгрупповоговзаимодействия.

Игра даетвозможность участникам задуматься о своихличных

ценностях,воспитываетумениесамостоятельноприниматьрешения.

в)Ролеваяигра«Магазинмасок».

Целиигры:

-получениеопытапроживанияметафоры человеческихотношений

и возможность выйти на интересный философский разговор.Способ

задуматьсяиосознатьчто-тоновоевсвоейжизни;

-возможностьпопробоватьразныероли,развитьнавыкиактивного

действияивзаимодействия;

-формированиесамостоятельности,отработканавыковпостановки

идостиженияцели;

- знакомство с простой ролевой игрой, построенной на

моделиметафоре.

Цель блока «Брошенный вперед (проектная деятельность)»:

включениеподростковсОВЗвпроцессактивногопоисканеобходимой

информации, ее критическое и творческое осмысление, освоение

способов самостоятельных действий при решении проблем и

актуализацииполучаемыхтакимобразомзнаний.

Формыработы:словесно-логические;игровые.

Методы:убеждение,рассказ,лекция,беседа.

Для включения подростков с ОВЗ в проектную деятельность,

необходима организация проектной деятельности педагогами в

досуговойдеятельности.

Проектный метод активно применяется на профориентационном
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курсе«Основыпрофессиональноговыбора».

В процессе изучения курса подростки с ОВЗ выполняют

индивидуальныеигрупповыепроекты,чтопозволяетрешитьбольшую

частьзадачвпрофессиональномсамоопределениивбудущем.

Как результат изучения курса проходит профориентационное

мероприятие«Путькуспеху»,гдепредставляютсянаиболееинтересные

проекты.

Цельблока«Управляя собой,управляй миром (психологические

упражнения)»:формирование самостоятельности подростков с ОВЗ,

развитие интереса к собственной личности, формирование

рефлексивныхнавыков.

Формыработы:словесно-логические;игровые;психологические.

Методы:рассказ,работавтренинговыхгруппах.

Содержание блока включает в себя некоторые упражнения,

способствующиедостижениюцелейблокаиразработаннойпрограммы:

а)Упражнение«Нужныемнелюди».

Это простое упражнение помогает участникам осознать,какие

категориилюдейважныдлянихпотойилиинойпричине.

Возрастучастников:начинаяс14лет.

Продолжительность:примерно35минут.

Материалы:Рабочийлисток«Нужныемнелюди».

б)Упражнение«Нужныемневещи».

Выполняяэтоупражнение,подросткисмогутуделитьтемамвещей

иихнужностибольшевнимания,чемобычно.

Возрастучастников:начинаяс14лет.

Продолжительность:примерно35минут.

Материалы:Рабочийлисток«Нужныемневещи».

в)Упражнение«Успехипровал».

Упражнение дает участникам возможность рассмотреть четко

ограниченную повременичастьсвоейжизни(вданном случае– это
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учеба)и осознатьсвои успехи и неудачи,атакжедаетвозможность

познакомитьсядругсдругомиустановитьконтакт.

Возрастучастников:с16лет.

Продолжительность:примерно40минут.

г)Упражнение«Распределениевремени».

Это упражнение обращает внимание подростков на то,каким

образомонипроводятсвоевремя,ипомогаетимуточнитьсобственное

отношениековремени.

Возрастучастников:с16лет.

Продолжительность:примерно50минут.

Материалы:Рабочийлисток«Распределениевремени».

д)упражнение«СемьЯчеловека».

Цель:формирование стремления к самопознанию,возможности

распознавать личностные качества,стремление к взаимодействию с

другимилюдьми.

Определение содержания программы, а также выявление

достигнутыхвходеихреализациинапрактикерезультатоввыявляетсяс

помощью диагностическогоинструментария.

По итогам реализации программы по формированию

самостоятельностиустаршихподростковсОВЗпланируетсядостижение

следующихрезультатов:

1. Подростки с ОВЗ успешно применяют знания в новой,

нестандартнойситуации.

2.Проявляетсямотивация,частосвязаннаяспланаминабудущее.

3.ПодросткисОВЗ умеютпланироватьдеятельность,действуют

самостоятельно без непосредственного и постоянного контроля в

соответствииспланом,доводятначатоеделодоконца.

4.ПодросткисОВЗспособны самипроконтролироватьиоценить

своидействияипоступки.

5.ПодросткисОВЗпроявляютинициативу,активностьвпроцессе
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деятельности,общенияивотношениях.

Итак,основнаяидеяметодическихрекомендаций заключаетсяв

следующем:самостоятельностьстаршегоподросткасОВЗвыражается,

прежде всего,в потребности и умении самостоятельно мыслить,в

способностиориентироватьсявновойситуации,самомувидетьвопрос,

задачуинайтиподходкихрешению.

При разработке основ методических рекомендаций и подборе

мероприятий учитывались формы,методы и средства формирования

самостоятельностистаршихподростков вусловияхреабилитационного

центра.

Разработаннаяпрограмма создаетусловия,необходимыебасовые

умения и потребности подростков,которые становятся основой для

формированиясамостоятельности.

Подведемитогивторойглавы.

Проведенное исследование выявило следующие причины

недостаточногоуровнясформированностинавыковсамостоятельностиу

подростковсОВЗ:

- реабилитационные программы, направленные на развитие

способностей, развивают только инструментальные навыки, а не

способность к самостоятельному целеполаганию и творческую

мотивацию,т.е.формируютхорошихисполнителей,нонетворцов;

-субъективныепредставлениясоциальных-педагоговотворчестве

приводят к угасанию или блокированию творческого потенциала

подростков;

- директивный стиль взаимодействия социального-педагога и

подростканеоставляетвозможностидлясамостоятельногомышления,

собственнойинициативы.

Таким образом,уровеньсформированностикритериевсоциальной

активности старших подростков с ОВЗ находится на низком уровне.

Родители мало уделяют внимания вопросам реабилитации своего
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ребенка.

Беседа с социальными-педагогами показала достаточно

эффективноевладениеметодамииприёмамиформированиясоциальной

активности старших подростков. Однако им требуется помощь в

организации работы с родителями по воспитанию детей старшего

подросткового возраста,а также помощь в работе с подростками с

девиантнымповедением.

Длярешенияданнойпроблемынеобходимовыявить,разработатьи

реализовать социально-педагогические условия для эффективного

формированиясоциальнойактивностиподростковвреабилитационной

деятельности.

Основная идея разработанного программы заключается в

следующем:самостоятельностьстаршегоподросткасОВЗвыражается,

прежде всего,в потребности и умении самостоятельно мыслить,в

способностиориентироватьсявновойситуации,самомувидетьвопрос,

задачуинайтиподходкихрешению.

При разработке основ программы и подборе мероприятий

учитывались формы, методы и средства формирования

самостоятельностистаршихподростковвреабилитационныхцентрах.

По итогам реализации программы по формированию

самостоятельностиустаршихподростковсОВЗпланируетсядостижение

следующихрезультатов:

1. Подростки с ОВЗ успешно применяют знания в новой,

нестандартнойситуации.

2.Проявляетсямотивация,частосвязаннаяспланаминабудущее.

3.ПодросткисОВЗ умеютпланироватьдеятельность,действуют

самостоятельно без непосредственного и постоянного контроля в

соответствииспланом,доводятначатоеделодоконца.

4.ПодросткисОВЗспособны самипроконтролироватьиоценить

своидействияипоступки.
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5.ПодросткисОВЗпроявляютинициативу,активностьвпроцессе

деятельности,общенияивотношениях.

Разработанная программа реабилитационной работы создает

условия,необходимыедляосвоенияосновныхуменийипотребностей

подростков, которые становятся основой для формирования

самостоятельности.
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Заключение

Многие ученые связывают формирование самостоятельности с

подростковымиюношескимвозрастом,таккакименновподростковом

возрасте самостоятельность выражена в стремлении оградить

определенные сферы своей жизни отвмешательства посторонних,в

отказе от помощи взрослых.В подростковом возрасте происходят

качественные сдвиги в развитии осознания, у детей возникает

потребностьвосознаниисобственныхособенностей.

Самостоятельностьудетейподростковоговозрастадостаточнои

выражена неявно. Неправильное отношение к подростковой

самостоятельностиможетпривестикбеспомощностииинфантильности.

Особенности воспитания детей с ОВЗ приводят к тому,что у

подростковпроявляютсятакиекачества,какиждивенческиенастроения,

слабо развитое понятие собственности,коммуникативные трудности,

неуверенность в собственных силах, инфантилизм, неспособность

прогнозированиясобственнойжизни,немотивированнаяагрессивность

поотношениюкокружающимит.д.

Стремление к поведенческой самостоятельности имеет

относительныйхарактер.Вдействительностиподросткинестремятсяк

полнойсвободе,потомучтонезнают,какейвоспользоваться.

Подростки нуждаются в том, чтобы свобода давалась им

постепенно,померетогокаконинаучаютсяею пользоваться.Всвою

очередь,детисОВЗлишенысамостоятельности,чтонегативновлияетна

качествоихдальнейшейжизни.

Проведенное исследование выявило следующие причины

недостаточногоуровнясформированностинавыковсамостоятельностиу

подростковсОВЗ:

-тотальноепреобладаниезаданийпообразцу,поправилам,мало

творческихсамостоятельныхзаданий;

- реабилитационные программы, направленные на развитие
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способностей, развивают только инструментальные навыки, а не

способность к самостоятельному целеполаганию и творческую

мотивацию,т.е.формируютхорошихисполнителей,нонетворцов;

-субъективныепредставлениясоциальных-педагоговотворчестве

приводят к угасанию или блокированию творческого потенциала

подростков;

- директивный стиль взаимодействия социального-педагога и

подростканеоставляетвозможностидлясамостоятельногомышления,

собственнойинициативы.

Таким образом,уровеньсформированностикритериевсоциальной

активности старших подростков с ОВЗ находится на низком уровне.

Родителималоуделяютвниманиявопросамвоспитаниясвоегоребенка.

Беседаспедагогамипоказаладостаточноэффективноевладение

методамииприёмамиформированиясоциальнойактивностистарших

подростков.Однако им требуется помощь в организации работы с

родителямиповоспитанию детейстаршегоподростковоговозраста,а

такжепомощьвработесподросткамисдевиантнымповедением.

Длярешенияданнойпроблемынеобходимовыявить,разработатьи

реализовать реабилитациооные условия для эффективного

формированиясоциальнойактивностиподростков.

Основная идея разработанныхрекомендаций:самостоятельность

старшегоподросткасОВЗвыражается,преждевсего,впотребностии

умении самостоятельно мыслить,в способности ориентироваться в

новой ситуации,самомувидеть вопрос,задачуи найти подход к их

решению.

Приразработкепрограммы иподборемероприятийучитывались

формы,методы исредстваформированиясамостоятельностистарших

подростковсОВЗ.

Поитогам разработкиметодическихрекомендацийповоспитанию

самостоятельностиустаршихподростковсОВЗпланируетсядостижение
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следующихрезультатов:

1. Подростки с ОВЗ успешно применяют знания в новой,

нестандартнойситуации.

2.Проявляетсямотивация,частосвязаннаяспланаминабудущее.

3.ПодросткисОВЗ умеютпланироватьдеятельность,действуют

самостоятельно без непосредственного и постоянного контроля в

соответствииспланом,доводятначатоеделодоконца.

4.ПодросткисОВЗспособны самипроконтролироватьиоценить

своидействияипоступки.

5.ПодросткисОВЗпроявляютинициативу,активностьвпроцессе

деятельности,общенияивотношениях.

Разработанные методические рекомендации создают условия,

необходимые для воспитания основных умений и потребностей

подростков, которые становятся основой для формирования

самостоятельности.самостоятельности.
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Приложение1

Методика"Определениепонятиясамостоятельностиучащимися"

(ИвановаМ.Н.)

Инструкция.Отвечаянанижеприведенныевопросы,необходимовыбрать
одинизответов.

Отвечатьнавопросыследуетвдостаточнобыстромтемпе,необдумывая
от¬ветподолгу.Ответ,которыйпервымприходитвголову,какправило,
наиболееточный.

1.Самостоятельность-это...

2.Назовитекачестваихарактеристики,которыеотличают
самостоятельногочеловека.

3.Приведитепримержизненнойситуации,вкоторойчеловек,свашей
точкизрения,проявилсамостоятельность.

4.Высчитаетесебячеловеком:

-самостоятельным;

-несамостоятельным;

-невполнесамостоятельным.

5.Бытьсамостоятельныммнемешает:

-опекародителей;

-контрольвзрослых;

-моифизическиеособенностиилиналичиезаболевания;

-ничегонемешает.

6.каквповседневнойжизнивыпроявляетесамостоятельность?

7.Есливывынужденыпроситьопомощи–делаетлиэтовасне
самостоятельными?
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Приложение2

Тест-опросникМУН:Мотивация-Успех-Неудача

Инструкция.Отвечаянанижеприведенныевопросы,необходимовыбрать
одинизответов:«да»или«нет».ЕслиВы затрудняетесьсответом,то
вспомни¬те,что«да»можетзначитьи«конечно,да»,и«скорееда,чем
нет».Точнотакжеи«нет»можетзначитьиявное«нет»,и«скореенет,
чемда».

Отвечатьнавопросыследуетвдостаточнобыстромтемпе,необдумывая
от¬ветподолгу.Ответ,которыйпервымприходитвголову,какправило,
наиболееточный.

Включаясь в работу,я,как правило,оптимистично
настроен,надеюсьнауспех.

Да Нет

Обычноядействуюактивно.

Ясклоненкпроявлениюинициативы.

Привыполненииответственныхзаданийяпомересил
стараюсьнайтилю¬быепричины,чтобыотказаться.

Часто выбираю крайности:либо очень легкие,либо
совершенноневыполни¬мыезадания.

При встрече с препятствиями я, как правило, не
отступаю,аищуспособыихпреодоления.

При чередовании успехов и неудач я склонен к
переоценкесвоихуспехов

Плодотворность деятельности в основном зависитот
менясамого,анеотчье¬го-токонтроля
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Когда мне приходится браться за трудное задание,а
временимало,яработаюгораздохуже,медленнее.

Яобычнонастойчиввдостижениицели.

Я обычно планирую свое будущее не только на
несколькодней,ноинамесяц,нагодвперед.

Явсегдадумаю,преждечемрисковать

Я обычно не очень настойчив в достижении цели,
особенноеслименяниктонеконтролирует.

Предпочитаю ставитьпередсобойсредниепотрудности
илислегказавышен¬ные,нодостижимыецели

Еслияпотерпелнеудачуизаданиенеполучается,тоя,
какправило,сразутеряюкнемуинтерес.

При чередовании успехов и неудач я склонен к
переоценкесвоихнеудач

Я предпочитаю планировать свое будущее лишь на
ближайшеевремя

При работе в условиях ограниченного времени
результативность моей дея¬тельности обычно
улучшается,дажееслизаданиедостаточнотрудное

Я,какправило,неотказываюсьотпоставленнойцели
дажевслучаенеудачинапутикеедостижению

Еслиясамвыбралсебезадание,товслучаенеудачиего
притягательностьдляменяещеболеевозрастает
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Ключкопроснику.«Да»:1,2,3,6,8,10,11,12,14,16,18,19,20;«нет»:4,5,7,
9,13,15,17.

Обработка и критерии. За каждое совпадение ответа с ключом
испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается общее количество
набранныхбаллов.

Есликоличествонабранныхбалловколеблетсявпределахот1до7,то
диаг¬ностируетсямотивациябоязнинеудачи.

Есликоличествонабранныхбалловколеблетсявпределахот14до20,то
диагностируетсямотивацияуспеха.

Есликоличествонабранныхбалловколеблетсявпределахот8до13,то
сле¬дуетсчитать,чтомотивационныйполюсярконевыражен.Приэтом
следуетиметьввиду,чтоприколичествебаллов8-9испытуемыйскорее
тяготееткмо¬тивациибоязнинеудачи,тогдакакприколичествебаллов
12-13 —мотивацииуспеха.

Приложение3

Методикаоценкикоммуникативныхиорганизаторскихсклонностей
КОС-1(В.А.Синявский,Б.А.Федоришин)

Инструкция. Вам нужно ответить на все вопросы, свободно выражайте

свое мнение по каждому вопросу, выражая согласие с ответом знаком
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«+», а несогласие – знаком «–». Отвечая, представляйте себе типичные

ситуации и не задумывайтесь над деталями. Отвечайте быстро. Плохих

или хороших ответов здесь нет.

 

1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?

2  Часто  ли  Вам  удается  склонить  большинство  своих  

товарищей к

принятию Вашего решения?

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненной Вам кем-то из

Ваших товарищей.

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической

ситуации?

5 Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств 

с

различными людьми?

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или

за какими-то другими занятиями, чем с людьми?

8. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений,

то легко ли Вы отступаете от них?

9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значитель

но

старше Вас по возрасту?

10 Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими

товарищами различные игры и развлечения?

11. Трудно ли Вам включаться в новые для Вас компании?

12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно

было бы выполнить сегодня?

13  Легко  ли  Вам  удается  устанавливать  контакты  с  

незнакомыми

людьми?

14. Стремитесь ли Вы добиться, чтобы Ваши товарищи действовали в

соответствии с Вашим мнением?

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?

16 Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами

 из-за

невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей ?

17 Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и

побеседовать с новым человеком?
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18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя?

19 Раздражают ли Вас окружающие люди, и хочется ли Вам побыть

одному?

20. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для

Вас обстановке?

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?

22  Возникает  ли у  Вас  раздражение, если  Вам не  удается  

закончить

начатое дело?

23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения,

если приходится проявлять инициативу, чтобы познакомиться с новым

человеком?

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?

 25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх?

26 Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов,

затрагивающих интересы Ваших товарищей?

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди мало знакомы

х

Вам людей?

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?

29 Считаете ли Вы, что Вас не представляет особого труда 

внести

оживление в малознакомую для Вас компанию?

30. Принимали ли Вы участие в общественной работе в школе, в классе?

31  Стремитесь ли  Вы  ограничить круг своих знакомых 

небольшим

количеством людей?

32 Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение 

или

решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую для Вас

компанию?

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий

для своих товарищей?

35  Правда  ли, что  Вы  не  чувствуете  себя  достаточно  

уверенным и

спокойным, когда приходится говорить что-то большой группе людей?

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?

37. Верно ли, что у Вас много друзей?
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38. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?

39  Часто  ли  Вы  смущаетесь, чувствуете  неловкость  при  

общении с

малознакомыми людьми?

40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении

большой группы своих товарищей?

 

Обработкарезультатов. Определяется количество совпадающих с

ключом ответов по каждому из разделов методики.

Коммуникативные склонности: 1+, 3–, 5 +, 7–, 9+, 11–, 13 +, 15–, 17+,

19–,

21 +, 23–, 25+, 27–, 29 +, 31–, 33+, 35–, 37 +, 39–.

Организаторские склонности: 2+, 3–, 6 +, 8–, 10+, 12–, 14 +, 16–, 18+,

20–,

22 +, 24–, 26+, 28–, 30+, 32–, 34+, 36–, 38 +, 40–.

 

Оценочный коэффициент определяется отношением числа совпадающ

их

ответов по каждому разделу к максимально возможному числу

совпадений (20).

 

Шкала для оценки уровня коммуникативных склонностей (КС):

от 0,10 до 0,45 – низкий уровень;

от 0,46 до 0,55 – ниже среднего;

от 0,56 до 0, 65 – средний;

от 0,66 до 0,75 – высокий;

от 0,76 до 1,00 – очень высокий.

 

Шкала для оценки уровня организаторских склонностей (ОС):

от 0,20 до 0,55 – низкий уровень;

от 0,56 до 0,65 – ниже среднего;

от 0,66 до 0, 70 – средний;

от 0,71 до 0,80 – высокий;

от 0,81 до 1,00 – очень высокий.

Анализ полученных результатов.

Испытуемые, получившие оценку 1, характеризуются низким уровнем

проявления коммуникативных и организаторских склонностей.

Испытуемым, получившим оценку 2, коммуникативные и
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организаторские склонности присущи на уровне ниже среднего. Они не

стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой 

компании,

коллективе; предпочитают проводить время наедине с собой,

ограничивают свои знакомства; испытывают трудности в установлени

и

контактов с людьми и при выступлении перед аудиторией; 

плохо

ориентируются в незнакомой ситуации; не отстаивают свои

 мнения,

тяжело  переживают  обиды; проявления  инициативы  в  

общественной

деятельности  крайне  снижено, во  многих  делах  они  

предпочитают

избегать принятия самостоятельных решений.

Для  испытуемых,  получивших  оценку  3,   характерен

 средний уровень

проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 

Они

стремятся контактам с людьми, не ограничиваю круг своих знакомств,

отстаивают свое  мнение, планируют свою работу, однако потенциал их

склонностей не отличается высокой устойчивостью. Коммуникативные

и организаторские склонности необходимо развивать и

совершенствовать.

Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с 

высоким

уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей.

Они не теряться в новой обстановке, быстро находят друзей, постоянно

стремятся расширить круг своих знакомых, занимаются общественной

деятельностью, помогают близким. Друзьям, проявляют инициативу в

общении, с удовольствием принимают участие в организации

общественных мероприятий, способны принять самостоятельное

решение в трудной ситуации. Все это они делают не по принуждению, а

согласно внутренним устремлениям.

Испытуемые, получившие высшую оценку -5, обладают очень высоким

уровнем проявления коммуникативности и организаторских

склонностей. Они испытывают потребность в коммуникативности

 и

организаторской и активно стремиться к ней, быстро ориентироваться 
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в

трудных ситуациях, непринужденно  ведут себя  в  новом  

коллективе,

инициативны, предпочитают в важном деле или в создавшейся сложно

й

ситуации принимать самостоятельные решения, отстаивают свое мнен

ие

и добиваются, чтобы  оно было принято товарищами, могут 

внести

оживление в незнакомую  компанию, любят организовывать 

разные

игры, мероприятия. Настойчивы в деятельности, которая их привлекает.

Они сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в

Коммуникациииорганизаторскойдеятельности.


