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Магистерская диссертация посвящена  актуальной проблеме 

современной психологии – копинг-стратегиям аддиктивной и делинквентной 

формой поведения.  

По типу магистерская работа является исследовательской. Работа 

написана по классической схеме и содержит введение, три главы, 

заключение, список цитируемой литературы. Во введении автором 

описывается видение актуальности исследования, сформулированы цель, 

объект, предмет, гипотезы, задачи. 

Цель исследования: изучить механизмы формирования копинг-

стратегий у подростков с аддиктивной и делинквентной формами 

девиантного поведения и составить методические рекомендации по 

коррекции нарушений поведения у подростков.. 

Гипотезой исследования послужило предположение о том, что 

механизм формирования копинг-стратегий у подростков с отклоняющимся 

поведением взаимосвязан и взаимозависимот конкретной формы девиантного 

поведения. А именно, у подростков с аддиктивной формой девиантного 

поведения закрепляется механизм формирования копинг – стратегий 

«ориентированных на избегание ситуации», а у подростков с делинквентной 

формой девиантногоповедения  закрепляется механизм формирования 

«конфронтационных» копинг – стратегий. 

В ходе исследования магистрант успешно решил  следующиезадачи: 



1. На основании анализа общей и специальной психолого-

педагогической и медико-биологической литературы по проблеме 

исследования, определить ее современное состояние. 

2. Выявить механизмы формирования  копинг – стратегии у 

подростков с аддиктивной и делинквентной формами девиантного 

поведения. 

3. Изучить личностные особенности подростков с аддиктивной и 

делинквентной формами девиантного поведения. 

4. Выявить личностные особенности, обуславливающие копинг – 

стратегии у подростков с аддиктивной и делинквентной формами 

девиантного поведения. 

5. На основе полученных данных, составить методические 

рекомендации по коррекции нарушений поведения у подростков.  

В первой главе был представлен подробный теоретический анализ 

исследования. Раскрыты теоретические аспекты изучаемых феноменов. 

Во второй главе представлены результаты исследования копинг-

стратегий подростков с аддиктивной и делинквентной формой девиантного 

поведения.  

В третьей главе описана программа тренинга по коррекции нарушений 

поведения подростков, даны методические рекомендации. 

Достоинствами  данной работы также является используемая автором 

достаточная выборка испытуемых, что обеспечивают валидность и 

надёжность проведённого исследования.  Также  представлена программа 

тренинга по коррекции нарушений поведения подростков. 

Полученные данные, в целом, подтвердили выдвинутые гипотезы. 

Выводы, сделанные автором, вытекают из поставленных задач исследования 

и соответствуют содержанию работы. 

Работа свидетельствует о том, что автор имеет достаточные знания по 

заявленной проблеме, обладает основными навыками организации и 

проведения самостоятельного исследования. Полученные результаты 



исследования могут быть рекомендованы к публикации.  

Магистерская диссертация Алиевой Фариды Расим кызы  

соответствует основным требованиям, предъявленным к данного вида 

работам, заслуживает положительной оценки и может быть рекомендована к  

публичной защите. 
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