PELHEH3UA

HA MarucTepckyro auccepranuio Imurpuesoi Einenst UropeBHbl
Ha Temy «IIporpaMmma KoppeKkuuH TPEBOKHOCTH JAeTel CTapPLIEro MKOJIbHOI0
BO3pPacTa ¢ NOMOIIbI0 KOTHUTHUBHO-TOBEACHYECKOM MCUXOTEPATIUM»,
o0yuarouieiicst mo HanpasJeHu10 NoAroToBku 37.04.01 «Ilcuxomorusy,
HANPABJICHHOCTH (PO HJIb) 00pa30BaATEIbHOM POrPAMMBbI
Ilcuxosoruyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHME U IICHXOTEPANUS
HUCI'T KI'ITY um. B.II. Acradnena

[IpencraBneHHass K peLEH3UMM Maructepckas guccepranus IMutpueBoit
Enenst HWropeBHbl TMOCBSIIEHA W3YYEHUIO TPEBOKHOCTU JAETEH CTapUIEro
IIKOJIBHOTO BO3pacTa U KOPPEKIMU 3TOrO COCTOSIHHUS C IMOMOILBI MPOrpaMMbl
KOTHUTUBHO-TIOBEJICHUECKON TCUXOTEPAIUH. B Hacrosimuii MOMEHT TeMa
JIUCCEPTALMU SBJISIETCS aKTyaJIbHOM, TaK KaK CTaplIMe IIKOJbHUKH HCIBITHIBAIOT
BBICOKOE HAIPSKEHHE, CBSI3aHHOE CO CIAa4yeill HTOrOBOrO TOCYJAapCTBEHHOTO
HK3aMeHa, MOJIyYeHHEM BBICOKMX OallJIOB 32 HEro W TPEeBOroil 3a cBoe Oyiyliee.
KomnuectBo momyuaemori wuH(popmanmuu o EI'D Benmuko u  pasHOpEUHWBO,
CIPABUTHCS C 3TUM MHGOPMAIIMOHHBIM MTOTOKOM OPraHU3MY MOAPOCTKA TKEI0, U
OH HyXnaerca B mnpodeccuoHanibHoM momomu. I[losTtomy wmarucrepckas
auccepranus, 0e3yCIOBHO, SIBIISIETCS CBOEBPEMEHHOM, MMEET TEOPETUYECKYI0 U
IPaKTUYECKYI0 3HAUYUMOCTb.

B aucceprauinoHHOM HCCIEA0BaHUU MPABUIIBLHO ONMPEAEICHBI BCE UCXOIHbBIE
No3UIUU: CHOPMYIUPOBaHBl OOBEKT, MpPEIMET, TUNoTe3a, IeNb, 3aaadu. Bo
BBEJICHUH OTPAXKEHO COJIepKaHNe pabOTHI.

B nmepBoil T1iIaBEe aBTOPOM OCYIIECTBIEH AHAIW3 IMCUXOJOTHYECKOU
JUTEpaTyphl IO IPOOJIEME UCCIIEIOBAHMS U OTPAKEHO €€ COBPEMEHHOE COCTOSIHUE.

Bropas rmaBa mocBsimieHa W3y4eHHIO OCOOEHHOCTEH TPEBOKHOCTH JCTEH
CTapIllero MKOJLHOIO Bo3pacTa. BeIOOp METOI0B U METOAMK ONOCPEAOBAH 1IEJIbIO,
0003HaYEHHBIMH 33J]a9aMH ¥ TUTIOTE301 MCCIIeIOBAHNA.

B Tperbeil rnaBe HaydyHO OOOCHOBaHa M TMPEJCTaBIEHA MpOrpaMmma
KOPPEKLUH TPEBOXKHOCTH JETEH CTAPLIETO MIKOJIBHOIO BO3pacTa C IMOMOIIBIO
KOTHUTUBHO-TIOBEJACHYECKONM  mcuxorepanuu. A Takke  GOpMUPYHOIIUN

AKCHEPUMEHT IO MOATBEPKIACHHUIO 3)PEKTUBHOCTH 3TOI IPOrpaMMBI.



PaGora 4eTko CTpPyKTypHpOBaHa, COCTOMT U3 BBEJCHUS, TPEeX TIJaB,
3aKJIIOUEHHUS], CIIMCKA JUTEPATyphl U MpuiokeHus. PaGoTa coaepXKUT BBIBOABI U
WJUTIOCTPATUBHBIM ~ MaTepuay, OTPAXKAIOWIUM  pe3yiabTaThl  3MIIUPUYECKOTO
HUCCIeO0BaHMS.

['unote3oii nuccepTalu CIyKUI0 YTBEPKICHUE, YTO B CTAPILIEM IIKOJIBHOM
BO3pacTe€ BBICOKMH YypOBEHb TPEBOKHOCTH Habmomaercs y 30% MIKOJIBHUKOB.
YpoBeHb TPEBOKHOCTU AETEW CTApIIEro MIKOJILHOTO BO3pAacTa MOXKET CHU3UTHCS
MOCJI€ TPOXOXKICHHUS HWMHU MPOrpaMMbl KOPPEKIHUH TPEBOXKHOCTH C MOMOIIBIO
KOTHUTUBHO-TIOBEICHYECKOW TcUXoTepanuu. Ha OCHOBaHMM MPOBEIEHHOTO
UCCIIEIOBAHUSI U TIOJIYYEHHBIX JAHHBIX, aBTOPOM TOCTaBJIEHHAsl TUIOTE3a Obliia
JI0OKa3aHa.

C y4deToM BBIIICU3TIOKEHHOTO, MOXHO CHEJIaTh 3aKJIIOYEHHE, YTO
Marucrepckas  aucceprauuss  JmurpueBont E.M.  3aciykuBaeT  BBICOKOU

MIOJIOKUTEIbHOU OIICHKH U MOXXCT OBITH PCKOMCHIOBAHA K HY6HHHHOﬁ 3alIuTc.
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K.M.H., Bpau-icuxuarp KI'bY3
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	Представленная к рецензии магистерская диссертация Дмитриевой Елены Игоревны посвящена изучению тревожности детей старшего школьного возраста и коррекции этого состояния с помощью программы когнитивно-поведенческой психотерапии.  В настоящий момент те...
	В диссертационном исследовании правильно определены все исходные позиции: сформулированы объект, предмет, гипотеза, цель, задачи. Во введении отражено содержание работы.
	В первой главе автором осуществлен анализ психологической литературы по проблеме исследования и отражено ее современное состояние.
	Вторая глава посвящена изучению особенностей тревожности детей старшего школьного возраста. Выбор методов и методик опосредован целью, обозначенными задачами и гипотезой исследования.
	В третьей главе научно обоснована и представлена программа коррекции тревожности детей старшего школьного возраста с помощью когнитивно-поведенческой психотерапии. А также формирующий эксперимент по подтверждению эффективности этой программы.
	Работа четко структурирована,  состоит из введения, трех глав,  заключения, списка литературы и приложения. Работа содержит выводы и иллюстративный материал, отражающий результаты эмпирического исследования.
	С учетом вышеизложенного, можно сделать заключение, что  магистерская диссертация Дмитриевой Е.И. заслуживает высокой положительной оценки и может быть рекомендована к публичной защите.

