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Психологическая коррекция эмоционального выгорания преподавателей 

высшего учебного заведения 

(тема магистерской диссертации) 

 

Исследование Артамоновой Н.А. посвящено сложному и актуальному 

на сегодняшний день психологическому феномену - синдрому 

эмоционального выгорания, затрагивающему профессиональную 

деятельность преподавателей высшего учебного заведения, работа которых 

требует вовлечения в непрерывный прямой контакт с людьми. Период 

реформирования образовательной системы в России, быстрой девальвации 

экономических, социальных, культурных ценностей и падение значимости 

педагогического труда, оказало влияние на массовость проявлений 



эмоционального выгорания. Воздействие напряженных факторов вызывает у 

преподавателей ухудшение в работе, возникновение несвойственных ошибок, 

неуравновешенности, напряженности, что негативно влияет на 

эффективность профессиональной деятельности и взаимоотношения 

преподавателей с социальной средой. В свете современных научных 

представлений данная психологическая проблема представляет интерес, как 

в теоретическом, так и практическом плане.  

Магистерская диссертация Артамоновой Н.А. имеет стандартную 

структуру и состоит из введения, трех глав, списка литературы в количестве 

74 источников, заключения и приложения. Результаты исследования 

проиллюстрированы рисунками, таблицами. 

В процессе выполнения магистерской диссертации выпускница 

показала высокие навыки работы с первоисточниками, владение 

теоретическими сведениями, продемонстрировала умения ведения 

исследовательской деятельности и оформления ее результатов. 

Надеждой Александровной было проанализировано достаточное 

количество литературы по данной проблеме, разработаны организация, 

структура проведения экспериментальной работы, дано научно-

методологическое обоснование профилактики и коррекции синдрома 

эмоционального выгорания, а также разработана психологическая 

программа, направленная на коррекцию этого дезадаптационного явления. 

Артамонова Н.А. проявила самостоятельность в процессе выбора темы 

исследования, выработки гипотезы, формулировании цели и задач 

магистерской диссертации, продемонстрировала способность 

аргументировать полученные результаты. 

По своим профессиональным и деловым качествам Надежда 

Александровна соответствует требованиям, предъявляемым к магистру - 

выпускнику по направлению подготовки 37.04.01 Психология. 



В целом считаю, что проведенное Артамоновой Надеждой 

Александровной исследование соответствует требованиям, предъявляемым к 

данного вида работам и заслуживает положительной оценки. 
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