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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Учебная дисциплина «Основы возрастной психофизиологии» разработана 

согласно ФГОС ВО по направлению подготовки 06.06.01 Биологические науки 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации); Федеральным законом 

«Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; профессиональными 

стандартами: «Педагог профессионального обучения, профессионального 

образования и дополнительного профессионального образования», 

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н; «Научный работник (научная 

(научно-исследовательская) деятельность)» (Проект Приказа Министерства 

труда и социальной защиты РФ "Об утверждении профессионального стандарта 

"Научный работник (научная (научно-исследовательская) деятельность)" 

(подготовлен Минтрудом России 05.09.2017); нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в КГПУ им. В.П. 

Астафьева по направленности (профилю) образовательной программы 

Физиология, заочной формы обучения института социально-гуманитарных 

технологий КГПУ им. В.П. Астафьева с присвоением квалификации -   

Исследователь. Преподаватель-исследователь. 

Содержание данной дисциплины является опорой для освоения всех 

видов практик и научно-исследовательской работы. Основные положения 

данной дисциплины будут использованы в практической профессиональной 

деятельности аспиранта.   

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части 

учебного плана, изучается на втором курсе в 3 семестре, индекс дисциплины в 

учебном плане – Б1.В.ДВ.01. 

Трудоемкость дисциплины (общий объем времени, отведенного на 

изучение дисциплины) составляет 3 з.е. или 108 часов, из них 18 часов 

аудиторных занятий (8 часов лекционных занятий, 10 часов семинарских) и 81 

часов самостоятельной работы для аспирантов заочной формы обучения.  

 

Цели освоения дисциплины:  

формирование у аспирантов глубоких знаний по изучение 

физиологических основ психической деятельности и поведения человека в 

онтогенезе. Введение аспирантов в круг проблем, касающихся понимания и 

системного изучения процессов, протекающих на субъективном, 

нейрофизиологическом и молекулярно–генетическом уровнях, сформировать 

осознание тесной диалектической связи психических процессов и мозга, 

неразрывного единства структуры и функций.  

 

Планируемые результаты обучения. В результате изучения дисциплины 

аспирант должен обладать следующими компетенциями.  

 



 

 

 

 

Таблица 1 

Планируемые результаты обучения 

Задачи освоения дисциплины Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(дескрипторы) 

Код результата обучения 

(компетенция) 

Сформировать у аспирантов 

представление об основных 

научных проблемах и 

дискуссионных вопросах в 

современной возрастной 

психофизиологии, требующих 

методологической разработки; 

 

Знать  
• основные  

психологические и 

физиологические  

определения,  понятия, 

• термины, законы и 

константы, используемые 

в психофизиологии; 

Способен к критическому 

анализу и оценке 

современных научных 

достижений, 

генерированию новых 

идей при решении 

исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в 

междисциплинарных 

областях (УК-1). 

 

Способен самостоятельно 

осуществлять научно- 

исследовательскую 

деятельность в 

соответствующей 

профессиональной 

области с использованием 

современных методов 

исследования и 

информационно 

коммуникационных 

технологий (ОПК-1). 

 

Способен и готов изучать 

научно-медицинскую и 

научно-биологическую 

информацию, 

отечественный и 

зарубежный опыт по 

тематике исследования 

(ПК-1);  

Уметь •оперировать 

данными нейробиологии,  

• сопоставлять их с 

психологическими 

явлениями. 

• свободно пользоваться 

психофизиологической 

терминологией, правильно 

определять сущность и 

содержание психических 

процессов, проводить 

анализ внешней и 

внутренней среды 

организма 

Владеть навыками в 

решении ситуационно-

логических задач при 

участии 

психофизиологических 

процессов. 

Подготовить аспирантов к 

применению полученных знаний 

при осуществлении конкретного 

психофизиологического 

исследования. 

 

Знать • методы 

современной 

психофизиологии и 

способы их применения в 

научных исследованиях,  

• основные подходы к 

решению проблем 

взаимоотношения между 

психикой и мозгом,  

• достижения 

современных нейронаук в 

Способен и готов к 

участию в освоении 

современных 

теоретических и 

экспериментальных 

методах исследования с 

целью создания новых 

перспективных средств, в 

организации работ по 

практическому 

использованию и 



 

 

 

 

области изучения 

нейробиологических 

основ конкретных 

психических процессов и 

состояний (восприятия, 

памяти и научения, 

внимания, мышления и 

др.). 

внедрению результатов 

исследования (ПК-2). 

Уметь •оценивать и 

анализировать полученные 

в эксперименте данные, 

объяснять результаты, 

явления и устанавливать 

их причинно-

следственные 

взаимоотношения с 

использованием 

современных 

методологических 

принципов; 

• грамотно 

интерпретировать и 

использовать основные 

понятия возрастной 

психофизиологии; 

Владеть методами и 

аппаратными методиками 

психофизиологической 

диагностики основных 

психических процессов и 

состояний в разные 

периоды онтогенеза. 

 

 

Контроль результатов освоения дисциплины.  В ходе изучения 

дисциплины используются такие методы текущего контроля успеваемости как 

подготовка презентаций по выбранной проблеме, представление 

индивидуальных проектных работ (проект занятия, мини-исследование, 

аналитический обзор). Оценочные средства результатов освоения дисциплины, 

критерии оценки выполнения заданий представлены в разделе «Фонды 

оценочных средств для проведения промежуточной аттестации». Итоговая 

форма контроля – экзамен. 

 

Перечень образовательных технологий, используемых при освоении 

дисциплины: 

1. Современное традиционное обучение (лекционно-семинарская-зачетная 

система). 



 

 

 

 

2. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся (активные методы обучения): интерактивные 

технологии (дискуссия, проблемный семинар, стейкхолдер-анализ); 

3. Педагогические технологии на основе эффективности управления и 

организации учебного процесса: 

а) технологии индивидуализации обучения; 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Технологическая карта обучения дисциплине 

  

Основы возрастной психофизиологии 

(наименование дисциплины) 
аспирантов ОПОП 

Направление подготовки 06.06.01 Биологические науки 

Направленность (профиль) образовательной программы Физиология  

(направление и уровень подготовки, шифр, профиль) 
по  заочной  форме обучения 

 
(общая трудоемкость  3 з.е.) 

 

Наименование модулей, 

разделов, тем  

Всего часов 

 

Аудиторных часов Внеауди- 

торных 

часов 

Формы и методы 

контроля всего лекций семинаров лаборат. 

работ 

Раздел 1.  Основы 

психофизиологии. 

 

Тема 1. Предмет 

психофизиологии. 

11 2 - 2 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

контроль 

исходного 

уровня знаний 

аспирантов, 

при 

собеседовании 

и тестовом 

контроле. 

Тема 2. Функциональные 

состояния и основные 

методологические 

подходы к их 

определению и 

диагностике. 

11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тема 3. 

Психофизиологические 

процессы внимания. 

11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 



 

 

 

 

библиотеки. 

Подготовка реферата 

Тема 4. 

Психофизиологические 

основы восприятия. 

11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тема 5. 

Психофизиология 

эмоциональных 

состояний. 

11 2 1 1 - 4 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Подготовка реферата 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 

Раздел 2. 

Нейрофизиологические 

механизмы речевых и 

мыслительных 

процессов и их 

индивидуальные 

особенности.  

Тема 6. 

Психофизиология памяти 

и научения. 

11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Подготовка реферата 

 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тема 7. 

Психофизиология 

движения. 

11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 



 

 

 

 

Подготовка реферата 

Тема 8. Речь. 11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Подготовка реферата 

Доклады 

Дискуссия. 

Тестирование

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тема 9. Мышление и 

сознание. 
11 2 1 1 - 9 Составление конспекта  

1.Подготовка к занятию по теме. 

2.Чтение учебника, лекций, решение задач и 

тестов. 

Использование информационных ресурсов 

сайта университета, компьютерного класса, 

библиотеки. 

Доклады и 

обсуждение 

докладов 

 

Итого: 99 18 8 10 - 81  36 

Форма итогового 

контроля по уч. плану 

экзамен  

9 

       

Всего: 108        
 

 

 

 



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Введение 

 

Учебная дисциплина «Основы возрастной психофизиологии» относится к 

дисциплинам по выбору общенаучного  цикла дисциплин и базируется на ранее 

изученных учебных курсах бакалавриата и магистратуры психолого 

педагогического направления.  

Являясь пограничной областью возрастной физиологии и психологии, она 

изучает роль совокупности биологических свойств и, прежде всего, онтогенеза 

нервной системы в процессе психической деятельности. В предполагаемом 

курсе основное внимание уделено исследованию возрастных особенностей 

мозговых механизмов субъективных процессов и состояний (восприятия, 

памяти, эмоций, мышления, речи, сознания и др.). Отражены проблемы 

асимметрии мозга, индивидуальных различий, механизмов научения, 

функциональных состояний. 

Дисциплина обеспечивает образовательные интересы личности 

аспиранта, обучающегося по данной ОП и строится на принципах отбора 

содержания и организации учебного материала: 

- научности содержания – соответствие содержания образования уровню 

современной науки; 

- доступности – соответствие излагаемого материала уровню подготовки 

аспирантов; 

- системности и последовательности – осознание места изучаемого 

вопроса в общей системе знаний, его связи со всеми элементами этой системы;  

- преемственности и согласованности с ранее изученными дисциплинами;  

- целостности – учет специфики каждого раздела дисциплины и их 

взаимосвязь; 

- модульности – укрупнение дидактических единиц. 

Дисциплина удовлетворяет требования заказчиков выпускников 

университета по данной ОПОП в их готовности к преподаванию дисциплин 

биологического цикла, организации научной работы студентов, воспитательной 

работы со студентами на основе полученных физиологических и 

психофизиологических знаний.  

Дисциплина имеет межпредметные связи с другими дисциплинами 

ОПОП: «Основы современной физиологии»; «Основы клинической физиологии 

и методы психофизиологической диагностики и коррекции»; «Методика 

физиологического эксперимента»; «Биометрические методы в физиологии». В 

совокупности все дисциплины подготавливают аспиранта к  преподавательской 

деятельности по основным образовательным программам высшего 

образования. 

 

 

 



 

 

 

 

Раздел 1.  Основы психофизиологии. 

 

Тема 1. Предмет психофизиологии.  

Проблема соотношения психического и физиологического и варианты ее 

решения. Дуалистическая концепция Р. Декарта. Психофизиологический 

параллелизм. Рефлекторная концепция и ее роль в решении проблемы мозг-

психика. Проблема соотношения реактивности и активности в поведении 

человека. Системный подход в решении проблемы мозг - психика. Психическое 

как эмерджентное свойство целостного мозга. Эмерджентная причинность. 

Информационный подход и его возможности в решении психофизиологической 

проблемы. Системная психофизиология. Методы исследования 

психофизиологических процессов (электроэнцефалография, метод вызванных 

потенциалов, томография, электромиография и регистрация кожно-

гальванического потенциала). 

 

Тема 2. Функциональные состояния и основные методологические 

подходы к их определению и диагностике.  

Континуум уровней бодрствования. Вегетативные и электроэн-

цефалографические показатели функциональных состояний. Модулирующие 

системы мозга. Роль фронтальных отделов коры больших в регуляции 

функциональных состояний. Определение стресса. Виды стресса и стрессоров. 

Общий адаптационный синдром и его функциональное значение. Роль 

симпатической нервной системы в организации реакции на стресс. 

Гормональные аспекты стресса. Кратковременный и долговременный стресс. 

Последствия стресса. Профилактика стресса. Позитивное значение стресса. 

Индивидуальные различия в реакции на стресс. Поведение типа А. 

Искусственная обратная связь. Виды искусственной обратной связи и сфера ее 

применения. 

 

Тема 3. Психофизиологические процессы внимания.  

Виды и характеристики внимания, автоматические и контролируемые 

процессы селекции информации, модели внимания, роль модулирующих 

систем мозга в процессах внимания. Организация структур мозга в процессах 

внимания. Фронтальная и париетальная системы внимания. Ориентировочная 

реакция. Нервная модель стимула Е.Н. Соколова. Нейронные механизмы 

внимания. Топографические аспекты мозгового обеспечения произвольного 

внимания. Электроэнцефалографические корреляты внимания. Реакция 

активации. Общие принципы функционирования системы избирательного 

внимания и их психофизиологические механизмы. Вызванные потенциалы как 

метод изучения внимания. 

 

Тема 4. Психофизиологические основы восприятия.  

Принципы кодирования информации в нервной системе. 

Психофизиология восприятия (зрительное, слуховое, вкусовое, обонятельное 



 

 

 

 

восприятие, вестибулярная система, соматосенсорная и висцеральная системы). 

Нейронные механизмы перцепции. Концепция детекторного кодирования. 

Концепция частотной фильтрации. Нейронные сети. Соотношение микро- и 

макроуровня в изучении мозговых механизмов перцептивной деятельности. 

Концепция информационного синтеза. Последовательные и параллельные 

модели переработки информации и их физиологические аналоги. 

Электроэнцефалографические корреляты восприятия. Топографические 

аспекты мозгового обеспечения перцепции. Взаимодействие полушарий мозга в 

обеспечении перцептивной деятельности. 

 

Тема 5. Психофизиология эмоциональных состояний.  
Определение и классификация потребностей. Физиологические 

механизмы возникновения витальных потребностей. Природа чувства голода и 

жажды. Биохимические корреляты потребности в ощущениях. 

Морфофункциональный субстрат эмоций. Значение коры и подкорковых 

структур в формировании мотиваций и эмоций. Круг Пейпеца и лимбическая 

система. Биологические теории эмоций. Таламическая теория эмоций. 

Нейробиологическая теория эмоций П.К. Анохина. Теория Джеймса-Ланге. 

Потребностно-информационная теория эмоций П.В. Симонова. Теория 

дифференциальных эмоций К. Изарда. Нейрокультурная теория эмоций П. 

Экмана. Психофизиологическая диагностика и методы изучения эмоций. 

Диагностика эмоциональных переживаний. Приспособительное значение 

эмоций. Психофизиология эмоций (классификация эмоций, функции эмоций, 

теории происхождения эмоций, нейроанатомия эмоций). Нейрохимия основных 

эмоциональных состояний. 

 

Раздел 2. Нейрофизиологические механизмы речевых и 

мыслительных процессов и их индивидуальные особенности.  

 

Тема 6. Психофизиология памяти и научения.  

Элементарные виды памяти и научения. Временная организация памяти. 

Механизмы запечатления. Этапы формирования энграмм. Системы регуляции 

памяти. Физиологические теории памяти. Синаптическая теория памяти. 

Реверберационная теория памяти. Нейронные модели памяти. 

Макропотенциалы мозга и математическое моделирование в исследовании 

памяти. Топографические аспекты мозгового обеспечения памяти. 

Биохимические основы памяти. Память как эмерджентное свойство мозга. 

Виды памяти. Нейронные механизмы формирования энграмм. Множест-

венность систем памяти. Амнезии.  

 

Тема 7. Психофизиология движения.  
Структура двигательного акта, произвольная и непроизвольная регуляция 

движением. Уровни и центры управления движениями разного типа. 

Пирамидная и экстрапирамидная системы. Статический и динамический образ 



 

 

 

 

тела. Организация манипуляторных движений. Программирование движений. 

Функциональная структура произвольного движения. Электрофизиологические 

корреляты движения. Потенциалы мозга, связанные с движениями. Мотивации. 

Мотивация как фактор организации поведения. Роль симпатической системы в 

обеспечении мотивационного возбуждения. Физиологические теории 

мотиваций. Функциональная система и мотивация. Понятие доминирующего 

мотивационного возбуждения. Центральные механизмы целенаправленного 

поведения. 

 

Тема 8. Речь. 

 Развитие речевого аппарата, функции речи, роль коры и подкорковых 

структур в формировании речевых процессов. Представительство речевых 

функций в левом полушарии мозга (зоны Брока и Вернике). Периферические 

системы обеспечения речи. Мозговые центры речи. Нейронные корреляты 

акустического и смыслового кодирования слова. Речь и межполушарная 

асимметрия. Дихотическое прослушивание. Эффект правого уха. Событийно-

связанные потенциалы мозга как инструмент изучения нейрофизиологического 

обеспечения речевых функций. Топографическая организация мозговых 

механизмов восприятия речи. Взаимодействие полушарий мозга в восприятии 

речи. 

 

Тема 9. Мышление и сознание.  
Структура мыслительных процессов, типы интеллектуальной дея-

тельности, роль функциональной специализации структур мозга и 

межполушарной асимметрии   в развитии особенностей мышления, механизмы 

творческой деятельности. Традиционные подходы к изучению мышления в 

психофизиологии. Электрофизиологические исследования мыслительной 

деятельности. Импульсная активность нейронов и суммарная биоэлектрическая 

активность мозга в изучении физиологических механизмов мышления. 

Вызванные потенциалы и принятие решения. Биологический подход к интел-

лекту. Теория нейронной эффективности. Нейрофизиологические корреляты и 

предпосылки способностей. Взаимодействие полушарий в обеспечении 

мыслительной деятельности. Проблема определения феномена сознания. 

Экспериментальные подходы к исследованию механизмов сознания и 

бессознательного. «Осознаваемое» и «неосознаваемое» в деятельности мозга. 

Измененные состояния сознания. Межполушарная асимметрия и сознание. 

Сознание и расщепленный мозг. Речь и сознание. Нейробиологические теории 

сознания 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ АСПИРАНТОВ 

 

Самостоятельная работа аспирантов является важной составляющей 

организации учебного процесса по изучению дисциплины «Основы возрастной 

психофизиологии».  

Самостоятельная работа по дисциплине проводится с целью: 
- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся:  

- формирования самостоятельности;   

- развития исследовательских умений.  

В учебном процессе высшего учебного заведения выделяют два вида 

самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданиям. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Внеаудиторная 

самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, а ее объем 

определяется учебным планом. 

Внеаудиторная самостоятельная работа по дисциплине  «Основы возрастной 

психофизиологии» включает такие формы работы, как: 

изучение  программного материала дисциплины (работа с учебником и  конспектом 

лекции); 

изучение рекомендуемых литературных источников; 

конспектирование источников; 

работа со словарями и справочниками; 

работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet; 

составление плана и тезисов ответа на  семинарском занятии; 

составление схем, таблиц для систематизации учебного материала;  

подготовка к выполнению и выполнение тестовых заданий; 

выполнение проверочных работ; 

аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 

написание докладов; 

составление глоссария 

подготовка к экзамену; 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

являются: 

- уровень освоения учебного материала, 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач, 

- обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный по 

внеаудиторной самостоятельной работе вопрос. 



 

 

 

 

Аспирантам рекомендуется обязательное использование при подготовке 

дополнительной литературы, которая поможет успешнее и быстрее разобраться 

в поставленных вопросах и задачах.  

 

Методические указания по подготовке доклада 

Под реферированием понимается анализ опубликованной литературы по 

проблеме, то есть систематизированное изложение чужих обнародованных 

мыслей с указанием на первоисточник и в обязательном порядке с собственной 

оценкой изложенного материала.  

Источником для написания реферата может быть любое опубликованное 

произведение, включая работы в Интернете (с указанием точного адреса веб-

страницы), а также интервью, которое автор реферата взял у того или иного 

специалиста (с обязательным указанием даты и места интервью). 

Все цитаты и любые не общеизвестные сведения (мнения специалистов, 

цифры, факты, и пр.), почерпнутые из этих источников, должны иметь свои 

ссылки или сноски. Переписанные без ссылок и сносок монографии, учебники, 

рефераты, статьи из журналов расцениваются как неудовлетворительная 

работа. Минимальное количество источников – пять, причем статьи и заметки 

из газет и ненаучных журналов, конспекты лекций и семинарских занятий 

источниками не признаются.  

Рекомендуемый объем реферата – от 15 до 25 машинописных страниц, не 

считая титульного листа и страницы с указанием использованной литературы.  

Реферат должен быть сдан не позже оговоренной с преподавателем даты.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование 

дисциплины/курса 

Уровень/ступень 

образования 

 

 

Количество зачетных 

единиц/кредитов 

Основы возрастной 

психофизиологии 
аспирантура 3 ЗЕТ 

Смежные дисциплины по учебному плану 
Предшествующие: Основы психологии высшей школы 

Последующие: Основы клинической физиологии и методы психофизиологической 

диагностики и коррекции 

БАЗОВЫЙ РАЗДЕЛ № 1 

 
Форма работы 

Количество баллов 40 % 

min max 

Текущая работа Доклад, разработка 

презентации доклада 
7 10 

 Составление обзора 

литературных 

источников  
7 10 

 Учебно-

исследовательская работа 6 10 

Промежуточный 

рейтинт-

контроль 

Индивидуальное 

собеседование 3 5 

Тестирование, решение 

задач 
2 5 

Итого 25 40 
БАЗОВЫЙ РАЗДЕЛ № 2 

 
Форма работы 

Количество баллов 40 % 

min max 

Текущая работа Доклад, разработка 

презентации доклада 7 10 

 Составление обзора 

литературных источников  7 10 

 Учебно-исследовательская 

работа 6 10 

 Индивидуальное 

собеседование 3 5 

Промежуточн

ый рейтинг-

контроль 

Тестирование, решение 

задач 
2 5 

Итого 25 40 

Итоговый раздел 
Содержание Форма работы* Количество баллов 20 % 

min max 

Итоговая 

работа 

Подготовка к экзамену 10 20 



 

 

 

 

Итого 10 20 
Общее количество баллов по 

дисциплине 
(по итогам изучения всех модулей, без учета 

дополнительного модуля) 

min max 

60 100 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Форма работы* 

Количество баллов  

min max 

БР № 1 Тема № 4 Составление 

библиографии по теме 
5 10 

БР № 2 Тема № 8 Составление 

библиографии по теме 
5 10 

Итого 10 20 

 

Соответствие рейтинговых баллов и академической оценки 

Общее количество набранных баллов Академическая оценка 

60-72 3 (удовлетворительно) 

73-86 4 (хорошо) 

87-100 5 (отлично) 
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1. Назначение фонда оценочных средств 

1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Основы возрастной психофизиологии» 

является установление соответствия учебных достижений запланированным 

результатам обучения и требованиям основной профессиональной 

образовательной программы, рабочей программы дисциплины. 

1.2. ФОС по дисциплине решает задачи:  

- контроль и управление процессом приобретения аспирантами необходимых 

знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенций, 

определенных в ФГОС ВО по соответствующему направлению подготовки;  

- контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с помощью 

элементов обратной связи) достижением целей реализации ОПОП, 

определенных в виде набора универсальных и общепрофессиональных 

компетенций выпускников;  

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс 

Университета. 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 06.06.01. Биологические науки 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации); 

- образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 06.06.01. Биологические науки (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации); 

- положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации обучающихся по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры, программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре – в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева» 

утвержденного приказом ректора № 297 (п) от 28.04.2018. 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

изучения дисциплины 

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины: 

УК-1. Способность к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в междисциплинарных областях. 

ОПК-1. Способность самостоятельно осуществлять научно- исследовательскую 

деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием 

современных методов исследования и информационно коммуникационных 

технологий. 

ПК-1. Способность и готовность изучать научно-медицинскую и научно-



 

 

 

 

биологическую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике 

исследования. 

ПК-2. Способность и готовность к участию в освоении современных 

теоретических и экспериментальных методах исследования с целью создания 

новых перспективных средств, в организации работ по практическому 

использованию и внедрению результатов исследования. 

 

2.2. Этапы формирования и оценивания компетенций 

Компетенци

я 

Дисциплины, практики, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Тип контроля Оценочное 

средство/ КИМы 

Номер Форма 

УК-1. 
Способность к 

критическому 

анализу и 

оценке 

современных 

научных 

достижений, 

генерировани

ю  новых идей 

при решении 

исследователь

ских и 

практических 

задач, в том 

числе в 

междисциплин

арных 

областях 

История и философия 

науки   

Методика написания 

диссертации  

Инновационные процессы 

в науке и научных 

исследованиях  

Основы педагогики 

высшей школы  

Основы психологии 

высшей школы 

Основы современной 

физиологии Основы 

клинической физиологии и 

методы 

психофизиологической 

диагностики и коррекции 

Методика 

физиологического 

эксперимента  

Методология и методы 

научного исследования  

Биометрические методы в 

физиологии  

Математические методы 

обработки результатов 

эксперимента и 

статистических данных  

Экспериментальные 

методы в физиологии  

Методология и методика 

подготовки научного 

исследования по 

физиологии  

Педагогическая практика 

Научно-исследовательская 

текущий контроль 

успеваемости 

2 тестирован

ие, 

решение 

задач 

 текущий контроль 

успеваемости 

4 проверка 

обзора 

литературн

ых 

источников 

текущий контроль 

успеваемости 

3 учебно-

исследоват

ельская 

работа 

промежуточная 

аттестация 

1 экзамен 



 

 

 

 

практика 

Научно-исследовательская 

деятельность  

Подготовка научно-

квалификационной работы 

(диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата 

наук  

Научно-исследовательский 

семинар. 

ОПК-1. 
Способность 

самостоятельн

о 

осуществлять 

научно- 

исследователь

скую 

деятельность в 

соответствую

щей 

профессионал

ьной области с 

использование

м 

современных 

методов 

исследования 

и 

информацион

но 

коммуникацио

нных 

технологий. 

Методика написания 

диссертации  

Инновационные процессы 

в науке и научных 

исследованиях  

Основы современной 

физиологии Основы 

клинической физиологии и 

методы 

психофизиологической 

диагностики и коррекции 

Методика 

физиологического 

эксперимента  

Методология и методы 

научного исследования  

Биометрические методы в 

физиологии  

Математические методы 

обработки результатов 

эксперимента и 

статистических данных  

Экспериментальные 

методы в физиологии  

Методология и методика 

подготовки научного 

исследования по 

физиологии  

Научно-исследовательская 

практика 

Научно-исследовательская 

деятельность  

Подготовка научно-

квалификационной работы 

(диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата 

наук  

Научно-исследовательский 

семинар. 

текущий контроль 

успеваемости 

2 тестирован

ие, 

решение 

задач 

текущий контроль 

успеваемости 

6 проверка 

доклада 

текущий контроль 

успеваемости 

5 индивидуал

ьное 

собеседова

ние 

промежуточная 

аттестация 

1 экзамен 

ПК-1. 
Способность и 

Инновационные процессы 

в науке и научных 

текущий контроль 

успеваемости 

6 проверка 

доклада 



 

 

 

 

готовность 

изучать 

научно-

медицинскую 

и научно-

биологическу

ю 

информацию, 

отечественный 

и зарубежный 

опыт по 

тематике 

исследования. 

исследованиях  

Основы современной 

физиологии Основы 

клинической физиологии и 

методы 

психофизиологической 

диагностики и коррекции  

Методика 

физиологического 

эксперимента  

Методология и методы 

научного исследования  

Биометрические методы в 

физиологии  

Математические методы 

обработки результатов 

эксперимента и 

статистических данных  

Экспериментальные 

методы в физиологии  

Методология и методика 

подготовки научного 

исследования по 

физиологии . 

Педагогическая практика. 

Научно-исследовательская 

практик.Научно-

исследовательская 

деятельность Подготовка 

научно-квалификационной 

работы (диссертации) на 

соискание ученой степени 

кандидата наук  

Научно-исследовательский 

семинар. 

текущий контроль 

успеваемости 

5 индивидуал

ьное 

собеседова

ние 

текущий контроль 

успеваемости 

3 учебно-

исследоват

ельская 

работа 

промежуточная 

аттестация 

1 экзамен 

ПК-2. 
Способность и 

готовность к 

участию в 

освоении 

современных 

теоретических 

и 

экспериментал

ьных методах 

исследования 

с целью 

создания 

новых 

перспективны

х средств, в 

Инновационные процессы 

в науке и научных 

исследованиях  

Основы современной 

физиологии 

Основы клинической 

физиологии и методы 

психофизиологической 

диагностики и коррекции  

Методика 

физиологического 

эксперимента  

Методология и методы 

научного исследования  

Биометрические методы в 

физиологии  

текущий контроль 

успеваемости 

6 проверка 

доклада 

текущий контроль 

успеваемости 

5 индивидуал

ьное 

собеседова

ние 

текущий контроль 

успеваемости 

2 тестирован

ие, 

решение 

задач 

промежуточная 

аттестация 

1 экзамен 



 

 

 

 

организации 

работ по 

практическом

у 

использовани

ю и 

внедрению 

результатов 

исследования. 

Математические методы 

обработки результатов 

эксперимента и 

статистических данных  

Экспериментальные 

методы в физиологии  

Методология и методика 

подготовки научного 

исследования по 

физиологии  

Педагогическая практика  

Научно-исследовательская 

практика 

Научно-исследовательская 

деятельность  

Подготовка научно-

квалификационной работы 

(диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата 

наук  

Научно-исследовательский 

семинар. 

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  

3.1. Фонды оценочных средств включают: вопросы к экзамену. 

3.2. Оценочные средства.  

3.2.1. Оценочное средство: вопросы к экзамену.  

Критерии оценивания по оценочному средству 1 - вопросы к экзамену. 
 

Формируемые 

компетенции 

Продвинутый 

уровень 

сформированности 

компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

Пороговый уровень 

сформированности 

компетенций 

(87 - 100 баллов) 

отлично 

(73 - 86 баллов) 

хорошо 

(60 - 72 баллов)* 

удовлетворительно 
УК-1. 
Способность к 

критическому 

анализу и оценке 

современных 

научных 

достижений, 

генерированию 

новых идей при 

решении 

исследовательски

х и практических 

задач, в том 

числе в 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен к 

критическому анализу 

и оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых 

идей при решении 

исследовательских и 

практических задач, в 

том числе в 

междисциплинарных 

областях. 

Обучающийся на 

среднем уровне способен 

к критическому анализу 

и оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых 

идей при решении 

исследовательских и 

практических задач, в 

том числе в 

междисциплинарных 

областях. 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен к 

критическому анализу 

и оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых 

идей при решении 

исследовательских и 

практических задач, в 

том числе в 

междисциплинарных 

областях. 



 

 

 

 

междисциплинар

ных областях. 
ОПК-1. 
Способность 

самостоятельно 

осуществлять 

научно- 

исследовательску

ю деятельность в 

соответствующей 

профессионально

й области с 

использованием 

современных 

методов 

исследования и 

информационно 

коммуникационн

ых технологий. 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен 

самостоятельно 

осуществлять научно- 

исследовательскую 

деятельность в 

соответствующей 

профессиональной 

области с 

использованием 

современных методов 

исследования и 

информационно 

коммуникационных 

технологий. 

Обучающийся на 

среднем уровне способен 

самостоятельно 

осуществлять научно- 

исследовательскую 

деятельность в 

соответствующей 

профессиональной 

области с 

использованием 

современных методов 

исследования и 

информационно 

коммуникационных 

технологий. 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен 

осуществлять научно- 

исследовательскую 

деятельность в 

соответствующей 

профессиональной 

области с 

использованием 

современных методов 

исследования и 

информационно 

коммуникационных 

технологий. 

ПК-1. 
Способность и 

готовность 

изучать научно-

медицинскую и 

научно-

биологическую 

информацию, 

отечественный и 

зарубежный 

опыт по тематике 

исследования. 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен и готов 

изучать научно-

медицинскую и 

научно-

биологическую 

информацию, 

отечественный и 

зарубежный опыт по 

тематике 

исследования. 

Обучающийся на 

среднем уровне способен 

и готов изучать научно-

медицинскую и научно-

биологическую 

информацию, 

отечественный и 

зарубежный опыт по 

тематике исследования. 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен и 

готов изучать научно-

медицинскую и научно-

биологическую 

информацию, 

отечественный и 

зарубежный опыт по 

тематике исследования. 

ПК-2. 
Способность и 

готовность к 

участию в 

освоении 

современных 

теоретических и 

экспериментальн

ых методах 

исследования с 

целью создания 

новых 

перспективных 

средств, в 

организации 

работ по 

практическому 

использованию и 

внедрению 

результатов 

Обучающийся на 

высоком уровне 

способен и готов к 

участию в освоении 

современных 

теоретических и 

экспериментальных 

методах исследования 

с целью создания 

новых перспективных 

средств, в организации 

работ по 

практическому 

использованию и 

внедрению 

результатов 

исследования. 

Обучающийся на 

среднем уровне готов к 

участию в освоении 

современных 

теоретических и 

экспериментальных 

методах исследования с 

целью создания новых 

перспективных средств, 

в организации работ по 

практическому 

использованию и 

внедрению результатов 

исследования. 

Обучающийся на 

удовлетворительном 

уровне способен и 

готов к участию в 

освоении современных 

теоретических и 

экспериментальных 

методах исследования с 

целью создания новых 

перспективных средств, 

в организации работ по 

практическому 

использованию и 

внедрению результатов 

исследования. 



 

 

 

 

исследования. 
*Менее 60 баллов – компетенция не сформирована 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

4.1. Фонды оценочных средств включают: тестирование, решение задач; 

учебно-исследовательская работа; проверка обзора литературных источников; 

индивидуальное собеседование по теме занятия; проверка доклада/презентации. 

4.2. Критерии оценивания. 

4.2.1. Критерии оценивания  по оценочному средству 2 - тестирование, решение 

задач 

Критерии оценивания Количество 

баллов (вклад в 

рейтинг) 

Ответ полный, самостоятельный, обучающийся опирается 

на теоретические знания по дисциплине 

2 

Аргументирует свою точку зрения 2 

Обучающийся предлагает несколько вариантов решений 1 

Максимальный балл 5 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 3 - учебно-

исследовательская работа 

Критерии оценивания Количество 

баллов (вклад в 

рейтинг) 

Выполнение исследования по заранее известной методике с 

целью ознакомления с методами исследования в 

клинической физиологии и психофизиологии 

5 

Описание и анализ результатов исследования 3 

Самостоятельно и аргументированно делает выводы 2 

Максимальный балл 10 

 

4.2.3. Критерии оценивания по оценочному средству 4 - обзору литературных 

источников 

Критерии оценивания Количество 

баллов (вклад в 

рейтинг) 

Количество источников 2 

Отражение всех существующих взглядов на 

рассматриваемую проблему 

2 

Раскрытие проблемы на теоретическом уровне с 

корректным использованием научных понятий 

2 

Аргументированность выводов 2 

Ясность, четкость и лаконичность изложения материала 2 

Максимальный балл 10 



 

 

 

 

 

4.2.4. Критерии оценивания по оценочному средству 5 - индивидуальное 

собеседование по теме занятия 

Критерии оценивания Количество 

баллов (вклад в 

рейтинг) 

Ответ полный, обучающийся опирается на теоретические и 

практические знания по теме занятия 
2 

Аргументирует свою точку зрения 2 

Ответ самостоятельный  1 

Максимальный балл 5 

 

4.2.5. Критерии оценивания по оценочному средству 6 – составленному 

докладу / презентации 

Критерии оценивания Количество 

баллов (вклад в 

рейтинг) 

Ясность представления темы доклада  3 

Полнота раскрытия содержания проблемы исследования в 

докладе 

3 

Углубленность и проработанность научной литературы по 

теме доклада 

2 

Оригинальность подачи материала, презентации доклада  2 

Максимальный балл 10 

 

5. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

5.1. Типовые вопросы к экзамену по дисциплине «Основы возрастной 

психофизиологии» 

1. Методы психофизиологии. Способы регистрации и сфера применения 

объективных физиологических показателей, закономерно связанных с 

психической деятельностью человека.  

2. Психофизиологическая характеристика дошкольного возраста  

(восприятие, память, внимание, эмоции, речь). 

3. Системный подход в решении проблемы мозг - психика.  Психическое 

как эмерджентное свойство целостного мозга. 

4. Психофизиологическая характеристика младшего школьного возраста. 

Особенности функционального состояния мозга младших школьников 

(зрительное восприятие, внимание, мотивация, мышление и 

формирование произвольных движений). 

5. Методы исследования функциональной активности головного мозга: 

электроэнцефалограмма (ЭЭГ), ее фоновые и реактивные показатели; 

ответы электроэнцефалограммы на стимулы (вызванные и событийно-

связанные потенциалы). Картирование мозга.  

6. Психофизиологические аспекты адаптации к школе. 



 

 

 

 

7. Магнитоэнцефалография. Компьютерная томография. Индикаторы 

активности различных физиологических систем организма (сердечно-

сосудистой, мышечной, дыхательной, выделительной) и их 

использование в психофизиологии. 

8. Понятие о работоспособности. Динамика работоспособности в течение 

учебного дня, учебной недели, учебного года. 

9. Психофизиология функциональных состояний. Функциональные 

состояния и основные методологические подходы к их определению и 

диагностике.  

10. Методики оценки готовности к школьному обучению и раннего 

прогнозирования школьных трудностей. 

11. Континуум уровней бодрствования. Вегетативные и 

электроэнцефалографические показатели функциональных состояний.  

12. Психофизиология школьных трудностей. Понятие. Причины. 

13. Модулирующие системы мозга. Роль фронтальных отделов коры 

больших полушарий в регуляции функциональных состояний.  

14. Специфика измененных состояний сознания. Медитация и гипноз. 

Информационный подход к проблеме сознания. 

15. Определение и виды сна. Физиологические изменения во сне. 

Классификация стадий сна. Быстрый сон и его специфика. 

Индивидуальные различия в динамике сна. Теории сна.  

16. Физиологические условия осознания раздражителей. Неосознаваемое 

восприятие. Мозговые центры и сознание.  

17. Определение стресса. Виды стресса и стрессоров. Общий адаптационный 

синдром и его функциональное значение.  

18. Сознание как психофизиологический феномен. Психофизиологический 

подход к определению сознания. Нейрофизиологические основы 

сознания. Основные теории сознания.  

19. Роль симпатической нервной системы в организации реакции на стресс. 

Гормональные аспекты стресса. Кратковременный и долговременный 

стресс. 

20. Программирование движений. Функциональная структура произвольного 

движения. Электрофизиологические корреляты движения. Потенциалы 

мозга, связанные с движениями. 

21. Последствия стресса. Профилактика стресса. Позитивное значение 

стресса. Индивидуальные различия в реакции на стресс. Поведение типа 

А.  

22. Психофизиология двигательной активности. Уровни и центры 

управления движениями разного типа. Пирамидная и экстрапирамидная 

системы. Статический и динамический образ тела. Организация 

манипуляторных движений. 

23. Искусственная обратная связь. Виды искусственной обратной связи и 

сфера ее применения. 

24. Вызванные потенциалы и принятие решения. Биологический подход к 



 

 

 

 

интеллекту. Теория нейронной эффективности. Нейрофизиологические 

корреляты и предпосылки способностей. Взаимодействие полушарий в 

обеспечении мыслительной деятельности. 

25. Психофизиология эмоционально-потребностной сферы. Определение и 

классификация потребностей. Физиологические механизмы 

возникновения витальных потребностей. Природа чувства голода и 

жажды.  

26. Психофизиология мышления. Традиционные подходы к изучению 

мышления в психофизиологии. Электрофизиологические исследования 

мыслительной деятельности. Импульсная активность нейронов и 

суммарная биоэлектрическая активность мозга в изучении 

физиологических механизмов мышления.  

27. Мотивация как фактор организации поведения. Роль симпатической 

системы в обеспечении мотивационного возбуждения. Физиологические 

теории мотиваций. 

28. Топографическая организация мозговых механизмов восприятия речи. 

Взаимодействие полушарий мозга в восприятии речи 

29. Таламическая теория эмоций. Нейробиологическая теория эмоций П.К. 

Анохина. Потребностно-информационная теория эмоций П.В. Симонова.  

30. Топографические аспекты мозгового обеспечения памяти. 

Биохимические основы памяти. Память как эмерджентное свойство 

мозга. 

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

6.1. Примеры тестовых вопросов и задач  

 

Задачи 

Задача №1 

Нарушена программа целенаправленного поведения. Функция какого аппарата 

функциональной системы (по Анохину) выведена из строя? 

 

Задача №2 

Исчезнет ли условный рефлекс, если нарушена ассоциативная связь между 

отделами коры головного мозга, участвующих в образовании этого условного 

рефлекса? 

 

Задача №3 

Что произойдет со слуховыми условными рефлексами после удаления 

затылочной или височной долей мозга? 

Задача №4 

В результате автомобильной аварии водитель получил травму головы и потерял 

возможность воспроизвести свое прошлое (ретроградная амнезия). Функция 

какого полушария у него нарушена? 

 



 

 

 

 

Задача №5 

Схема развития какого процесса изображена ниже? Добавьте недостающее 

звено. 

Стадия тревоги ---?--- стадия истощения. 

 

Задача №6 

Добавьте недостающие звенья в схему процессов, происходящих при стрессе: 

Раздражение рецепторов — гипоталамус — ? — гипофиз — ? —надпочечник 

— глюкокортикоиды — ? 

 

 

Тесты 

 
1. Для астенических отрицательных эмоций характерны: 

1. повышение мобилизации памяти, внимания, активности 

2. состояние гнева, ярости и др., повышающее ресурсы организма, способствующее 

решению поставленной задачи 

3. резкое снижение энергетических и иммунологических ресурсов, появление 

страха, тоски, отмена текущей деятельности повышение АД, ЧСС и ЧД 

2. Процессы памяти ответственны за ... . 

1. воспроизведение (извлечение) информации  

2. усвоение (фиксацию) информации 

3. усвоение и воспроизведение информации 

4. транскрипцию информации 

5. дешифровку информации 

 3. Общей особенностью процессов памяти и обучения является ... . 

1. необходимость повторения  

2. сложность 

3. простота 

4. их локализация 

5. отсутствие необходимости повторения 

4. По длительности хранения информации память можно подразделить на ... . 

1. кратковременную и долговременную  

2. первичную и вторичную 

3. прямую и косвенную 

4. нужную и необходимую 

5. главную и второстепенную 

5. Регулирование процессов межнейронных связей и функциональной активности отдельно 

взятых нейронов мозга обеспечивается ... . 

1. нейромодуляторами 

2. нейромедиаторами 

3. глюкозой 

6. Феномен обучения как метаболический эффект увеличения количества РНК объясняется: 

1. активацией участка генома, ответственного за синтез РНК 

2. увеличением интенсивности синтеза РНК 

3. увеличением объема синтеза РНК  

4. активацией участка генома, ответственного за синтез нуклеиновых кислот 

7. Критериями оценки функционального состояния организма являются ... реакции. 

1. двигательные, вегетативные и электроэнцефалографические  



 

 

 

 

2. вегетативные и электроэнцефалографические 

3. двигательные и вегетативные  

4. только электроэнцефалографические 

8. Какие виды эмоциональных состояний  выделяются по Симонову? 

1. отрицательные и положительные 

2. низшие (биологические - голод, жажда, ...) и высшие (социальные - этические, 

эстетические, ... ) 

3. прямые и косвенные 

9. Как эмоции влияют на реализацию защитных механизмов организма? 

1. способствуют, являясь фактором быстрой оценки ситуации 

2. препятствуют, потому что являются фактором быстрой оценки 

10. Секреция катехоламинов при эмоциональном возбуждении ... . 

1. увеличивается 

2. не меняется 

3. уменьшается 
11. Назовите основные этапы целенаправленного поведения. 

1. инстинктивный - обстановочный - пусковая афферентация - память 

2. афферентный синтез – принятие решения - осуществление целенаправленного поведения - 

оценка результатов поведения 

3. эфферентная программа действия - акцептация результата действия - осуществление 

программы действия - оценка результатов поведения 

4. целенаправленная деятельность - сознание – эмоции 

             5. поведение - сознание - подсознание - мышление – эмоции. 

12. Можно ли утверждать, что исследование высшей нервной деятельности - это исследование 

проявлений, обусловленных психофизиологическими процессами?  

1. Да 

2. нет 

13. Основу адаптивного (индивидуального) поведения составляют 2 неразделимых процесса: 

1. обучение и научение 

2. обучение и память 

3. память и сон 

4. обучение и сон 

5. обучение и потеря приобретенных навыков 

14. Процессы обучения ответственны за ... . 

1. усвоение (фиксацию) информации 

2. воспроизведение (извлечение) информации 

3. усвоение и воспроизведение информации 

4. транскрипцию информации 

5. дешифровку информации 

15. Процессы памяти ответственны за ... . 

1. усвоение (фиксацию) информации 

2. воспроизведение (извлечение) информации 

3. усвоение и воспроизведение информации 

4. транскрипцию информации 

5. дешифровку информации 

16. Общей особенностью процессов памяти и обучения является ... . 

1. их локализация 

2. сложность 

3. простота 

4. необходимость повторения 

5. отсутствие необходимости повторения 

17. По длительности хранения информации память можно подразделить на ... . 

1. первичную и вторичную 

2. кратковременную и долговременную 

3. прямую и косвенную 



 

 

 

 

4. нужную и необходимую 

5. главную и второстепенную 

18. Процесс передачи сенсорных сигналов сопровождается: 

1. многократным искажением сигнала 

2. преобразованием только по силе 

3. преобразованием только по частоте 

4. перекодированием в язык нервных импульсов 

19. Логически-смысловая форма памяти оперирует, в основном, ... . 

1. понятиями 

2. представлениями 

3. символами 

20. Изучением психофизиологических механизмов воздействия на человека экологически вредных 

факторов, нарушающих психическую деятельность и поведение человека, занимается … 

психофизиология 

1. экологическая 

2. экономическая 

3. социальная  

4. дифференциальная  

21. Критериями оценки функционального состояния организма являются ... реакции. 

1. двигательные и вегетативные  

2. вегетативные и электроэнцефалографические 

3. двигательные, вегетативные и электроэнцефалографические  

4. только электроэнцефалографические 

22. Где расположены центры, организующие сон? 

             1.передний гипоталамус,  каудальный отдел ретикулярной формации,  некоторые структуры   

таламуса и коры головного мозга 

2. задний гипоталамус, оральный отдел ретикулярной формации 

3. в ретикулярной формации 

23. Основные факторы, которые активируют механизмы, организующие сон: 

1. условно-рефлекторные (время), накопление в крови некоторых веществ (нейропептиды), 

некоторое повышение температуры тела, уменьшение шума, ритуалы сна (постель) 

2. снижение обмена веществ и температуры тела, уменьшение шума и физической 

активности, условно-рефлекторная реакция организма 

3. условно-рефлекторный фактор, снижение концентрации в крови снотворных веществ, 

снижение обменов веществ и температуры тела, некоторые ритуальные факторы (постель, 

темнота) и др. 

4. сигнал будильника 

24. Чувственно-образная форма памяти оперирует, в основном, ... . 

1. понятиями 

2. представлениями 

3. символами. 

25. Где находятся центры, организующие бодрствование? 

1. задний гипоталамус, ростральный отдел ретикулярной формации 

2. передний гипоталамус,  каудальный отдел ретикулярной формации,  некоторые структуры 

таламуса и коры головного мозга 

3. в ретикулярной формации и коре головного мозга. 

26. Гипотеза единовременного формирования и закрепления временных связей (энграмм), объясняя 

сущность памяти, базируется на том, что... 

кратковременная и долговременная виды памяти формируются последовательно 

1. кратковременная и долговременная виды памяти формируются поочередно 

2. кратковременная и долговременная виды памяти формируются параллельно, т. е. 

одновременно 

3. поступление сенсорной информации в корковые зоны, их сортировку, выделение новой 

информации. 

27. Субъективное состояние, возникающее при невозможности в течение определенного времени 

достичь жизненно важных для организма результатов, называется: 



 

 

 

 

1. мотивация 

2. потребность 

3. страх 

4. эмоциональный стресс 

28. Какая из названных систем включается в стресс-реакцию первой? 

1. гипоталамо-гипофиз-надпочечниковая 

2. симпатическая нервная система 

3. опиатная система. 
29. Универсальность мультимодальных нейронов первичных проекционных зон коры заключается в 

способности: 

1. реагировать несколькими различными ответами на один и тот же раздражитель 

2. реагировать на несколько видов раздражителей  

3. реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением температуры 

4. реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением атмосферного давления 

30. Что такое гипноз? 

1. искусственное  сноподобное состояние,  которое  вызывается у человека системой 

методических приемов 

2. состояние пассивного бодрствования 

3. выключение корковой деятельности и сенсорной активности под действием гипнотизера 

31. Познание - это процесс ... взаимодействия данного органа с объектом внешней среды 

1. постоянного 

2. кратковременного 

3. пассивного 

4. активного 

32. Какие формы реализации процессов памяти выделяются у человека? 

1. лирическая и математическая 

2. прямая и косвенная 

3. логически-смысловая и чувственно-образная 

4. сознательная и подсознательная 

5. образная и непосредственная 

33. Психофизиология, изучающая поведение как результат взаимодействия биологических и 

социальных факторов называется … 

1. социальная 

2. экономическая 

3. психологическая 

4. дифференциальная 

 

6.2. Учебно-исследовательская работа.  Выполните ряд практических работ с 

целью ознакомления с методами исследования в психофизиологии (функций 

центральной нервной системы и ее ролью в регуляции физиологических 

функций и т.д.). Ниже приводится пример описания хода работы и форма 

протокола исследования по одной практической работе. 

 

Лабораторная работа № 1. Изучение объема памяти 
 

1. Определение объема кратковременной памяти. 

 

1. Ход работы: Испытуемому предлагается запомнить и воспроизвести ряд цифр, 

состоящих из 4, 5. … 10  элементов. Для этого экспериментатор зачитывает один ряд цифр. 

Затем через 2-3 секунды предлагает воспроизвести его письменно, затем другой и т.д.. Опыт 

повторяется 2 раза.  

          



 

 

 

 

Результаты: Цифры каждого ряда, воспроизведенные испытуемым, сверяются  с 

предъявленным ему материалом. Затем вычисляется объем памяти по формуле: 

 

И = А + V/N ед, 

 

где  И – объем памяти, А –наибольшая длина ряда, который правильно воспроизвел 

испытуемый во всех опытах, V - общее количество правильно воспроизведенных рядов, N- 

число опытов. 

       Объем памяти каждого испытуемого сравнивают с нормальным объемом, равным 4-7 ед. 

 

2. Определение объема памяти в зависимости от степени осмысленности материала. 

 

         Ход работы: Испытуемому предлагается запомнить и через 2-3 секунды 

последовательно воспроизвести 4,6,8,10 бессмысленных слогов и слов, а потом – столько же 

слов, связанных между собой определенным смыслом (предложение). 

 

Результаты: В каждом опыте считается количество правильно воспроизведенных 

элементов. В выводе надо сравнить объем кратковременного запоминания испытуемым 

материала, логически связанного и бессмысленного. 

 

3. Определение объема памяти воспроизведения и узнавания. 

 

Ход работы: При воспроизведении человек должен вспомнить ранее предъявляемые ему 

материалы. При узнавании пациент должен из предложенного ему материала выбрать то, что 

ему уже известно. Вниманию испытуемого предлагается 10 слов, которые он должен 

воспроизвести через 2-3 секунды после предъявления. Затем ему предлагают узнать среди 

набора из 20 слов те. Которые ему уже известны. 

        

 Результат: Определяется процент правильно названных слов. Сравните объем памяти 

узнавания и воспоминания. 

 

4. Определение объема воспроизведения непосредственного и опосредованного с 

помощью пиктограмм. 

 

        Ход работы: Пациенту предлагается запомнить и воспроизвести 10 слов, обозначающих 

абстрактные понятия. Затем предлагается 10 других слов, но при этом ему дается 

возможность делать зарисовки, которые могут быть только рисунками, а не буквами и 

словами. 

       

 Результаты: Определяется количество правильно названных слов и производится 

сравнение объема памяти при двух  способах запоминания. 

 

6.3. Обзор литературных источников «Анализ, систематизация научной 

литературы по проблеме исследования». 

Составьте обзор литературных источников «Анализ, систематизация научной 

литературы по проблеме исследования» (предложенной преподавателем). 

Требования к написанию обзора 

Аналитический обзор – это результат аналитико-синтетической переработки 

совокупности документов по определенному вопросу, содержащий 

систематизированные, обобщенные и критически оцененные сведения. 



 

 

 

 

Аналитические обзоры составляются на основании книг, статей, журнальных 

публикаций, диссертаций и других источников информации. Главное 

требование, предъявляемое к аналитическому обзору, звучит так: вся 

информация должна быть представлена в сжатом и систематизированном виде. 

Работа над аналитическим обзором начинается после того, как изучена 

литература и собран фактический материал. Первым ее шагом является 

составление плана, в котором определяется последовательность изложения 

материала. 

Аналитические обзоры составляются по определенной схеме: тема, предмет 

(объект), характер и цель работы, метод проведения работы. В начале 

аналитического обзора, если это требуется, следует поместить ключевые слова 

– элементы информационно-поискового языка. Для этого из текста 

реферируемых документов выбирают от 5 до 15 слов или словосочетаний, 

наиболее точно передающих содержание документов. Ключевые слова 

записывают в именительном падеже прописными буквами в строку через 

запятые. Текст аналитического обзора – это сводная характеристика вопросов 

темы, содержащая систематизированную, обобщенную и критически 

оцененную информацию. 

Текст обзора должен отвечать следующим основным требованиям: полнота и 

достоверность использованной информации; логичность структуры; 

композиционная целостность; наличие критической оценки приведенных 

сведений; аргументированность выводов; ясность, четкость и лаконичность 

изложения материала; соответствие стиля изложения нормам литературного 

русского языка. 

Основой подготовки текста обзора является аналитико-синтетическая 

переработка отобранной документальной информации. 

Оформление материалов обзора 

Объем обзора – до 15 страниц машинописного текста в редакторе Word. 

Шрифт: Times New Roman, кегль – 12, интервал – одинарный. Все поля по 20 

мм. 

Вверху слева указывается фамилия, имя, отчество автора обзора. 

Далее через один интервал – название обзора жирным шрифтом. 

Далее – ключевые слова. 

Затем через один пропущенный интервал располагается текст. 

 

6.4. Индивидуальное собеседование по теме занятия. Проанализируйте 

лекционный материал, учебники, учебно-методические пособия, монографии и 

научную литературу по темам (предложенные преподавателем) дисциплины. 

Составьте план ответа, аргументируя свою точку зрения.  

 

6.5. Напишите доклад и разработайте презентацию на тему (предложенную 

преподавателем).  



 

 

 

 

Примерная тематика докладов 

 
1. Методы нейрофизиологических исследований. 

2. Энграммы: история открытий, состояние проблемы. 

3. Теории механизмов памяти и обучения. 

4. Гипноз: сон или бодрствование? 

5. Структура целенаправленного поведенческого акта. 

6. Нейрофизиологические особенности организации движений у леворуких. 

7. Потребность как социальная и биологическая категории. 

8. Мотивация и доминанта. 

9. Функциональная значимость эмоций 

10. Психофизиология памяти 

11. Психофизиология функциональных состояний 

12. Психофизиология восприятия.



 

 

 

Анализ результатов обучения и перечень корректирующих мероприятий 

по учебной дисциплине  

 

Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины на 2018/2019 

учебный год 

В рабочую программу дисциплины вносятся следующие изменения:  

1. Список литературы обновлен учебными и учебно-методическими 

изданиями, электронными образовательными ресурсами. Обновлен 

перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем. 

2. Обновлен перечень лицензионного программного обеспечения. 

3. В фонд оценочных средств внесены изменения в соответствии с приказом 

«Об утверждении Положения о фонде оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации» от 28.04.2018 № 297 (п)   

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

специальной психологии 16.06.2018 г. протокол № 10  

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой  специальной психологии  С.Н. Шилов 

 

 

 

Одобрено НМСС (Н) ИСГТ 

 

Протокол № 10 от 26 июня 2018 г. 

Председатель НМСС (Н)            Н.Ю. Верхотурова 

 

                                            

 

 



 

 

 

Лист внесения изменений 

 

 Дополнения и изменения рабочей программы на 2018/2019  учебный год 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1. На титульном листе РПД и ФОС изменено название ведомственной 

принадлежности «Министерство науки и высшего образования» на основании 

приказа «о внесении изменений в сведения о КГПУ им. В.П. Астафьева» от 

15.07.2018 № 457 (п). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в учебной программе на 2019/2020 учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины вносятся следующие изменения:  

1. Список литературы обновлен учебными и учебно-методическими 

изданиями, электронными образовательными ресурсами. Обновлен 

перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем. 

2. Обновлен перечень лицензионного программного обеспечения. 

 

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

специальной психологии 

протокол № 9 от 08 мая 2019 г. 

Заведующий кафедрой     С.Н. Шилов 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой  специальной психологии  С.Н. Шилов 

 

Одобрено НМСС (Н) ИСГТ 

Протокол № 9 от 22 мая 2019 г. 

Председатель НМСС (Н)       С.Н. Шилов 

 



 

 

 

Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в рабочую программу дисциплины  

на 2020/2021 учебный год 

 

В программу вносятся следующие изменения:  

1. Обновлены титульные листы рабочей программы, фонда оценочных 

средств в связи с изменением ведомственной принадлежности ‒ Министерству 

просвещения Российской Федерации. 

2. Обновлена и согласована с Научной библиотекой КГПУ им. В.П. 

Астафьева «Карта литературного обеспечения (включая электронные 

ресурсы)», содержащая основную и дополнительную литературу, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы.   

3. Обновлена «Карта материально-технической базы дисциплины», 

включающая аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы 

обучающихся в КГПУ им. В.П. Астафьева) и комплекс лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения. 
 

 

Программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

20.05.2020, протокол № 9 

 

Внесенные изменения утверждаю: 

Заведующий кафедрой  С.Н. Шилов                                          

 

 

Одобрено НМСС(Н)  

20.05.2020, протокол № 8 

Председатель  С.Н. Шилов 
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Кол-во 
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ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1.  Югова, Е. А. Возрастная физиология и психофизиология : учебник. – М. : Академия, 

2011. – 336 с. 

Научная библиотека 29 

2.  Алейникова, Т. В. Возрастная психофизиология [Текст] : учебное пособие / Т. В. 

Алейникова. - 2-е изд., доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2007. - 285 с. 

Научная библиотека 184 

3.  Шилов, С. Н. Психофизиология : учебное пособие для студентов-психологов  

/ С. Н. Шилов, Ю. И. Савченко. - Красноярск: КГПУ, 2013. - 108 с. ; [Электронный 

ресурс]. - URL: http://elib.kspu.ru/document/5773 

ЭБС КГПУ  

им. В. П. Астафьева 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

4.  Титов, В.А. Психофизиология : учебное пособие / В.А. Титов. - Москва : А-Приор, 

2007. - 176 с. - (Конспект лекций). - ISBN 978-5-384-00059-4 ; [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56306  

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

5.  Дикая, Л.А. Основы психофизиологии : учебное пособие / Л.А. Дикая, И.С. Дикий ; 

Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный университет, 

Академия психологии и педагогики. - Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2016. - 128 с. : схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-9275-2264-4 ; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493027  

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

6.  Айзман, Р. И. Возрастная психофизиология [Электронный ресурс] : учебное пособие Межвузовская Индивидуальный 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56306
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493027


 

 

 

для магистрантов и аспирантов биологического и психологического профилей / Р. И. 

Айзман ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : Гаудеамус, 2012. - 312 с. : ил., табл. 

- Библиогр.: с. 310-311. - Режим доступа: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/1403/read.php  

электронная 

библиотека 

неограниченный 

доступ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

7.  Лучинин, А. С. Психофизиология [Текст] : конспект лекций / А. С. Лучинин. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 254, [1] с. - (Зачет и экзамен) 

Научная библиотека 5 

8.  Кроль, В. М. Психофизиология [Текст] : учебное пособие / В. М. Кроль, М. В. Виха. 

- М. : КНОРУС, 2017. - 502, [1] с. : ил. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 494-498. 

Научная библиотека 5 

9.  Психофизиология ребенка: Психофизиологические основы детской валеологии 

[Текст] : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н. В. Дубровинская, Д. А. 

Фарбер, М. М. Безруких. - М. : ВЛАДОС, 2000. - 144 с. 

Научная библиотека 14 

10.  Бардецкая, Я. В. Основы общей и возрастной психофизиологии: учебное пособие  

/ Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева ; Я. В. Бардецкая, Т. И. Кулакова, В. Ю. 

Потылицина. – Красноярск, 2018. – 270 с. ; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://elib.kspu.ru/document/29745 

ЭБС  

КГПУ  

им. В. П. Астафьева» 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

11.  Костяк, Т.В. Психогенетика и психофизиология развития дошкольника : учебное 

пособие / Т.В. Костяк, Г.Р. Хузеева ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Московский педагогический 

государственный университет». - Москва : МПГУ, 2016. - 64 с. : ил. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-4263-0367-6 ; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469868 

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

12.  Возрастная психофизиология : учебно-методическое пособие / Т.С. Копосова, С.Ф. 

Лукина, Н.В. Звягина и др. ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. 

Ломоносова. - Архангельск : САФУ, 2015. - 164 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-261-01026-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/1403/read.php


 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436210  

13.  Психофизиология : учебно-методический комплекс / . - Москва : Директ-Медиа, 

2013. - 163 с. – ISBN 978-5-4458-3449-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210951 

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

14.  Безденежных, Б.Н. Психофизиология : учебно-методический комплекс / Б.Н. 

Безденежных. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 207 с. - ISBN 978-

5-374-00213-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90716 

ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

15.  Российское образование [Электронный ресурс] : Федеральный портал. http://www.edu.ru Свободный 

доступ 

16.  Биометрика: сайт доказательной биологии и медицины  http://www.biometica.to

msk.ru 

Свободный 

доступ 

17.  Статистика в медико-биологических исследованиях  http://www.medstatistica

.com 

Свободный 

доступ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

18.  Elibrary.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотечная система : база данных 

содержит сведения об отечественных книгах и периодических изданиях по науке, 

технологии, медицине и образованию / Рос. информ. портал. – Москва, 2000– .  

http://elibrary.ru Свободный 

доступ 

19.  Гарант [Электронный ресурс]: информационно-правовое обеспечение : справочная 

правовая система. – Москва, 1992.  

Научная библиотека  Локальная 

сеть вуза 

20.   East View : универсальные базы данных [Электронный ресурс] : 

периодика России, Украины и стран СНГ . – Электрон.дан. – ООО ИВИС. – 2011 - . 

https://dlib.eastview.com Индивидуальный 

неограниченный 

доступ  

21.  Антиплагиат. Вуз [Электронный ресурс] 

  

https://krasspu.antiplagia

t.ru 

 

Индивидуальный 

доступ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436210
http://elibrary.ru/


 

 

 

22.  Межвузовская электронная библиотека (МЭБ)  https://icdlib.nspu.ru 

 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ 

 

Согласовано: 

        главный библиотекарь                      /   Казанцева Е.Ю.    
   (должность структурного подразделения)           (подпись)                              (Фамилия И.О.)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАРТА МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОФИЗИОЛОГИИ   
для аспирантов 

Направление подготовки 06.06.01 Биологические науки 

Направленность (профиль) образовательной программы Физиология 

по заочной форме обучения 

Аудитория Оборудование  

Аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-02 

Маркерная доска-1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-03 

Учебная доска-1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-04 

Учебно-

исследовательская 

лаборатория 

«Студия 

инклюзивного 

образования» 

Проектор-1шт., компьютер с колонками -1шт., детский игровой 

терминал «Солнышко» настенный -2 шт.,  пробковые доски-2шт., 

флипчарт-1шт., экран-1шт., интерактивная доска-1шт., учебная 

доска-1шт., стол для инвалида-колясочника -1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-05 

Телевизор-1шт, учебная доска -1 шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-06 

Телевизор-1шт, маркерная доска -1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-07 

Проектор-1шт, компьютер-1шт, маркерная доска-1шт, учебная 

доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-08 

Проектор-1шт, компьютер-1шт, интерактивная доска-1шт, 

маркерная доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-09а 

Учебная доска-1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-10 

Научно-

Компьютеры-2шт., ноутбуки-3шт., Электроэнцефалограф,  

Нейроэнергокартограф, Приборы психофизиологического 

тестирования "Психофизиолог", Кардиограф "Валента", Приборы 

динамической омегаметрии головного мозга "Омега-тестер", 



 

 

 

исследовательская 

лаборатория 

«Научно-

практическая 

лаборатория 

инновационных 

методов 

обследования и 

коррекции 

сенсорных систем 

человека» 

аппаратно-программный комплекс биологической обратной связи 

"БОС-пульс профессиональный", Прибор доплеровской диагностики 

"Ангиодин", приборы для микрополяризации головного мозга, 

беговая дорожка, велоэргометр, мяч гимнастический, маты, 

шведская стенка, батут, комплекс гимнастический гроссо,  

Комплект логопедический, Комплекты психологических тестов, 

методические пособия кафедры специальной психологии, 

Международного института аутизма, литература по психологии, 

дефектологии, логопедии. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 1-11 

Проектор-1шт, компьютер с колонками-1шт, экран-1шт, учебная 

доска-2шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-06 

Учебная доска-1шт, маркерная доска-1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-08 

Проектор-1шт, компьютер-1шт, интерактивная доска-1шт, 

маркерная доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-10 

Учебно-

исследовательская 

лаборатория 

«Проектирование 

образовательной 

среды по методу 

Марии 

Монтессори 

Комплект Монтессори-материалов (упражнения в практической 

жизни, сенсорика, математика, язык,  космическое воспитание, 

маркерная доска), методический материал, нормативные документы 

по организации социального обслуживания 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-12 

Компьютер-12 шт., интерактивная доска-1шт, проектор-1шт.  

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, договор № ДС 14-

2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-14 

Компьютер-5шт, МФУ-1шт, учебная доска-1шт, пробковая доска-

1шт. 

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, договор № ДС 14-

2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-14а 

Экран-1шт, учебная доска-1шт. 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-15 

Компьютер-1шт., ноутбук-2шт., принтер-1шт., планшет-3шт.,  

ноутбук-трансформер-1шт., магнитно-маркерная доска-1шт., 

учебно-методическая литература. 



 

 

 

«Ресурсный центр 

поддержки людей 

с комплексными 

нарушениями 

здоровья 

(одновременным 

нарушением слуха 

и зрения» 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-16 

Компьютер-2шт., МФУ-2шт., комплект материалов по психологии 

(учебная, учебно-методическая литература). 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-16а 

Проектор-1шт., ноутбук-1шт., макет строения человека-1шт., макет 

внутренних органов человека-1шт., компьютер-1шт. 

Linux Mint – (Свободная лицензия GPL) 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 

ауд. 3-18 

Маркерная доска-1шт., интерактивная доска-1шт. 

Аудитории для самостоятельной работы 

г. Красноярск, ул. 

Ады Лебедевой, 

д.89,  

ауд. 1-05 Центр 

самостоятельной 

работы 

компьютер- 15 шт., МФУ-5 шт. 

Microsoft® Windows® Home 10 Russian OLP NL AcademicEdition 

Legalization GetGenuine (OEM лицензия, контракт № Tr000058029 от 

27.11.2015); 

Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-

050007-883-951; 

7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

Google Chrome – (Свободная лицензия); 

Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

XnView – (Свободная лицензия); 

Java – (Свободная лицензия); 

VLC – (Свободная лицензия). 

Гарант - (договор № КРС000772 от 21.09.2018) 

КонсультантПлюс (договор № 20087400211 от 30.06.2016); 

 

ноутбук-10 шт. 

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, договор № ДС 14-

2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, 20 ауд. 

2-09 Ресурсный 

центр 

Компьютер-13шт., ноутбук-2шт., научно-справочная литература. 

Альт Образование 8 (лицензия № ААО.0006.00, договор № ДС 14-

2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная 20 

ауд. 3-09 

Компьютер -1шт. 

Microsoft® Windows® 8.1 Professional (OEM лицензия, контракт № 

20А/2015 от 05.10.2015); 



 

 

 

 

Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат  №1B08-190415-

050007-883-951; 

7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

Google Chrome – (Свободная лицензия); 

Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

XnView – (Свободная лицензия); 

Java – (Свободная лицензия); 

VLC – (Свободная лицензия); 

КонсультантПлюс (договор № 20087400211 от 30.06.2016) 


