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AEHEXHbIE NOCOBUA KAK HEOTBLEMJIEMASA TAPAHTUA
COLMUAJIbHOIO OBECNEYEHUSA
NOXUNbIX NIOAEW B NOJIbLUE

CASH BENEFITS AS AN INTEGRAL GUARANTEE
OF SOCIAL SECURITY FOR OLDER PEOPLE IN POLAND

SWIADCZENIA PIENIEZNE ZASADNICZYM GWARANTEM
BEZPIECZENSTWA SOCJALNEGO OSOB STARSZYCH W POLSCE

M. BuwwHeBcKa, /1. CupopoBuy M. Wiszniewska, L. Sidorowicz

KuroueBble ciioBa: 6b1x00 Ha nencuro, UHEAAUOHOCHb, NOCOOUE, COUYUATbHOE 0DechneyeHue, no-
JIcuible Jiro0u, 0eHedCHbIe NoCcoous.

IHonbckoe 0011eCTBO BCTYNIMJIO B J0BOJIBLHO IMHAMUYHYIO a3y npouecca crapenus. Iloaromy
BONPOC o0ecnevyeHusi CONMATbHOM 3alIUThHI U 0€30MACHOCTH VISl OTAEJbHBIX JIMI U MOKHIbIX
ceMeil ABJIsIETCA Ype3BbluaiiHO Ba:kHbIM. [Ipobiiema mupoko o0cyxkaaeTcss B HAYyYHOM JJUTepa-
Type — KaK B 00/1aCTH 001eCTBEHHBIX HAYK, TAK U TYMAHUTAPHBIX. JTO ABJSIETCH BA’KHOM 00-
JIACTHIO MHTEepeca /sl NPAKTHKOB, OCYIECTBISIOIIHNX AeTeIbHOCTh B TAKUX c(hepax, Kak co-
HHMAJbHAasl MOMOIb, OXPaHA 3[I0POBbsI, peaduIuTaIHsA, 00pa30BaHue U BOCIUTAHHE, COIHAIb-
Hasi IKOHOMHUKA, 001IeCTBEHHAs1 0€30MMaCHOCTh U IOCy1apCTBeHHOe ynpaBjeHue. Tem He MeHee
npeaMeT ucc/ieloBaHusI 0XBAaThIBaeT (osiee Y3KYI0 00,1aCTh, OH BKJIIOYAET BONMPOC O JeHeKHbIX
NocoOMsAX B Ka4eCTBE OCHOBBI COLMAJIBLHOTO 00ecnedeH s Il MOKUIIbIX JIIOEei.

Ilenv uccnedosanusn: NPpoOAHATU3UPOBATH, KAK OTAEJIbHbIE IOCOOHUS N0 COUAIBLHOMY Obecmeye-
uuio B IHoanmre 3AIUIIAIT MOKUJIBIX JIIO)]eﬁ OT YXYIUICHUSI YPOBHSA MX KU3HH, HHOI'IA /1AKE
0€eJHOCTH, B KOHTEKCTe Mpolecca CTapeHus: MoJIbCKOro 001ecTna.

Keywords: retirement, disability, benefit, social security, elderly people, cash benefits.

Polish society has entered a fairly dynamic phase of aging. The issue of ensuring social and
developmental security for individuals and families in the social group, which is the elderly,
is therefore extremely important. Among others, it is widely discussed (analyzed) in scientific
literature, both in the area of social sciences, as well as humanities. It is also an important area
of interest for practitioners undertaking activities in such fields as social assistance, health pro-
tection, rehabilitation, education and upbringing, social economy, public security, and public
management. The subject scope of the study, however, covers a narrower research area, it in-
cludes the issue of cash benefits as a pillar of social security for the elderly. 7he purpose of the
analysis will therefore be to analyze how selected social security benefits in Poland protect old
people from deterioration of their standard of living, sometimes even poverty, as well as in the
context of the advanced aging process of Polish society.

Emerytura, renta, zasilek, bezpieczenstwo socjalne, ludzie starsi, swiadczenia pienigine.

Spoleczenstwo polskie weszlo w dos¢ dynamiczna faze starzenia si¢. Problematyka zapewnienia
bezpieczenstwa socjalnego i rozwojowego jednostkom i rodzinom grupie spolecznej jaka sa
osoby starsze jest zatem niezwykle wazna. Miedzy innymi jest szeroko omawiana(analizowana)
w literaturze naukowej, zarowno z obszaru nauk spolecznych, jak i humanistycznych. Stano-
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wi rowniez istotny obszar zainteresowan praktykow podejmujacych dzialania w takich dzie-
dzinach jak m.in. pomoc spoleczna, ochrona zdrowia, rehabilitacja, edukacja i wychowanie,
ekonomia spoleczna, bezpieczenstwo publiczne, czy zarzadzanie publiczne. Zakres przedmio-
towy opracowania obejmuje jednak wezszy obszar badawczy, obejmuje ono kwestie Swiadczen
pienieznych jako filaru bezpieczenstwa socjalnego osob starszych. Celem analizy bedzie zatem
przeanalizowanie jak wybrane Swiadczenia pieni¢zne z zabezpieczenia spolecznego chronig w
Polsce ludzi starych przed pogorszeniem ich poziomu zycia, czasami przed wre¢cz ubdstwem,
jak tez w konteksScie zaawansowanego procesu starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa.

Wstep.

1. Bezpieczenstwo socjalne jako kluczowy aspekt egzystencji ludzi starszych

Problematyka bezpieczenstwa socjalnego podejmowana w licznych opracowa-
niach dotyczy osob starszych, dlatego tez na wstgpie celowym jest przyblizeniewybra-
nych pojec staro$¢ 1 starzenie si¢. Sg to pojecia, ktdre nie zostaty jeszcze jednoznacznie
zdefiniowane zaréwno przez nauki spoteczne, jak tez i biologiczne. Pierwsze z tych
poje¢ (staros¢) traktowane jest jako zjawisko, faza zyciowa, drugie za$ (starzenie si¢)
jako proces. Staro$¢ jest zatem etapem, stanem w zyciu kazdego cztowieka 1 ma cha-
rakter statyczny, z kolei starzenie si¢ uznawane jest jako stopniowe zmniejszenie re-
zerwy czynnosciowej narzadow, ktore zmniejszajg mozliwos¢ zachowania rOownowagi
ustrojowej cztowieka. Nalezy zaznaczy¢, ze jest to proces ciagly 1 nieodwracalny oraz
przebiegajacy etapami. Najpierw nastgpuje etap starzenia si¢ spotecznego, rozumiany
jako faza zycia, w ktorej ustaje aktywnos¢ zawodowa jednostki 1 przestaje ona petnic
role zawodowe.

Precyzyjne wskazanie poczatku starosci jest niemozliwe. Jak tez jest wiele defini-
cji starosci 1 starzenia sig¢, tak samo jest w przypadku wiekowego podziatu. Przyjmuje
zatem pewne przedziaty wiekowe. Naprzyktad S. Golinowska wiek starosci podzielita
na dwa podokresy [Golinowska 1 in. 1999: 8-9]:

1) wczesng staros¢ (okreslang takze jako wiek podeszty, ,,mtodsi starzy’) obejmujaca
wiek 60 — 74 lata, oraz

2) pd6zng staros¢ (staro$¢ wlasciwa, ,.starsi starzy”), obejmujacg wiek 75 — 89 lat. Wy-
odrgbnia si¢ rowniez kategori¢ osob dlugowiecznych w wieku 90 lat 1 wigcej, jako
kategori¢ o szczegolnych cechach biologicznych 1 dziedzicznej predyspozycji do
dhugiego zycia.

Nie chcg mnozy¢ przyktadow definicyjnych wyodrebniania wieku staro$ci zasad-
ne jest przytoczenie kwalifikacji Swiatowej Organizacjo Zdrowia (WHO)-powszech-
nie akceptowalnej, ktéra wyrdznia w niej trzy zasadnicze etapy: od 60 — 75 roku zycia
wiek podeszty (tzw. wczesna starosc); od 75 — 90 rok zycia — wiek starczy ( tzw. pdzna
staros¢); 90 rok zycia 1 powyzej — wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznosc).

Wraz z wiekiem czlowieka zmieniajg si¢ potrzeby ludzi starszych, a takze sifa,
mozliwosci 1 sposoby ich zaspokajania. Tworca piramidy potrzeb A. Maslow, posrod
podstawowych potrzeb cztowieka wymienia: potrzeby fizjologiczne, potrzebe bezpie-
czenhstwa, przynaleznosci, mitosci, szacunku 1 samorealizacji. Osoby w wieku star-
szym szczegblnie mocno odczuwajg potrzebe bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa
spotecznego utozsamiane z bezpieczenstwem socjalnym.
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Zdefiniowanie ,,bezpieczenstwa socjalnego i bezpieczenstwa spotecznego” na-
lezy poprzedzi¢ ogdlnymi uwagami nad pojeciem — ,.bezpieczenstwo”. Jest ono
definiowane przez wielu znawcow problematyki, ktorzy w réznym stopniu ktada
nacisk na dwojaki charakter bezpieczenstwa: dynamiczny, czyli jako proces, lub tez
statyczny jako stan. Ma jednocze$nie charakter obiektywny lub tez subiektywny 1
jest nadrzedng potrzebg kazdego cztowieka, a zatem stanowi priorytetowy cel ludz-
kiej egzystencji.

W literaturze przedmiotu czgsto pojecia te traktowane sg zamiennie, co nie wy-
daje si¢ za wlasciwe z uwagi na odmienny kontekst znaczeniowy termindw ,,spotecz-
ny” 1 ,,socjalny”. Okreslenie ,,socjalny” dotyczy podstawowych spraw bytowych,
najbardziej istotnych dla kazdej jednostki i kontekst znaczeniowy niz ,,socjalny”,
czyli spoteczny obrazuje wszechstronny rozwdj fizyczny (zdrowie, rekreacja, ubez-
pieczenia spoteczne) oraz duchowy (kultura) cztowieka [Sierpowska, 2015: s.45].

Bezpieczenstwo socjalne uwazane jest za interdyscyplinarng kategori¢ pojgcio-
wa. Jest przedmiotem analiz na gruncie nauk o ekonomii, polityki spotecznej, so-
cjologii i prawa. W obszarze nauk prawnych pojawia si¢ ono w kilku kontekstach
znaczeniowych. Najczesciej jest definiowane jako stan wolnos$ci od zagrozen (na-
zywanych ryzykami socjalnymi), ktorych skutkiem jest brak lub niedostatek $rod-
kow zaspokojenia potrzeb [Ksiezpolski, 2001: s. 239-240]. Stan bezpieczenstwa
socjalnego jest cechg jednostek, cho¢ podleganie lub niepodleganie przez jednostke
ryzykom socjalnym rzutuje zazwyczaj na sytuacje catej jej rodziny (gospodarstwa
domowego).

System $wiadczen spotecznych (pieni¢znych, w naturze, czy tez w formie ustug),
majacych na celu zapewnienie jednostkom 1 rodzinom bezpieczenstwa socjalnego,
okresla si¢ zbiorczympojeciem zabezpieczenia spolecznego, ktore powinno by¢
analizowane przez pryzmat prawno-instytucjonalny. Bezpieczenstwo socjalne roz-
patrywane za$§ przez pryzmat osiggania pozadanych stanow w wymiarze socjalno-
ekonomicznym 1 moralnym. Zabezpieczenie spoteczne postrzegane jest jako system
przedsiewziec, a przede wszystkim §wiadczen nakierowanych na zagwarantowanie
odpowiedniego poziomu zycia cztonkdéw spoteczenstwa. Podstawowym celem tego
systemu jest zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego[Sierpowska, 2015: s.46].

Niezwykte istotng kwestig sg standardy socjalne gwarantowane w systemie pra-
wa panstwa demokratycznego. Fundamentem tych standardow sa socjalne prawa
czlowieka, w szczegbdlnosci prawo do pracy 1 prawo do zabezpieczenia spotecznego.
Nalezy zauwazy¢, ze zrodta prawa nie definiujg pojecia bezpieczenstwa socjalne-
go, ale jedynie prébuja wytyczac jego granice poprzez normowanie zadan panstwa,
zwlaszcza w zakresie dostarczania §wiadczen 1 odpowiadajacych im uprawnien oby-
wateli. Dlatego tez nierzadko bezpieczenstwo socjalne opisywane jest przez zwroty
prawnie niedookreslone typu: ,,odpowiedni poziom”, ,,godne warunki zycia”, ,,go-
dziwa ptaca” itp. Takimi pojgciami postuguja si¢ czesto miedzynarodowe, czy euro-
pejskie zrodta prawa, pozostawiajac poszczegdlnym panstwom swobode w konkre-
tyzacji poziomu bezpieczenstwa socjalnego [Sierpowska, 2009: s. 117 1 nast.].
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Obecnie w Polsce ochrona bezpieczenstwa socjalnego jest zadaniem wtadz pub-
licznych. Maja one swoje zréodlo w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a roz-
wijane (uszczegoétawiane) sg w licznych ustawach. Zapewnienie bezpieczenstwa
socjalnego wiagze si¢ z duzymi wydatkami finansowymi budzetow wiladz publicz-
nych (panstwowych 1 samorzadowych). Finansowanie ochrony socjalnej opiera si¢
na systemie dystrybucyjno-redystrybucyjnym wykorzystywanym przy pierwotnym i
wtornym podziale dochodu narodowego.

Mozna przyjac, ze polityka spoleczna wobec 0sob starszych ma i powinna mie¢
na celu stwarzanie — obecnie 1 na przyszto§¢ — warunkow jak najlepszego zaspoka-
jania potrzeb ludzi starych. Ponadto ksztattowanie odpowiednich relacji pomiedzy
starszym pokoleniem a mtodszymi generacjami, drogg ograniczania uzaleznienia
starszych od mtodszych, zapobiegania marginalizacji ludzi starych oraz ksztalto-
wania stosunkow mig¢dzypokoleniowej solidarnosci [Szatur- Jaworska, 2016: s. 18].
Majac na uwadze, ze wspotczesnie wystepuja liczne zagrozenia dla bezpieczenstwa
socjalnego, w duzym stopniu dla osob starszych. Zagrazajg mu w szczegolnosci: kry-
zys ekonomiczny, wysokie bezrobocie, wysokie wskazniki ubostwa 1 wykluczenia,
starzenie si¢ spoleczenstwa, spadek dzietnosci, rozpad wi¢zi miedzypokoleniowych.
Odpowiedzig na te zagrozenia jest wigc rozbudowa zadan publicznych, ktéra idzie w
parze z rosngcymi oczekiwaniami spotecznymi, ale z trudno$ciami ich finansowania
przez panstwo. Innymi typowymi ryzykami socjalnymi, uwzglednianymi w r6znych
systemach zabezpieczenia spotecznego, sa tez: choroba, wypadek przy pracy i cho-
roba zawodowa, niepetnosprawnos¢, staros¢ (osiggniecie wieku emerytalnego), bez-
robocie, posiadanie dzieci (macierzynstwo, rodzicielstwo), zgon zywiciela rodziny,
ubdstwo, straty materialne zwigzane z kleskami zywiotowymi lub innymi destruk-
cyjnymi zdarzeniami, bezdomno$¢ [Szatur —Jaworska, 2014: s. 44].

Konkludujac, zagrozenia, jak tez zwigkszajace oczekiwania spoteczne, powodu-
ja, ze wydatki publiczne na cele socjalne sukcesywnie wzrastajg. To z kolei, oprdcz
korzys$ci spotecznych, powoduje réwniez zjawiska niekorzystne takie jak: poglebia-
nie inflacji, czy tez zadtuzanie si¢ panstwa poszukujacego nowych zrodet finansowa-
nia §wiadczen socjalnych. Wystepujace trudnos$ci z utrzymaniem standardéw socjal-
nych oraz wzrastajace oczekiwania spoteczne, zwtaszcza osob starszych wymagaja
wiec glebokiej bezzwlocznej refleksji nad skutecznos$cia istniejacych systemow za-
bezpieczenia spolecznego oraz nad efektywnoscig funkcjonowania stuzb socjalnych.
Jest to mocno ztozony problem spoteczny i ekonomiczny panstwa polskiego, ktory
tez dotyka bardzo wiele panstw $wiata, zwlaszcza panstw rozwinietych.

2. Swiadczenia pieniezne jako filar bezpieczenstwa socjalnego 0sob starszych

W Polsce $wiadczenia spoteczne moga mie¢ forme pieniezng (renty, zasitki),
rzeczowa (deputaty), badz tez ushug (bezplatne lecznictwo, os$wiata). Pieni¢zne
$wiadczenia spoteczne sg dochodami oséb 1 gospodarstw domowych, ktére nie sta-
nowig wynagrodzenia za prac¢ i pochodzg ze srodkow publicznych (budzet panstwa,
budzety samorzaddw, fundusze wydzielone np. Fundusz Ubezpieczen Spotecznych).
Specyficzng (posrednig) forma $wiadczen pienieznych, ktorych w niniejszym opra-
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cowaniu nie uwzgledniono, sg to roznorakie ulgi w optatach (np. telekomunikacyj-

nych, za przejazdy komunikacja miejska, koleja, za abonament radiowo-telewizyjny

itd.), wynikajace zardwno z ustaw, jak i przepisoOw prawa lokalnego (uchwaty rad
poszczegdlnych miast), oraz ulgi (w tym podatkowe) z tytutu niepelnosprawnosci,
ktora bardzo czesto zwigzana jest z zaawansowanym wiekiem.

W polskim systemie zabezpieczenia spotecznego wsrod Swiadczen dla osob star-
szych wyrdézni¢ mozna [Szatur-Jaworska, 2014: s.45-46]:

1. Swiadczenia pienigzne, do ktérych uprawnienia wynikaja od speienia kryte-
rium wieku. Zalicza si¢ do nich: emerytury, §$wiadczenia przedemerytalne, zasit-
ki state z pomocy spolecznej oraz zasitki (dodatki) pielggnacyjne.

2. Swiadczenia pienigzne niezwiazane z ryzykiem staro$ci (rozumianym jako
osiggniecie wieku emerytalnego), ale takze wyplacane osobom starszym. Sg to
renty rodzinne.

3. Inne $wiadczenia pieni¢zne, z ktorych korzystaja osoby starsze to s3: renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy, zasitki okresowe z pomocy spotecznej, zasitki celowe
z pomocy spotecznej, dodatki mieszkaniowe oraz renty socjalne.

Do emerytur i rent (z tytulu niezdolnosci do pracy i1 rodzinnych) osobom star-
szym w Polsce przyshuguja — oczywiscie po spelnieniu wymaganych prawem warun-
koéw — liczne dodatki pienigzne [Szatur-Jaworska, 2014: s.45-46]. I tak:

1. Dodatek pielegnacyjny (catkowicie niezdolnego do pracy i samodzielnej egzy-

stencji).

Dodatek kombatancki.

Dodatek za tajne nauczania.

Swiadczenie pienigzne dla bytych Zohierzy gornikow.

Swiadczenie pienigzne dla osob deportowanych do pracy przymusowej oraz

osadzonych w obozach pracy przez IIl Rzesze i ZSRR .

6. Swiadczenie pieniezne dla osob bedacych cywilnymi niewidomymi ofiarami
dziatan wojennych.

7. Dodatek kompensacyjny.

8. Ryczalt energetyczny dla kombatantow 1 ofiar represji wojennych i1 okresu po-
wojennego.

9. Ekwiwalenty pieni¢zne dla bytych pracownikow kopalni 1 pracownikéw kolejo-
wych.

10. Dodatek dla osob, ktore ukonczyty 100 lat.

Wsréd grupy oséb starszych, ze sg osoby fizyczne mogace by¢ w dobrej (ko-
rzystnej) lub zlej(niekorzystnej) sytuacji finansowej, ktora moze mie¢ charakter
ewolucyjny i/lub losowy. Na charakter ewolucyjny sktadaja si¢ $wiadome dziatania
0s0b starszych oraz ich gospodarstw domowych, na ktéore maje oni wplyw ich ktore
sg ciggiem decyzji finansowych, ktore w sposob stopniowy prowadza do wzrostu
zamoznosci lub skrajnie do ubdstwa.

Korzystnie na sytuacji finansowej wptywaja, m.in. utrzymywanie wiasciwych
proporcji migdzy dochodami a wydatkami, kontrola nad biezacymi wydatkami,

Nk
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racjonalne planowanie, odpowiedzialne uzytkowanie kart kredytowych, posiada-
nie rezerwy finansowej itp. Sytuacja niekorzystna jest odwrotnosciag powyzszych
dziatan. Korzystna i niekorzystna sytuacja finansowa osob starszych moze miec
rowniez charakter losowy, na co sktadajg si¢ sytuacje, na ktore nie maja oni wpty-
wu, np. wygrane w grach losowych w przypadku korzystnej sytuacji losowej, zas
w niekorzystnej — strata majatku w wyniku pozaru, kradziezy, upadku rodzinnego
biznesu, $§mierci jednego z matzonkow, przy wcezesniejszym wspolnym zaciagnig-
ciu kredytu, ktory przy jednym dochodzie moze by¢ trudny do sptaty. Sytuacja
finansowa o0sob starszych jest zarowno efektem aktywnosci na rynku pracy oraz
decyzji konsumpcyjnych, kredytowych, oszczednosciowych i1 inwestycyjnych po-
dejmowanych w okresie aktywnos$ci zawodowej, jak tez efektem wysokoSci otrzy-
mywanych $§wiadczen w postaci renty emerytury oraz pozostalych uposazen, a
takze gospodarowania posiadanymi srodkami. Biorgc rowniez pod uwage fakt, iz
osoby starsze bylty wychowywane w latach, kiedy cz¢sto brakowato podstawowych
produktéw, stad poziom zaradnosci tych osob jest znacznie wyzszy niz mtodszych
pokolen [Swiecka: s.121].

W aktualnej rzeczywisto$ci warunki finansowe, w jakich funkcjonuje wigkszos¢
ludzi starszych w Polsce wptywa ujemnie na ich samopoczucie, zwtaszcza niskie
emerytury i renty. Sg one gtdownym zrodtem utrzymania osob pobierajacych swiad-
czenia emerytalne 1 stanowig okoto 90% wszystkich $wiadczen pienieznych [Sy-
tuacja, 2009: s.1]. Emerytury (takze renty i inne Swiadczenia) sg wyptacane przy
zastosowaniu dwoch technik zabezpieczenia spotecznego: 1 — Ubezpieczeniowej —
emerytury (tzw. pracownicze) z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych dla rolnikoéw
z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. 2 — Zaopatrzeniowej — emerytury
stuzb mundurowych, w tym wojsko — ok. 100 tys., policja — ok. 100 tys. oraz ABW,
CBA, BOR, Stuzba Wigzienna). 3 — Warto tez wspomnie¢ o tym, ze sg — nieliczne —
grupy zawodowe (prokuratorzyi sedziowie — tgcznie ok. 4 tys. osob), ktorych czton-
kowie nie przechodzg na emerytury, lecz w stan spoczynku.

Systemy ubezpieczen spotecznych w swiecie, w tym w Polsce, w coraz wickszym
stopniu determinowane sg sytuacje spoteczno-ekonomiczng krajow rozwinietych.
Zasadniczo prawidlowo funkcjonujace systemy emerytalne pozwalajg zachowywac
rownowage pomiedzy ich stabilno$cig finansowg a adekwatnoscig (odpowiednim
wymiarem) §wiadczen. Cechg charakterystyczng systemow emerytalnych jest takze
to, ze wraz ze zmieniajacg si¢ sytuacjag demograficzng, uwarunkowaniami spotecz-
nymi, sytuacjg na rynku pracy czy wreszcie zmianami gospodarczymi, muszg by¢
modernizowane. W opinii wielu specjalistéw zakres podmiotowy $wiadczen eme-
rytalnych w Polsce uzna¢ nalezy za wystarczajacy, gdyz de facto wszyscy legalnie
zatrudnieni sg objeci ubezpieczeniem lub zaopatrzeniem emerytalnym. Watpliwosci
budzi natomiast ogromne zrdéznicowanie zasad korzystania przez obywateli z tych
swiadczen. Dlatego tez obecne warunki finansowe, w jakich funkcjonuje wigkszos¢
ludzi starszych, wplywa ujemnie na ich samopoczucie.
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3. Emerytury i renty podstawowym $wiadczeniem pieni¢znym senioré6w w Polsce

Obecny zasadniczy ksztatt funkcjonujacego systemu emerytalne (obowigzkowy)
zostal wprowadzony w Polsce w 1999 roku. Reforma sktadata si¢ z trzech elemen-
tow. Po pierwsze zdecydowano si¢ obnizy¢ przyszte emerytury wyptacane przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Po drugie Scisle powigzano wysokos¢ przy-
sztych emerytur z wptaconymi do systemu sktadkami. Po trzecie utworzono Otwarte
Fundusze Emerytalne. Zmienit si¢ tym samym sposob wyliczania emerytury oraz
urealnit wysoko$¢ swiadczen. Obliczane sg na podstawie wptaconych sktadek 1 dal-
szej oczekiwanej dtugosci zycia. Im dluzej ptacimy sktadki, im sg one wyzsze i im
pozniej zdecydujemy o zakonczeniu aktywnosci zawodowej, tym emerytura bedzie
wyzsza. Dla wielu osob, ktorzy uzyskuja niewielkie dochody, majg przerwy w ubez-
pieczeniu oznacza, ze ich przyszta emerytura bedzie stanowita tylko niewielka czegs$-
cig ostatnich zarobkow(stopa zastgpienia). Aby temu zapobiec 1 utrzymac¢ podobny
standard zycia na staro$¢, mozliwe sg dwa rozwigzania: albo dodatkowe oszczedza-
nie na emeryturg, lub tez (ale 1 rowniez) dtuzsza aktywnos¢ zawodowa. W roku 2012
podwyzszono 1 docelowo zrownano wiek emerytalny wynoszacy 671at. Jednak nawet
ten wiek przejscia na emeryture w roku 2040 (dla kobiet) uznano za nie wystarczy,
aby utrzymac standard zycia po zakonczeniu aktywno$ci zawodowej. W 2016roku
wskutek zmian w rzadzie Polski niestety zmieniono wiek odej$cia na emeryture. W
konsekwencji od 1 pazdziernika 2017r. weszly w zycie przepisy przywracajace po-
przedni wiek emerytalny, wynoszacy 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

W Polsce w 2017r. byto okoto 9mlIn senioréw (osob, ktére ukonczyty 60lat). Mi-
nisterstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej oszacowato, ze z tej grupy zarobkowo praco-
walo ok. 12%, co odpowiadato ok. 1 mln os6b. Wedlug danych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, z ponad 7mln §wiadczeniobiorcéw ok. 70% o0sdb pobierato §wiadczenia
emerytalne,17% stanowity osoby pobierajace rente rodzinng, a 12% renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy. Renty rodzinne pobierane sa3 w wigkszosci przez kobiety (91,2 %
ogotu pobierajacych), natomiast renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy — przez mezczyzn,
ktorzy stanowiag 66,4% populacji rencistow. Na ogdt wyzsze przecigtne wynagrodzenia
osiggane w przeszlosci przez mezczyzn sprawiajg, ze dla wielu kobiet renta rodzinna
po zmartym matzonku jest wyzsza niz ich wlasna emerytura lub renta z tytulu nie-
zdolnosci do pracy. Glownym Zrodlem utrzymania osob starszych w Polsce sg wcigz
emerytury. Potwierdzaja to dane ZUS za 2008 r., jak tez dane za ostatnie trzy lata,
czyli 2016r1.-77,1%, 20171.-70,6% 12018r.-73,2%". Szczegdtowy podziat dochodéw w
portfelu osob starszych (seniordéw i seniorek) wedtug zrodet otrzymywanego dochodu
prezentowanych na rys. 1 widaé, ze renta i emerytura zdecydowanie dominujg wsrod
zrédet dochodu polskich seniorow — stanowig az 77% ich comiesiecznych dochoddw.

Jak wynika z badan (rys.1) druga grupa dochodéw o0s6b starszych byt dochdd z
pracy najemnej (9,4%). Dochody z pracy na wilasny rachunek w formie prowadze-
nia indywidualnych gospodarstw rolnych i dziatalno$ci pozarolniczej stanowily w
2016r. odpowiednio 0,5 % 1 2,4% srednich dochodow|[Raport,2018: s. 7-8].

' Zwigkszenie si¢ 0sob pobierajacych emerytury w 2018r. wynikto wprowadzonej mozliwosci wezesniejszego odejscia
na emeryture w wieku 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.
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Rys. 1. Udzial poszczegolnych zrodet dochod w portfelu seniorow (% )
Puc. 1. Jlons omoenvubix ucmounuxos 00xooa y noxcunvix arooei (%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie [Raport,2018: s.7-8]

W 2017r. w portfelu osob starszych emerytury lub renty mezczyzn stanowily
76,6 , za$ kobiet 68,5%, czyli srednio 8 punktow procentowych mniejszy udzial
tych $wiadczen wystepuje u kobiet. Wcigz wystepuje tez znaczna roznica w portfelu
senioréw jesli chodzi o dochdd z pracy najemnej. Niekorzystna dla kobiet r6znica
wynika przede wszystkim z dwoch powodow — wigkszych przecietnych dochodow
mezczyzn oraz nizszego wieku emerytalnego dla kobiet, ktory przektada sie na krot-
szy staz pracy. Przecigtna wysokos¢ emerytury (wyptacanej przez ZUS) w 2017 r.
wyniosta 2133 zi, ktora jest znaczne zroznicowana mi¢dzy emeryturami mezczyzn
1 kobiet. Mezczyzni otrzymywali §rednio 2700 zi, kobiety ponad 1000 zt mniej —
1615 zi. Roznica wynosi wiec 1085z1, czyli emerytura kobiet byta nizsza o ok. 40%,
ktora jednak z roku na rok zmniejsza si¢, gldwnie za sprawg wigkszej aktywnosci
zawodowej oraz stopniowego wyrownywania wynagrodzenia kobiet z wynagro-
dzeniami m¢zczyzn. Dominantg emerytur, czyli kwotg pobierang przez najwigkszg
liczbe §wiadczeniobiorcow (301,2 tys. osob) byta w 2017r. emerytura w wysokosci
1586 z1. Dominantg w populacji m¢zczyzn byto 2070 zt pobierane przez 105,5 tys.
senioréw. Z kolei najczesciej pobierang emeryturg przez seniorki byta kwota 1488
zl, otrzymywane przez 233 tys. osOb. Duze roznice w §wiadczeniach emerytalnych
kobiet 1 m¢zczyzn oddaje rOwniez mediana emerytur — potowa senioréw (kobiet 1
mezczyzn) otrzymywat emeryture w wysokosci do 1861 zt. Wsrod seniorow kwota
ta wynosi 2349 zt, a seniorek — 1611 zt. Z kolei dominujacg kwotg emerytury wsrod
seniorek jest 1488 zl pobierane przez 233 tys. seniorek. Interesujgce jest zroznico-
wanie liczby o0s6b pobierajacych wysokie Swiadczenia emerytalne — 3,6% emery-
tow pobiera emerytury w wysokosci powyzej 5000 zt, wsrod emerytek natomiast
odsetek ten wynosi tylko 0,4%][ Wazniejsze, 2018].
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Rys. 2. Struktura emerytow i rencistow oraz wysokos¢ wyptacanych swiadczen przez ZUS
w 2017 r. Zrédio: [Emerytury, 2018: 5.18]
Puc. 2. Cmpyxkmypa nencuonepog u pazmep 8biniam coyuaibHblX NOCoOULl ¢ Mecma pabomoi
unu om poocmeeHuuxos 6 2017 .

Zasadniczg role w ochronie sity nabywczej emerytur i rent przed inflacjg —ale nie
tylko- jest coroczna waloryzacja (indeksacja) emerytury®. Naprzyktad wskaznik walo-
ryzacji, w 2018r. wynidst 102,98% [Struktura wysokosci,2018: s.19]. W badaniach do-
tyczacych ksztattowania si¢ dochodow i1 wydatkow osob starszych statystycy postugu-
ja si¢ gléwnie —oprdcz wskaznika inflacji- inng miarg, a mianowicie dochodem rozpo-
rzadzalnym lub dochodem do dyspozycji. Pokazuje ona sume¢ dochodow ze wszystkich
zrodet gospodarstwa, pomniejszong o zaliczki na podatki, tym samym okresla czesto
sytuacje materialng osob starszych w zakresie biezacych potrzeb.

2 Definicja formalnoprawna waloryzacji emerytur i rent zostata zapisana w Ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-

turach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (t. j. DZ. U z 2016 r., poz. 887), w art.: 88-89:

1. Emerytury i renty podlegaja corocznie waloryzacji od dnia 1 marca.

2. Waloryzacja polega na pomnozeniu kwoty §wiadczenia i podstawy jego wymiaru przez wskaznik waloryzacji.

3. Waloryzacji podlega kwota $wiadczenia 1 podstawa jego wymiaru w wysokos$ci przystugujacej ostatniego dnia
lutego roku kalendarzowego, w ktorym przeprowadza si¢ waloryzacje.

4. Waloryzacja obejmuje emerytury i renty przyznane przed terminem waloryzacji.

5. Wskaznik waloryzacji to $rednioroczny wskaznik cen towarow i ustug konsumpcyjnych w poprzednim roku ka-
lendarzowym zwigkszony o co najmniej 20 % realnego wzrostu przecietnego wynagrodzenia w poprzednim roku
kalendarzowym.

6. Wskaznikiem cen towarow 1 ustug konsumpcyjnych, o ktorym mowa w ust. 1, jest Srednioroczny wskaznik cen
towarow 1 ustug konsumpceyjnych dla gospodarstw domowych emerytdéw i rencistow albo Srednioroczny wskaznik
cen towardw 1 ushug konsumpcyjnych ogoétem, jezeli jest on wyzszy od wskaznika cen towardw i ustug konsump-
cyjnych dla gospodarstw domowych emerytow i rencistow.
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Rys. 2. Portfel finansowy 0séb starszych w Polsce. Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie
[Raport, 2018: s. 5]
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Przedstawione powyzej (rys.2) wysokos$ci $rednich miesigcznych dochodow roz-
porzadzalnych 1 wydatkow osob starszych w Polsce wskazuja, ze statystyczny polski
senior w 2017r. dysponowat nadwyzka budzetowg w wysokos$ci 328 zt miesiecznie. W
poréwnaniu do 2016 roku dochdd rozporzadzalny seniorow wzrost srednio o 36 zt, a
wydatki — o 40 zt. Srednie miesieczne dochody i wydatki kobiet i mezczyzn, zyjacych
pojedynczo wskazuja, ze cho¢ 1 oni maja ,,nadwyzke budzetowg”, to jest ona jednak
nizsza od $redniej statystycznej. Przecietnie mgzczyznom co miesigc zostaje w portfe-
lu 258 zt, kobietom— 175 zt [Raport, 2018: s.5-6].

B iywnosc | napoje bezalkoholowe
mnapoje alkoholowe, wyroby tytoniowe
Wodziez | cbuwie
m uzytkowanie mieszkania i nosniki energii
wyposaienie mieszkania i prowadzenie gosp. domowego
B zdrowie
= transport
Wigcznodc
Wrekreacja i kultura
Wedukacja
Wrestauracje i hotele
» pozostate towary i ustugi
wydatki pozostate

kieszonkowe

a,7%

Rys. 3. Struktura przecigtnych miesiecznych wydatkow gospodarstw domowych osob starszych
(% wydatkéw ogdtem) w 2016 r. Zrédio: [Sytuacja, 2017: s. 9]
Puc. 3. Cmpykmypa cpeonemecaunvix pacxo008 NOMCUNLIX OOMOXOZAUCME
(% om obwux pacxooos) 6 2016 200y
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Najwyzszy udziat w strukturze wydatkéw gospodarstw domowych senioréw jako
pokazuja dane z rys.3 miaty wydatki na zywnos$¢ 1 napoje bezalkoholowe oraz zwigza-
ne z uzytkowaniem mieszkania lub domu i no$nikami energii — facznie 48,4%. Druga
w kolejnosci istotng pozycja wydatkow byto zdrowie. Interesujace jest to, ze przy po-
dobnej strukturze wydatkow kobiety lepiej zarzadzajg swoim budzetem rodzinnym niz
mezczyzni. Sredni dochéd mezezyzny np. w 2017r. byt o 177 zt wyzszy od dochodu
kobiety (czyli prawie o 10%), jednakze mezczyzni wydaja miesigcznie przecigtnie 94
zt wigcej niz pte¢ odmienna.

Chociaz $wiadczenia emerytalne co roku rosng to jednak relacja przecigtnej emerytu-
ry do przecigtnego wynagrodzenia od poczatku reformy pogarsza si¢ (z niewielkimi jed-
norazowymi wzrostami). Czyli, ma miejsce obnizanie si¢ stopy zastgpienia, czyli relacja
pomiedzy otrzymywanym $wiadczeniem emerytalnym a ostatnim wynagrodzeniem?.

Tabela 1
Stopa zastapienia wedlug Srednich zarobkow mezczyzn w wybranych krajach OECD
w 2016r. Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [Businessinsider, 2018].
Tabnuya 1
Kos¢puument 3amenienns no cpegHemy 3apadboTky MyKYHH
B oTAebHbIX cTpanax EC, CHIA, SIinonun

Turcja | Holandia | Wegry | Francja | Belgia | Estonia | Szwecja | Niemcy | USA | Japonia | Polska
102,1 |100,6 89,6 | 74,5 66,1 |57.4 54,9 50,5 49,1 140,0 38,6

Dokonane porownania z innym krajami (tab.1) wskazujg na niekorzystng tendencje
zmierzajacg w najblizszej przysztosci do stopniowego obnizania si¢ $wiadczen emerytal-
nych w stosunku do wynagrodzen. Jak podaje OECD w 2017 roku polski pracownik do-
stawal pierwszg emeryture w wysokosci 38,6% ostatniego wynagrodzenia. Gdzie $red-
nia wysokos¢ stopy zastgpienia w krajach OECD wynosita 63%][Businessinsider, 2018].

Analiza wysokos$ci emerytur w relacji do wynagrodzen daje tylko ogolny poglad
na sytuacj¢ materialng emerytéw w Polsce.

39.9%
W mozemy pozwolic sobie na pewien luksus
starcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania
starcza nam na o dzien, ale musimy oszczedzac na powainiejsze zakupy
musimy na co dzien bardzo oszczednie gospodarawat pieniedzmi
M nie starcza nam nawet na podstawowe potrzeby

47.7%

Rys. 4. Sytuacja materialna oséb starszych w Polsce w 2016roku Zrédto: [Sytuacja,2017: s.19]
Puc. 4. Mamepuanvroe nonooxcenue nosxcunvix arooetl 6 Ionvue 6 2016 e.

3 Stopa zastgpienia jest funkcja trzech zmiennych: wysokosci sktadki, ilosci 0s6b pobierajacych $wiadczenie emerytalne
i ilosci 0sob optacajacych sktadki, panstwo moze (starajac si¢ podnies¢ relacje plac i emerytur) oddzialywa¢ na kazda
z tych wielkosci.
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Oceniajac sytuacje gospodarstw domowych osob starszych na tle pozostatych grup
spoteczno-ekonomicznych, zauwaza si¢ iz gospodarstwa domowe sktadajace si¢ wy-
tacznie z emerytow 1 rencistow, chociaz dysponujac z reguty wyzszymi dochodami na
1 osobe, zwlaszcza za sprawg emerytur, w przeliczeniu na cate gospodarstwo domo-
we uzyskuja jednak dochody znacznie nizsze niz w pozostatych grupach spoteczno-
ekonomicznych. To powodujg, ze optaty state tj. na zywnos$¢ 1 utrzymanie mieszkania,
pochtaniajg blisko potow¢ dochodow gospodarstw domowych emerytow i rencistow.
Ponadto wskazniki zasiegu ubdstwa gospodarstw emerytéw ksztaltujg sie¢ na pozio-
mie o kilka punktow procentowych nizej, niz to ma miejsce dla gospodarstw ogotem.
Prawidlowos$¢ ta dotyczy zar6wno miernikéw ubdstwa relatywnego, ustawowego oraz
minimum socjalnego. Jednak wystepuje duze zroznicowanie w poszczegdlnych gru-
pach, w zalezno$ci od wysokosci otrzymywanej emerytury i renty.

Podsumowujac, systemy ubezpieczen spotecznych, w tym emerytalne, w coraz
wigkszym stopniu determinujg sytuacje spoteczno-ekonomiczng krajéw rozwinigtych,
w tym Polski. Prawidtowo funkcjonujace systemy emerytalne pozwalaja zachowywac
rownowage pomiedzy ich stabilnoscig finansowa a adekwatnos$cig(odpowiednim wy-
miarem) §wiadczen. Szacuje si¢, ze 3/4 Polakow nie posiada oszczgdno$ci na starosc,
podajac jako powod brak wystarczajacych srodkow na ten cel lub ich brak. By¢ moze
zmieni to przyjety 19 listopada 2018r. przez polski parlament program o nazwie Pracow-
nicze Plany Kapitalowe (PPK) polegajacy na dodatkowym dobrowolnym oszczedzaniu i
jest skierowany do 11,5 mln o0s6b zatrudnionych. Uczestniczy¢ w nich beda trzy strony:
pracownik, pracodawca i panstwo. Przy czym jesli zainteresowany zdecyduje si¢ odkta-
da¢ co najmniej 2% swojego wynagrodzenia brutto, to drugie tyle otrzyma jako doptate
od swojego pracodawcy 1 panstwa. Natomiast pracodawca bedzie doptacaé sktadke od
1,5 do 4% wynagrodzenia. Do PPK dofinansuje takze panstwo. Kazdy zadeklarowany
zatrudniony moze liczy¢ na jednorazowa sktadke powitalng w wysokosci 250 zt, a na-
stepnie co roku panstwo bedzie wpta¢ kwote w wysokosci 240 zt[ Ustawa,2018]. Jako ze
jest to nowy projekt o jego sukcesie, badz porazce jak w przypadku Otwartych Fundu-
szy Emerytalnych, zdecyduje partycypacja, a kluczowym miernikiem sukcesu programu
bedzie to ilu uczestnikdw pozostanie w systemie. Warto wiec trzymac keiuki za nowy
program, poniewaz dodatkowe oszczgdzanie na cele emerytalne, bez wzgledu na forme
jest w realiach demograficznych Polski, jak tez wielu innych panstw, nieodzowne.

Podsumowanie

Reasumujac, zasobno$¢ finansowa oséb starszych w zasadniczy gwarantujace ich
poziom bezpieczenstwa socjalnego w Polsce jest, na tle innych krajow Unii Europe;j-
skiej, gtownie strefy euro, jest stosunkowo niska, co odpowiada uzyskiwanym w okre-
sie aktywnosci zawodowej dochodom ogdtem w Polsce. Podstawa bezpieczenstwa so-
cjalnego seniordéw jest posiadany majatek sktadajg si¢ w decydujacym stopniu z akty-
wow rzeczowych, a przede wszystkim nieruchomosci. Udzial aktywoéw finansowych,
zwlaszcza w postaci emerytur 1 rent jako podstawowego zrodta dochodow emerytow,
w przypadku Polski jak tez innych krajéw stosunkowo mniej rozwinigtych, charakte-
ryzuje si¢ stosunkowo skromnym poziomem dochodow.
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Wydaje si¢ wiegc, ze przyszli emeryci potrzebuja dodatkowego kapitatu na staros¢,
aby zamortyzowac relatywnie niska oczekiwang stope zastgpienia z systemu publicz-
nego. W Polsce potrzebne sg zatem mechanizmy, ktdre z jednej strony pozwolg zabez-
pieczy¢ sytuacje finansowa najstabszych, z drugiej za§ zacheca Polakow (zwlaszcza
tych $rednio zamoznych) do gromadzenia dobrowolnego kapitatu na okres emerytalny.
Wymaga to jednak rozwoju $wiadomosci emerytalnej, powszechnej edukacji, wiacze-
nia si¢ pracodawcow oraz wsparcia 1 efektywnego systemu zachet finansowych ze stro-
ny panstwa. Nalezy podja¢ probe, aby stworzy¢ takie rozwigzania. By¢ moze dobrym
sposobem na wzmocnienie bezpieczenstwa socjalnego osob starszych w przysztosci
bedzie sukces nowego rzagdowego programu pt. ,,Pracownicze Plany Kapitatowe”.

3akioueHue

[TonBoAs UTOT, MOKHO CKa3aTh, YTO PUHAHCOBOE OJIATOCOCTOSHUE MTOKHIIBIX JIFO/ICH,
KOTOpOE€ TrapaHTHUPYET YPOBEHb MX COIMAIbHOTO oOecrieuenus B [lomblie, sBusercs
OTHOCUTETFHO HU3KHM TI0 CPAaBHEHUIO C JPYTUMHU CTpaHaMu EBporenckoro corosa,
IJIaBHBIM 00pa3oM, B 30HE €BPO, YTO COOTBETCTBYET OOIIEMY JOXOMY, OTyYCHHOMY
B IEPHOJI SKOHOMHUYECKON akTMBHOCTU B Ilosbiie. OCHOBOM COIMAIbHOM 3alIUTOU
MOXKUJIBIX JIFONIEH SIBJISIFOTCSI UX AKTHUBBI, KOTOPbIE B 3HAYUTEIHLHON CTENEHU COCTOAT
U3 MaTrepuajbHBIX aKTUBOB U, MPEXKIE BCETO, HENBIKUMOCTH. J{oysi (hMHAHCOBBIX
aKTHUBOB, 0COOCHHO B BUJIE TEHCUI KaK OCHOBHOTO MCTOYHUKA JI0X0/1a /715l IEHCUOHEPOB,
B [lonpiie W Apyrux OTHOCUTENHHO MEHEE PAa3BUTHIX CTPAaHAX XapaKTEPHU3YyeTCs
OTHOCUTETFHO CKPOMHBIM YPOBHEM JIOXOJA.

[ToaTOMy mpencTaBisieTcs, 4To OyayluM MEeHCUOHEPAM HY>KEH JOTOTHUTEIbHBIN
KaIuTajBCTAPOCTH, YTOOBI CMATUYNTH OTHOCUTENbHO HU3KU I 0KUAaeMbIii KOO HUITUESHT
3aMellleHnsl B rocyaapcTBeHHOM cucrteme. CnenoBarenbHo, B Tlombiiie HEOOXOIUMBI
MEXaHM3MBI, KOTOpbIC, C OJIHON CTOPOHBI, MOMOTYT OOecneunuTh (PUHAHCOBOE
MOJIO)KEHUE CaMbIX CIA0bIX, @ C IPYTroll CTOPOHBI, MOOMIPST MOJISIKOB (OCOOEHHO CO
CpeIHUM YPOBHEM JI0XO/a) HAKAIUTMBATh JOOPOBOJIBHBIN KauTal Ha MEPUO/] BHIX0O/IA
Ha nieHcuto. OHaKo 3TO TpeOyeT pa3BUTHs OCBEIOMICHHOCTH O MEHCUSX, BCEOOIIEeTo
oOpa3oBaHus, BOBJICUCHUA U TOIJEPKKU paboromareneil U 3HPEeKTUBHON CUCTEMBI
(MHAHCOBOTO CTUMYJIMPOBAHUS CO CTOPOHBI TocyhapctBa. CremyeT NOMbITaThCs
co3/1aTh Takue pemieHus. Bo3MoKHO, XOpOIINM CIOCOOOM YKPEIJIEHUSI COIUATIbHOM
3alIATHl TIOKUJIBIX JIIOAeH B OyayleM CTaHeT YCIeX HOBOM MPaBUTEIbCTBEHHOM
IporpaMmbl 1ol Ha3BaHUeEM «ILTaHbI KAMTUTATIOBIIOKEHUN COTPYTHUKOBY.
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XAPAKTEPUCTUKU OBEPA30BATE/IbHOM CPEADI
PE3W/IbEHTHbIX LWKOJ1: TEOPETUMECKUN AHANTU3

CHARACTERISTICS OF THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT
OF RESILIENCE SCHOOLS: THEORETICAL ANALYSIS

O.M. lopHaeBa 0.M. Gornaeva

KiroueBble ci10Ba: pe3unbeHmuocms, 00pa3zoeamensvhan cpeoa, nedazo2udecKuil KoaieKkmue, He-
onazonpusamusle coyuanbHbLE YC108USL.

Ilpoonema u yens. Yxa3 Illpe3naenta Poccuiickoii @enepaunu Ne 204 ot 07.05.2018 roga «O Ha-
HHOHAJIBHBIX LEJSAX H cCTpaTernyeckux 3agavyax passutus Poccuiickoii ®@enepanuu Ha nepu-
o1 10 2024 roga» onpeaesisieT HA OCHOBE COXPaHEHHUs ero (PyH/IaMeHTAJIbLHOCTH H COOTBETCTBHS
AKTYaJIbHBIM U NEePCHeKTHBHBIM MOTPEOHOCTAM JUYHOCTH, 001IECTBA H ITOCYIaPCTBA NPUOPH-
TeTHYIO 32/1a4y B 11€JIOM — NIOBbILLIEHHE KauyecTBa o0pa3oBanus. Cy0bekTaMu 00pa3oBaTe/ibHOM
NMOJUTUKH CTAHOBSATCH HENMOCPEACTBEHHO MIKOJIbI. Oco00e MecTO 3aHMMAIOT IIKOJIbI, HAXO/SI-
muecs: B HeGJAronpUsATHBIX COLMAJIBHBIX YciI0BUAX. HekoTopble N3 HUX HMEIOT MOJI0KUTEIb-
Hble pe3yJbTaThl, TAK Ha3bIBaeMblil (peHOMEH pPe3WILEHTHOCTH, HECMOTPSI HA HeOJIaroONnpHUsT-
HbIe YCJI0BUS, I/le pelIaloiuM (pAKTOPOM /IS ONpeiesIeHUs Ka4ecTBAa 00pa30BaHusi CTAHOBHT-
cs1 oOpa3oBarenbHas cpena. Ilens: onpeneuTh BHYyTPeHHUE U BHellHHMe GaKkTopbl 00pa3oBa-
TeJIbHOM Cpeabl IKOJ, HAXOAAIIUXCH B CJI0OKHOM COLNHMAJTBHOM KOHTEKCTE, U CTCIICHL U3Y4YCH-
HOCTH NPo0JIeMBbI.

Mamepuan u memoosl. CucremMaruzanus JaHHbIX TEOPETUYECKOT0 AHAJIM3a UMEIOINXCS B OT-
€4eCTBEHHOI MepuoAuKe U OTKPLITOM AocTyne ceTd MHTepHeT My0IuKanMii M0 TeMe, TPyNIH-
PoBKa (GaKTOPOB Pe3UIbeHTHOCTH KaK BHYTPEeHHHX (CBA3aHHBIX ¢ 00pa3oBaTeIbHbIM Mpolec-
COM, CHCTEMOil B3aUMO/IelicTBHS ero cy0beKTOB) TAK W BHEIIHHUX (CBSI3AHHBIX C 00bEeKTHBHBI-
MM YCJIOBUSIMHU Cpe/lbl, MATEPHAJIbHBIM OCHALLIEHHEM U 00pPa30M LIKOJIbI B COLITYMe), COCTaBJIe-
HHe NOPTPeTAa MKOJI, HAXOASAIIUXCSH B COUHAIBHO HeOJATONPUSTHBIX YCJI0BHUAX € MO3MLMII BHY-
TPEeHHUX M BHEIIHUX ()aKTOPOB pPe3UJIbEHTHOCTH.

Pesynomamut uccneoosanus. Illpu cucreMaru3anuu noJry4eHHbIX JaHHBIX TEOPETHYECKOT0 aHA-
JIN32 BBISICHUIH KJII04YeBble (paKTOpPbl Pe3WJIbEHTHOCTH, KOTOPble MOTYT ObITh HHTeHCU(pHLH-
POBaHbI YCHJIUSIMH NEIATOrH4eCKOro KOJUIEKTHBA (Pe3UJILeHTHOIO MeJarorn4eckoro KoJjiex-
THBA): BOBJICYEHHOCTHh pPojinTeJieil B 00pa3oBaTe/ibHBIH Npouecc, NpopeccnoHaabHoe 00pa3o-
BaHUe eJaroroB, HeHHOCTHbIE YCTAHOBKHU MeJaroru4ecKuX Ka/ipoB M0 OTHOLIEHHIO K pPe3yJib-
TaTy, IpUMeHsieMble NeJaroruiecKue TeXHOJI0Tuu.

Bb1600b1: noaTBEpIKAEHA AKTYAIbHOCTH MPO0JIeMbl MOBBIIIEHNS KauecTBAa 00pPa30BaHuUsl B IIKO-
JIaX ¢ COHMATBbHO HeOJIArONPUATHBIMY YCI0BUAMU. Pe3niibeHTHBIE HIKO/IbI TOKa3a14 3(PeKTUB-
HOCTB NMPAKTHK B JAHHBIX LIK0J1aX, HE00X0IMMBbIM YCJI0BHEM B KOTOPBIX SIBJISIOTCH (PAKTOPbI 00-
pa30BaTeJIbHOM cpe/bl, I1e JOMMHUPYIOLIEH POJIbI0 BHICTYNACT MeJArornieckuii KoJJIeKTHB.

Keywords: resilience, educational environment, teaching staff, adverse social conditions.

Problem and purpose. Decree of the President of the Russian Federation No. 204 dated May 7,
2018 “On National Goals and Strategic Tasks of the Development of the Russian Federation for
the Period until 2024” defines, on the basis of maintaining its fundamental nature and meeting
current and future needs of the individual, society and the state, and identifies a priority task
in general — improving the quality of education. The subjects of educational policy are directly
schools. A special place is occupied by schools in adverse social conditions. Some of which have
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positive results, the so-called phenomenon of resilience, despite the adverse conditions, where
the educational environment becomes a decisive factor for obtaining the quality of results. Pur-
pose: to determine the internal and external factors of the educational environment of schools
located in a complex social context, the degree of knowledge of the problem.

Material and methods. We systematized the obtained data of a theoretical analysis of publica-
tions on the topic available in Russian periodicals and open access to the Internet and divided
the resilience factors into internal (related to the educational process, the system of interaction
of its subjects) and external (related to objective environmental conditions, material equipment
and school image in society). Then you can make a portrait of schools in socially unfavorable
conditions from the perspective of internal and external factors of resilience.

The results of the study of external and internal factors of resilience showed that out of 7 fac-
tors, 4 depend on the teaching staff to increase the efficiency, which is possible under certain
organizational conditions and managerial actions.

Conclusions: The urgency of the problem of improving the quality of education in schools with
socially unfavorable conditions is confirmed. Resilient schools have shown good practices in
these schools. A necessary condition in which are the factors of the educational environment,
where the dominant role is the teaching staff.

ocmanoska npobiemsi. B coBpeMEHHOM MUpPE BO3pACTAIOT TPEOOBAHUS K Kaue-

CTBY 00pa30BaHUs KaK CO CTOPOHBI FOCYapCTBa, TaK U CO CTOPOHBI OOIIECTRA:

ponutener, ydammuxcs. [IpuopurerHas oOpaszoBarenbHas 3ajada POCCHICKO-
r'0 TOCY/IapCcTBa — 00ECIIeYeHNEe COBPEMEHHOTO Ka4eCTBEHHOTO 00pa30BaHUs Ha OCHOBE
COXpaHEHHUsI ero (PyHIaMEHTAIbHOCTU U COOTBETCTBUS aKTyaIbHbIM U MEPCIIEKTUBHBIM
NOTPEOHOCTSIM JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYJIapCcTBa — TpakTyeTcs ykazoM IIpesuaenTa
Poccuiickoit @eneparuu Ne 204 ot 07.05.2018 roga «O HallMOHAIBHBIX LIEJIAX U CTpaTe-
rUYecKux 3anadax pa3sutusi Poccuiickoit ®enepannu Ha nepuon A0 2024 rogay. Cyob-
eKTaMUi 00pa30BaTENIbHOM MOJUTUKU CTAHOBATCS HE TOJIBKO POJIUTENH, AETU, HHCTUTY-
ThI, HO ¥ HETIOCPEJICTBEHHO IIKOJIBI.

HecmoTps Ha ycunus rocyaapcTBa o 00ecreueHn o PaBHBIX IMIAHCOB JIETEH Ha Ka-
YeCcTBEHHOE 00pa3oBaHue, Bce elle cymiecTtByeT auddepenuanus oOireodpa3zoBa-
TEIBHBIX YUPEKACHUIN IO KPUTEPUIO KaueCTBA COLIMAIBHON CPE/Ibl IIKOJIBI U €€ OKpY-
xeHud. Pan ucciienoBaHuil MOCHEIHUX JIET MOCBSIIEH IIKOJIaM, HaXO[SAIMMCS B He-
OJIaronpUsITHBIX COLMATBHBIX YCIOBUSIX. HEKOTOphIE U3 HUX UMEIOT MOJIOXKUTEIbHBIC
pe3yNbTaThl, TaK HAa3bIBAEMbIN (DEHOMEH PE3WIILEHTHOCTH, KOTOPHIE, HECMOTPSI HA Ha-
JTU4re HEONaronpusTHBIX yCIOBUM, 3((GEKTUBHO PEIIa0T MPUOPUTETHYIO 3ajady —
MOBBIIIEHUE KaueCcTBa 00pa30BaHuUsl, IJie peliaronuM (akTopoM i ero moaydeHust
CTAHOBHTCSI 0Opa3oBaTesibHas cpeia.

Lenv cmamou: onpenenuTh BHYTPEHHUE U BHEIIHUE (PAKTOPBI 00pa30BaTeIbHOM
Cpenbl IIKOJ, HAXOASIIMNXCA B CIIO)KHOM COLIMAIBHOM KOHTEKCTE, CTENEHb U3YYEHHO-
CTHU TIPOOJIEMBI.

[To mHeHutO HccnenoBareneii, Takux kak B.A. Scsun, B.U. CnobogunkoB, o6pa-
30BaTeIbHAs Cpella TPAKTYeTCsl KaK CUCTEMa, OOITHOCTh MJIM COBOKYITHOCTb COITUANTh-
HBIX, KYJIBTYPHBIX, CIEIIMAIBLHO OPraHU30BAHHBIX B 00pPAa30BaTEIBLHOM YUPEKIACHUU
MICUXO0JIOTO-TIeIarOTHYECKUX YCIOBUHM, B PE3YJAbTaTe KOTOPHIX MPOUCXOAUT CTAHOBIIE-
Hue, GopMHUpOBaHUE JIMUYHOCTH [12].
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[To muenuto B.B. Py6ioBa u A.A. Mapronuca «oOpa3oBaTesibHasi cpefia — KIrode-
BOE MOHSITHE B PyCJIE COIIMATIbHO-TEHETUUECKOM ncuxonoruu. CormacHo 3ToMy Noaxo-
1y, pa3BUTHE peOCHKA IPOUCXOIUT B MPOIECCE OCBOCHUS UM MHOTOMEPHOTO U Pa3HO-
CTOPOHHETO MHCTPYMEHTAPHSI, TPUCYIIETO Pa3IMUHbIM (hOpMaM CO3HAHUS U JCSTENb-
HOCTH. DTO 00CTOSITENIbCTBO MO3BOJISIET paccMaTpuBaTh 00pa3oBaTeIbHOE MPOCTPaH-
CTBO LIKOJIBI KaK MPOCTPAHCTBO BO3MOKHOCTEM 711 OCBOCHUS COLUAJIBHBIX HOPM KaK
HOPM KYJIBTYPHO-UCTOPUYECKUX [8].

Monens oOpa3oBarenbHO# cpeabl mpencTtaBieHa B.B. PyOioBeiM kak koMMyHH-
KaTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOE MPOCTPAHCTBO, B OCHOBY KOTOPOM 3aJI0KEHBI (POPMBI CO-
TPyIHUYECTBA (KOMMYHHUKATHBHOTO B3aUMOJICHCTBHS), KOTOPOE CO3/IAET 0COOBIE BUIBI
OOIITHOCTH MEXK]Ty YUAIIMMHCS | ITeJIaroraMH, a TakyKe MEXTy CaMUMU ydanumucs [9].

K. Maknadaun npeacTtaBiaseT oO0pa3oBaTeNbHYIO CPely C TOYKHA 3peHus -
(EeKTUBHOCTH HIKOJIBDY KaK COIMATBHOW CUCTEMBI — SMOIMOHAIBHOTO KJIMMaTa, JTu4-
HOCTHOTO OJIaromoIy4usi, 0COOCHHOCTEW MUKPOKYJIBTYPBI, KaueCTBa BOCIUTATEIHHO-
00pa3oBaTeIbHOTO MPoliecca, B KOTOPBIX 00pa3oBaTelibHAsI cpefia ONpeneseTcs Kaye-
CTBOM €€ MPOCTPAHCTBEHHO-IIPEAMETHOTO COIEPKAHUSI, YDOBHEM PA3BUTHS B HEH CO-
UAJIbHBIX OTHOILIECHUI U Kaue€CTBOM CBS3EH MEXIY MPOCTPAHCTBEHHO-IIPEIMETHBIM
Y COLIMATbHBIM KOMITOHEHTAMU 3TOM cpefibl [2].

Uccnenosanue, npoenennoe B 2018-2019 roxy B npoekre «MHmeke oopazosa-
TeIbHOU MH(PPACTPYKTYphI 00pa30BATEIBHBIX POCCUNCKUX PETHUOHOBY, YUaCTHUKH KO-
toporo BIII3 u poccuiickuii yueOHUK, TPAKTYyIOT 00pa30BaTEIbHYIO Cpely KaK CUCTe-
My CHELUUAJIBHBIX YCJIOBHUH, CO3JAHHBIX YEJTOBEKOM HEMOCPEACTBEHHO JJISl OCYIIECT-
BJICHUSI 00pa30BaTEeIbHOTO MPOIeCcca, COCTABISIOMIUMHU IEMEHTaMU KOTOPOTO SIBJISI-
I0TCS MaTepUaIbHbIE YCIOBHS, CUCTEMbI OTHOIIICHU, UHPOPMAITMOHHAS Cpelia, Tea-
TOrH, COIIMAIbHO-KYIbTYpHas cpena [ 13].

Takum oOpazom, oOpa3oBarenbHas cpeia IIKOJIbI — 3TO CHUCTEMa CIEIUaTIbHBIX
YCJIOBUH, B KOTOPbIE€ BKJIFOUEHBI TAKUE SJIEMEHTBI, KAK MaTepHAIbHBIE YCIOBUS, CUCTE-
MBI OTHOIICHHUM, UHPOPMAIITMOHHAS Cpelia, MeJaroru, CoIuaIbHO-KYIbTypHas cpefa,
HEOOXOUMBIE ISl OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEILHOTO IpoIiecca.

Kaxxnas mkona HaxoauTcst B Crielu(PUUHBIX, XapaKTEPHBIX TOJIBKO JIJIsl HEE YCIOBH-
ax. [log ycnoBusiMU NOHMMAETCSI PACTIONIOKEHHUE IIKOJIbI, TOPOJICKAs OHA UJTU CEJIbCKAas,
KOJTMYECTBO OOYyUalOIIUXCs B IIKOJIE, CTATYC POJUTENEH, MaTepualbHO-TEXHUYECKOE
OCHAIIIEHUE, KaJPOBBIN peCypc.

[Ixonbl ¢ HU3KUMHU 00pa30BATEIBHBIMU PE3YIbTaTaMH, HAXOASIIMECs B HeOIaro-
NPUATHBIX YCIOBUAX, Yallle XapaKTEPU3YIOTCSI HU3KUM COLMAIbHBIM CTaTyCOM POJIUTE-
JIei, COOTBETCTBEHHO, HU3KOM MOTHBAIIUEH yUaluxcs K mpoieccy oOydeHus, neduiu-
TOM MEAArornYeCcKNX KaJapoB, JOCTATOUHON OTAAJIEHHOCTBIO OT TOPOJICKOM cpenbl. Jlpy-
rasi Mpu4yuHa, o MHEHUIO aBTopckoro kojuiektuBa — K.B. Anekceesa, K.I1. Beprenec,
A.b. 3axapos, M. Kapunoii, I.C. Jlapuna, B.M. Mapkuna, T.B. Cepreena, T. e. XaBeH-
COH, — MOXKET 3aKJIF0YaThCsl B IECCUMUCTHYHOM BUJIEHUU YUUTEISIMU KM3HEHHBIX TEp-
CIIEKTHUB YYAIIUXCS C HEBBICOKUM COLIMATIbHO-3KOHOMUYECKUM TOJIOKEHUEM, YTO HAIIPS-
MYIO CBSI3aHO C TOTOBHOCTBIO YUHUTENIEN «BKIIAILIBATHCSD B 3TY IPYMITY IIKOJIBHUKOB [3].
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[ToBbIlIeHNE KauecTBa MIKOJ ¢ HU3KUMH 00pa30BaTeIbHBIMU PE3yJIbTaTaMU SIBJISI-
€TCs NIABHOM 3a/1aueil 00pa30BaTeIbHOM MOJIMTUKH rocyiapcTBa. Bonpocom nossbliie-
HUS KadeCcTBa 00pa30BaHUsl y JIAHHBIX IIKOJ 3aHUMAJIUCh TaKWe MCCIIEA0BaTeNU, KaK:
M.A. Tlunckas, T. e. XaBencon, C.I". Kocapeuxuii, P.C. 3Bsarunies, A.M. Muxaiino-
Ba, T.A. Uupkuna. B crarbe «IloBepx OapbepoB: HcClelyeM PE3UIIbEHTHBIE HIKOJIBI»
OTHUCAHbl UCCIICIOBAHUS JAHHBIX IIKOJI, TOOMBAIOIIMXCS MOJIOXKUTEIBHBIX Pe3ysIbTa-
TOB, HECMOTPS Ha CJIIOKHBIE COLMANIbHBIE YCIOBUs [4]. B KOHTEKCTE TaKUX IIKOJ UC-
MOJIB3YETCSl TEPMHUH «PE3UIILEHTHBIN, B JOCIIOBHOM MIEPEBOJIE «HECTUOAEMBII», COOT-
BETCTBEHHO, «PE3UJIbEHTHAS IIKOJIa — ATO IIIKOJIa, KOTOpasi uJET BIEPe1 BOMPEKHU BCe-
MY WU <«JIBHDKETCS» MOBepX Oapbepony [14].

Takum 00pa3oM, Pe3UIbEHTHBIE IIKOJIbI — 3TO HIKOJIbI, HAXOJSAIIUECS B COLIUAIBHO
HEOJIAroNMpPUATHBIX YCIOBUSX, HO JJOOMBAIOIIUECS MOJOKUTEIIBHBIX U BHICOKUX PE3YIlb-
TatoB. M3 uHTEpBbHIO IupekTopa LleHTpa connanbHO-3KOHOMUYECKOTO PAa3BUTHS IIKO-
ae1 nHCTHTYTA 0OpazoBanmst HUY BIID Cepres Kocaperkoro u ero Beaymero Hayd-
HOTO coTpyaHuka Mapunsl [IuHckoi: «OnuH U3 BaXKHEUIINX KPUTEPUEB, KOTOPBIN ITO-
3BOJISIET 0003HAYUTH IIKOJY KaK PE3MJIbEHTHYIO, — 3TO BBICOKOE KauyeCTBO 00Opa3oBa-
HUA. B pe3rIbeHTHBIX MIKOJIAaX BaXKHO BHHUMAaHUE K KaxkaoMy peOEHKy. EcTh komaH -
HBII AyX, 0COOCHHAs KYJIbTypa U MO3UTUBHBINA KJIUMAT, a €CTh yueOHas cuTyalus, Ko-
TOpasi YYUTHIBACT BO3MOKHOCTH KaXKJ10r0 peOEHka. BaykHO, UTO TaKue MIKOJIbI CTABST
LEIU U 3aJla4, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT BO3MOXHOCTSIM Pa3HbIX AETEH U AAIOT UM
HIaHC TOJIHSITHCSA BBIIIE, — 3TO CBOETO PO/ia COUUAIBHBIN TUdT» [ 14].

HeoOxonuMbiM yciioBueM 00pa30BaTeIbHON Cpebl PE3UIHEHTHON IIKOJBI SIBIISET-
Csl KaIpOBBIA pecypc. B pe3ynbrare mojieBoro UCCie0BaHusl ClieUaIuCcTaMi HHCTUTYTa
obpazoBanust HY BIID B paMkax MOHUTOPUHTa SKOHOMUKHU 00pa30BaHusl, POBOAUMO-
ro HY BIIID coBmectHo ¢ JleBaga-lleHTpoM, MOXKHO c/ienaTh BBIBOJI: OOJBIITYIO POJIb
B TIOBBIIIICHUH Ka9€CTBa O0OYUECHHUS UTPAIOT MEarormdecKue Kaapbl. B mkonax ¢ HU3KuM
MHJIEKCOM COIIMAJILHOTO OJ1arornoyqus MmeJarorndeckue KaJipbl HE UMEIOT BBICIIETO 00-
pa3oBaHus, MOYTH KaX/IbIi MATHIA HE UMEET KBATM(UKAIIMOHHON Kareropuu [5].

«I1Ikona HEe MOXKET OBITH JTyUIlle YIUTENICH» — OCHOBHAS MBICITH TokIaaa Mak KuH-
31 — O0OBSACHSIET TO, YTO CJIeJaTh CUCTEMY 00pa30BaHUs XOPOIlIeH HEBO3MOXKHO 0e3 1Mo-
BBIIICHUS YPOBHS Tpodeccruonanusma nenaroros [11].

[To muennto K.M. VmakoBa, peanbHO 3((eKkTuBHasE OpraHu3anus — 3TO Ta, KO-
TOopasi 00JiajlaeT OOJIBIION BHYTPEHHEH CI0KHOCTHIO (CIIOKHOCTHIO pEaIbHOU CTPYK-
Typhl). DTO Ta OpraHu3alus, B KOTOPOH CYIIECTBYET BBICOKHI YPOBEHb KOOMEPAIMH
Mexy ee uieHaMu. COOTBETCTBEHHO, TIEAArOTUYECKII KOJUIEKTHB CTIOCOOCH I0OUTh-
cs1 OOJBIIUX MPOPECCUOHAIBHBIX PE3YJIBTATOB, €CIU OyaeT paboTaTh B3aUMOCBSI3aH-
HO, Mpecieysl OnpeneEéHHY0 o0pa3oBareibHyo 11eib [10].

benses B.U. B ctatbe: «Co3nanue 61aronpusiTHOTO MOPaJIbHO-TICUXOJIOTHIECKOTO
KJIMMAaTa B MEAaroru4eckoM KOJUIEKTUBE» JieflaeT cieayromuil akieHT: «KoiekTus
BBICTYIIAET YK€ KaK CUCTeMa, KOTopasi 00JaJaeT BCEMH MOJIOKHUTEIbHBIMU KauecTBa-
MU ¥ BO3MOXXHOCTSIMH CUCTEMBI, T.K. B HEM BO3HHUKAET A((PEKT CHCTEMHOCTH — (heHO-
MEH, PE3KO MOBBIIIAIOIINI KOJIMYECTBO U KAYECTBO KOJUIEKTUBHOTO U MHAUBUIyaIbHO-
ro TpyAa, €ro pe3yaprarsh» [1].
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B pe3ynbrare ananusa nMpoBEIEHHBIX K HACTOAIIEMY BPEMEHH UCCIIEIOBAHUN MbI
MOKEM CJieJIaTh BBIBOJ O HEJJOCTATOYHOM BHUMAHUU YUYEHBIX K U3yUYCHUIO MEIaroru-
YECKOTO KOJUIEKTHBA C MO3UIIMK TOBBIIIEHUS KaueCTBa 00pa30BaHusl B IIKOJIAX, HAXO-
JSIIIUXCS B COLMANIBHO HEOIaronpusTHoIX yeinoBusx. [1pu ananuze nndopMamoHHbIX
MCTOYHUKOB MOXHO CJI€JIaTh BBIBOJI, UTO MEJArOrM4eCKU KOJIJIEKTUB pacCMaTpHUBAET-
Cs1 yaIe ¢ MO3UIINH OBBIIIEHUS TPO(HECCHOHATBHBIX KOMITIETCHIINM TIE1arora, HexKeu
C TO3UIIMU B3aUMOJCHCTBUS MEAArOTHYECKUX PECYpCOB, OOBEIMHEHHBIX €IMHON I1e-
JIb10, BBICTYNAIONIUX B €IMHON CHCTEME MEAarornyecKoro pa3BUTHs JUIsl TOBBIIICHUS
KadyecTBa 00pa30BaHUs B IITKOJIAX.

Memooonoeus (mamepuanvt u memoost)

MpbI moaBepIiIM CUCTEMATU3alUK TTOJIyYeHHbIE JAHHBIE TEOPETHUECKOTO aHaIn3a
UMEIOIIUXCSI B OTEUECTBEHHOM MEPUOIMKE U OTKPHITOM JOCTyIe ceTu MHTepHer my-
ONMKalMi 0 TeMe U pacrpenenuin (HakTopbl pe3wILeHTHOCTH Ha BHYTPEHHUE (CBsI-
3aHHBIE C 00pa30BaTEIBHBIM MPOILIECCOM, CHCTEMON B3aHMMOJICHCTBUSA €r0 CyOBhEKTOR)
Y BHEIIIHHE (CBSI3aHHbBIE C 00BEKTUBHBIMHU YCIIOBUSIMU CPEJIbl, MATEPUATILHBIM OCHAIIIE-
HUEM B 00pa30M IIKOJIBI B coIfuyMe). Tora MOKHO COCTaBUTh TOPTPET LIKOJ, HAXO/IsI-
IIMXCS B COIIMAIIBHO HEOIArONMPHUATHBIX YCIOBUSIX C TTO3UIIUYA BHYTPEHHUX U BHEITHUX
(bakTOpoB pe3UIILEeHTHOCTU. Pe3ynbTaTsl nccaenoBanus MpeACTaBiIeHbl B Tadmuiie 1.

Tabnuya 1
BHyTpeHHHe U BHelIHHE (PAKTOPBI Pe3UJIbEHTHOCTH
Table 1
Internal and external factors of resilience
XapakTepucTHKa [Ixona [IIxona, HaxoasasACs Pe3nnbenTHas
00pa3oBareIbHOM B OJIaronmpuATHBIX B COLIUAJIBHO IIIKOJIa
CpcCabl COIHMAJIBHBIX YCIOBUAX HC6HaFOHpI/I$ITHI)IX
YCIIOBUSAX
1 2 3 4
Buemrnue GpakTopsl pe3uIbeHTHOCTH
MarepuanbHo- CpenHsisi, BBICOKast Hu3zkas [6] Hwu3skas, cpennsisi, Bbl-
TeXHUYeCcKas 0asza coKast
Pacnonoxkennocts | PsimoM ¢ oObekTaMu OTHaneHHoCTh OT 00bek- | OTAAIEHHOCTH OT 00b-
IIKOJIBI KYJIBTYPbI, JOIMOJIHU- TOB KYJIBTYPbI, JOIMOJIHN- CKTOB KYJIBTYPbI, 10-

TEJIHLHOTO 00pa3oBa-
HUS, CTIOPTa U T.1I.

TEIBHOr0 00pa30BaHUS,
CIIOpTa U T.1.

IMOJIHUTEIBLHOTO 00-
pa3oBaHusi, CIIopTa
T 1.[6]

ConuanbHbIil ypo-
BEHb CEMEN

IIpoueHt ponureneit
C BBICIIUM 00pa3oBa-
HHUEM Ipeodiagaer

[IpoueHtT ponureneu co
CpeIHUM MPOQECcCHo-
HaJIbHBIM 00pa30BaHUEM
(CIIO)/6e3 obpazoBanus
npeobnanaer [7]

[IpoueHt ponureneit
¢ CI1O/6e3 obpa3oBa-
Hus ipeobnanaet [7]

BogiieuenHocTh po-
nuTenel B o0paszo-
BaTeJIbHBIN MPOIIECC

Bosiieuen

He BoBneuen

Bogneuen [14]
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Oxonuanue maon. 1

1 | 2 | 3 | 4
BuyTtpennue hakTopbl pe3usIbeHTHOCTH

[Ipodeccuonansuoe | bompiuii mporeHT Bonpmmii npoueHt Bonpmmit npoueHT
oOpa3oBaHue ¢ BO [6] CIIO/nepexBanudu- CIIO/nepexBanudu-
e/1aroroB Karus [6] Karus [6]
ITpumensiemble HuddepenuupoBan- | Tpanunumonusie popmbl | Auddepenuuponan-
eIaroruuecKue HBIN MOAX0/ TPaaHIIH- HBIN TToaxox [14]
TEXHOJIOTHH oHHas (opma

W3 cucTteMaTU3UpOBaHHBIX JaHHBIX B TAOJUIE CTAHOBUTCS MOHSATHO, YTO B py-
Kax Me1aroru4eckoro KOJJIEKTUBa Haxonarcs 4 u3 7 (hakToOpoB pe3WJIbEHTHOCTHU: BO-
BJICUCHHOCTBh POJIUTENICH B 00pa30oBaTeIbHBIN IIporiece, MpodeccuoHaaIbHOe 00pa3o-
BaHHUE I€J]aroroB, IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKHU MEAarornuyeckux KaJpoB MO OTHOLIECHUIO
K pe3yJIbTaTy, IpUMEHsIEMbIE TIEIArOrnYeCKre TEXHOIOTUH (IudpepeHumanus, nHau-
Buiyanu3amnus U mnp.). COOTBETCTBEHHO, MOXKHO MPEIONIO0KUTh, YTO 3TH 4 (akTtopa
MOTYT ObITh UHTEHCU(UIUPOBAHBI IIPU OTNPEAEICHHBIX OPraHU3aMOHHBIX YCIOBHIX
U YNPaBIEHYECKUX JACHCTBUSX.

3aknrouenue. Takum 00pa3oM, MOXKHO CAENaTh BHIBOJ: 00pa30BaTeIbHAs CPEIa KO-
JIBI — 3TO CHCTEMa CIELMAIbHBIX YCIOBHM, B KOTOPbIE BKIIOYEHBI TAKUE 3JIEMEHTHI, KaK:
MarepuasbHble YCJIOBHUS, CHUCTEMbl OTHOIICHWH, MH(OpMAIMOHHAs cpenia, Meaarory,
COLMANIbHO-KYJBTYpHAsl Cpeia, HEOOXOIMMBIE Ul OCYLIECTBIEHHUS 00pa30BaTeIbHOIO
nporecca. [1Ikonpl, HaxonsAMuKecs B COUUAIBLHO HEOMAronoMIyYHbIX YCIOBUSAX, IPU ITOM
3 GEKTUBHO JOOMBAIOIMINUECS MOMOKUTEIBHBIX PE3yIbTATOB, HA3BIBAIOTCS «PE3UITHEHT-
HbIMUY. K BHeIHUM (pakTopam pe3rsIbeHTHOCTH OTHOCSTCS MaTepUabHO-TEXHUYECKast
0a3a, pacrnoJIOKEHHOCTh LIKOJIbI, COUUANIbHBIA YPOBEHb CEMEIl, BOBJIEYEHHOCTh POJIUTE-
7151 B 00pa3oBaTesibHOM Tpoiiecce. BHyTpeHHue hakTopbl pe3uIbeHTHOCTH — ATO TTpodec-
CHOHAJIbHOE 00pa30BaHME I€1aroroB, lIEHHOCTHBIE YCTAHOBKHY MEIarorn4eckux Kajapos,
NpUMEHSIEMbIE TIEJarTOTHYECKIE TEXHOIOTUU. MOXKHO MPEAON0KUTh, YUTO BCE BHYTPEH-
HHUE (PAKTOPBI PE3UITBEHTHOCTU M BOBJIEYEHHOCTh POAMTEIECH B 00pa3oBaTesbHbIA IPO-
[IeCC MOT'YT ObIThb MHTEHCU(UIMPOBAHBI ONPE/ICIIEHHON COBOKYITHOCTBIO yIpaBlieHUe-
CKUX PEILEHU B ONPeIeNIeHHBIX OPraHU3aIllMOHHO-TIEJarOTHYeCKUX YCIOBUSIX.

TepMUH «pe3wIbeHTHOCTh», 0 MHeHUI0O M.A. IIunckoi, T. e. XaBencona, A.M.
MuxaitnoBoii, T.A. UupkuHa, TpUMEHUM U ISl IEAArOTHYe€CKUX KaJapoB, KOTOPBIE JIJIs
CO3/IaHMS TIOJIOKUTEIBHBIX PE3YJbTaTOB CIIOCOOHBI MOBBIMIATH MPOPECCUOHATBHBIN
YPOBEHb U paboTaTh HaJ cucTeMOl (hopMHUpoBaHUs MPO(HECCUOHATBHBIX CBSA3EH BHY-
TPH MEJArOTHYECKOro KOJJIEKTUBA.

WccnenoBanus MoKa3blBalOT BaKHOCTh OOBETMHEHUS MTEJarOTMU€CKOT0 KOJIEKTH-
Ba, pabOTAIOILIETO B CUCTEME HAJl €IMHBIMU LEeTsAMU. [Ipy MON0KUTENbHBIX pe3ybTa-
TaX TaKOM KOJIJICKTHB Oy/IeT Ha3bIBaThCs PE3UIILEHTHBIM [6].

JlaHHbIE XapaKTEePUCTUKU MEAAroru4eckoi CpeIbl LIKOI TOJIKHBI CTaTh 0ObEKTOM
PUCTAIBHOTO UCCIIEIOBAHUS JJII COBPEMEHHOM MeAarornyeckoil HayKu Kak COBOKYTI-
HOCTh (paKTOPOB KauecTBa 0Opa30BaHUsl IIKOJ, HAXOASIIUXCS B COLMAILHO HeOmaro-
NPUSATHBIX YCIOBUSX.
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KAYECTBO {U3HH
B5OJIbHbIX PAKOM MOJIOYHOM XENE3bI
B NMPOLECCE ANMATHOCTUKU U NEYEHUA

QUALITY OF LIFE DURING DIAGNOSTICS
AND TREATMENT OF PATIENTS WITH BREAST CANCER

l0.A. ObixHo, E.H. NanywuHa, Y.A Dykhno, E.N. Galushina,
A.A MaTBeWKuHa, B. A. Kpacuukas A.A. Matveykina, V.A Krasitskaya

KuarwueBble caoBa: pak monounoit yceneszvt (PMIK), kauecmeo yncusznu (K7K).

Ilpoonema u yens. Pak monounoii :xese3nl (PMIK) siBisieTcsi caMbIM pacnpocTPaHEHHBIM OH-
KOJIOTHYeCKNM 3a00JieBaHueM cpeau :keHIuuH. [Ipu 3ToM Bce coBpeMeHHbIe MeTO/AbI JIeYeHUs
PM7K ocTaBjsIlOT pa3iu4HbIe HEraTHBHBIE MOCJIEICTBU, KOTOPbIE¢ HEMOCPEACTBEHHO CKa3bI-
BaloTcs Ha kadecTBe KU3HM (K7K) 3Tux 0oabHbIxX. LHeab: onpexesnts KK 0oabubix PMIK B me-
PHOJ ero TUATHOCTHKH /10 U MOCJIe TPOBeIeHUsl PaAUKAJIbLHOI onepannu.

Memooonocua. Ucnosb3oBajnch 0a3oBble Me:xkayHapoaHbie onpocHukn EORTC QLQ-C30,
MOS SF-36.

Pezynomamet. Y 60jbHbIX PMK 00Jib11Ie cTPagaeT UX MCUX0JI0TH4YecKasi U counajbHas cepa
JKU3HM, yeM pusnyeckasi. [Ipu BuzyasabHo Buaumoi padore CMMU u Bpaueii nepBUYHOIO 3Be-
HA NepBUYHAS NPOPUIAKTHKA OHKO03a00JeBaHMI Man103Q(PeKTHBHA, YTO CBA3AHO € JUYHBIM
0TKA30M rpa:;kJIaH YCBAUBATh pa3padoTaHHble pekoMenaanuu. Haubosnee KpUTHIHBIMU MEepH-
01aMHU BO Bpems xupypruueckoro jedyenuss PMIK siBasiercs 1 (momkamHn4eckuii), 3 (mocJieo-
NepaNMOHHbIN CTAllMOHAPHBIN), 4 (BbINKMCHOI). Ha HUX y manueHTOK NposiBJIsiINCh HauboJiee
sIpKHe CUMIITOMBI COLIMAJIbHOM /1e3aJanTallli, IPOrpecCHPOBaHUe ACTEHMYECKOro CHHAPOMA.

Keywords: Breast Cancer (BC), Quality of Life (QL).

Scientific challenge and aim of the research. Breast Cancer (BC) is one of the most common on-
cological diseases among women. At the same time all the BC treatment methods imply adverse
effects which have direct impact on quality of life (QL) of the patients. The aim of this article
is to determine QL of patients diagnosed with BC during diagnostics, before and after surgery.
Methodology. EORTC QLQ-C30 and MOS SF-3 international health-related quality-of-life
questionnaires were incorporated as instruments of our research. Results. Patients diagnosed
with BC suffer from negative changes in their psychological and social life aspects; even though
it is apparent that both mass media and primary care physicians conduct dedicated awareness
campaigns, still prevention of oncological diseases is ineffective, because citizens refuse to fol-
low professional recommendations; the most critical periods during surgical treatment of BC
are the first (outpatient), the third (post-surgery inpatient) and the fourth (discharge from hos-
pital). During the said stages patients experienced pronounced symptoms of social alienation
and progression of asthenic syndrome.

pobnema u yenv. Pak MOJIOUHOM KeJIe3bl — CaMO€ PaCIpPOCTPaHEHHOE OHKOJIO-
rudyeckoe 3a0oJieBaHUE Cpeu >KEHCKOro HaceneHus riaHetsl [3]. Ilpu stom
BCE COBPEMEHHBIE METOJIbI €0 JICUCHHS BJICKYT 32 COOOM pa3aIuyHbIe HETaTUB-
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HBIE MTOCJIEICTBUS, KOTOPBIE BIUsAIOT Ha KadecTBe ku3Hu (KXK) atux 6onpabIx [8]. Ho-
CTH)KCHHSI B KOHCEPBATHBHOM TEpamuu OMYXOJEBbIX 3a00J€BaHUN B 3HAYUTEIHHOU
CTENICHU YBEJIMYMJIM IIaHCHI OOJIBHBIX HA TICUXOCOIMAIbHOE BhI3NOpoBiIeHue. OnHa-
KO CTaHJAapTU3WPOBAHHAS OlLIEHKAa KpuTepreB 3(H(PEKTUBHOCTH MPOBEIECHHOTO Jieye-
HUSl HE Bceraa yaoBiueTrBopsieT crnennanuctoB [3]. [lpu cpokax BekuBaeMocTu Oosee
5 JIeT OHUM U3 ITIABHBIX KPUTEPHUEB (OMPEEISIONINX COCTOSTHUE TAIMEHTOB U 3P deK-
TuBHOCTH JeueHus ) sipnsercss KK [10]. KauecTBeHHbIE XapaKTEpUCTUKH KU3HHU J1ajie-
KO HE BCErJla MOTYT ObITh 00€CTIeueHbl TOJHKO MPUMEHEHHUEM COBPEMEHHBIX METO/IOB
IIPOTUBOOITYXOJIEBOTO JICUCHHUSI, HEOOXOAMMO MCIIOJIb30BAHUE JIOMOIHUTEIBLHBIX METO-
10B Bo3aercTBus [1; 3].

L]env uccnedosarnusi — OIpeCINTh Ka4eCTBO Xu3HU 00pbHBIX PMOK B mepuo ero
muarnoctuku (I aram), no (II atanm) u mocne (I aTan) npoBeaeHUsT paauKaIbHON OTe-
paiuu U B MO3AHUM nocneonepanuonubii (IV stam).

Mamepuanvr u memoosi. IlpoBeneHo anketupoBanue 80 MAIMEHTOB C Pa3HBIMU
cragusamu PMOK (TA(T N M),ITA(T, N M, T N M), IB(T,N M,T.N M), IITA(T,N
M), IB(T,N,,M,)) Ha 4eThIpex sTanax jgedeHus: aMOyIaTopHbli (IIpu IEpBOM 00pa-
IIEHUH OOJLHBIX K Bpavy), CTAIIMOHAPHBIN, KOTOPBIH MOApa3AEIsUICs Ha J10/TIOCIIE OTle-
PaTHUBHOTO BMEIIATEIHCTBA, U BHE CTAIIMOHAPHBIN (TIOCIIE€ BHIMUCKU U3 XUPYPTUUECKO-
ro CTallMoOHapa).

B uccrnenoBanum rucnonb3oBaiu pekoMmeHaoBanHbie BO3 koMmIuiekcHbIe 6a30BbIe
ONIPOCHHMKHM KauecTBa XKU3HH OHKojormdyeckux 0oimpHBIX EORTC QLQ-C30, MOS
SF-36, koTopble TomoIHEHBI Boipocamu 1o dtuonoruu PMXK [9]. Tlockonbky oOpa-
OaTpiBaeMble JTaHHBIC MPEJICTABICHBI B PAHTOBOM IIKaJie, pa3iuyus B OTBETaxX Olle-
HUBAJIUCh C TOMONIBIO TAKWX CTAaTUCTUYECKUX IMOKA3arelieil, Kak MoJa U MeJuaHa.
[Tonyuennsie pa3nuyusi ObUTH TPOBEPEHBI HA CTATUCTHYECKYIO 3HAYUMOCTH C MOMO-
HIbI0 KpUTEpHUsl YuikokcoHa-ManHa-YuTHu [5]. Bce manueHTky ObUIM COMOCTAaBU-
MBI 110 COLIMAIIBHOMY CTaTyCy, 3Taly JEUeHHs, CTaAuu 3a00JIeBaHusI U 00bEMY TIPO-
BEJICHHOM omnepanuu (pagukaibHas MacTakTomusa 1o Mazaeny). Kputepun uckio-
YEHUS U3 UCCIIeIOBaHM: HeolepadeabHbie 00JIbHbIE, OOIBHBIE C HEPE3EKTa0EIbHOM
OMyXOJIbI0 U 4 cTaaus 3a00JIeBaHUS.

Pezynomamet uccnedosanus. Cpenuuii Bo3pact 80 aHKETUPYEMBIX MMAIIUEHTOB CO-
ctaBui 64+4 rona. Y 64% 13 HUX MeHapXUMU Hayaluch B Bo3pacte 12—14 net (nepBoie
ponsl ¢ 18-25 net, nakranus 10 1 rona). Y 85 % omnpoIiieHHbIX HACTyHIa €CTECTBEH-
Hasi MEHoIay3a. [ eHeTnueckasi mpeapacioiiokKeHHOCTh OTCyTCTBOBaia y 72% Oo0b-
HBIX, KOTOPBIE TAK)KE€ HUKOTJIa HE PUHUMAIN OpaJibHble KOHTPALCIITUBBI.

[lepBuuHblii npreM B NOMUKIMHUKE (I 3Tam uccienoBaHusl): aHAIN3 MPOBOAMIIN
no anketaM EORTC QLQ-C30, MOS SF-36. IloBropstoiuecs BOOpOCHl JABYX aH-
KeT OblIM 00beauHEeHbl. 75% omnpanmBaeMbIX OOJBHBIX HE 3aMETHIIN PA3THUUA MEXK-
7Ty CBOMM 37I0POBBEM Ha MOMEHT HMCCIIEOBAHMS U TOIOM paHee, MpUYeM OIleHKa cO0-
CTBEHHOTO 37I0pOBbs Obuia creayromeit: 50% BwiOpanin Bapuant — xoportiee, 1 50%
—nocpencTBeHHoe. Onpoc mokasal, 4To 3HAYUTENIbHOE OpaHUYEHUE THKEBIX (HU3u-
YECKUX Harpy30K OTMETHIIH ABOE ONPOIIEHHBIX U3 20, a 0CTaJIbHbIE UCIIBITHIBAIN YME-
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PEHHOE MX OrpaHWYeHUE. 3a nocieanue 4 Helenu y OONbIIMHCTBA OMPOIIEHHBIX Mpe-
o0J1a1a11 TI0JIaBJICHHOE HACTPOCHHE M MOBBIIICHHAS Pa3ApaKUTEIbHOCT. 80% orpo-
IIEHHBIX ATOW TPYIIIHI UCIIBITHIBAIA YMEPEHHBIE (PU3HUECKUE U SMOITMOHAIBHBIC TPY/I-
HOCTH B OOIIIEHWH CO CBOMMHU OJIM3KMMHU HIIM KoJuteraMu 1o padote. 80% 0CO3HAIOT,
YTO y HUX MPOOJIEMBI CO 37I0POBBEM, 1 OXKHUIAIOT €T0 YXYAIICHUS.

[Toctynnenue B cranmonap (II atanm uccnenosanus). Ha MOMEHT rocniurain3ainuu
40% nanueHTOK HE 3aMETHIIM PA3HULIBI B COCTOSIHUU CBOETO 30POBbsi OTHOCUTEIBLHO
IPOILJIOTO roja, HO IpH 3TOM 55% OMNPOIIEHHBIX CUUTAIOT, YTO UX 3[0POBbE HA JaH-
HbIII MOMEHT HEYJIOBJIETBOpUTENbHOE. Kak M Ha MEepBOM 3Tare, ONpPOILICHHbIE KEH-
IIMHBI UCTIBITHIBATIN 3HAUUTEIbHBIE OTPAHUYEHUS TIPU TSHKENON (PU3NYeCKO Harpys3-
ke. B xoze aHanu3a BOIPOCOB, XapaKTEPU3YIOIINX AIMOIIMOHATIbHOE U (PU3HUECKOE CO-
CTOsIHUE OOJIbHBIX, MBI TIPUIILIN K BBIBOJY, UTO 3a MOCJEIHNE 4 HEJEIH BCE MaIlUeHT-
KU HE OlTyIaau ce0s SMOIIMOHATIBHO TTo/IaBlieHHbIMU. Ha Bompoc, kacaromuiics qaib-
HEHUIIero pa3BuTHs 3aboneBanusi, 75% OONBHBIX OXXKHUIAIOT MO3UTHUBHBIX PE3YJILTATOB
nedenus, HO npu 3ToM 80% OOJTBHBIX HE MOTIIM BECTU MPEKHIOK aKTHUBHYIO COIH-
aJbHYIO KHU3Hb. TakuM 00pa3oM, Ha TAHHOM dTarle y OMPOIIEHHBIX UMEETCSl OTPHIla-
HHE cOOCTBEHHOTO 3a00jieBanus. JJaHHBIN CIIOCO0 IMCUXOJOTHYCCKOM 3aIUThI SIBJISCT-
Csl IPSIMBIM CJIEZICTBUEM OCHOBHOTO 3a00JIEBaHMSI, T. K. OTCYTCTBUE 0A30BBIX 3HAHUM
o PMXK, kak BBISICHAJIOCH paHee, yCyryOssieT CTpax OT MOCTaBJIEHHOTO IMarHo3a.

Pannuit nocneonepanuonnsiii nepuon (111 stanm uccnenosanust). [locne omnepa-
UM OIIEHKAa COOCTBEHHOTO 370POBBs ObLIa cieayromei: 55% — mocpencTBeHHoe,
30% — xoportee u 5 % — oTIM4YHOE, OUYE€HBb XOopolee, mioxoe. [Ipu atom 45% omnpo-
HIEHHBIX CYUTAIOT, YTO X 3J0POBbE HE U3MEHUIIOCh OTHOCUTENIBHO MPOULIOTO0, U 55%
OTMETHJIM €ro yXyJlIeHUE. 3HAYUTEIIbHbIE TPYJTHOCTU B BBIMIOJIHEHUH HE TOJBKO Tsi-
KEBbIX (PU3NYECKUX HArPY30K, HO M MOBCEJHEBHBIX JI€] Y BCEX OMPOIICHHBIX CBS-
3aHbl C paHHUM TOcIeonepanoHHbIM niepuogom. Ha nannom stane 80% omnporieH-
HBIX OTMETHUJIM aCTeHH4eCKUil cuHapoM. [lociie onepanuu y onpolieHHbIX NalueH-
TOB OTCYTCTBOBaJIa yBEPEHHOCTb B «3aBTPAIIIHEM JHEY», TAK, HA BONPOCHI, CBSI3aHHbIE
C OLICHKOM COOCTBEHHOTO 3/I0POBbs KaK ceiuac, Tak u B Oyaymiem, S0% >KeHIINH BbI-
Opayin BapuaHT «HE 3HaIO». B Xoze ompoca BBISBIEHO, YTO CYObEKTUBHOE IMOIINO-
HaJIbHOE COCTOSIHUE KEHIIUH, CTPAJAIOIINX PAKOM MOJIOYHOM KeJe3bl, MEMIAET UM
aKTUBHO oOmIarkes ¢ moapmu (Ha 10% MeHsIe, uem 10 orneparuu), mpu 3toM 50%
ONPOIIEHHBIX WCHBITHIBAIOT TPYAHOCTHU MPU COLUAIBHOM B3auMOAEHCTBUU. Takum
0o0pa3om, B MOCJICONEPANIMOHHOM MEPUOJIE COCTOSIHUE JI€3aJanTallii 3HAYUTEIbHO
yCYryOJIeTcs, 4TO CBSI3aHO Kak C (DU3WYECKUM YBEYHEM, TaK U OTCYTCTBHUEM YBE-
PEHHOCTH B JajbHEUIIIEM JICUEHUH; BO3PACTAET MOTPEOHOCTh B COLIMAIHLHOM B3au-
MOJIEICTBUM, UTO CBSI3aHO C HEOOXOIMMOCTHIO TOJIIEPKKH OJTU3KUX HA TAHHOM JTa-
1€ ¥ BO3MOXKHOCTBIO «OTBJI€UBCS OT TIPOOIEM.

Bue cranuonapssiii. [lo3aHuii mocieonepanoHHbIil nepuoa (2 HeAeau mo-
cie onepannn) (IV sram uccnenosanus). Ha stane Beimucku U3 cranronapa Gpusu-
YECKOE COCTOSIHME MAIMEHTOK ObLI0 yaoBieTBoputTenbHoe. 50% >KeHIIUH, BBIIOI-
HsIsl TIOBCETHEBHBIE JIOMAIIIHUE JIeJIa, HE WCIBITHIBAIN KAKUX-JIHMOO OTpaHUYEHUM,
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HO OHM COXPAHSJIUCH MPHU TSIKEIbIX (DU3NUecKkux Harpyskax. Uto kacaercs BTOpoi
MOJIOBUHBI, TO OHU UCIIBITHIBAJIA OTPAHUYEHUS 1aXK€E B BHIMOJIHEHUH ITOBCEIHEBHOM
nomarniHei pabotsl. B mo3gHeM nocneonepamnuonHom nepuojae 60% O6onbHBIX Olle-
HUJIM CBOE 3/I0pOBBbE Kak nocpenctBeHHoe, 10% — kak mioxoe u 30% — kak xopo-
mee. ACTEHUYECKUE MPOSIBICHUS HA JIAHHOM 3Talle€ y MalMeHTOK YCUJIUIINUCH, YTO
CBSI3aHO C IEPEHECEHHOW OIlepallen, CTPaXxoM Iepe MPEACTOALIEH XUMUOTEpaIu-
eii, SMOIIMOHAJILHBIM UCTOIIIEHUEM OT BCETO MEePEKUTOTO. Y 95% ompolieHHbIX BO3-
HUKJIM KOMMYHUKATHUBHbBIC TTPOOIeMbl (TTOBBIIIIEHHAs! KOHGIUKTHOCTh). Ha MOMeHT
BBIMKUCKH U3 cTalmoHapa y 95% O0JIbHBIX OTCYTCTBOBAJIa YBEPEHHOCTH B CBOEM 3/10-
poBbe. 50% KEHIIMH NOJTHOCTHIO OTPHULIATN BO3MOKHOCTh YXYAIIEHHUS CBOETO 3/10-
POBbs B mpoliecce jeueHus, 35% BbIOpaau OTBET «HE 3HaO», 15% — oxxumanu ero
yxynmenusi. [locie cranmoHapHOro (XUpypruyecKoro) JEUSHHs sIBJICHUS COIUAITb-
HOM Je3ajantanuu y OOJbHBIX YCUJIMBAIOTCS, BO3PACTAET CTpax Nepes OymyIuM,
YTO OTPUIIATEIBHO OTPaAX]KAeTCsl HAa KauecTBe MX *u3HU. Ha nanHOM sTamne GoibHBIC
MOJTHOCTHIO OCO3HAIOT CBOE 3a00JIEBaHUE, HO HE 3HAIOT, KaK C «HUM» M C «Ero Io-
CIEACTBUSIMIY KUTh nanbuie. Cyns no pe3yibraTaM, y )KEHIIUH YBEPEHHOCTH B MO-
JIO)KUTEIBHOM HCXOJIE€ JICYEHHUSI CYIIECTBYET, HO OTCYTCTBUE YBEPEHHOCTHU B Oyny-
II[EM MOXXET MOCIY>KUTh KaTalnu3aTOPOM pPa3pylIeHUs] «KMHUMOTO KoMbopTa» mpH
MEPBBIX TPYAHOCTAX MOCIEAYIOUIErO JICUCHUS.

ITo pesynbraram npoBeieHHOTO aHkeTupoBanus MOS SF-36 caMbIM KpU3UCHBIM
ATANoOM JIJIsl TMAIMEHTOK ObUT 4 3Tan — BHE CTAIMOHAPHBIN, CAMBIM OJIaronoyYHbIM
ctan 1 atan — amOynaropHbiii. B pe3ynprare mpoBepku pa3inuuii oTBeToB Ha 1 u 4 3Ta-
max 1o KaXkJ0My BOMPOCY Ha CTaTUCTUYECKYIO 3HAUUMOCTh ObUTH TOJy4eHbl 24 moj-
TBEPKIEHUS Ha ypoBHE 3HaunMocTHu <0,05.

AHaNOrnYHO OBLIU MPOAHAIU3UPOBAHBI paznuyus B orBeTax ankeTsl EORTC. I1pu
ATOM CaMbIM KPU3UCHBIM 3TaoOM JJIS TAIUEHTOK CcTall 1 3Tan — MOIUKIMHUYECKH, ca-
MBIM “OnaronpusiTHeIM™ — 2 3Tan. B orBetax Ha 30 BompocoB aHKEThI ObLIM OOHAPY-
xeHbl 18 paznnunii. B otBerax Ha 11 BonmpocoB paznuyusi NOATBEPAWINCH C YPOBHEM
cratuctrueckor 3HaunMoctu <0,05. ITocie npoBepkr Ha MHOKECTBEHHOE TECTUPOBA-
HUE C MOMOIIIbIO TToTpaBKu Xoama-boHbepponu [9] KOIMYECTBO CTATUCTUUECKHU 3HA-
YUMBIX Pa3IM4Hil COKpaTHIOCH 10 6.

TakuM 00pa3oM, MO’KHO TOBOPUTH O TOM, YTO Ha TIEPBOM dTalle MalueHThl COXpa-
HSIOT MIPUEMJIEMbIN YPOBEHb Ka4€CTBA KU3HU C MUHUMAJIbHBIMH TICUXOJIOTHYE€CKUMU
(oTpuilaHue COOCTBEHHOTO 3a00J€BaHUs, ACTCHUUYECKUN CHUHAPOM) U (PU3HMUECKUMU
paccTpoiicTBaMH (CBSI3aHHBIMHU CKOpPEe C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU, YEM C OITy-
XOJIEBBIMU TPOSIBICHUSIMH), @ HAa YETBEPTOM 3Tal€ — BBIPAXKEHHOCTh ICUXOJIOTHYe-
CKHX PACCTPOMCTB OTpa)kaeTcs KaK BCIIECICTBHE MACCUBHOU ()M3WUYECKOW TpaBMaTH-
3aIMM TIOCJIE OTepaIuy, TaK U OCO3HAHUS MOJHON «KapTHUHBDY COOCTBEHHOTO 3a0071e-
BaHUs, 0€3 «OMO3HABAHUS OyIyIINX MEPCIIEKTUB JICUCHUS U KU3HU. Pe3ynbraThl BTO-
POl aHKEThI CBUAETENBCTBYIOT O KPUTUUECKOM BOCHPHUSITUU BIEPBBIE YCIBIIIAHHOIO
JIMArHO3a, YTO OOBSICHSET OTPHUIIAHUE U «OIaronpusaTHOE» TE€YECHUE MEPBOTO U BTOPOTO
ATaIlOB UCCIIEIOBAHUS MO PE3YJIbTATAM JIBYX AHKET.
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Bv1600b1

1. Y 6onpubix PMIK Gomblnie cTpaaeT CUX0JIOTHIecKas U CoMalibHast cdepa Ku3-
HU, yeM (usnyeckas. HeoOXoaumMo MMeTh JOCTATOYHOE KOJWYECTBO MEAMIIMH-
CKUX ICHUXOJIOTOB, KOTOPbIE OYIyT MPOBOAUTH MCUXOJIOTHYECKYIO MOIACPHKKY Ia-
LMEHTOB HA BCEX 3Tanax JICYEHUsI.

2. Ilpm Busyanbno Buaumoit padbore CMU u Bpaueit OKC nepBuyHast npouiaKTu-
Ka OHK03a00sieBaHU Ma10d(DPEKTUBHA, YTO CBSI3aHO C JIMYHBIM OTKAa30M >KEHILUH
yCBauBaTh pa3zpabOTaHHbIE PEKOMEHAALINH.

3. Hawubonee xputuuHbiMU 3TanamMu st 6onbHBIX PMIK siBrsrores I (amOymnarop-
Hb1i), [II (mocneonepamoHHblil crarmoHapHslii), IV (BeinucHoi). Ha aTux sranax
y MalHUEeHTOK NPOSBISIIMNCh HauOoliee sipKUe MPU3HAKKA COLIMAJIBHOM Jie3ajanTa-
MU, aCTEHUYECKOro cuHapoma. Heobxoaumo BoBiiedb B MPO(UIAKTUYECKYIO pa-
00Ty OMU3KUX MalMeHTa s AocTkeHus aydiiero KXK 60i1bHBIX Kak BO BpeMs,
TaK ¥ MOCJIE JICYEHUS.

4. Tlcuxonmornyeckasi paboTa C MalMeHTaMH U UX POJCTBEHHUKAMU 00ECIICYUT MTOHU-
MaHHE caMoro 3a00JeBaHus, 4TO OylEeT CIOCOOCTBOBATH PACIPOCTPAHECHUIO Mpa-
BUJILHOM MH(pOopMaInu B o0uiecTBo. Briocnenctsun 31o yyumuT He Toabko KK ca-
MHUX OHKOOOJIbHBIX, HO ¥ TTOBBICUT 3(D(PEKTUBHOCTh CAHUTAPHO-ITPOCBETUTEIHHON
paboTHI 32 CUET MOMYJAPU3ALUY OHKOJIOTUU KaK HAyKH, a HE KaK «IIPUTOBOPAY.
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NMCUXOJTIONT'MYECKASA BE3OINACHOCTb CYBBbEKTOB
OBPA30BATEJ/IbHOI'O NMPOLIECCA:
NPOBNIEMbI U UX PELUEHUE B HAYAJIbHOM LUKOJE

PSYCHOLOGICAL SAFETY OF THE SUBJECTS
OF THE EDUCATIONAL PROCESS:
PROBLEMS AND THEIR SOLUTIONS IN PRIMARY SCHOOL

N.I. Knumauykasn, KO.AMepkacosa, M.A., L.G. Klimatckaia, Yu.A. Cherkasova,
ActadbeBa, B.M. 3arpebuHa M.A., Astafieva, V.M. Zagrebina

KuroueBsble cioBa: ncuxonozuueckan 6e30nacHoCmy, HAYANbHAA WIKONA, CYyObeKmbl 00pa3osa-
menbvHo20 npoyecca.

Annomayua. U3ydaercssi u ¢popmyaupyercsi npodjemMa opraHu3anuu o0pa3oBarebHOIO
npouecca ¥ He0OXOAUMOCTH peliaTh ero TAaKUM 00pa3oM, 4TO0bI cpeaa, B KOTOPOH Haxo-
AUTCS 00yYaroUIuiics, ObLJIA CUX0J0THYECKH 0e30MacHa, JUYHOCTH ObliIa ObI BOCTPe0OBaHA
U MOIJIa 0bI CBO0OOAHO PYHKIIMOHUPOBATH.

Ilpoonema u yenv. OCHOBAHUSIMH ISl M3YYCHHS NCHUXOJOTHYECKOH 0€30IaACHOCTH Cy0beK-
TOB 00pa3oBaTe/IbLHOIO Mpoluecca, M0 MHEHUIO YYeHbIX M NPaKTHKOB, ABJsieTCHA ee pede-
PEeHTHAasi 3HAYUMOCTDb, BO3MOKHOCTb YI10BJIETBOPATH OCHOBHbIC MOTPEOHOCTH B IMYHOCTHO-
JA0BEpHUTEIbHOM O0ILIIEHUH, 00ecreYuBaTh 3allUIIEHHOCTh YYACTHHKOB 00pa30BaTeIbHOIO
npouecca oT NCUX0JI0rH4eCKOro HAaCHJIHA BO B3aMMOAeHCTBHU. [[e/1b: NOBBICHTDH IICUXO0JIOTH-
YyecKylo 0e30MacHOCTh Cy0beKTOB 00pa30BaTe/IbHOIO MPOoLecca HAYAIbLHOM IKOJbI.
Mamepuanvt u memoost. Ilcuxosiornyeckasi IMarHOCTUKa 0e30aCHOCTH 00pa30BaTeJIbHOM
cpeasl mo metony U.A. baeBoii npoBenena ¢ oktsiopst 2018 roxa mo mapt 2019 rona cpeamn
YYACTHHKOB 00pPa30BaTeJbHOIO NMPOLECCa: YeTBEPOKIACCHUKHN — 27 1 23 4el0BeKka; yumnTe-
ast — 7 u S yesioBeK; poauTeau — 24 u 21 yenoBek Ha 0a3e mkoa A u b r. KpacHosipcka.
Pezynomamor. Onupasicb Ha XapaKTePUCTHKHU MCUXOJOTMYeCKH 0e30nacHoii o0pa3oBaTeb-
HOM cpeabl HAYAJIbHOM IIKOJbI, ObLIA NMPOBEJEHA IMATHOCTHKA U BbISIBJEHbI CJelyIoLIne
YPOBHH Je(p)MIUTOB: OTHOLICHHE K 00pa3oBareJbHOM cpene — HU3Kkui 17/11%, Huxe cpen-
Hero 38/35%, cpennuii 45/54%; ynoBJ1€eTBOPEHHOCTH XapaKTEePUCTUKAMH 00pa30BaTeIbLHOM
cpenbl — Hu3kuid 100/100% cay4yaeB; 3alIUIIEHHOCTH 00Yy4alOIIMXCH OT MCUXO0JOTHYECKOT0
Hacuiausa — Hu3kuii 100/57%; uuxe cpennero 0/43% y odyuawimmuxcs ajisi A u b mkoJ, coot-
BeTcTBeHHO. [li1aH paspadoTaHHBIX MepONPHUATHH ObLJ HAaNPpaBJIeH HA peaju3anuio aedu-
LIHMTOB, BKJIIOYAJ TPEHUHIH U PeKOMEHAaluu JJs yuuTesaeid u poguresaeii. [lopropuas au-
arHOCTHKA MOKa3aJia yJy4ylleHHe Nnmokasareyaeid. POcT ypoBHA COCTAaBMJI: OTHOLICHHE K 00-
pa3oBaresabHoii cpene 30/40%; ynoB1eTBOPEHHOCTh XapaKTePUCTHKAMHU 00pa30BaTeIbLHOM
cpenbl 27/35%; 3alIMIIEHHOCTH 00y4aKIIMXCSH OT NMCUX0JOorudeckoro Hacuaus 39/39% co-
OTBETCTBEHHO, B KoJe A u b.

Bui6oo. 1IpoBeneHHbIe MEPONPHATHS MOBBICHJIN IICHXOJOTHYECKYI0 0€30IMacCHOCTh Cy0beK-
TOB 00Pa30BaTe/ILHOIO NMPOLEecca HAYAJIbLHON KOJbI.
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Keywords: psychological safety, elementary school, subjects of the educational process.
Introduction. The article studies and formulates the problem of organizing the educational
process and the need to solve it in such a way that the environment in which the student is
located is psychologically safe, the person would be in demand and could freely function.
Problem and purpose. The grounds for studying the psychological safety of the subjects of
the educational process, according to scientists and practitioners, are its referential signifi-
cance. The ability to satisfy the basic needs for personal and confidential communication, to
ensure the protection of participants in the educational process from psychological violence
in interaction. Purpose: to increase the psychological safety of the subjects of the educational
process of primary school.

Materials and methods. Psychological diagnostics of the safety of the educational environ-
ment according to the method of I.A. Baeva was held from October 2018 to March 2019
among the participants in the educational process: fourth-graders — 27 and 23 people; teach-
ers — 7 and 5 people; parents — 24 and 21 people in the schools A and B of Krasnoyarsk.
Results. Based on the characteristics of the psychologically safe educational environment of
the elementary school, diagnostics were carried out and the following levels of deficits were
revealed: attitude to the educational environment — low 17/11%, below average 38/35%,
average 45/54%; satisfaction with the characteristics of the educational environment — low
100/100% of cases; students’ protection from psychological violence is low 100/57%; below
the average 0/43% among students for A and B schools, respectively. The plan of the devel-
oped measures was aimed at implementing deficits, including trainings and recommenda-
tions for teachers and parents. Repeated diagnostics showed improvement. The increase in
the level was: attitude to the educational environment 30/40%; satisfaction with the char-
acteristics of the educational environment 27/35%; students’ protection from psychological
violence 39/39% respectively in school A and B.

Conclusions. The measures have increased the psychological safety of the subjects of the
educational process of primary school.

pobneMa u 1enb. B crarbe ananuszupyercs u hopMmynupyercs mpodiema opra-

HU3aIMK 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa U HEOOXOIUMOCTH pelaTh €€ TaKUM 00-

pa3om, 4ToObI cpeia, B KOTOPOM HaXOIUTCA OO0yyaroluiics, Oblia MCUXOJI0TU-
YyeckH Oe3omacHa, JMYHOCTh Obuta Obl BOCTpeOOBaHa U MorIa Obl CBOOOAHO (YHKIU-
oHnpoBath. OCHOBAaHUSMU JIJIs1 U3YUCHHSI ICUXOJIOTUYECKON OE30MacHOCTH CyOBEKTOB
00pa3oBaTeIbHOTO MPOoIIecca, 10 MHEHUIO YUEHBIX U MpakTukos [1, 2, 6, 7, 10], sBis-
eTcs ee pepepeHTHas] 3HAYMMOCTh, BO3MOXKHOCTh Y/IOBJIETBOPATH OCHOBHBIE MOTPEO-
HOCTH B JIMYHOCTHO-JOBEPUTEILHOM OOIICHUH, 00ECTIeYeHHE 3alUIIEHHOCTH y4acT-
HUKOB 00pa30BaTeIbHOIO IMPOIECCa OT NCUXOJOTMUECKOr0 HACWINS BO B3aUMOJACH-
cTBu. HecoMHEHHO, HEMaTOBaKHBIM (PAKTOPOM M3YUCHHSI ICUXOIOTUIECKH Oe30mac-
HOI 00pa3oBaTesIbHOM Cpe/ibl SIBISIETCS OLICHKA 3/I0pOBhecOeperarolieit cpesl [8, 9].

L]env: MOBBICUTH MCUXOJIOTUYECKYIO 0€30ITaCHOCTh CYOBEKTOB 00pa30BaTEILHOIO
IIPOIIECCa HAYAIbHOM IIKOJIBI.

Mamepuanvl u memoowl. ViccnenoBanusi npoBeeHbI Ha 0a3e AByX 1Ko B I. Kpac-
Hosipcke ¢ okTs10ps 2018 rona no mapt 2019 roga cpean y4acTHUKOB 00pa30BaTeIbHO-
IO IIPOLIECCA: YETBEPOKIIACCHUKH — 27 U 23 YesloBeKa; yUNTeNsd — 7 U 5 4eNOBEK; POIU-
Tenu — 24 u 21 4Jenosex.
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Tabnuya 1
MeToabl AUATHOCTUKH
Table 1
Diagnostic Methods
Xapakrepuctuky | KoMIOHEHTBI Uem n3mepsiem
CyonexktuBHble | Kornutusnbiil; | [Iuarnoctuka mo metoauke M.A. baesoit «Ilcuxomornueckas
OMOIMOHAIILHO- | AMarHOCTHKA 0€30MMacCHOCTH 00pa30BaTEIbHOM CPeIbD)!
BOJIEBOM; N.A. baega. [Icuxonorndeckas 6€30macHOCTh B 00pa30BaHUU:
[ToBenenueckuii |MoHorpadus. CII6.: M3marensctBo «Corosy, 2002. 271 c.
OOBbEeKTUBHBIE Menuko- Baneonorundeckas oreHka KI1acCHOW KOMHATHI U €€ 000py/10-
TUTUEHUYECKas |BaHUS
OLICHKA. O1eHKa €CTECTBEHHOTO U UCKYCCTBEHHOI'O OCBEILICHUS
AHamu3 pacniu- | O1ieHKa BO3/LyIIHO-TEIJIOBOTO pexXuma
canusi ypokoB. | OlleHKa BBITIOTHEHHs TPEOOBaHUI K pacCTaHOBKE MebeIn
Ornenka oObeMa | B Ki1acce
y4eOHo Harpy3- | OmeHka 1[BeTOBOW raMMbl KaOMHETa
k1 (neHb/Henens) | OlieHKa paciicaHusl, HEACIbHON U JTHEBHOW HArpy3KHU.
CanlluH 2.4.2.2821-10 c usamenenusimu Ha 2018-2019 rox
JUTST TIIKOJT
P€3yﬂbmal’nbl uccie008anusl. 3KCHCpI/IMCHTaJ'IBHOC HnucciaeaoBaHue COCTOAI0

U3 TpeX ATamnoB. Jtan | — nepBUYHAS TUAarHOCTUKA YPOBHS IICUXOJIOTMYECKU Oe30mac-
HOM 00pa3oBaTenbHON Cpebl CPer YUYACTHUKOB 00pa3oBaTeabHOro mnpoiecca. Jua-
rHocTHka o M. A. baeBoil oOHapy-xuiia cienyronime npoodaemMsl (Bce OTBEThl yHaCTHU-
KOB 00pa30BaTeILHOTO MpoIecca ObUTA BBIPAKEHBI B %, COOTBETCTBEHHO, JIJISI IITKOJ
A/B ). Cpenu oOyuaromuxcsi ypoBeHb OTHOILIIEHHUS K 00pa30BaTeIbHON Cpe/ie HU3KHUM —
y 17/11, auxe cpeanero —y 38/35, cpenuuii — y 45/54; ypoBeHb yIOBIETBOPEHHOCTH
XapaKTepuCcTUKaMu oOpaszoBarenbHOi cpeanl Hu3kui — 100/100; ypoBeHb 3amuiieH-
HOCTH OOYYaroIIMXCs OT TICUX0JI0THnYecKoro Hacuiaus Hu3kui — 100/57 u Huxke cpen-
Hero — 0/43.

71% OMNpOIIEHHBIX YUUTENICH CUMTAIOT, YTO OHHM HE 3AIUILIECHBI OT TICUXOJIOTUYe-
CKOTO HACHJIMS 110 OOJBIIIMHCTBY KaTeropuid. PoguTenu cuuTaroT, 4TO OHHM HE 3alullle-
HBI OT IICUXOJIOTUYECKOT0 HACHJIMSI BO B3aUMOJIEUCTBHHM MO CJIEAYIOIIMM HaIlpaBIeHH-
SM: OT UITHOPUPOBAHUS (COUMATIBLHON U30JSILMN) U OT HEAOOPOKENATETLHOTO OTHOLIE-
Hus. CrenoBarebHO, YIACTHUKY 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa HE MOTYT OLIEHUTh 00-
Pa30BaTENbHYIO CPEY CBOMX IIKOJ MO CyObEKTUBHBIM XapaKTEPUCTHUKAM KakK MCHUXO-
JIOTUYECKU O€30MacCHYIO.

OOBEKTHBHBIC XapPAKTEPUCTUKH COOTBETCTBYIOT TUTHEHHUYECKUM CTaHAapTaM.
W3 ananuza pacnivcanusi U Harpy3Ku (JI€Hb/HeIems1) CleayeT, YTO pacircaHue COCTaB-
JeHo 6e3 ydyeTa KpuBOH paboTOCIOCOOHOCTH M MOXKET CIOCOOCTBOBATh YTOMJICHUIO
OpraHu3Ma.

Ha sramne 2 Obuia pa3paborana u anmpoOrMpoBaHa IporpamMma Mo BISIBICHHBIM Je-
¢unuTaM U peKoMeHJanusaM yuensix. [3, 4, 11, 12].
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[Icuxonornyeckas 6€30MaCHOCTh JUUYHOCTH B YCIOBUSAX 00pa30BaTEIbHON CpeJibl
IIKOJIBl COCTOSUIA U3 TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB: KOTHUTHUBHOTO, 3MOLIMOHAJIBHO-
BOJIEBOI'O M MoBeAeH4eckoro. [lnan Hamux MeponpusThii Opu1 pa3padoTaH ¢ y4eToM
JAaHHBIX KOMIIOHEHTOB W HaIpaBJieH Ha UX peanu3anuio. Meponpustus 1t oOyya-
IOLIUXCS: co3AaHue arMocdepbl OTKPBITOCTH, TOOPOKETATEIbHOCTH, CHATHE TICUXO-
JIOTUYECKUX OapbepoB B OOUIEHUM, PA3BUTHUE JIMYHOCTH; 3aLIUIIEHHOCTh YYEHUKOB
OT TICUXOJIOTHYECKOT0 HACUJIUS; YIOBIETBOPEHHOCTh O0YYaIOIINXCs XapaKTepUCTHKA-
MU 00pa30BaTEIbHOM CPEIbl IIKOJIbI, @ TAKXKE OTHOIIEHUE 00yJaromuxcs K 00pa3oBa-
TEJIbHOU CPEAE LIKOIBI.

Hcrnonb30BaCh CUXOJIOT0-IIEJarOrMYe€CKUE CPENCTBA, TAKME KAK TPEHUHTH, Ce-
MUHapPbI, PA3BUBAIOIINE UTPBI U YIIPAKHEHUS; BHICTYTNICHUE HA POAUTEIIHCKOM coOpa-
HUM (U1 paclIMpeHus 3HaHU# 0 (hakTopax pucka oOpa30BaTeIbHON CPEbl U IIKOJIb-
HOM 6€30MaCHOCTH; MOBBIIICHUS IEJarOTUYECKON KOMIETEHTHOCTH; MHIUBUyaJIbHOE
KOHCYJIBTUPOBAaHUE POJIUTENEH).

PesynbraThl 3 3Tana — KOHTPOJIbHASI AMATHOCTUKA YPOBHS (DOPMUPOBAHUS TICUXO-
JIOTUYECKH 0€30MacHOi 00pa30BaTebHON CPEIbl — BBISIBUIIN CIEAYIOIINE U3MEHEHHUS
B TIOKa3aTessax 00yyaroluXcs: ypOBEeHb OTHOLICHHsI K 00pa30BaTeNIbHOM cpelie B IIKO-
ne A B cpeaneM Boipoc Ha 30%; B mkoisie b Ha 40%; ypoBEHb yIOBIETBOPEHHOCTH Xa-
paKkTepucTUKaMu 00pa30BaTEIbHOM CpeJlbl BO3POC B Kiacce MKoJbl A Ha 27%; B Kiac-
ce kol b Ha 35%; ypoBeHb 3aIlIUIIEHHOCTH OT MICUXOJIOTUYECKOTO HACHIIHS BBIPOC
Ha 39% B mkone A u b.

Mepornpusitue 1151 poauTeieil ObLI0 HANIPaBJICHO Ha paclIMpeHre 3HaHuH o (ak-
TOpax pUcKa 00pa30BaTENIbHON CPebl U UIKOJBbHON 0€30MacHOCTH; OBBIILICHUE TIe-
JATOTUYECKOW KOMIIETEHTHOCTU POJAMUTENEH; KOHCYIbTUPOBAHUE POAUTENCH (MHIU-
BUJIyaJbHOE).

VYuurensa u poauTeNy NPUHSIN pa3pad0oTaHHbIE PEKOMEH IallHH.

Hawmu Obun cocTaBieHsl U MPeIokKEeHbl HOBbIE HEACIbHbIE PACTIUCAHUS C YUETOM
KpUBOH pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Bu1600. IIpoBeieHHBIE MEPONIPUATHS TOBBICHIIH IICUXO0JIOTMYECKYH0 O€30MacHOCTb

CyOBEKTOB 00Pa30BaTEILHOTO MPOIECCa HAYaIbHOM IITKOJIBI.

bnaromapHocTs. ABTOpBI BhIpa)aroT OJaroapHOCTh YYaCTHUKaAM 00pa3oBaTellb-
HOTO MPOLECCa, AaKTUBHO PaOOTABILIUM BMECTE C HAMU IO MOBBILIEHUIO [ICUXO0JIOTHYe-
CKOM 06€30MacHOCTH B HAYAJIbHOM LIKOJIE.
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YIAK 001+364.4

NOAAEPXKA CEMbU NPU AAANTALIUU NOXKWUNbIX NIOAEN
C KOFHUTUBHbLIMU HAPYLUEHUAAMU K NPOXXUBAHMUIO
B YHPEXXAEHUU COLMUAJIBHOIO OBCJZTYHKUBAHUSA

FAMILY SUPPORT IN THE ADAPTATION OF OLDER PEOPLE
WITH COGNITIVE IMPAIRMENT TO LIVING

IN A SOCIAL SERVICE INSTITUTION

O.A. KoBanbuyk, U.A. HoBocenbues, 0O.A. Kovalchuk, I.A. Novoseltsev,
A.10. Ky3Heuos, A.B. LLlypuKoBa AYu. Kuznetsov, A.V. Shurikova

KuroueBble ciioBa: nosrcusivie 100U, KOZHUMUGHbBLE HAPYUIEHUS, NOO0EPIHCKA CeMbU, A0anmayus,
CMayuonapHoe yupeicoenue COuuanIbHo20 00CayHCUBAHUAL.

Poccusi, kak U Apyrue CTpaHbl, CTaJIKHBaeTcs ¢ MpodiaeMoii crapeHusi odmecrBa. Bo3pacra-
eT YMCJI0 NMOKUJIBIX JI0/eil, Hy;KIaloIuXcsl B NoAep:kKe U 3a0ore. [/erb: N3y4YUTh U BBISIBUTH
BJIMSIHUE MO/J/IEP:KKU CeMbH MOKUJIBIM JIIOASM €O CHH:KEHHBIMM KOTHUTUBHBIMH CIIOCOOHOCTSI-
MH NPHU AJANTANMH UX K NPOKUBAHUIO B YYPEKICHUH COLUAIBHOIO0 00CIy;KMBAHMSA.
Mamepuanvt u memoovi. UHCTPYyMEHTOM HCCJIEAOBAHUA ABJISLIIACH METOANKA, PEKOMEHI0BAH-
Hasi Poccmiickoil accounanuel repoHTOJIONOB U repuarpos — ['epuarpuyeckas mKaJsa jaenpec-
cum (Geriatric Depression Scale, GDS-15).

Pesynomampl. B crarbe mpeacraBieHbl pe3y/bTaTbl NMHUJIOTHOIO HCCJIEAOBAHUS TMOLAEPKKH
ceMbH NpPH AJANTANUH MOKWIBIX JIOAell ¢ KOTHUTHBHBIMH HApPYLIEHHUSIMH K TNPOKUBAHUIO
B YUPeXKJAeHUH COHAIBHOr0 00cay:;kuBaHus. COTPyIHUKH, OCYLIECTBJISIONINE YXO/ 32 MOKH-
JIBIMH JIOIBMH, OTMETHJIH, YTO CIIOCOOHOCTH K aJaNTAlUM MOKHJIbIX 3HAYNTEJIbHO BAPbHPO-
BAJIaCh OT CTeNEHH KOTHUTHUBHBIX HapymeHuid. 20% ceMeil 0TMeTH/IHM yXyIlLLIEHUE COCTOSTHUSA
CBOMX POJICTBEHHHMKOB IOCJIE Nepee3/1a B yUpexJAeHne COUMaIbHOro 00cay:;kuBanus. bbuin BbI-
aeJieHbl (pakTopbl, HaKMboJIee COCOOCTBYOIIME ANANTANMH MOKUJIBIX JIOAEH €O CHUKEHHBIMHU
KOTHUTUBHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMU K MPOKMBAHUIO B YUPE:KIEHHU COLHAIBHOIO 00CTyKMBAHUS
0J1arogapsi moaep:KKe ceMbH.

Buieoowt. IloMomb ceMbH MOKUIBIM JIIOASIM €O CHHKEHHBIMM KOTHUTHBHBIMH CIIOCOOHOCTSAMU
yYMeHbIIAeT NepHoj AJANTANNH OA0NeYHbIX, 0COOCHHO NPH YXYIIIEeHUH UX COCTOSTHUS, YMEHb-
IAeT BEPOSITHOCTDH NMPOSIBJICHUS [1€32JaITUBHOIO MOBE/IEHUS U CHUKAET YPOBEHb CTpecca, uc-
NbBITHIBAEMOI'0 IMOKUJIBIM Y€JIOBEKOM IIPU MOCTYIVICHUM B CTALIMOHAPHOEC YUYPEKIACHUE COLIU-
AJIbHOIO0 00CTyKUBAHUS.

Keywords: elderly, cognitive impairment, family support, adaptation, stationary social service in-
stitution.

Introduction. Russia, like other countries, faces the problem of aging society. The number of
older people is increasing, they need support and care.

Purpose: to study and identify the impact of family support for older people with reduced cogni-
tive abilities when adapting them to living in a social service institution.

Materials and methods. The research tool was the methodology recommended by the Russian
Association of Gerontologists and Geriatrics — Geriatric Depression Scale (GDS-15).

Results. The article presents the results of a pilot study of family support in the adaptation of
older people with cognitive impairment to living in a social service institution. Caregivers for
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older adults noted that the adaptive capacity of older people varied significantly from the de-
gree of cognitive impairment. 20% of families noted a deterioration in the condition of their
relatives after moving to a social services institution. The factors that were most conducive to
the adaptation of older people with reduced cognitive abilities to live in a social care institution
due to family support were identified.

Conclusions. Family support for older people with cognitive abilities reduces the period of ad-
aptation of the wards, especially when their condition worsens, reduces the likelihood of mal-
adaptive behavior and reduces the level of stress experienced by an elderly person when he
enters a stationary social service institution.

occHsl, Kak U APyTue CTPaHbl, CTAJIKUBAETCS C MPOOIEMOil cTapeHus 00I1IecTBa.

BospacTaet 4nciao moKuIbIX JIOACH, HYKAAIOIMUXCS B MOAACPKKE U 3a00Te.

[12] B Hameii ctpane moMomIs MOXKUIBIM JIFOASIM TPAIULIMOHHO OCYIIECTBIISIET-
Cs WICHAMH CEMbHU WIM poacTBeHHUKamu [11,9]. YuacTue wieHoB ceMbU B TOAIEPK-
K€ M YXOZ€ 3a IMOKUJIbIM YEJIOBEKOM SABIISIETCS HEOTHEMIIEMOM YaCThKO CUCTEMBI J10JTO-
BPEMEHHOI0 YXO/1a, BHEAPEHUE KOTOPOM COMIACHO CTpaTeruu pa3suTtus Kpacnospcko-
ro kpas 3aBepimutcsa k 2030 roay [9].

K coxxaniennio, cembsl €CTh HE Y KaKJI0TO MOXKHUIIOrO YesnoBeka. Bo3MokHOCTh 00-
PECTH CBOIO CEMBIO MOSBISAETCS Y OMMHOKUX TPayKJIaH IMOKHUIOTr0 BO3pacTa U NHBAJIH-
JIOB Onaroyapsi MpoeKTy «rpuemMHas cembs» [7]. JlanHas ¢opma raeT BO3SMOXHOCTb
OJTMHOKUM JTFOMISIM, YACTHYHO HJIA TIOJIHOCTHIO YTPATUBIIUM CITIOCOOHOCTHh K CaM000-
CIIy’)KMBaHUIO U HYKJIAKOIIHUMCS IO COCTOSHUIO 3I0POBbSI B IIOCTOSIHHOM YXOJI€, )KUTh
B KOM(OPTHOI 00CTaHOBKE, COXPAHATh 3HAKOMOE OKpY>KEHHE, MOITydaTh yXO/ HepaB-
HOJYIIHBIX JitoAeH. [IpoeKT «rpuemMHas ceMbs» NOay4ns HanOobllIee pacnpocTpaHe-
HUe B pecnyonrke BypsaTus, npeuMyieCTBEHHO B CEIbCKOW MECTHOCTH, TI€ JIFOIH XO-
POIIO 3HAKOMBI ApyT ¢ ApyroM [1]. B apyrux pernonax Poccun oguHOKHE MOKUIIBIE
JIFO/IM Yalle CTAHOBATCS KJIIMEHTAMU CTAllMOHAPHBIX YUPEXKICHUI COLIMAIBHOTO 00CITy-
YKUBAHUSI[ 6], MOTOMY YTO HE XOTAT UCHBITHIBAThH AU KNU3M [ 11].

JIroqu, nmonagaroye B yCIOBUS CTAMOHAPHOTO YUPEKICHUS, HYKAAI0TCS B afan-
Talli K BHOBb BO3HUKILIHNM YCIIOBHSM XKu3HeAesTenpHOCTH. [log aganTanuei Mbl 1mo-
HUMaeM «IPHUCIIOCOOIECHUE MOXKHUIIOTO YeJIOBeKa K OOIIECTBY, 1 HA00OPOT, 00IIeCTBa
K YEJIOBEKY, KOTOPOE PacrojiaraeTcs B JUarna3oHe 0T HOpMaJIbHOM aJarTauyy 10 J1e3a-
JANITaBHBIX €€ MPOosBICHU» [4,8].

Oco0eHHo ocTpo mpobiaemMa aganTaIluu CTOUT Y MOXKHIIIBIX JIFOJEH ¢ KOTHUTUBHBI-
MM HApyLICHUSIMU. B OCHOBE KOTHUTHMBHBIX HAPYLICHUH JIE)KAT HETATUBHBIE U3MEHE-
HUs TeX (YHKUUN TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOPHIE OTBEYAIOT 3a COLMAIBHYIO a1allTalllio
YEJI0BEKA U PEAIM3ALIMIO TTO3HABATENIBHBIX IPOLEecCOB. K 3TUM npoueccaM OTHOCATCS:
THO3UC, MBIIIJIEHUE, TIAMSTh, PEYb, IPAKCUC U BHUMAHUE [5].

KoruutrBHbIe HApyIIEHHS] CTOCOOCTBYIOT HEPALIMOHATBLHOMY MTO3HAHUIO YE€JIOBE-
Ka, CHIDKEHHUIO €r0 BO3MOXKHOCTEN K aJIeKBATHOMY BOCIPUSITHIO M B3aUMOJICUCTBUIO
C OKpy>karomuM MupoM. Harure KOTHUTUBHBIX HAPYIIEHUN CYILIECTBEHHO CHUKAET
Ka4eCTBO KU3HU KaK CAMOI0 YEJIOBEKA, TAK U OKPY’KAIOIIUX €ro JIFoen [2].

L]envio uccneoosanus ABISIIOCH YCTAHOBIICHUE BIMSIHUS TTOJIEPKKUA CEMbU TIOKU-
JIBIX JIFOIEM CO CHMPKEHHBIMU KOTHUTUBHBIMU CIIOCOOHOCTSIMU TIPU aJanTaliuu K mpo-
KUBAHUIO B YUPEKJICHUN COIMATHHOTO 00CITYKHUBaHUSI.
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Mamepuanvl u memoOvl. ITHCTpyMEHTOM HCCIIEIOBAHUS SIBJISLIIACh METOJIUKA, pe-
KOMEHJ0BaHHas1 Poccuiickoi acconuanyen repoHTOoNI0rOB U repuarpoB — I epuarprye-
ckas mkana nenpeccun (Geriatric Depression Scale, GDS-15) [3]. dusa goctkenus
LEJIM HACTOSIIEro aHainu3a Obutn nofgoOpansl 10 pecioHIEHTOB, UMEIOLIUX CHUKEH-
HbI€ KOTHUTUBHBIE CTOCOOHOCTH, MPOXKUBAIOLTUX B TAHCHOHATE HE Oosiee yeM 3 Mecs-
11a U UMEIOLIUX POJACTBEHHUKOB, KOTOPbIE MOTYT HaBEIIATh UX.

Pesynomamei. COTpyTHUKH, OCYLIECTBISIONMIUE YXOJ 3a MOXKUIBIMHU JIIOAbMH,
OTMETHJIM, YTO CIIOCOOHOCTh K aJalTalWy MOXWIBIX 3HAYUTEIbHO BapbUpOBAJIACh
OT CTETIEHH KOTHUTUBHBIX HapymieHuil. 20% cemeilt OTMETHIIN YXYAIIEHUE COCTOSHUS
CBOMX POJICTBEHHHKOB IOCJIE MEPEE3/1a B YUPEKAECHUE COLIMAIBHOIO 00CITYKUBAHUS.

PerpeccroHHblil aHAJIU3 BBISBUII CYLIECTBOBAHUE B CEMbSIX Pa3IMYHbBIX IMOKa3a-
TeNel, OTHOCSIIMXCS K aJanTalMOHHBIM BO3MOXHOCTSM MOXKWIBIX Jtone. EnuH-
CTBEHHBIM 001IUM (HaKTOPOM OBLIO YBEIMUYEHUE BHIPAXKEHHOCTH MOBEJEHYECKUX pac-
CTPOMCTB Yy JIMI] B IIOKMJIOM BO3PAaCTE.

BaxHbIM BKJIaJOM B aJanTall{iO0 MOXKUIOTO YEeJIOBEKa SIBISIETCS MpPEIBAPUTENb-
Hasl TIOJArOTOBKA IMOKHUIIOTO YEJIOBEKA K MEPEE3ay B YUPEKICHUE CTAMOHAPHOIO THIIA.
[Iporiecc apantanuy MOKUIOTO YEJIOBEKA YBEJIMYUBAJICS, KOTJA MOJAONEYHBIN 0 1MO-
CTYIUICHUS B YUPEKICHUE KW CAMOCTOATENIBHO, a TAKXKE MPH YBEIIMUYEHUH €r0 3aMpo-
COB, BBITIOJIHSIEMBIX CEMbel. PHCK Jie3aganTaiy CHIKAJICS, €CIIU YJIEHbl CEMbH ObUIH
PEIUTHO3HBIMU JTUYHOCTSIMH.

[lepuon anmanTanuy cokpamaics, Korja MOAJEPKKY OCYIIECTBIsUIA KEHIIHMHA,
WIH B CTydae, KOTJia YeH CEMbH U MOAO0NICYHBIA UMEITN ONM3KHUE CBSI3U. 3aMEHa WICHA
CEMbHU, KOTOPBIN MOCEIIAJI CBOEr0 POJICTBEHHUKA B YUPEXKICHUU, HAIpUMeEp, U3-3a 00-
JIE3HU, IEPECCUBHO BIIMSIA HA TOKHUIIBIX.

Takum 0Opa3oM, MOXKHO BBIIETUTH (haKTOPBI, CIOCOOCTBYIONINE aaNTalluu IMO-
KUJIBIX JIFOJIEH CO CHIDKEHHBIMU KOTHUTHUBHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMH K TPOXKHBAHUIO
B YUPEXKJACHUHN COLUATILHOTO OOCTYKMBaHUS Onarofapsi MOAAEPHKKE CEMBH.

Buvioowi. Tlonniepxka ceMbU MOXKWIBIM JIFOIASIM CO CHUYKEHHBIMU KOTHUTHUBHBIMU
CIOCOOHOCTSIMU YMEHbIIIAET MEPUO/T /1Al TalluK OAOTEYHBIX, 0COOCHHO MPH YXY/IIIIe-
HUU UX COCTOSIHUS, YMEHBIIIAET BEPOSTHOCTD MTPOSIBIICHUS 1€3a/IallTUBHOTO IMOBEICHHUS
U CHIDKAET YPOBEHb CTPECCA, UCIBITHIBAEMOI0 MOXKWIJIBIM YEJIOBEKOM IPU MOCTYILIe-
HUU B CTAIlMOHAPHOE YUPEKICHUE COMATIBEHOTO OOCTY>KUBAHMUS.
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VKJI 372

®OPMUPOBAHUE YMEHWUN rPYNNOBOU PAGOTbI
no Tuny COTPYAHU4YECTBA
Y AETEW CTAPLUEIO AOLKOJ/IbHOIO BO3PACTA

THE FORMATION OF GROUP WORK
SKILLS BY THE TYPE OF COOPERATION
IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE

H.B. KyHuuuHa N.V. Kunitsina

KuroueBble ciioBa: compyonuuecmeo, cmapuiuii 00WKOIbHbLIL 603pAcm, Zpynnosas padoma, co-
éMecmHuan 0eamenbHOCHb.

Ilpoonema u yeny. PenepajbHblid TOCYIAPCTBEHHbIH CTAHAAPT AOLIKOJILHOIO0 00pa3oBaHUs
(®10OC A0, 2013) onpenesiser OAHAM M3 MPUHLUMIIOB JOIIKOJbHOI0 00pPa30BaHUsl MOMOIIb
U COTPYAHHYECTBO JieTel M B3POC/IbIX, IPU3HAHUE PeOCHKA MOJHOLEHHBIM Y4aCTHUKOM 00pa-
30BaTeJbHBIX OTHOLICHUH. B NpakTHKe JOIIKOJABHBIX Y4Ype:KICHUH (POPMHUPOBAHUIO YMEHUH
COTPYIHHYECTBA y JeTel CTapIuero JOMIKOJIbHOI0 BO3pacTa yaeasieTcs HeJ0CTaTOYHO BpeMe-
HHM ¥ BHUMaHHsA. MBI COOTHOCHM 3TO € TeM, YTO B 00JIbIIMHCTBE NPOrPaMM J0IIKOJIbHOI0 00-
pa3oBaHus NPO0/1eMbl OPraHU3ALUH COTPYIHUYECTBA IeTel CTapIIero J0MKo/JIbHOI0 BO3pacTa
AHAJIM3MPYIOTCH KaK TeopeTH4eCKUil MPUHIUI, 0e3 NPUBe/leHUs KOHKPETHBIX CPe/ICTB U MeTO-
J0B ee ocyliecTBaeHust. Iens: n3yuntb U cpopMupoBaTh YMEHHS rPyNIIOBOM pad0ThI 10 THITY
COTPYIHHYECTBA y JeTell cTapiiero J0MIKOJIbHOIO BO3pacTa

Mamepuan u memoowt. UccneqoBanue npeacTaBjieHO B BHAE NPOEKTa, B KOTOPOM NPHHSIH
y4yacTHe AeTH CTApLIero J0MKO0JIbHOro Bo3pacra 5-7 jer: 11 geBoyek u 12 MaIb4MKOB U3 [10-
LIKOJbHOW oOpa3oBarenbHOM opranmsanum I. KpacHosipcka. Bpemsi nmpoBeaeHusi nmpoekra:
okTs0pb 2017 roxa — maii 2019 roga. /lmarHocTuka M UCCaeAOBAHUSA JeTeH IKCIEPUMEHTAJIb-
HO¥ Irpynnbl MPOXOIHJIN C COIJIACUS PoAuTeIeli (3aKOHHBIX NpecTaBuTeIeil) B Bujae Oecel, Ha-
0J1K01eHU s, TUATHOCTUKHU 10 MeToanke «Pykapuukm» [LA. IlykepMaH, 10 IKCIIEPTHOW OlleHKe
YPOBHS pa3BUTHs YMEHHUI I'PyNnoBoii padoThl 110 THIIY COTPYAHMYECTBA.

Pesynvmamul uccnedosanus NOKa3ajiM aKTyaJbHOCTb NPo0aeMbl ¢(hpOPMHPOBAHHOCTH YMEHUH
COTPYIHHYECTBA y JeTeil cTapiiero J0MKOJIbHOI0 BO3PacTa, BbIABUJIM YPOBHU PA3BUTHSA yMe-
HMI M OKA32J1H BO3MOKHOCTH (JOPMHPOBAHUSI YMEHHUI TPYNIIOBOH PadOThI 110 THILY COTPYIHHU-
YecTBa B YCJIOBHAX JAOIIKOJIBLHOIO 00Pa30BaTeIbHOIO YUpeKIeHusl.

Buoieoowi: IlonTBepaxaeHa aKTyaIbHOCTH NMPO0/1eMbl ¢(pOPMHUPOBAHHOCTH YMEHHUH COTPYAHHYE-
CTBA y JieTell CTaplIero J0MKo/JIbHOro Bo3pacra. KomiiekcHasi JMarHOCTHKA M OLIEHKA YPOB-
HSl Pa3BUTHS YMEHHI COTPYIHHYECTBa y JieTell cTapuiero AOMIKOJBHOIO BO3pacTa Imokasaja
ycrnemHbie BO3MOKHOCTH (GOPMHUPOBAHMS YMEHUI I'PYNIOBOH padoThl MO0 TUIY COTPYIHHYE-
CTBA B YCJIOBHUSIX IOLIKOJLHOI0 00pa30BaTe/IbHOIO YUpe:KIeHHs.

Key words: cooperation, senior preschool age, group work, joint activities.

Problem and purpose. The federal state standard for preschool education defines one of the
principles of preschool education, assistance and cooperation of children and adults, recogni-
tion of the child as a full-fledged participant in educational relations. In the practice of pre-
school institutions, insufficient time and attention are paid to the formation of cooperation skills
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in older preschool children. We correlate this with the fact that in most programs of preschool
education, the problems of organizing cooperation of children of senior preschool age are ana-
lyzed as a theoretical principle, without giving specific means and methods of its implementa-
tion. Purpose: to study and form the skills of group work by the type of cooperation in children
of preschool age.

Material and methods. The study is presented in the form of a project in which children of older
preschool age 5-7 years, 11 girls and 12 boys from a preschool educational organization, Kras-
noyarsk took part. Project time: October 2017 — May 2019. Diagnosis and research of children
of the experimental group were carried out with the consent of the parents (legal representa-
tives) in the form of conversations, observations, diagnostics according to the “Rukavichki”
method G.A. Zuckerman, according to expert assessment of the level of development of group
work skills by type of cooperation.

The results of the study showed the relevance of the problem of the formation of cooperation
skills in older preschool children, revealed the levels of development of skills and showed the
possibility of forming group work skills by the type of cooperation in the conditions of a pre-
school educational institution.

Conclusions. The urgency of the problem of the formation of cooperation skills in older pre-
school children is confirmed. Comprehensive diagnostics and assessment of the level of develop-
ment of cooperation skills in older preschool children have shown successful opportunities for
the formation of group work skills by the type of cooperation in the conditions of a preschool
educational institution.

3MEHEHHMsI, MPOUCXOJSAIIME B COBPEMEHHOM MUPE, BBIJIBUHYIU LEIBIA Pl

MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKUX TMPOOJIeM, IEHTPATbHON M3 KOTOPBIX SIBISETCS

npobiemMa (opMUPOBaHUS YMEHUN TPYIIOBONA pabOTHI MO TUITY COTPYIHUYE-
CTBa JIeTe! CTapIIEro JOMIKOIbHOIO BO3pacTa CO CBEPCTHUKAMHU B YCIOBHUSAX JIOIIKOJb-
HOTO 00Pa30BATENBLHOTO YUPEKICHHUS.

[ToTpeOHOCTh B COTPYIHUYECTBE JeTeil HeoOXoauMa sl TO3HAHUS U COLUAIBLHOTO
pasButus. OOI1IeHNE B KOJUIEKTUBE SIBJISIETCS OJTHOM U3 BAXKHEUIIINX TOTPEOHOCTEM 1eTei
CTapIIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa. DTOT MEPHUOJ] CaMbli UyBCTBUTEIBHBIN JJIs1 pA3BUTHS
(GopM 1 yMEHUI1 THYHOCTHOTO OOIIEHHUS B TPYIIIIE MEXKTY COOOH, CITOCOOOB B3aUMOTIOHH-
MaHus. PeOEHOK TOMIKOIBHOTO BO3pacTa 0OBIYHO OOIIAETCsl CO CBEPCTHUKAMM B CTEHAX
JIOUIKOIBHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS: B HEIOCPEICTBEHHO-00Pa30BaTEIbHOM
NESTENbHOCTH, B IIPOLIECCE UTPbI, PEKUMHBIX MOMEHTOB U Ha MIPOTYJIKE.

OOIIIECTBEHHOMY COTPYJIHUYECTBY JI€Te JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa MOCBSILEHBI
ncuxonoro-nenarorndeckue padotsl (T. B. AutonoBa, I. M. Anapeesa, b. ®. Jlomos, E.
E. KpaBuosa, M. U. Jlucuna u Mmuorux npyrux). [Ipencrasnennas npodinema onpenens-
€TCsl aBTOPAMHU KaK BaKHOE YCIIOBHE COLIMAIM3AIMU JAOIIKOJILHUKOB, 00€CIeurBaroiiee
UX YIAQYHYIO COITMATU3AINIO U MHTETPALIMIO B OOIIECTBO YCIICITHO PA3BUBAIOIINUXCS CBEP-
ctHukoB [AnToHOBa T. B., c. 47-49; E. E. Kpasnosa, c. 87-94; Jlucuna M.I., c. 3-5].

dI'OC A0 (2013) onpenenseT OAHUM U3 MPUHIIMIIOB JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBa-
HUSI TIOMOIIb ¥ COTPYIHUYECTBO JIETEH U B3POCIBIX, MPU3HAHUE PEOCHKA MOTHOIICH-
HBIM YYaCTHHKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLIEHUH. MIMeroas MecTo ObITh
Ha JJAHHOM JTare CUCTeMa JIOMIKOIBHOTO 00pa30BaHusl B LIEJIOM HAlleJIeHa Ha MOIX0J
K peOeHKY KaK pa3BUBAIOILIEHCS JIMYHOCTH, HY>KJAIOMIEHCS B OCO3HAHUU M YBAKCHHUH
ee mpaB U uHTepecoB. OOpa3zoBareiibHasi paboTa B JOMIKOJIBHBIX O0OpPa30BaTEIbHBIX
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YUpEKACHUSIX OPUEHTHPOBAHA HA OOECIECUECHUE YCIIOBUMN, OTKPBHIBAIOIIUX PEOCHKY
BO3MOXHOCTb CAMOCTOSITEJIbHBIX MOCTYIKOB MO0 U3YUYECHHUIO OKPY>KAIOIIEro €ro Mupa.
[Tpu sTOM MOX0/1€ 0OCOOEHHYIO 3HAYMMOCTD MTPUOOpETAET MpodIeMa COTPYITHUYECTRA
JeTel CO CBEPCTHUKAMH.

Memooonoeus. ViccnenoBanue npeacTaBieHO B BUJIE IPOEKTA, B KOTOPOM IIPUHSI-
JIM y4acTHE JETU CTAPIIETO JAOUIKOIBHOTO Bo3pacrta 5—7 jiet: 11 neBouek u 12 manpuu-
KOB U3 JIOIIKOJIbHOM 0Opa3oBaresibHOM opranu3zanuu r. Kpacuosipcka. Bpems nposeze-
Hus ipoekTa: okTssOps 2017 romga — mait 2019 rona. Jlmarnoctuka u uccienoBaHue ae-
Tel HKCIIEPUMEHTATLHON TPYIIIBI MPOXOJIUIIU C COTIACHS POIUTEIICH (3aKOHHBIX MPEI-
CTaBUTENCH).

[lepserit oramn. [lens: u3yunTh cHOPMUPOBAHHOCTH YMEHHS TPYMIIOBOM pabOTHI
[0 TUITY COTPYAHUYECTBA Y JIETEH CTApIIEro JOIIKOILHOIO Bo3pacTa. BhISIBUTH ypOB-
HU Pa3BUTHUSI YMEHUH TPYNIIOBOM pabOThI IO TUITY COTPYIHUUECTBA CPEIU JeTel cTap-
IIETr0 JOLIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

Tabnuya 1
MeToabl THATHOCTUKH
Table 1
Diagnostic Methods
MeTo1bl Ilenn ABTOpBI METOJIOB
beceoa Cobpatp nHpOpMAITHIO: JIMarHOCTUKY TI0 METOIMKE
C BOCIIUTATEJSIMU TPyHIBl |00 MHTEpecax pedeHka, onupaarck Ha onsIT . JIL.
0 ero TpyImmoBoi pabote mo tuiy co- | Komomunckoro, T. A. Pe-
TPYIHUYECTBA C IPYTUMH JCTHMH, TUHOU

O I1O3UII1H, 3aHMMAaeMOHN B KOJIJICKTHUBE,
Habnwooenue 3a coBmect- | BeIenuTh KpUTEpUU U oxapakTepu3o- |MeTtoauka
HOM JESITEIBHOCTHIO JCTEH |BaTh YPOBHHM YMEHUM rpymnmnoBoii pado- |[O.E. CmupnoBoii, B.M.

B CBOOOJTHOM UTpe ThI 11O TUITY COTPYJIHMYECTBA y AeTel | XO0IMOropoBoi, c. 158].
9KCIEPUMEHTAIBLHOW IPyIIIbI
Pucynox N3yuuts nencTBus nered no corpyaHu- | Meronuka « PykaBudakm»

4eCcTBY B IpyIoBoii pabore: no corna- |[Llykepman I"A., c. 4-13].
COBAHMIO, PACIPEICIICHUIO, IPUHATHIO
Y BBIIIOJIHEHUIO I'PYNIOBBIX POJIEH

DxcnepmHuulil onpoc BBerisiBnenue npobnem u aepuunuToB AHKeTa, COCTaBJICHHAs

C OIIEHKOW ypOBHS (op- B COTPYAHUYECTBE y JIETEM; HAaMHU I10 aCIIeKTaM
MUpPOBAHUSI yMEHUH TPyN- | BBIABICHUE KOMIIETEHIIMM niegaroroB, | 1. [lonumanue cytu yme-
MOBOM pabOTHI MO THUITY BIIMSIFOIIMX Ha OPMHUPOBAHUE YMEHHUH |HUI COTPYIHHYECTBA Jc-
COTPYIHUYECTBA Y JIe- TPYIIOBOM pabOTHI MO TUITY COTPYIHHU- |TE€H CTApPIIETro JOUIKOJIBHO-
TEW CTapuIero JOIIKOIb- YeCTBa MEKY JETbMU ro Bo3pacra (a/leKBaTHOE,
HOT'0 BO3pacTa Iearora- HE a/IEKBaTHOE).
IICUXO0JIOTa JAOLIKOJIBHOIO 2. COTpyIHUYECTBO WJIH OT-
YUPEXKACHUSA, YUUTENS HA- YY>KJIEHUE MEXIY JE€TbMU
YaJIbHBIX KJIACCOB, 3aByYa B rpymre JJOVY.
HadaJIhbHOTO OJI0KA, COIH- 3. BocniurarenbHbIN MIpo-
aJIBHOTO Pa0OTHUKA IIIKOJIBI, LIECC C COTPYIHUYECTBOM
crnermanucrta IIMIIK orne- WIA UHIWBUIyaJIbHBIE 3a-
n1a o0pa3oBaHus HaTus ¢ getbMu B JIOV.
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Pesynomamui nepsoeo smana. I1lo ntoram obcnenoBanus aereit B okTsiope 2017
roja AMarHoCTUKA MOKa3alia, YTo JIETEW C BBICOKUM YPOBHEM Pa3BUTHS YMEHUH IPyII-
MOBOM PabOThl TIO TUMY COTpyAHUYECTBa Bcero — 4%. CpenHuil ypoBeHb Pa3BUTHUS
YMEHUH TPYyNIOBON pabOTHI MO THITY COTPYIHUYECTBA y ETEH CTapIIero JOIKOIbHO-
ro Bo3pacta coctaBui 57%. Huskuil ypoBeHb pa3BUTHS YMEHUI TPYHIIOBOM pabOTHI
0 TUITY cOTpyaHuYecTBa y 39% neteil. DKCrepThl TaKKe BbIICIUIN CPEIHUN YPOBEHb
KOMITETECHIIMH T1€JJar0roB, KOTOPHIN BIHIET Ha (POPMUPOBAHNE YMEHUHN TPYNIIIOBON pa-
OOTBI 1O TUITY COTPYIHUYECTBA MEKY IETHMHU.

AHanu3 MOJYYEHHbIX HAMU JAHHBIX SKCIEPTHOTO OMPOCa MO3BOJUI 3a0CTPUTH
npoOiieMy HE0OXOMUMOCTH (OPMUPOBAHUSI YMEHHUM TPYIIIOBOM pabOTHI 1O THUITY CO-
TPYAHUYECTBA CPEAU JETEN CTAPIIETO TOIIKOIBHOTO BO3pacTa. ITO CBSI3aHO C YTBEPK-
JEHUEM SKCIIEPTOB O TOM, UTO y AETEH, TPUXOASIIHNX B IEPBBIH KJ1acc, 3aaJaeT COTPY/I-
HUYECTBO, YTO CKa3bIBAETCA HA aJlanTalliy | Mpollecce 0OyYeHHs B HaYaJlbHOM IITKO-
ne [5, p.43]. DxcnepramMmu OBLIO OTMEUEHO, YTO ISl PA3BUTHS CIIOCOOHOCTH BBICTpa-
MBAaTh CBOM JICHCTBHUS C yUETOM JEHCTBUI MapTHEPA, NOHUMATh U PUHUMATh MHEHHE
IpYT ApyTa, BIaJETh TOTOBHOCTHIO K COCTABIICHUIO IIJIaHA COBMECTHOM JIESITEIIbHOCTH,
a TaKke yMETh pa3peniarb KOHPIUKTHBIE CUTYyallud HEOOXOAMMO YMEHHE TPYIOBOM
paboThI MO TUITY COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU. BbUIM OTMEUEHBI TaKhe MPeuMy-
IIECTBA COTPYJHUYECTBA, KaK POCT 00beMa 3HAHUU U MO3HABATEIbHONW aKTUBHOCTH,
TBOPUYECKAsI CAMOCTOSITEIIbHOCTD AETEH, CHUKEHUE TPYIHOCTH B IPUMEHEHUHU TTPABUIL.

3axnrouenue no nepeomy smany. Hamu cOBMECTHO € dKcriepTaMu ObLTH 0003HAYe-
HBI TPOOJIEMBI, C KOTOPHIMH CTAIKHUBAIOTCS JI€TH, HE YMEIOITUE COTPYIHNYATh, U BBISIB-
JIeHBI AUQPUIUTHI: HEOOIUTEILHOCTh, 3aMKHYTOCTb, J€3aanTaIus B COIUyMe, TPY/I-
HOCTH B OOIIEHUU, KOH(DIUKTHOCTH, SMOIMOHAIbHAS TEPEMEHYNBOCTh. [Ipumene-
HUE TaKUX CPECTB, KaK CIOKETHO-POJIeBasi UTPa, MPOOJIEMHBIE CUTYaIH, COBMECTHAS
POAYKTHBHAS JIEATETLHOCTh, HEOOXOAUMO NJisi OPMUPOBAHUS YMEHUHN TPYIIIOBOM
paboThI 1O TUITY COTPYIHUYECTBA Y IETEH CTAPIIETO JIOMIKOIHLHOTO BO3paCTa.

Bropoii aTan paGoTbl

L]env: chopMupoBaTh YMEHHUS TPYIIIIOBON PabOTHI 1O TUITY COTPYIAHUYECTBA Y Jie-
TEW CTApIIEro JOMIKOJIBHOIO BO3pPAacTa.

J1y1st 5TOTO: BHEPUTH B 00pa30BaTEIBHBIN MpOIecC AeTeil (hOpMbI TPYTIIIOBBIX pa-
00T, mpeanoyararoluxX aKTUBU3AIMIO CaMOCTOSTEIBHOTO BhIOOpa, pacmlpeeicHue,
IPUHATHE U BBINOJIHEHUE TPYNIOBBIX POJIEH, CO3IaHUE CUTyalluid OTBETCTBEHHOCTH
3a pe3yJabTarT COBMECTHOM ACSTENBHOCTH, pa3pabdoTarh W pealiu30BaTh TBOPUYECKHE,
UTPOBBIE MPOEKTHI COOBITMMHOTO XapaKTepa C MPUBICYCHUEM PECYpPCOB POIUTENCH
BOCIIMTAHHUKOB HAIIPABJICHHBIX HA CO3/IAHUE W MPE3EHTALNIO MPOYKTa COBMECTHOM
NEeATEIbHOCTH.

Memooonoeus. JInst Toro 4ToObI CO37aTh OJArONPHATHYIO U JAPYKECKYIO arMocde-
PY B IETCKOM KOJUIEKTHUBE M YITyUIIIUTh TPYIIIOBYIO pabOTYy IO TUITY COTPYIHHUYECTBA Jie-
TEH APYT C JAPYroM, HEOOXOMUMO CO37aTh CIEAYIOIINE YCIOBUS: BO BpEeMs YTPEHHETO
npreMa HeoOXOAMMO TTPOBOUTH pUTYasl MpUBETCTBUS. Hy»KHO roBOpUTH peOEHKY KOM-
IUTMMEHTBI O TOM, KaK OH XOPOILIO BRIIJIIIUT U KaK €ro pajabl BUAETH B rpyIrie. B Hauane
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HEJIeN YTPOM Tiepe]] 3aBTPakoM OeceoBaTh C JIEThbMH O TOM, KaK OHHM MPOBENIN BBIXOI-
HbI€ JTHU, T7I€ ObUIM, YTO UHTEPECHOTO BHUJIEIH, YEM 3aHUMAJIMCh, YeMy HOBOMY Hay4H-
JIMCh ¥ XOTENU Obl HAyYUTh STOMY CBOMX JIPy3€H B JIETCKOM caiy. JleTH TOIKHBI IPUBET-
CTBOBATh IMPHILIEAIIETO TTocie 00Je3HN pebeHKa U pacCKa3bIBaTh €My O TOM, YTO WHTE-
PECHOTO MPOU30LLIO B AETCKOM Cay B MOMEHT €ro OTCyTcTBUA. PazBuras nmpeamMeTHo-
POCTPAHCTBEHHAS CpPe/ia TIO3BOJIUT JACTAM PACCPEOTOUUTHCS 0 TPyTIe, O0beIMHUB-
IKCh HEOOJBIIMMHU TPYIIIKAMU M0 MHTEPECAM, TaK e MEXIy JeTbMHU, PABHOMEPHO,
B COOTBETCTBUHU C MX CHUJIAMHU M BOBMOXXHOCTSAMH, PACHPEAEIISIOTCS OPYUYEHUs 10 Jie-
’KYPCTBY BO BpeMsl IIpreMa MHIIH, TP OATOTOBKE HEOOXOAMMOT0 MaTepuaia Jijis mpe/i-
CTOSIIIIETO 3aHITHUS M €r0 YOOPKE TOCIIe MTPOBEACHHMSI 3aHSATHS, TIOMOIIIb PU yOOpKE Urpy-
ek B rpynne. [IpoBeieHre UrpoBbIX YIIPaXKHEHUM U UT'P, HAIIPABJIEHHBIX Ha CIUIOYEHHE
JIETel U Ha UX COBMECTHYIO JesTeNbHOCTh. COo3/1aHNe KOJUIEKTUBHBIX Pa0oT.

[Ipumenenue Gu3KyITbTMUHYTOK BO BpeMsi OpPraHU30BaHHOM 00pa3oBaTeIbHOM Je-
ATEIIbBHOCTH TAKXKE MMOJI0KUTEIbHO BIHSIET HA OTHOILLIEHUS JE€TEN IPYT ¢ ApyroM. Jlemo-
KPaTUYHbBIN CTUJIb OOIIEHUS BOCIIUTATEIS — S PSJIOM, MBI BMECTe, I1a3a B mia3a. Cos-
JaHUE OTPEIETICHHOTO COIMAIBLHOTO MUpPa B IETCKOM KOJUIEKTHBE, TOJ00pKa pa3HOO-
Opa3HBIX 3aHATUHN MO3BOJSIOT PEOCHKY pean30BaTh CBOE MPUTI3aHUE HA TIPU3HAHUE
B KpYry CBepcTHUKOB. HeoOxonuma mocTosiHHAs TOJJIep>KKa WHUIIMATUBBI PeOCHKa,
HY>KHO BHJIETh MaJIEHbKHE U OOJBIINE YCTIEXU KaXJIO0r0 MaJbllla B JOBEPEHHOM €My
7iesie, XBaJIUTh ero. Takas cucteMa paboThl 10 IaHHOW MpobiieMe CrIoCOOCTBYET pas-
BUTHIO B3aUMOTIOMOIIH, (POPMUPYET MONOKHUTEIBHOE OTHOIICHHUE JIETEH IPYT K APYTY.

Pezynomamur mopozo smana. Ha poTshKeHUU BCErO CpoOKa peaniv3aliy IpOoeK-
Ta JIETH OBUTM BOBJICYECHBI B COBMECTHYIO HEIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHYIO Jesi-
TEJIBbHOCTh B UTPE, B TPYZE U IPYTUX BUIAX JIEATEIBHOCTU. BbLIO COBMECTHO C NE€Th-
MU OPUHSTO PEIIEHUE BHECTHU B )KU3Hb I'PYNIIbI PUTYaJ-IIPUBETCTBUE, KOTOPHIN 3aKIIIO-
YaJjcs B CIEQYIOLIEM: MTEJaroru ¢ JETbMH Pa3yurBaIu KaXIyr0 HEIEI0 HOBOE TPUBET-
CTBHE, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO MAMSITH; IO OKOHYAHUU MTPOU3HECEHHOTO TIPH-
BETCTBHUSI ME€JJarOT'M COBMECTHO C JIE€ThbMU OOMEHHBAJINCh KOMILTMMEHTAMH, JOOPBIMU
MOXKETAHUSAMHU U T.]I., YTO CIIOCOOCTBOBAJIO COMMKEHUIO U JIOBEPHIO B COBMECTHOM JIesI-
TenapHOCTH. [lemaroru oOyuanu nereit criocodam 0ObeIMHEHHS ¢ TApTHEPAMHU, pacIpe-
TICJICHHSI POJICH, BEJIEHUIO CIIOPOB, BBIXOJAM U3 KOH(MIMKTHBIX CUTYAIIHi; TUIAHUPOBA-
HUIO MPEJICTOSIEHN NeSITEIbHOCTH; PA3BUTHUIO KOHTPOJIS,, CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKH,
BOCIIMTAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YyJbTaT IPYIIIOBOM COBMECTHOM JEATEIIBHOCTH.
B mae 2019 rona namu Ob11a IpOBEIEHA TTOBTOPHAS TMATHOCTHUKA.

JlmarnocTuka nokasala, 4To JIETEW ¢ BBICOKHUM YPOBHEM PAa3BUTHSI YMEHHUU IPYII-
MOBOM paboOThI MO TUMY coTpynHuuecTBa crano 43%. CpeaHuil ypoBeHb Pa3BUTHUS
YMEHUH IPYIIOBOM pabOTHI 1O TUITY COTpyaHUYeCTBa Y 35% neTeit u HU3Kui ypOBEHb
Pa3BUTHS YMEHUI TPYIIIOBOM pabOTHI IO TUITY COTpYAHHUYECTBa Y 22% neTen.

3axnouenue no emopomy smany. BpIsIBIIeHa MOJOXKUTENIbHASL TUHAMUKA B TIEpe-
Xozie Ha 0oJiee BBICOKUHM YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH YMEHUH TPYIIIOBOI pabOThI —
[0 TUITYy COTPYAHUYECTBA — JIETE€M CTApUIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B YCIOBUSX J10-
IIKOJIFHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS.
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KEDKI[I)Iﬁ AOJDKCH ITIOHUMATh, YTO COTPYAHHUYCCTBO — 3TO OUCHb Ba’KHas COCTABJLA-

I0111asl YCIEIHOCTH KaX10T0 yenoBeka. COTpyTHUYECTBO — 3TO TO, YTO ITOMOTAET JIt0-
0oe€ J1e710 MPEeBPaTUTh B MHTEPECHOE M TTOJIE3HOE IS ceOs U Apyrux 3aHsartue [4, c. 16].
OueHb BaXHO, YTOOBI JIETH KaK MOXKHO PaHbIIIe HAYUYHUIIMCh O0IIAThCs, IPYKHO UTPaTh
¥ TAPMOHHUYHO pa3BUBaThCs. Beab uem cTapiine cTaHOBUTCS peOEHOK, TEM BaXKHEe JUIs
HEr0 KOHTAKThl CO CBEPCTHUKAMMU.

I1.

12.

Boioowl

[ToaTBeprkaeHa aKTyaIbHOCTB TTPOOIEeMbI CHOPMUPOBAHHOCTH YMEHUN COTPYIHH-
4eCcTBa y JeTel CTapIiero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

KomriekcHast AuarHocTUKa M OIleHKa YPOBHS Pa3BUTHS YMEHHUH COTPYIHHYECTBA
y JeTel cTapIiero JIONIKOJBHOIO BO3pacTa IoKa3aja YCIEeNIHbIE BO3MOYKHOCTH
dhopMupOBaHUS YMEHUN TPYIIIOBOM pabOTHI IO TUITY COTPYIHUYECTBA B YCIOBUAX
JIOTIKOJILHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIACHUS.

buonuorpadpuyecKkum CnMCcoK

AntonoBa T.B. Oco0eHHOCTH O01IEHNS CTAPIINX JOIIKOIBHUKOB CO CBEpCTHUKAMH // JloHIKOIb-
Hoe Bocniutanue. 2005. Ne 10. C. 47-49.

bype P.C., Octposckas JI.C. Bocniurarens u netu. M. 2001. 208 c.

Kpasuona E. E. IlonsiTue BO3pacTHBIX MCHUXOJIOTMYECKUX HOBOOOPA30BAaHUN B COBPEMEHHOMU
nicuxosoruu pa3sutus // Kynsrypro-ucropuueckas ncuxosiorus. 2005. Ne 2. C. 87-94.
Knumanxkas JI.I., Pomanosa H.}O., bexrsamkuna E.J[. @opmupoBaHue TOJIEPaHTHOTO OTHOLIE-
HUS IeTell CTapIIero JOIIKOIbHOTO BO3pacTa U UX poAauTeNiel K JETSIM C OrpaHUYE€HHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/IOPOBbsI B yCIIOBHIX cemeiHoro kiyb6a. Kpacuosipck: KI'TIY um. B.II. Acra-
¢boeBa, 2015. (Dnexrponnsiii pecypc). Ne rocpeructpanuu 321602820

Klimatskaya L., Laskiene S., Shpakou A. Lifestyle of primary school children in Russia, Belarus
and Lithuania (research model and methodology) Pedagogical University of Krasnoyarsk named
after V.P. Astafiev, Ha anr. 2013. 198 p. (QnexTponnslii pecypc). Ne rocpeructpanuun 0321304220.
Jlucuna M.U. ®opmuposanue nuuHocT pedenka B oomenun: CII6.: [Tutep, 2009. C. 3-5.
JlomoB b.®. IIpobnema obmenus B ncuxonoruu // [Ipodiema obmenus B ncuxonorun. M.: Ha-
yka, 1981.

Py3ckas A.l. Pa3Butue oOuienust pebeHka co B3pociabIMU U cBepcTHHKamu // Ilcuxomorus no-
mkoiapHuKa: Xpectomarus. M.: Akagemus, 2000. C. 5-19.

Cwmupnaosa E.O. OcobenHocTr 00IIeH s ¢ TOMIKOIbHUKaMK: yaeOHoe nmocooue. M., 2000. 165 c.
Cwmupnosa E.O. CroxeTHast urpa kak (paktop CTaHOBJIEHUS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH J0-
1KkonbHUKOB // KynerypHo-uctopuyeckas ncuxosorus. 2011. Ne 4. C. 2-8.

Cwmupnosa E.O., Xonmoropoa B.M. MexJIMUHOCTHBIE OTHOIIEHUS AOIITKOIBHUKOB: TTPOOJIEMBI,
nuarHocTuka, koppekuus. M.: BTIAZIOC 2005. 158 c.

Iyxkepman I'A. Urpa u yueHue: BcTpewya IBYyX BeAyuux naestenbHocTeil // KynabsrypHo-
uctopuueckas ncuxonorus. 2016. Tom 12. Ne 2. C. 4-13.

References

Antonova T.V. Features of communication of senior preschoolers with peers // Preschool educa-
tion. 2005. N 10. P. 47-49.

Bure R.S., Ostrovskaya L.S. Educator and children. M., 2001.208 p.

Kravtsova E. E. The concept of age-related psychological neoplasms in modern developmental
psychology // Cultural-historical psychology. 2005. N 2. P. §7-94.

[47]



KAYECTBO JKH3HH JTFOJEH PASHBIX BO3PACTOB: OTKPBITOE COILJUAJIBHOE ITPOCTPAHCTBO

4.

11

12.

Klimatskaya L.G., Romanova N.Yu., Bektyashkina E.D. Formation of a tolerant attitude of older
preschool children and their parents to children with disabilities in a family club. KSPU named
after V.P. Astafyev, 2015. (Electronic resource). State Registration Number 321602820
Klimatskaya L., Laskiene S., Shpakou A. Lifestyle of primary school children in Russia, Belarus
and Lithuania (research model and methodology) Pedagogical University ~ of  Krasnoyarsk
named after V.P. Astafiev, in English 2013, 198 p. (Electronic resource). State registration num-
ber 0321304220

Lisina M.I. The formation of the personality of the child in communication. SPb.: Peter, 2009.
P. 3-5.

Lomov B.F. The problem of communication in psychology // The problem of communication in
psychology. M.: Science, 1981.

Ruzskaya A. G. The development of communication between a child and adults and peers //
Psychology of a preschooler: Chrestomatiya. M.: Academy, 2000. P. 5-19.

Smirnova E.O. Features of communication with preschoolers: Textbook. M., 2000. P. 165.

. Smirnova E.O. Story game as a factor in the formation of interpersonal relationships of pre-

school children // Cultural-historical psychology. 2011. N 4. P. 2-8.

Smirnova E.O., Kholmogorova V.M. Interpersonal relations of preschool children: problems,
diagnosis, correction. M.: VLADOS. 2005. 158 p.
Zuckerman G.A. Game and teaching: a meeting of two leading activities // Cultural-historical
psychology. 2016. V. 12. N 2. P. 4-13.

[48]



Mamepuanst mexicOyHapoonoi konpepenyuu (6 pamxax XXII Mexcoynapoonozo Cumnosuyma «Bocmoxk—Poccusi—3anaoy)

VIIK 664

OLLEHKA NOTPEBUTENIbCKOW LLEHHOCTU HANUTKOB
And NUTAHUA KOPMALLKUX KEHLLUUH,
PEAJIU3YEMbIX HA BEJIOPYCCKOM PbIHKE

EVALUATION OF CONSUMER PROPERTIES OF DRINKS
FOR NUTRITION OF LACTATING WOMEN SOLD

ON THE BELARUS MARKET

H0.M. MuHuykoBa, M.J/1. 3eHbKoOBa, Yu.M. Pinchukova, M.L. Zenkova
M.K. AuanoBckas, B.[l. babei M.K. Achapovskaya, V.D. Babey

KutroueBble ¢JI0Ba: yaiinbvie HANUMKU, CREYUAIUZUPOBCAHHbBIE NPOOYKHIbl, NUMAHUE DePeMeHHbIX
U KOPMAWUX HCEHUWUH, NOmPedumenbcKue ceoicmaea.

Annomayusn. IlpencrasiieHbl pe3yJbTAThl HCC/AEA0BAHUS NMOTPeOMTENBCKUX NpeInoYTeHHil
NpHU BbIOOpeE CeHATN3UPOBAHHON MPOAYKINH VISl 0epeMeHHbIX M KOPMSAIIUX KEHIIHH, pa3-
PatoTaHbl KPUTEPHHU OLEHKHU NMOTPEOUTEIbCKON IEHHOCTH YaifHBIX HANIMTKOB /IS KOPMSIIIMX
JKEHIIIUH C Y4eTOM IMOTPeOMTebLCKUX MNMPeANoUYTeHUl, JaHA XapaKTepPUCTHKA NMOTpeduTe/Ib-
CKOH IEHHOCTH 00pa3uaM YalHbIX HANUTKOB VIS KOPMSIIMX KEHINMH, PeaJnu3yeMbIX HA TO-
BapHOM pBIHKe ropoga MuHcka, berapych.

I]ens: n3yunTh NoTpedUTENHCKHE MPEANIOYTEHUS U ONIPeeUTh NOTPeduTe/IbCKHe NpeuMyliecTBa
YaiiHBIX HANIMTKOB JIVIA KOPMSILIMX sKeHIIUH, PeajJu3yeMbIX HA TOBAPHOM pbIHKe ropoaa MuHcka.
Mamepuanst u memoowt. IlpoBenen onpoc norpedouTeiei, T. e. GepeMeHHBbIX KEHIIIUH U MAaTe-
peii. B onpoce npunsiiin yyactue 168 ydyacTHMKOB. AHKeTa COAepPKaIa KaK 3aKPbIThbIe, TaK
H OTKpPbITHIEe BONpochl. Onpoc nposeaeH HA 0e10pycCKHUX MHTepHeT-Iuiomankax «Rebenok.
by», «MAMA PRO». U3 Bcex onpomeHHbIX norpedureneii 10 % siBasorcsi 6epeMeHHBIMU
JKeHIIMHAMHU, 74 Y% — kopmsimue marepu, y 16 % ectb geru. Jusi xapakrepucTuku norpeou-
TeJbCKUX CBOWCTB YaHHBIX HAIMUTKOB /IJISl KOPMSIIIUX KEHIIMH MCIO0/Jb30BAHbI OPTraHOJIeNTH-
yecKHne MeTobl, 0a/1JIbHBIH MeTO/.

Pezynomamur. UccesienoBanbl MOTPeONTEILCKHE MPENOYTEHUs] MPH BbIOOpe YallHBIX HAIUT-
KOB ISl KOpMSIIIKX keHInH. HanGosee BecOMbIM apryMeHTOM A1l HOKYIIKH SIBJISAETCS COCTAB
NPOAYKIUU — OTMETHJIH 56 % onpoieHHbIX, 3aTeM Ha3HadeHue — 33 %, uena — 20 %, usBect-
HOCTH TOProeoii mapku — 13 %, npousBoaurtennb — 8 %. JlJ1s1 OLleHKH YPOBHSI NOTPEOUTEIbCKOM
LHEHHOCTH MPeJACTABJICHHOI0 ACCOPTHMEHTA YallHbIX HANMUTKOB pa3padoTaHa 0a/uIbHAsA IKaJIa
€ YUeTOM 3HAYMMBIX /Uil noTpeduTesieil kKputepues. [IpoBeneHa oneHka ypoBHsl HOTpeOHTE Ib-
CKOM IEHHOCTH 00pa310B HANMTKOB /sl MUTAHUS KOPMSAIIMX KEHIMH, peaju3yeMbIX HA TO-
BapHOM pbiHKe benapycu, cpeau Bcex 00pa3uoB Bbies1eH pacTBopuMblii yaii Humana nois no-
BbILIEHUA JJaKTauuu, ['epmanus.

Buisoo. IIpoBeieHHbIe HcCIe10BAHNS TO3BOJAT NOBBICUTH 00bEeKTUBHOCTH OLIEHKH Y/10BJIETBO-
PEHHOCTH moTpeduTeseil U cocoOCTBOBATH (JOPMHUPOBAHNIO PALHOHAJIBLHOIO ACCOPTHMEHTA
CrenraaIu3upPOBAHHON MPOAYKIMHU HA TOBAPHOM pbiHKe Pecnybanku benapycs.

Keywords: tea drinks, specialized products, nutrition for pregnant and nursing women, consumer
properties.

Introduction. The article presents the results of a study of consumer preferences when choosing
specialized products for pregnant lactating women, developed criteria for assessing the con-
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sumer value of tea drinks for lactating women taking into account consumer preferences, char-
acterizes the consumer value of samples of tea drinks for lactating women sold on the goods
market in Minsk, Belarus.

Purpose: to study consumer preferences and determine the consumer benefits of tea drinks for
lactating women sold on the goods market of the city of Minsk.

Materials and methods. As part of this work, a survey was conducted of consumers, namely preg-
nant women and mothers. 168 participants took part in it. The survey was conducted on the
Belarusian Internet sites «Mommy BY», «Rebenok.by», k<MAMA PRO». The questionnaire con-
tained both closed and open questions. Of all consumers surveyed, 10% are pregnant women,
74% are nursing mothers, and the remaining 16% have a baby. Organoleptic methods and a
point method were used to characterize the consumer properties of tea drinks for nursing women.
Results. Studied consumer preferences when choosing tea drinks for lactating women. The most
significant argument for the purchase is the purpose of the product, which was chosen by 33%
of respondents, composition 56%, price 20%, brand awareness 13%, manufacturer 8%. To
assess the level of consumer value of the presented assortment of tea drinks, a point scale was
developed taking into account criteria that are significant for consumers. The level of consumer
value of samples of drinks for the nutrition of lactating women sold on the Belarusian product
market was assessed. Among all the samples, Humana instant tea was selected to enhance lacta-
tion, which was characterized by an excellent level of quality.

Conclusions. The conducted studies will increase the objectivity of assessing customer satisfac-
tion and contribute to the formation of a rational assortment of specialized products on the
commodity market of the Republic of Belarus.

pobnema u yenvb. AHanuzupyercs npoOnemMa (HOPMHUPOBAHUS PALMOHAIBHOTO
aCCOPTHMEHTA CIIEIUATU3UPOBAHHON MUIIEBON MPOAYKLIMHU JUIsl MUTAaHUs Oe-
PEMEHHBIX U KOPMSIIUX XKEHIIUH C y4eTOM HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUM U IO-
TpebuTensckux npeanourenuii. B Pecnyonuke benapycs ¢ 2015 roma paspaborana
U yTBEPXkKJACHA KOHIEHIHUS FOCyAapCTBEHHON MOJIUTUKH B 00JIACTH 3/JOPOBOTO MUTAHUS
Hacenenus Pecriyonuku benapych, npennonararoiias y1oBieTBopeHue Gu3noaorunye-
CKUX MOTPeOHOCTEN OTACIbHBIX KOHTUHTEHTOB MUTAIOIIUXCS U PACIIUPEHUE aCCOPTH-
MEHTAa CHEeUaIN3UPOBAHHON MUIIEBOM MPOIYKIIMKU HA TOBapHOM phiHKE (PrucyHok 1).

ﬂguogumemu ble nanpaesjienuin Konnuenuuu.’

» -I'apaHTMposaHHoe KadecTtBo 1 6esonacHOCTb
npoaoBoONbCTBEHHOINO CbhbipbA M NMUMUIEBDBIX NPOAYKTOB

eYposneTtBopeHue dbumsmonornvyeckmx norpebHocreit HaceneHus

B NULULEBbIX BELLECTBax U aHeprmm, B Nepeylo odepenb — aAeTtemn,

. 6epeMmeHHbIX U KOPpMALLUX dKeHLWH

NULY NOXXMAOro Bo3pacTa, NuL, 3aHATbIX Ha paboTax ¢ BpegHbIMKU UAM

onacHbIMU YCAOBUAMM TPYAA, @ TaKXKe UL, C pasHbIMM XPOHUYECKMMMU
anumeHTapHo-3asmcumbimm 3abonesaHmamm

. *PacwupeHmne npomnssogcTea oboraweHHbIX M
cneymnanmMsmpoBaHHbIX MULEBbBIX NPOAYKTOB
— *MpodurnakTnyeckasa HanpasNeHHOCTb NUTAHUA

Puc. 1. Ocnosnvie nanpasnenus Konyenyuu 2ocyoapcmeennou notumuxu
6 oonacmu 300po6oeo numanus Hacerenus Pecnyonuku berapyco
Fig. 1. The main directions of the Concept of state policy in the field of healthy nutrition
of the population of the Republic of Belarus
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PamnmmonanbHoe muTaHue OEpEeMEHHBIX U KOPMSAIIHUX JKEHIIUH SBISETCS OTHUM
U3 BOXHBIX YCIOBHI OJIArONPUATHOTO TEYEHUS U UCX0/la OEPEMEHHOCTH, HOpMaJib-
HOT'O Pa3BUTHS IUIOJIAa U HOBOPOXKIESHHOTO. Pacimpenue acCoOpTUMEHTa CIeIuaIn-
3UPOBAHHBIX MPOAYKTOB MUTAHUS JIJISI OEPEMEHHBIX U KOPMSIIHUX >KEHIIUH MO3BO-
J€T pa3HOOO0pa3uTh UX PAllMOH MUTAHUS U 00ECMNEUYUTh AOMOJIHUTEIbHBIM KO-
YECTBOM HE3aMEHHMMBIX MUIIEBBIX BELIECTB [6,7]. HailHble HATUTKH AJIs1 KOPMSIIIIUX
YKEHIIUH TTOMOTAIOT BOCIIOJIHUTh BO3POCIINE MOTPEOHOCTH B JKUAKOCTH B TIEPUOJ
KOPMJICHUS TPY/bIO, a TAK)KE MOBBIIIAIOT JIAKTAllMI0. B cocTaBe Takux yaeB HET Kpa-
cuTesel, OHM TUIMOAJJIEPTeHHBI, XapaKTEePU3YyIOTCsl MIUPOKUM BKYCOBBIM Pa3zHOO-
Opa3ueM, KakIblii KOMIIOHEHT COCTaBa MPUBHOCUT B Yail MOJIE3HbIE CBOWCTBA U BU-
TaMUHBI. J[JIs1 U3TOTOBJIEHUS] YAWHBIX HAMMMTKOB MCIIOJb3YETCS LIEHHOE PACTUTENb-
HOE CBIphE, KOTOpOEe 00MajaeT pa3IMIHbBIMH TMOJIE3HBIMH cBoMcTBamu [1,2], B ToM
YHUCJIE€ U TOBBIIMIEHUE CEKPELMN MOJIOYHBIX KEJE3: IJIOAbl TMHHA, JUCThS Kparu-
BbI, MEJIMCCA, TUIOJbI (heHXEs, TIJI0/bl aHUCA, IOl IIUITOBHUKA, TpaBa JYIIHIHI,
JUCThS MSITHI NIEpeuHOl U Jp. YailHble HAMUTKU JJII KOPMSIIUX KEHIIUH SBISIOT-
Cs CIIEIMAIM3UPOBAHHBIM MPOAYKTOM MUTAHUSA, JOBOJIHHO OBICTPO HAOMPAOITAM
MOMYJSIPHOCTh Y MOTPEOUTENEH, U3 UETo CIEAYET, YTO U3YUCHHE MOTPEOUTEITHCKIX
CBOMCTB SIBJISIETCS aKTyaJIbHOU 3amadeit [3].

L]env: 3yunTh NOTPEOUTETHCKHIE MPEATIOYTCHUS U ONIPEIETUTh MOTPEOUTENbCKUE
IPEUMYIIECTBA YAaHHBIX HAMMTKOB JIJIsl KOPMAILIMX >KEHIIWH, pealln3yeMbIX Ha TOBap-
HOM pBIHKE ropoja MuHcka.

Pezynomamet uccneoosanus. B pamkax 1aHHoi paOOThl ObLT IPOBEICH OMPOC IMO-
TpebuTenen, a UIMEHHO OEpEMEHHBIX KEHIIUH U Matepei (Bcerol68 ygacTHUKOB). AH-
KeTa cozepikana Kak 3aKphIThIe, TAaK U OTKPBITHIE BOIIPOCHL. AHANIN3 TaHHBIX, COOpaH-
HBIX TIyTEM aHKETHOTO ONpOoca MOTpeOuTeNe, mokasai, uro 78 % OmpoIIeHHbIX TMO-
KyHarT CHElUAIU3UPOBAHHBIC MPOIYKTHI JUIsl MUTaHUS OCPEMEHHBIX U KOPMSAIIUX,
a 22 % no kakoh-1100 MpUYUHE HE MOKYMaT (HE 3HAKOMBI C IaHHOM MPOAYKIIUEH,
HE CYMTAIOT HEOOXOAMMBIM MPUOOPETEHUE TAKOM MPOAYKIMH, Toporo u T.1.). Ha pu-
CYHKE 2 TIpe/ICTaBlIeHbI ()aKTOPHI, BIUSIONINE Ha BRIOOD MOKYIATEIICH.

60% 56%
W LleHa
50%

m CocTaB
40%

33% ® BHELHWIA BUA, yNaKoBKU

30% H [poussoautenb

20% +— m HasHayeHMe

13%

Jona yyactTHMKoB, %

8% 8% N3BecTHOCTb TOProBoit MapK#
10% —— g g ©0 20

0 Bkyc
o L o« [l | v

Puc. 2. @akmoprui, snusiowue Ha evibop noxynamenei, %
Fig. 2. Factors affecting the choice of customers,%
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Hanbonee BeCOMBIM apryMEHTOM SIBJISIETCSI COCTAB M Ha3HAYEHUE MPOIYKITUH, KO-
TOpoe BBIOpanu 56 % omnpoIlieHHbIX, 3aTeM Ha3HadueHue 33 %, neHa — 20 %, u3BecT-
HOCTb TOProBoi Mmapku — 13 %, npousBoautens — 8 %. BHenHuii BUj ynakoBKU HE BbI-
OpaJt HU OIMH U3 y4acTHUKOB. [ 59 % OompoIeHHbIX MOTHBOM JUTS TIOKYIIKH SIBJISI-
€TCsl TTOBBILICHUE JaKTaluu, 11t 36 % — BUTAaMMHHO-MUHEPAIbHBIA KOMIUIEKC, TAKKE
€CTh U T€, KTO MOKYyNaJl paau uutepeca — 5 %, 4To MpeicTaBIeHO Ha pUCYHKE 3.

5%

m [10BbIWEHME NaKTaLUK

36% B BUTaMUHHO-MUHEPabHbIN KOMMNIEKC

0,
29% UHTepec

Puc. 3. Momue nokynku cneyuanuzuposanusbix npooyKmos
07151 bepeMenHbIX U KOPMAWUX dHceHuut, %o
Fig. 3. The motive for the purchase of specialized products
for pregnant and lactating women, %

Haubonee 3HaunMble N1 MOTpeOUTENEH KPUTEPUU OBUIA TOJOKEHBI B CUCTEMY
OIICHKH MOTPEOUTETbCKON IEHHOCTH YalHbIX HATMTKOB JJIsI KOPSIIUX KEHITUH. B Ka-
yecTBe OOBEKTOB MCCIICIOBAHUSI BHIOpaHbI CIEIUAIM3UPOBAHHBIC YalWHbBIE HAIUTKU
U3 PACTUTEIIBHOTO CHIPhA I KOPMSIIIUX KEHIIMH, peaIM3yeMbl€ HA TOBAPHOM PBHIHKE
roponia Muncka, benapycs (pucyHok 4).

Yaii TpaBgHOH ¢ aHHCOM Ta#l TpaBAHOH ¢ Hanwurok afineni « {14 | Hanutok gafine « J1g | TpaBaHoH dai « J1g
1714 KOPMAITHX JKe HITHH IIHIOBHHKOM I8 KOPMAIITHX MaM» KOPMSIITHX MaM» KOPMAIITHX MaTepei»
(«babymxuHO KOPMSIITHX SKeHITHH («benteg», benapyes) | («bennaxts, bemapycs) | Fleur Alpine Organic
IyKomEo», Poccrg) («babymKuHO («Fleur W—
Iykomko», Pocens) Alpinen, = |
:‘Wﬁ ’ -'Fr‘.v.-g-_;___—:__ qem) ann w L'
1 H ‘ Rt 1
v Yaait _'“‘g-, b / m ’ _,..5@ ?;
N = = -3 “g W ¥ ol
'{i_,__'.—-—-——- - &d::: ; —_S,/’i -_-;_-_____-.: a
TpapaHofi9af «Ina | CyXoH TpaBaHOH PacTBOpHMBIHA 9ai PHTOUAH 1714 PuToUai « 1
KOPMSAITHX MaTepefl» | IpaHyIHPOBAHHBIH Humana a1g MOBBIIEHAS TaKTallHHA KOPMSIITHX MaM»
HiPP Natal («HiPP HHCTaHTHEI gaii HiPP TMOBBINEHAT TaKTamu | Bebivita («Bebivita», («KiTr09H 310pOBBI»,
Nataly, T'epmarng) | Natal («Humana», I'epmasng) VkpanHa) Vkpansa)
«Ya# 11g ———
KOPMSAIITHX
MaTepeH»
(«HiPP
Nataly»,
IITBefinapmns)

Puc. 4. Obvexmul uccieoosanus
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OrneHka MOTpeOUTENHCKOM IIEHHOCTH BKIIIOUaia (hOPMUPOBAHUE TTEPEUHS TTOKa3a-
TeJeH, CO3/IaHne TPYIIIbI IKCIEPTOB, Pa3pabOoTKy OaTbHOM IIKAJIbl U CUCTEMbI OIEH-
KU TOBapa.

Ha nepBom 3Tane ¢ yuetom noTpeOUTeNbCKOro Opoca 1 TpeOOBaHN HOPMATUBHBIX
JOKYMEHTOB [4, 5] onpeziesieHbl KpUTEpUH TIoKa3aTesei MoTpeOnTeIbCKOM IIEHHOCTH JIJIst
TOBApOB MCCIIEYEMOI aCCOPTUMEHTHOM rpynibl. Pazpaborana S-0amipHast mikana, KOTo-
pasi COIEPIKUT ONMCAHUE BBIJCIIEHHBIX IMOKa3aTeIed MOTPeOUTENhCKON 1eHHOCTH. Kaxk-
TIbIA TIOKa3aTellb, B 3aBUCUMOCTH OT €r0 COOTBETCTBUSI HOPMATUBHBIM TPEOOBAHUS U TIO-
TPEOUTETHCKUM OXKUJAHUSIM, XapAKTEPU3YETCsI OTNPEIEICHHBIM KOJTMUYECTBOM OAJLIOB.

Cucrema OIIEHKHM BKJIIOYAJia CIEMYIOIIME TOKa3aTeln: BHEIIHUNA BU (OIEHUBAIN
OJTHOPOJHOCTH ChIPhs, PABHOMEPHOCTH IIBETA, OTCYTCTBHE MOCTOPOHHUX BKIIIOUECHUN),
IIBET HACTOA (OLIEHUBAIM COOTBETCTBUE UCIIOIb3YEeMbIM KOMIIOHEHTaM, HACHIIIIEHHOCTD,
PO3pPavyHOCTh), apOMaT U BKYC HACTOS (OLIEHUBAIM CTETIEHb COOTBETCTBHUS HCIIONIb3Yye-
MBIM KOMIIOHEHTaM M OTCYTCTBHE TIOCTOPOHHUX 3araxoB), THPOPMATUBHOCTh YIIAKOBKH
(unTabenbHOCTD, MOJIHOTA HH(POPMAIIUHN ), KPACOYHOCTh YITAKOBKHU (IPKOCTh U MPUBJICKA-
TEJIBHOCTh ), U3BECTHOCTH TOPTOBOM MapKH, HAJCKHOCTh YITAaKOBKH (OLIEHUBAJIH €€ TPOY-
HOCTb, HA/IGKHOCTb, YPTOHOMUYHOCTD). KITFOUEBBIM 2JIEMEHTOM CHUCTEM OIIEHKH BBICTY-
MaJI COCTaB ChIPbS, IJI€ YUUTHIBAIOCH COOTBETCTBHE HA3HAYCHUIO, HATYPAIbHOCTD, Pa3-
HOOOpa3ue M KOJIMYECTBO PACTUTEILHOTO ChIPhS, TIOBBIIIAOIIETO JIAKTAITUIO.

Ha ocHoBaHuu cpemHero 3Hau€HWs MOJYUYEHHBIX OIIEHOK ISl KaXKJ0oro oOpasiia
YaifHOTO HAIMMUTKA, C y4eTOM KO03(PHUIIMEHTOB BECOMOCTH, pacCUuTaHa 001as cymma
OainoB. Pe3ynbrarhl OIEeHKH YPOBHS MOTPEOUTENHCKON IIEHHOCTH 00pAa3IoB CIelHa-
JTU3UPOBAHHBIX YaTHBIX HAITUTKOB MPEJCTABICHBI HA PUCYHKE 5.

48 . 4,68 4,70
o ’ 4,57 4,58 4,55 4,0
o) 4,6
5 44 -
o ] 4,12 4,09
S g 42 3,96 3,95
x = q -
° 3
c 3,8
5 36
g 3,4 m T T T T T T T T T

Obpasey Obpasey, Obpaseu Obpasey, O6pasey, Obpasey O6pasey, Obpasey O6pasey Obpasel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Puc. 5. Cpasnumenvhas xapakmepucmuka yposHs nOmpeoumenbcKoi YeHHoOCmu
CReYUAnU3UPOBAHHBIX YAUHBIX HANUMKOS OISl KOPMSAUSUX HCEHUWUH
Fig. 5. Comparative characteristics of the level of consumer value
of specialized tea drinks for lactating women

Bricokue pe3ynbrarsl OamnbHON orieHkH (4,70-3,95) cBsizaHbI ¢ TEM, YTO KaueCTBO
MPOIYKIIMKA 00ECNEeUYNBACTCS KECTKUMU HOPMATHUBHBIMHU TPEOOBAHUAMU K MPOTYKIUH
CHELMATM3UPOBAHHOIO Ha3HaueHus. BHemnuii Bug oopasuoB 1-6, 9 u 10 xapakrepu-
30BaJICS KaK CMECh MEJIKOM3MENBYEHHOIO PAaCTUTENILHOTO ChIpbsi 0e3 100aBiIeHHs vast
Y MIOCTOPOHHUX BKJIFOUEHHI, YIIAKOBAHHAS B (PMIIBTP-TIAKETHUKH, 00pasiibl 7 U 8 UMeNH
BUJ rpanyn. L{BeT HacTOA BapbUPOBAICS OT TEMHO-3EIEHOIO O CBETIO-30J0TUCTOTrO.
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VY ob6pasiia 8 cBeTII0-pO30BbIi HACTOU, YTO 00YCIOBIIEHO HAJIMYMEM B COCTABE IKCTPAKTA
ruluckyca. Apomar 1 BKyC HacTos BceX 00pas3IioB COOTBETCTBOBAJ UCIIOIb3yEMOMY Chl-
phlO: B 0Opasiie 2 npeoliagan apoMar QeHxels; B 00pasiie 5 mpucyTCTBOBAN BKYC CBe-
KECTH, YTO 00YCJIOBJICHO HAJMYMEM B COCTaBE MEJIMCCHI U MSTHI TIEPEUHOI; 00pa3Iibl 7
U 8§ OTIIMYAIIUCH CIAJKOBAaThIM BKYCOM, T.K. COAEpPKaIU JEKCTPO3Y, caxap U MaJIbTOACK-
ctpuH. Cpenu Bcex 00pa3iioB MOXKHO BbIIETUTH 0oOpasell 8 (PactBopumpbiii uait Humana
JUT TIoBBITIIeHHs JakTarmu) u oopaszen 7 (Cyxoit TpasHoi uaii HiPP Natal «Yait mis
KOPMSIITUX MaTepei), KOTopble HaOpa HauOOJIbIIee KOJIMUECTBO OAIIJIOB M, CJIEIOBa-
TEJIbHO, B OOJIbINIEN CTETIEHU COOTBETCTBYIOT OXKUAHHSIM MTOTPEOUTENEH.

Buisoo. TlpoBeneH ompoc moTpeduteneil crnernuain3upoBaHHBIX MPOAYKTOB IS
MUTAHUS KOPMSIIIUX KEHIIWH, 3 UMEHHO O€pPEeMEHHBIX KEHIIMH U Mareped. AHamus
JAHHBIX, COOpPaHHBIX MYTEM AHKETHOTO OIpoca MOoTpeduTeNei, mokasai, uro 78 %
OTPOIICHHBIX TOKYMAIOT CICIMAIM3UPOBAHHBIC TTPOAYKTHI JUIsl MUTAHUST OEPEMEHHBIX
U KOpMsIuX, a 22 % 1o kakoil-nubo npuunHe He nokynatoT. Hanbonee BecoMbIm ap-
TYMEHTOM JIJ1s1 TOKYIIKH SIBJISIETCA COCTAaB MPOAYKIUH — 56 % ONpPOILIEHHBIX, 3aTEM Ha-
3HaYEHUE MPOAYKIINH, KOTopoe BeiOpanu 33 %, 3arem mneHa — 20 %, U3BECTHOCTH TOP-
roBoit mapku — 13 %, npousBoautens — 8 %. [IpoBenena skcriepTHas 6aybHas OIEH-
Ka MOTPeOUTEIHCKOM IIEHHOCTH, BCE 00pa3Ilhbl MOKA3aIH XOpoIInue pe3yabTarsl. Cpeau
BCEX 00pa3IoB MOKHO BbLIENUTH oOpasen 8 (PacTBopumblii yait Humana ajis moBsI-
[IEHUS JTAKTAaluH ), KOTOPbI XapaKTepru3yeTcsl OTIMYHBIM YPOBHEM Kau€CTBa.
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OBOrALLEHUE

NMPO®ECCUOHAJIBHO-TPYAOBOI'O OIMbITA NOAPOCTKOB

C OrPAHUHEHHBIMU BO3MOXHOCTAMU 310POBbA

B YC/10BUAX COLUHUAJIbHO PEABUIUTALUOHHOIO LIEHTPA

ENRICHMENT

OF PROFESSIONAL AND LABOR EXPERIENCE
OF ADOLESCENTS WITH DISABILITIES

FROM SOCIAL REHABILITATION CEN

A.B. CmeTaHOBa A.V. Smetanova

KitoueBble ciioBa: nodpocmku ¢ 0ZPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHIAMU 300P06bA, 0002auieHue
npogheccuonanvbHo-mpy00eozo onvima, mpyoosvie MacmepcKue.

Annomayus. IlpeacraBiieH MaTepuaJ o CO3aAHUIO TPEHHUPOBOYHBIX MeCT B TPYAOBBIX MacTep-
CKHX COIHATbHO-Pea0WINTAIMOHHOIO LEHTPA /ISl MOoJy4eHHus1 MpogecCHOHATBLHO-TPYI10BOI0
OnbITa H NMPO(eCcCHOHAIBHO-TPYA0BOH COLUAIM3ANNN NOAPOcTKOB ¢ OB3.

Ilpoonema u uens. VccnenoBanue mocBsillieHO U3YYEHUIO OHON M3 OCTPEHIIUX COIHAILHBIX
npodsaeM — npodiaeme npogeccioHaILHOro o0yuenus aereii ¢ OB3 u uHTerpanum ux B cpeay
310pOBBIX J1101ei. I]ens: mojiydyeHne U oboranieHue NpodheccuoHaIbHO-TPYI0BOr0 ONbITA MOJ-
poctkamu ¢ OB3 u3 conuajJbHO peadMIUTANMOHHOIO HEHTPA.

Mamepuan u memoo. CrieHHaJIbHO CO3JIAHHON CPeoil U YCJIOBHAMM I MOJy4eHHus npodec-
CHOHAJIBHO TPYAOBOI0 ONbITa mogpocTkamu ¢ OB3 mocay:kuim macrepckue COUAIBLHOIO pea-
OnsmTanuoHHOoro neHrpa (Ilpoexr gonaa npe3naeHTcKUX rpaHToB «MacrTepckas Oyxyuiero»).
Ju1s1 padoThl B MACTEPCKHX IO pe3yJbTaTaM 0ecelbl H AHKeTHPOBaHUs ObLIM BbIOpaHbI 19 Mo-
JIOABIX YesioBeK B Bo3pacte oT 14 10 19 set. PacnpenesieHue moapocTKoB M0 MACTEPCKUM TPoO-
H3BE/ICHO M0 pe3y/ibTaTaM JMarHocTuyeckoii Meroauku Hamet-2

Pesynomamel. UcciienoBanue BbISIBJIsIET BO3MOKHOCTH MOJTy4eHHUs U o0oraieHusi npodgeccuo-
HAJIBHO-TPYAOBOI0 ONbITa MOAPOCTKOB ¢ OB3 B yci0BHAX CONMAIBLHO peadWINTALMOHHOIO
nenTpa. IlotuepknBaercs, 4TO cO3JaHHE CHENUAIBHON cpeAbl, YCJI0BUH 00yyeHuss U (POPMBI
NoJIy4YeHus1 NpodecCHOHATBHO-TPYIOBOI0 ONBITA NMO3BOJAT noapoctkam ¢ OB3 Gosee oco-
3HAHHO CAeJIaTh BbIOOP Oyayueil npodgeccuu UCXoAs U3 COOCTBEHHOM OLEHKH BO3MOKHOCTEH
U HHTEPEeCoB.

3akiIl0ueHHe: aAKTHBHASl JEMOHCTPALMS IMOJY4YE€HHOr0 O0OrameHHOro mnpogeccuoHaJabHO-
TPYI0BOI0 ONBITA NMPEACTABUTEISIM OM3Heca U HHBIM MOTEHUHAJIbHBIM padoTonaressiM Oyaer
CIoco0CTBOBATH NPO(eCCHOHAIBHO-TPYA0BOH COLUAIM3ALNH MOJI0AbIX Jroneit ¢ OB3.

Key words: adolescents with disabilities, enrichment of professional and labor experience, labor
workshops.

Abstract. The article presents material on the creation of training places in labor workshops
of a social rehabilitation center to obtain professional labor experience and professional labor
socialization of adolescents with disabilities .
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Problem and purpose. The study is devoted to the study of one of the most acute social prob-
lems — the problem of vocational training for children with disabilities and their integration into
the environment of healthy people. Purpose: obtaining and enriching the professional and labor
experience of adolescents with disabilities from a social rehabilitation center.

Material and method. Workshops of the social rehabilitation center (Project of the Presidential
Grants Fund “Workshop of the Future”) served as a specially created environment and condi-
tions for gaining professional work experience for adolescents with disabilities. Based on the
results of the interview and questionnaire, 19 young people aged 14 to 19 years were selected
for work in the workshops. The distribution of adolescents by workshops was made according
to the results of the diagnostic method Hamet-2

Results. The study reveals the possibilities of obtaining and enriching the professional and labor
experience of adolescents with disabilities in a social rehabilitation center. It is emphasized that
the creation of a special environment, educational conditions and the form of obtaining profes-
sional and labor experience allows adolescents with disabilities to make a more conscious choice
of their future profession based on their own assessment of opportunities and interests
Conclusion. An active demonstration of the enriched professional and labor experience gained
for business representatives and other potential employers will contribute to the professional
and labor socialization of young people with disabilities.

PYAOBOE BOCIUTAHUE — BAXKHOE CPEACTBO BCECTOPOHHETO PA3BUTHUS JIMYHOCTH.
Tpyn siBAsSIeTCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO KU3HH JII000T0 YesioBeka. JIromsam ¢ uH-
BanuaHoCcThi0 (OB3) paboTta maeT BO3MOXKHOCTh CaMOYTBEPIKICHUS, COIMATh-

HOTO TIPU3HAHUS U TIOJTHOLICHHOMW KU3HU B o01iecTBe [2]. OOyCIOBIEHO 3TO TE€M, YTO

TPyAOBOE 00y4YeHUE, HAMPABICHHOE Ha MPO(ECCUOHATBLHYIO TTOJITOTOBKY, KOPPEKIIUIO

Y KOMIIEHCALMI0 YMCTBEHHOTO U (PU3MUECKOrO pa3BUTUA [6], obecrieunBaeT BOZMOXK-

HOCTh TIOJIPOCTKAM BXOXKJICHHUS BO B3POCIYIO )XKH3HB ITyTEM TPYJI0yCTPONCTBA B cepe

MaTepHuaIbHOTO TPOU3BOACTBA. [J].

Onno¥t 3 ¢popM noiydeHus mpodeccuoHaNbHO-TPYIOBOTO OMBITA SBISETCS TPY-
noBbie mactepckue. B 2018-2019 rogax npu noaaepkke GpoHaa npe3uieHTCKUX rpaH-
TOB OB pealin3oBaH MpoekT «Macrtepckas Oyayiieroy», 1ejib KOTOPOTO — CO3JaHue
TPEHUPOBOYHBIX MECT ISl TPYAOBOM MOATOTOBKHY MOJIPOCTKOB U MOJIOJIBIX JIFOJICH C MH-
BaJIMHOCTHIO B UX JaTbHEHIIEM TPYA0yCTpOiCTBEe. B paMkax maHHOTO MpoeKTa ObII0
00opyoBaHO 4 MacTepCKUe TPYIOBOM MOATOTOBKU: 2 CYyBEHUPHBIE MAaCTEPCKHUE, CTO-
JsipHas MacTepckas u nonurpadudeckas macrepckas. Ha 6aze MbY CO «llentp ,,Pa-
nyra”» B ¢eBpanie 2019 roga Hauamu pabOTy TPYAOBBIE MACTEPCKHUE MO HANPABJICHU-
sIM: MBUIOBApEHUSI, U3TOTOBIEHUS cBeue, 3D neuats u uzroropnenue 0axui. Jlanubie
MaCTEPCKHE OBLITN CO3/IaHBI C TETBI0 TTOJTOTOBKH KOHKYPEHTOCTIOCOOHBIX TTOJIPOCTKOB
110 BHIOpaHHBIM HAMPABICHUSIM.

L]env: monyueHnue u oboramieHue npoQpeccuoHaaIbHO-TPYAOBOTO OIbITa MOAPOCT-
kamu ¢ OB3 13 comuaabHO peabMINTalMOHHOTO IIEHTPA.

Mamepuan u memoowi. CieliMaibHO CO3AHHOM CPEJOW U YCIOBUSAMU AJIs MOTyYe-
HUs podheCCUOHATBHO-TPYIOBOTO OMbITa noApocTkamu ¢ OB3 mocimyxuinn MmacTepckue
COIMAJIFHOTO Pea0MIIMTAIIMOHHOTO TIeHTpa. /{715t paboThl B MACTEPCKUX TIO PE3yibTaTam
Oecenbl M aHKeTUPOBaHMS ObLTH BRIOpaHBI 19 MOJIOIBIX YesIoBEK B Bo3pacTe oT 14 o 19
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net. Pacripeenenue noipoCcTKOB O MACTEPCKUM IMPOU3BEAEHO IO pe3yJIbTaTaM JUarHo-
ctuueckor metoarku Hamet-2, opueHTHpPOBaHHOM HA AECTBUS MPOLEAYPbl TECTUPOBA-
HUS JIJ1s1 pETUCTPAIK U Pa3BUTHSI MPO(EeCCHOHANBHBIX HABBIKOB [ 1, 3].

Merton coctout u3 4 moayneit: 1| MOAynb «peMeCIEeHHbIE HABBIKWY, 2 MOAYJb — «Tpe-
HUPOBOYHBINY», 3 MOYJIb — «OLIEHKA COLIUAIbHON KOMIIETEHIUNY, 4 MOAYJb — «IIPOU3-
BOJICTBEHHBIN». YHUKAJIBHOCTh METOJIa COCTOUT B TOM, YTO OLIEHKA YPOBHSI HHTEJICK-
TyaJIbHBIX U MOTOPHBIX BO3MOKHOCTEH MPOU3BOIUTCS HEMOCPEACTBEHHO HA MPAKTHU-
K€ M TPOU3BOJIUTCSA 110 TIKaje oT A 0 F B paMkax deTbIipex Momyseit: mpodeccnoHaib-
HbI€ Oa3UCHBIE, COIUATBHBIE KOMITIETCHIINH, BOCTIPUUMYUBOCTD K HOBBIM 3HAHUSIM, CO-
IIMaIbHbIE KOMIIETEHIMH, O0lee MbllieHue. Ha mpoTskeHnu rojia moJipoCcTKU OT ca-
MOTO MPOCTOTO K CAMOMY CJI0KHOMY TTOCTHUTAJIA BHIOPAHHBIC HATIPABIICHHUS.

Pesynemamei. Tlpu BbIsiBICHHH TPOGECCUOHATBHBIX CIIOCOOHOCTEN YUYHUTHIBAJICS
psia aKTOPOB: CKPBITHIN XapaKTep HEKOTOPHIX BAYKHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX KaueCTB,
MPOSIBIISIFOIIUXCS TOJIBKO B JESATEIBHOCTH; OTCYTCTBUE BHYTPEHHUX KPUTEPUEB OLIEHKU
COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOCTEM, yCIIEX0B M HEy/lad, OPUEHTAIUS B OCHOBHOM
Ha BHEIIIHUE OLIEHKH; HEOCTATOYHBIM YPOBEHb CAMOCO3HAHUS TIOJPOCTKA, HEYCTOUYH-
BOCTh 3MOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS, HEaJ€KBaTHAs CAaMOOLIEHKA; HEIOCTATOK >KM3HEH-
HOTO ONbITAa U IOCTOBEPHON MH(popMaIu o Mupe npodeccuit u peiHke Tpyna. Omna
U3 BaXHBIX 337a4, CTOSIIMUX IEpel MeJaroroM, Koraa NOAPOCTOK MPUXOAUT Ha 3aHs-
TUS1, — 9TO BOBJIEUb peOeHKa B pPadOTy, 1aTh €My BO3MOKHOCTh ITOMPOOOBATh PA3IUYHYIO
NESATENBHOCTh U HAWTU UHTEPECHYIO ISl HETO JesATENbHOCTh. lcxons U3 3Toro, neaaror
B paboTe C MOIPOCTKAMU IPUIEPIKUBACTCS OMPEICIICHHBIX MPUHITUTIOB U TIPABUIL.

[TpuHIIMTIBI OpraHu3anuyu padoThl O PAa3BUTHIO TPYAOBBIX HABBIKOB Y MOJPOCT-
koB ¢ OB3: mogbop neaTenbHOCTH MCXOAsS M3 BO3MOXKHOCTeH pedeHka [4]. Onpene-
JUThH CHayaja JIOCTYMHYIO JIJISl €r0 CIIOCOOHOCTEH NeATeNbHOCTD, Jajiee MOCTENEHHO
BOBJICKATh B JIPYTYIO JESITEIbHOCTh, MHAUBUIYaAIbHBIN moaxoj. [Iporpamma oOyde-
HUSI KOHKPETU3UPYETCS B IIpoliecce padOoThl; KAk bl BUJ IEATeIbHOCTH IIeHeH. [{axe
MUHUMAJIbHBIN BUJ IEATETLHOCTH JIOJDKEH UMETh IIEHHOCTh. Eciu peGeHOK BBIMOTHS -
€T XOTs OBl OJIHY ONEpPAIINIO, ITO YK€ IIEHHAs IeATeNbHOCTh. [I[pUHIINI TOCTENEHHO-
CTH: YBEJIMYeHUE 00beMa BBITIOJIIHSIEMBIX OIEpaIuii UCXO/sl U3 TOTOBHOCTU MOJIPOCT-
ka. [[pyuHIIMT TOBTOPSAEMOCTH MaTepHaia: KaxxJ0€ 3aHsITUE HAUMHAETCS C TIOBTOPEHUS
MPOMAEHHOTO MaTepuaia Ha MPEAbIIYIIUX 3aHITUSAX, B TOM YHCIIE MOBTOPEHUS TEX-
HUKH Oe3omacHOCTH. [IpUHIMI B3aMMOCBSI3U TPYJOBOM MOATOTOBKH C OpPHUEHTAIIUEH
Ha po(eccuoHaIbHBIN BEIOOP peOeHKa.

OcHOBHBIE TIPaBWJIA MPU OPTAHU3AIMU PAOOTHI TPYIOBBIX MACTEPCKHUX: KaXIbIN
MMeEET MPaBO Ha OLITUOKY, TNIABHOE — MPOBECTH padOTy HAJl OIITMOKAMU U B JaIbHEHIIIEM
WX UCTIpaBlIeHUEM U mpopaboTkoii. [IpaBo caMoCTOATENLHOTO BEIOOpA ACSITEIBHOCTH:
MIPENOCTaBUTh peOEHKY TOMPOOOBATH PA3IUYHbIC BUJIBI IEITEIHHOCTH, HA OCHOBAHHUH
Yero OH JIEJIaeT 0CO3HAHHBIN BHIOOD.

Hcxons u3 noiy4eHHbIX JaHHBIX JUArHOCTUKU 1o Merony Hamet-2, monpocTkoB
ONpeNleNIUIn B NOAXOASAIIUE JJIsI HUX MAacTepCKHUE, INI€ OHU MPOXOAWIN MPOrpamMmy
10 OCBOCHHIO BEIOPAHHOM JIESITEIbHOCTH.
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[To okoHuanuu mporpammsl noapoctku ¢ OB3 oboramanu npodeccuoHaIbHO-
TPpynOBO# omnbIT. OHMU BKIIIOYAJIUCH B MPOBEACHUE MAaCTEP-KIACCOB B paMKax pa3iiny-
HBIX TOPOJICKMX MEPONPUATHH, TakuX Kak ectuBanb «3enenblity, APT-KpacHosipck,
PoxxnectBeHckas spMapka U Ipyrue, TakkKe MpeoCTaBIsaIach BO3MOKHOCTh y4aCcTUS
B KOHKypcax MacTepcTBa. biaromaps yqacTuio B ToJOOHBIX MEPOTIPUATUSIX MTOAPOCTKH
MIOJTy4aliv OTBIT 3apa0aThIBaAHUS JIEHET, IPH TOM PACKPHIBAETCSI BOSMOKHOCTH B OY/Ty-
IIeM JIJI CAMO3aHSTOCTH MOJIOJIBIX JIFOZCH.

Takxum o0pazom, co3anue CrelruaibHOU Cpeibl, YCIOBHUI 00y4eHus U (POpMBI TO-
JTy4yeHus npodeCcCuOHaIbHO-TPYAOBOTO OMBITA B YCIOBUSX COIMATIBHO peaduInuTaIu-
OHHOTO IIEHTpa To3BoJIsIeT opocTkam ¢ OB3 Gosiee oco3HaHHO cenarh BEIOOP OyIy-
e npodeccun UCXOAsS U3 COOCTBEHHOM OLIEHKH BO3MOKHOCTEH U MHTEPECOB, TIOIY-
YUTh U 000TaTUTh TPO(PECCUOHAIBHO-TPYIOBOM OIIBIT.

3aKIIIOueHNe: aKTUBHAS IEMOHCTpAIIUS TTOIYYeHHOTO 000raieHHoro mpodeccuo-
HAJIBHO-TPY/AOBOTO OIbITA MPEACTAaBUTEISIM OM3HECAa U MHBIM MOTEHIIMAIBHBIM pado-
TOJATEIIIM OyJIET CIIOCOOCTBOBATH MPO(PECCHOHATBHO-TPYIOBOM COIMATU3AIIMHI MOJIO-
neIx Joner ¢ OB3.
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PA3BUTUE COLUMAJIbHOU KOMMETEHLIUH

Y BOCMUTAHHUKOB COLUAJIbHbIX NMPUIOTOB -
NEAATOrMYECKASA MPOBJIEMA,

KOTOPAA HYXKAAETCA B ObOCHOBAHUA

THE DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCE AMONG
YOUNGER TEENS OF SOCIAL SHELTERS

IS A PEDAGOGICAL PROBLEM

THAT NEEDS SUBSTANTIATION

A.A. CTpenbHUKOBA A.A. Strelnikova

KuroueBble ¢ji0Ba: maaouiue noopocmku, COUUAIbHbLI RPUIOM, COUUATbHAA KOMNEMEeHMHOCMb,
obocHnosanue, pazeumue.

O0ocHOBBIBaETCSl AKTYaJIbHAS NeJArornyeckas npoodjaemMa pa3BuTHs COUAIBLHON KOMIIETEHT-
HOCTHM MJIAIIIMX MOJAPOCTKOB, BpEMEHHO MPOKUBAKIIMX B COUMAJIBLHOM IPHIOTE.

Ilpoonema u yens. Pa3BuTHE CONMAJIBLHOM KOMIETCHUMH Y BOCHUTAHHMKOB COLHUAJIbHBIX
NPUIOTOB — OJJHA M3 CAMBIX OCTPbIX U MAJI0 H3Yy4YEHHBIX MEJATOrH4eCKUX MpodJemM, KOToOpas
HYKIaeTcsi B 000cHOBaHMHU. []e1b: B yCJI0BUSIX COMATIBHOIO NPUIOTA U3YYUTH YPOBEHb cop-
MHPOBAHHOCTH COIMAJbHON KOMIIETEHTHOCTH TMOJAPOCTKOB, BHIABUTH JAe(PUIHUTHI, 000CHO-
BaTh HEO0XOAMMOCTb NPOrPAMMBbI PA3BUTHA COLUAJIBHOM KOMIIETEHTHOCTH € Y4€TOM BbISIB-
JICHHBIX Je(UInuTOB.

Mamepuan u memoowt ucciedosanus. B uccjaeJOBAaHNH y4aCTBOBAJIM 25 MJIAIIIMX MOAPOCTKOB
COLMAJIBHOIO NpHUIOTAa. MeTox aHKeTHPOBAaHMSA ObLJI IPUMEHEH /JJIsl H3YYeHHUs] U OLleHKH YPOB-
HA C()OPMHUPOBAHHOCTH MOTHBAIMOHHOTO H KOTHUTHUBHOI0 KOMIIOHEHTOB COIHAJIbHOI KOMIIe-
TeHU UM noaApocTKoB (Pypsesa T.B., CrpenbunkoBa A.A., 2019). MeToa nexaroru4eckoro Ha-
0J1K0IeHH s — JIJIS1 HA4aJ1a KOPPEeKUMOHHOMH NMPOrpaMmbl.

Pe3ynomampl. Bbl1 H3y4eH M OlleHEH YPOBEHb COLMAIbHON KOMIIETEHIIMH MOAPOCTKOB B yCJIO-
BHAIX COLMAJIBHOIO npuwra. /lokaszano, uro y 48% naereit HexocTarouyHo cpopMupoBaH ypo-
BEHb COLMAJIBHON KOMIIETEHUHMH B LEJ0M. 52% HMeT HeI0CTATOYHbIN YPOBEHb MO OTAeJIb-
HbIM BonpocaMm (76% onpoueHHBIX 0TKJIAAbIBAIOT BbINIOJIHEHHE HYKHBIX aeJ1. 40% mogpoct-
KOB B O0IIICHMH C JJAbMH He Bceraa 4ecTHbl. 48% HecoBepIICHHOJIECTHUX HMEKT TPYIHOCTH
B o0meHun). Tosbko 8% MoaAPOCTKOB OLlEHUJIN CBOM YPOBEHBb YCIIEBAEMOCTH B LIK0JIe KAK BbI-
coknii. BoisiBiIeHHBbIE 1ePUIIMTHI 000CHOBBIBAIOT HEOOXOAUMOCTh NMPOrPaMMbl Pa3BUTHS CO-
HHMAJTbHOM KOMIIETEHTHOCTH Yy JAeTed u3 npuiora. [loaTBep:KaeHo0 MHeHHe ONBITHBIX MeJaro-
rOB NPHUIOTA, YTO PA0OTY N0 PA3BUTHIO COLMAIBHOI KOMIIETEHTHOCTH CPeIH NMOAPOCTKOB MOK-
HO NPOBOAMUTH TOJBKO TOITIA, KOIAAa Pe0eHOK MOYYBCTBYET, YTO 0 HeM 0eCIOKOATCS, 3a00TATCH,
4YTO OH KOMY-TO HY’KeH.

3axntouenue. Heo0XoAMMOCTb Pa3BUTHA CONMATBHOM KOMIIETEHTHOCTH € Y4€TOM BbISIBJICHHBIX
AeUIHUTOB y MOAPOCTKOB CONMAJIBHOIO NpuI0Ta 00ocHoBana. Hama nanbHeiimas padora 0y-
JAeT HANpPaBJIeHA HA COCTABJICHHE KOPPEKIUOHHON MPOrpaMMbl JJIsl YCTPaAHeHHs 1e(pMINTOB
KAK Ha KOJUIEKTUBHOM, TaK U HA HHAUBHAYAJbHOM YPOBHeE.
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Keywords: younger teens, social shelter, social competence, rationale, development.

The article substantiates the urgent pedagogical problem of the development of social compe-
tence of younger teens temporarily living in a social shelter.

Problem and purpose. The development of social competence among younger teens of social
shelters is one of the most acute and poorly studied pedagogical problems, which needs sub-
stantiation. Purpose: to study the level of formation of social competence of younger teens from
a social shelter, identify deficits, justify the need for a program of development of social compe-
tence, taking into account the identified deficits.

Material and research methods. The study involved 25 younger teens from social shelter. The
questionnaire method was used to study and evaluate the level of formation of the motivational
and cognitive components of the social competence of younger teens (Furyaeva T.V., Strelniko-
va A.A., 2019). Method of pedagogical observation — to start a correctional program.

Results. The level of social competence of adolescents in a social shelter was studied and evalu-
ated. It is proved that 48% of children have insufficiently formed level of social competence as a
whole. 52% are inadequate on certain issues (76% of respondents put off doing the right thing.
40% of teenagers are not always honest with people. 48% of minors have communication dif-
ficulties). Only 8% of teenagers rated their school performance as high. The identified deficits
justify the need for a program of development of social competence in children from the shelter.
The opinion of experienced teachers of the shelter was confirmed that the work on the develop-
ment of social competence among adolescents can be carried out only when the child feels that
they are worried, taken care of, someone needs him.

Conclusion. The need to develop social competency, taking into account the identified deficits
in younger teens of a social shelter, is justified. Our further work will be aimed at drawing up a
correctional program to eliminate deficits at both the collective and individual levels.

poonema u yenv. CoruanbHas KOMIETCHTHOCTh 3aHUMAET BaXKHOE MECTO Cpe-
1 (pakTOpPOB, CITOCOOCTBYIONIUX YCTICIITHON COITMATN3auy peOEHKA B peaib-
HoM cotmyme [1]. CoruanbHas KOMIIETEHTHOCTh BKJIFOUA€T MOTHUBAITMOHHBIN
Y KOTHUTUBHBIN KOMITOHEHThI. MOTHBAIIMOHHBIN MOApPa3yMeBaeT OTHOIIECHUE K APYTO-
MY 4YeJIOBEKY KakK BBICIICH 1IEHHOCTH; MPOSBICHUE JTOOPOTHI, BHUMAHUS, 3a00ThI, T10-
MOIIIA, MIJIOCEPANS, a KOTHUTUBHBIA CBSI3aH C TTO3HAHWEM JIPYToro 4ejioBeka (B3poc-
JIOTO, CBEPCTHUKA), CHOCOOHOCTBIO MOHATh €r0 0COOEHHOCTH, MHTEPECHI, MOTPEOHO-
CTH; YBHUJICTh BO3HHKIIINE MEPE HUM TPYTHOCTH; 3aMETUTh H3MEHEHHUS HACTPOCHHS,
AMOITMOHAJILHOTO COCTOSHUA [2]. AHAIM3 HayYHO-MPAKTHYCCKUX pabOT Mo TeMe HcC-
CJICIOBaHMS MOKA3bIBAET, YTO MpolIeMa COMATbHON KOMIIETEHTHOCTH 3a4acTyl0 HO-
CUT KOHCTaTUPYIOIIHUKA XapakTep. PaccMarpuBaroTcss pasinyHbIC acIeKThl COIHAb-
HOW KOMIIETEHTHOCTH, BOIIPOCHI CTPYKTYPBI, TIyTH M CpEACTBa ¢ (HOpMHUpPOBaHUS
(U.A. 3Bumusasa, O.E. Jlebenes, JI.O. ®dumaroBa, M.A. Yomanos, JI.U. T'meHko,
N.A. lenopun, A.B. Xyropckoii, H.B. bekkep u ap.). ChopmynupoBaHsl o0uiue Tpe-
OOBaHMS K COIMATILHOW KOMIETECHTHOCTH JUYHOCTH, TTOJYCPKUBACTCS €€ BaXKHOCTH
¥ 3HAYMMOCTh B YCJIOBHSIX COBPEMEHHOTO OOIIECTBa, pACCMaTPUBAECTCS MPOSBICHUE
COITMAJIbHOM KOMIIETEHTHOCTU B OMpPEIENCHHBIX cdepax COIUaIbHOTO B3aUMOJCH-
ctBus (I"M. becnanosa, 1.B. I'a6enas, H. B. Kanununa).
Oco0yro akTyaIpHOCTh MPUOOPETACT MeIarornaeckas mpoodjieMa pa3BUTHS COIU-
AJTBHBIX KOMIIETEHIIMN Y JETeH W MOAPOCTKOB, MPOKMUBAIOIINX B CONUAIBHBIX TPH-
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forax. CouuanbHbId TPUIOT IS JETEH — 3TO CTAMOHAPHOE YUPEKIEHUE COLIHAlb-
HOTO OOCTY>KMBaHUS, NIPEAHA3HAYEHHOE IS BPDEMEHHOIO TIPOKUBAHUS JACTEH U MOJI-
POCTKOB, OKa3aBIIUXCS B TPYHOM )KM3HEHHOUW CUTYallUU, 1O OMPEACICHUSI COBMECTHO
C OpraHaMH OTNEKH U TOMEYUTENIHCTBA Hau0O0JIee ONMTUMAIBHBIX (POPM KU3HEYCTPOI-
ctBa. OOecrneunBaeT KBAIM(DUIIMPOBAHHYIO COLMAIBHYIO PEaOMIMTAIIMI0 HECOBEP-
[IEHHOJIETHUX, CIOCOOCTBYIOLIYIO YCIIEIIHOM colmain3aunn peOEHKa B peaibHOM CO-
nuyme. Ho criennanuctsl, padoraroiiye ¢ NoApOCTKAMH B COIMATIbHBIX IPUIOTAX, BCE
yaiie roBopsAT O HEJJOCTATOYHON MX MOATOTOBICHHOCTH K B3aUMOJICUCTBUIO C YCIIOXK-
HUBLIEHCS HECTaOMJIBHOW Cpelol, MX HU3KOW KOMIIETEHTHOCTHU B PEIICHUH BO3HH-
KaloUMX colanbHbIX npooseM. [3]. [Toaromy pa3BuTHE COLMAIBHON KOMIIETCHIIUH,
[0 HAIllEMy MHEHHIO, TOJPKHO OBITh BKIIIOUEHO B TUIAH PEaOMIUTAIMOHHONW PabOTHI.
Tewm Goiee, 4TO pa3BUTHE COIUATIBHOW KOMIETEHIIUU Y BOCIUTAHHUKOB COITUATIbHBIX
MIPUIOTOB — OJHA M3 CAMBIX OCTPBIX U MaJIO U3yYCHHBIX MEJarOTMYEeCKUX MPOOIeM, KO-
TOpas Hy>KJ1aeTcs B 000CHOBaHUM U perieHuu [4].

L]env: B yCHOBHSIX COLIMAJIBHOTO MPHUIOTA U3YYUTh YPOBEHb C(OPMUPOBAHHOCTH
COI[MAJIbHOM KOMIIETEHTHOCTH MOAPOCTKOB, BBIABUTH AC(OUIIMTHI, 000CHOBATH HEOOXO-
JUMOCTb MPOrpaMMBbl Pa3BUTHUSI COLMAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH C YYE€TOM BbISIBICHHBIX
neUIuTOBR.

Mamepuan u memoowt uccieoosanus. B uccneoBaHuM y4yacTBOBaIM 25 Miaj-
IINX MOJPOCTKOB COIMAILHOTO MPUIOTA. MeTo1 aHKETUPOBAHUSI OBLIT TPUMEHEH IS
U3YYEHUS U OLICHKH YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMOHHOTO U KOTHUTUBHOTO
KOMITOHEHTOB COIIMAJIbHOW KoMIleTeHIINU nmoapocTkoB (Dypsiera T.B., CtpenbHUKO-
Ba A.A.) (2019). MeToa nemarorndeckoro HaOMIOACHUS — ISl Hadajga KOPPEKIIMOH-
HOW IIPOTPaAMMBI.

Pesynomamsi cHhOpMUPOBAHHOCTH YPOBHEH COLMATIBHON KOMIETEHIUU Yy MJIaJI-
IIUX TOJIPOCKOB.

OtBersl Ha Bompoc: «CuMTaemb JU Thl ce0s OOIIUTEILHBIM YETOBEKOM?)
— pacrpeaenInCh cleayronmM oopazoM. bonbmmHCTBO — 16 venoBek (64%) — nanu
BAapUAHT OTBETA: «s JIFOOJIIO 00IIAaThCsI, U Y MEHSI MHOTO Jpy3ei». BapuaHt «za, s j1to-
OJT10 ¥ yMEI0 00IIaThCs, HO HACTOSIIINX JAPYy3€ei B KPYTy OOIIIEHUS Y MEHSI HEMHOTO» OT-
MeTUIHN 6 pecrioHeHTOB (24%). 2 (8%) ONpoIlIeHHBIX OTBETUIIU, YTO OHU CKOpee 00-
muTenbHbl. Beero 1 (4%) ydacTHUK ornpoca NpeanouynTail OAMHOYECTBO.

W3 monmy4deHHbIX TaHHBIX clenyeT, uTo 14 (56%) ompoiieHHbIX cuuTatoT ceds 0-
CTaTOYHO B3POCIBIMU, YTOOBI OBITH OTBETCTBEHHBIMHU 3a cBOM jiericTBUs. 10 (40%) BbI-
Opanu BapuaHT «cKopee 1a, ueM He».l (4%) BocIUTaHHUK HECET OTBETCTBEHHOCTH
3a 4aCTh CBOMX JICCTBHM, a HE 3a BCE.

YyTh MEHbIIIE TOJTOBUHBI peCIOHIEHTOB — 11 (44%) — yacTo OTKIJIaIbIBAIOT HA APY-
TUe JHU Te Jieja, KOTOpble HYKHO ObLJIO Obl BBHIMOIHUTH cerofHs. 8 (32%) 3asBuim,
YTO OTKJIAJBIBAIOT Jiea HedacTo. 5 (20%) MOoIoAbIX JIO/IeH HEe OTKIAbIBAIOT CPOUYHBIE
¥ BaXKHBIE JIeJIa Ha pyroi AeHb. 1 (4%) ompoIeHHbIH 3aTPYyIHUIICS OTBETUTH Ha 3a-
JIAHHBINA BOIIPOC.

[63]



KAYECTBO JKH3HH JTFOJEH PASHBIX BO3PACTOB: OTKPBITOE COILJUAJIBHOE ITPOCTPAHCTBO

Pe3ynbTarsl onpoca CBUIAETEIBCTBYIOT 0 TOM, 4TO 11 (44%) yyacTHMKOB ompoca
HE UCTIBITHIBAIOT YyBCTBA 3aTPYAHEHUS, HEYI00CTBA WM CTECHEHUSI, €CITU IPUXOIUTCS
MPOSIBIISATh MHUITUATHUBY, YTOOBI TO3HAKOMHUTHCSI C HOBBIM 4esioBeKoM. A 7 (28%) mo-
JIOJIBIX JIFOZICH MPU OTBETE Ha BOMPOC CKa3aJM, YTO JIMOO OTHO3HAYHO UCTIBITHIBAIOT Ta-
KH€ TPYAHOCTH, JTMO0 BOZMOXKHO OIIYIIAIOT KaKHe-Tn00 HEeyI00CTRa.

Ba)XHBIM MOMEHTOM HAIlIErO UCCJIEI0BAHUS SBUJIOCH BBISIBIEHUE YECTHOCTH MOJ-
POCTKOB B UX OTHOIIEHUSIX C TOBAPUILAMH U B3pOCIbIMU. OnpeIeIEHHON TeHACHIIUN
B X0JIe orpoca BbisiBlIeHO He Ob110. Tak, 10 (40%) onpoliiieHHbIX OTBETHIIN, YTO MIPOSIB-
JISIFOT YECTHOCTh B OTHOIICHHSIX C TOBAPUIIIAMH U B3POCIBIMHU U HE TEPISAT JUKU U 00-
MaHa CO CTOPOHBI Apyrux. AHamornyHoe konudectBo 10 (40%) mompocTKoB ckasa-
7Y, 4TO HE BCET/Ia MPOSBISIOT YeCTHOCTh. 5 (20%) pecrnoHAeHTOB OTMETHUIIN BapUAHT
«TPOSBIISII0 YECTHOCTh B OTHOILLICHUSIX C TOBAPUILIAMH U B3POCIBIMIY.

Kpome Toro, nogpocTkaMm mpeasiarajJoch NpeiCcTaBUTh CUTYAIUIO, B KOTOPOM OHH
CJIy4ailHO HaHECIId HEOOJBINON yIIepO WM MPUUYUHUIIN 3710 JpyromMy uenoBeky. Jla-
Jee Mmpeajarajioch OUEHUTh AanbHene ux aeicteus. 16 (64%) onpomeHHbIX OT-
BETUJIM, YTO M3BHHATCS B TAKOM CJIy4yae W OOBSCHAT MOCTPAJABIIEMY, YTO OHU ITO-
ro He xorenu. 5 (20%) BOCIUTAHHUKOB CAEIAI0T BCE BO3MOXKHOE /ISl yCTPaHEHHUS 371a
i yiiepoa. 2 (8%) moapoCTKOB YECTHO MPU3HAIUCH, YTO TTOCTAPAIOTCS TIEPETIOKUTD
BUHY Ha TOTO, KTO TocTpanai. 1 (4%) pecrnoHaeHT BpIOpasl BapuaHThl «II0CTAPAOCh,
YTOOBI HUKTO HE 3aMETHJI HAHECEHHOTO MHOIO yIiep0a, caenaro BU, YTO s HE BUHO-
BaT» M «CBOM BapuaHT». B He3HakoMmoll oOcTaHOBKe Witk KoMranuu 12 (48%) demno-
BEK, COMNIACHO MOJYYEHHBIM PE3yJbTaTaM, UCTIBITHIBAIOT HEJIOBKOCTh U HEKOTOPOE Ha-
npspkenne. 6 (24%) MoIpoCTKOB 3asBUITH, UTO CTAPAIOTCS MOIIEP)KUBATh TEMBI pa3ro-
BOpOB. 3 (12%) MonoabIX Tr0/Iei B HOBOM 0OCTaHOBKE UYBCTBYIOT C€0sSl €CTECTBEHHO
U HEeTIpUHYKJIeHHO. 4 (16%) ydacTHHKA UCCIIeN0BaHUS 3aTPYIHUIUCH C OTBeTOM. [1o4-
i TiosioBuHA 12 (48%) oNpoOIIEeHHBIX CTApaAIOTCsl OTCTaUBAaTh CBO€ MHEHHUE WJIU pelle-
HUE TMepe/l OKPYKAOIUMU UX JoabMu. 9 (36%) mompocTkaM 3TO yaaeTcsl He BCET/a.
4 (16%) pecrnioHieHTa CKOpee CKIIOHHBI CTPEMUTHCS OTCTAUBATh CBOIO TOUYKY 3PEHHUIO.

Takske OBLIIO UHTEPECHO, KAKMMHU CTIOCO0aMU BOCIIUTAHHUKHU CTPEMSITCS 3acCiy-
KUTh YBaXKEHHUE CBOUX OJHOKJIACCHUKOB, ApYy3€ei U 3HAaKOMBIX. 14 (56%) nonpocTkoB
CKa3aJIM, 9TO OTHOCSTCSI KO BCEM C YBaXEHHUEM U J0OpOXKeTaTeIbHOCThIO. 6 (24%)
HE COBEPIIAIOT HEOJIArOBUIHBIX MOCTYNKOB. 4 (16%) OMpOIIEHHBIX MPOSBIISIIOT JIH-
JEPCKHE KayecTBa, YTOOBI BBIACIATHCS CpPeAu CBEpPCTHUKOB. 1 (4%) pecrnoHIeHT
Ha 3aJIaHHbI BOIIPOC HE CMOT OTBETUTh. OTHOCUTEIHHO MOHUMAHUS YCHEUIHOCTH
B 00y4eHUW MHEHHS BOCIUTAHHUKOB Pa3leNUINCh cleaytonmmM oopasom. [lo mue-
Huto 10 (40%) HECOBEPIIEHHONETHUX, ObITh YCIEIIHBIM — 3HAYUT YMETh CAMOCTOS-
TEJIbHO CTAaBUTH Iepea coOoi menu B yuede. 6 (24%) moapoCcTKOB OTBETHIIH, YTO 3TO
yMEHHUE TUTAaHUPOBATh CBOIO IIKOJIBHYIO paOOTy U BBIMOJIHATH cBOM TuiaH. 3 (12%) —
BEPUTh B CBOM BO3MOYKHOCTH, IOBBIIIATh caMOOIIeHKY. UeTrBepTras dactb 6 (24%)
ONPOIIEHHBIX 3aTPYAHUIIUCH C OTBETOM.

CamMooI1ieHKa yPOBHS yCHEIHOCTU B MIKoie. 2 (8%) MOIPOCTKOB OLIEHWIIM CBOM
YPOBEHb yCIEBAEMOCTH KaK BBICOKH. 6 (24%) OTBETWIIM, YTO MO OJTHUM TIPEeIMETaM
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UMEIOT BBICOKUM YPOBEHB YCIIEBAEMOCTH, IO APYTUM — CPpEAHUI Wi HU3kuil. 14 (56%)
JeTel CUYMTAIOT YPOBEHb cpeaHuM, 1 (4%) — Huxe cpennero, 2 (8%) ydyacTHHKA ONpPO-
ca 3aTPyJHUIIUCH OLIEHUTh CBOIO YCIIEIIHOCTh B IIKOJIE.

OTBeThI Ha BOMPOCKHI AaHKETHI MPEJCTABICHBI TPEMS YPOBHIMU CPOPMUPOBAHHO-
CTH COIMAJIbHOM KOMIIETEHIINH.

Bricokuii ypoBeHb C(OPMUPOBAHHOCTH COIMATBHOM KOMIIETEHIIMM TI0 OTHOIIIE-
HUIO K OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOM JICMCTBUSA; OTCTAUBAHUE CBOETO MHEHUS WM pelie-
HUS TIEpe]l OKPYKAIOUUMU JIFOIbMU; 000I0IHOE TpeOOBaHUE MPOSBICHUS YECTHOCTH
B OTHOILICHUSX MEXIY TOBAPUIIAMU U B3POCIBIMU; CTPEMIICHUE 3aCTYKUTh YBAXKCHUE
CBOUX OJIHOKJIACCHUKOB, JIpy3€i U 3HAKOMBIX; COBEPILATH BCE BO3MOKHOE ISl yCTpa-
HEHUs 371a WK yiiep0a B ciydyae HACTYTUICHUSI HEIPUATHON CUTYaIlUU 110 UX BUHE.

Ha cpemnem ypoBHe oTmeueHa CGHOPMUPOBAHHOCTH COIMAIBHON KOMIIETEHIIUU
B BBIOOpE HACTOSIIUX JIPYy3€h U3 Kpyra OOIIeHus, B YMEHHUH IJIAHUPOBATH CBOIO IITKOJIb-
HYI0 pabO0Ty U BBITOJIHATH CBOM TUJIAH; B HE3HAKOMOW OOCTAaHOBKE WJIM KOMITAHUW HEY-
MeHHE ce0sl BECTH M3-3a TOTO, YTO UCTIBITHIBAIOT HEJIOBKOCTh M HEKOTOPOE HAMPSKEHHE.

Ha Hu3zkoM ypoBHE Haxomutcs cHOpPMHUPOBAHHOCTH COIMATBHOM KOMIIETEHIIUU
M0 OCYIIECTBJICHHIO HEOOXOMUMOU JesITeNbHOCTU (TIoJaBsioniee OOIbIIMHCTBO 16
(76%) ompoIlIeHHBIX OTKJIAJbIBAIOT BhITIONHEHUE HYXHBIX nem; 10 (40%) mompoct-
KOB B OOIIIEHUHU C JIIOABMU HE Bcerna 4ecTHbl; 12 (48%) HeCOBEPIIEHHOIIETHUX HMeE-
10T TPYAHOCTH B OOIICHUH, KOTOPBIEC MPOSBIISIOTCS B OUIYIIEHUSIX HEJIOBKOCTU U Ha-
NPSIKEHUN; HEKOTOPbIE MOAPOCTKH YECTHO MPU3HAIUCH, YTO, €CJIM NPUYUHSIT KOMY-TO
y1iep0, HACTYTHT KaKasi-TnOOo HEMPUATHAS CUTYaIHs, TOCTAPAIOTCS MEPENOKUTh BUHY
Ha TOT0, KTO MOCTPAAJL.

CamoolIeHKa YPOBHS YCIICIIHOCTH B LIKOJIE BBISIBUJIA, B OCHOBHOM, CPEAHUIN ypO-
BEHb YCIIEBAEMOCTH CPEJIU MOAPOCTKOB.

3axnouenue. HeoOXOMUMOCTh Pa3BUTHUS COIMAIBLHOM KOMIIETEHTHOCTH C YYETOM
BBISIBIICHHBIX JIE(DUITUTOB Y MOJIPOCTKOB COLMATILHOTO MPpHI0Ta 000cHOBaHa. Harra nasb-
Heimas pabora OyneT HampaBieHa Ha COCTaBICHHUE KOPPEKIIMOHHOM MpOTrpamMMbl ISt
yCTpaHeHHs Ie(DUIMTOB KaK Ha KOJUIEKTUBHOM, TaK U Ha WHANBUIYAILHOM YPOBHE.
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COBPEMEHHbIE MEAUKO-COLUUAJIbHBIE NOAXOAbI
K PEWLEHUIO NPOBJIEMbI HAPYWLEHUA CHA

KAK ®AKTOPA NOBbLIWEHUA KAHYECTBA XU3HMU

B NMOXWUJIOM BO3PACTE

MODERN MEDICAL-SOCIAL APPROACHES TO SOLVING
THE PROBLEM OF DISTURBANCE OF SLEEP AS

A FACTOR OF IMPROVING THE QUALITY OF LIFE

IN THE ELDERLY AGE

H.B. TuxoHoBsa, E.A. OnoxoBa N.V. Tihonova, E.A. Olokhova

KuroueBble cioBa: HapyweHue cHa, UHCOMHUA, noocuion nayuennit, CocmosHue 300p06b}1, camoie-
YeHue, qbapmakomepanuﬂ, aKkmueHoe 00.7120.71677’1146, Kayecmeo HCU3HU.

Annomayus. HapynieHue cHa B IOKHJIOM BO3pacTe NMPeACTABJISAET 0CO0YI0 AKTYaJIbHOCTDh B CBfI-
3H € TeM, 4TO 3aTparuBaet 10 80% Jtoneii crapuiero nokojenusi. becconHua 3Ha4NTEIHLHO BJIH-
sieT HA COCTOSIHME 30POBbS H KA4eCTBO KU3HHU MOKUJIOT0 YeJI0BEKA B MOBCEIHEBHOM KU3HeIe-
sATeqbHOCTH. CylecTBYOIIAasA B HacToslee BpeMsi ¢apmakoTepanusi HapylleHHil cHa 00J1a1a-
eT KpaiiHe HexKeJIATeJIbHbIMU M 0NACHLIMHU M000YHbIMHU 3P exTamu. B Poccuun octTpo cTout Bo-
NPOC CaMOJICYEHHUsI C MCIOJIb30BAHHEM PA3JIMYHBIX JEKAPCTBEHHbIX NpenaparoB 0e3 Ha3Have-
Hus Bpada. Ciie1oBare/ibHO, pelieHHue JaHHO# npodJeMbl TpedyeT pa3padoTKH ONTHMAJIBLHOIO
MEIUKO-COLUATBHOIO CONPOBOKICHUS JIeYeHUSI PACCTPOICTB CHA Y MOKUJIbIX NAIHEHTOB, 4 TAK-
ske GOpMHPOBAHUS Y HUX OCHOB MEIUIIMHCKOI TPAMOTHOCTH B YACTH NPOPUIAKTHKH HHCOMHHUM.
Llenb. O6001IIMTH MePe0BOii ONBIT U PACHPOCTPAHECHHE COBPEMEHHBIX B3IVISIA0B HA pelleHue
npod/eMbl HAPYIICHUS CHA KaK (DAKTOPA MOBBIIIEHUS KA4eCTBA KM3HU B M0KMJIOM BO3pacTe.
Memooonocus NaHHOTO HCCJIEJOBAHUS NMPeICTABIEHA AHAJIHM30M HAYyYHO-HCCJIeI0BATEIbCKUX
HCTOYHHMKOB 3apy0e;KHBIX U 0Te4eCTBEHHBbIX JIaHHBIX 10 OlleHKe NMPo01eMbl 0eCCOHHUIBI B 10-
JKMJIOM BO3pPacTe U aHAJIU3Y COBPEMEHHBbIX MOAX0A0B K TAKTHKE MEIUKO-COIMATBHOI0 CONpPOo-
BOKICHUS MOKUJIBIX MANMEHTOB, HMEIOIINX JAHHYIO Po0Jiemy.

Peszynomamer. 1lpoBeieHHBbIN aHAJM3 MOKA3aJ, YTO KAa4YeCTBEHHbIH COH SIBJSIETCH OJHUM
U3 KJIYEBbIX (PAKTOPOB COXPAHEHHS AKTHBHOCTH B CTapuieil BO3PACTHOM rpymnie, KOTOPbIi
CMOKET MOMOYb MOKHJIBIM JHAAM 0CTABATHCH (PU3HYECKH, KOTHUTHBHO U COMAIBHO AKTHB-
HBIMH KaK MOKHO /10JiblIe. OCHOBBIBAsICh HA aHAJIM3€ HAYYHO-MCCJIeJ0BATEIbCKHUX HCTOYHH-
KOB, ¢(popMHPOBaHBI KJII0YEBbIe ACHEKThl COXPAHEHHUS M MOJIePKAHHUA 310POBbS H Ka4eCTBa
JKM3HH MOKUJIBIX JIK/Iei ¢ Mpo0JieMoii HapyuIeHusi CHA M ¢(opMHUpPOBaHbI MOAX0AbI K pa3pador-
Ke ONTUMAJIbHOI0 MEINKO-COHAJIBHOIO CONPOBOXKICHUS MOKHJIBIX AIMEHTOB ¢ MPOdIeMOi
HHCOMHHUM B IPAKTHKE OKA3aHHUA repUATPUYECKON M TePOHTOJOrHYECKOM MOMOLIM.

Buvisoo. HapylieHue cHa B MOKHJIOM BO3pacTe MPeACTABJIAET 0CO0YI0 MeIHUKO-COHAIbHYIO
npoodJieMy, OnpeaessiloIy0 COCTOSIHUE 3I0POBbS M KAYeCTBO KU3HHU IOKUJIOT0 NMAIlHEHTA.
(P PeKTUBHO PEIIUTHh JAHHYI INPo0JjeMy IMO3BOJHT Pa3padoTKa ONTHMAJBLHOIO0 MeEIUKO-
COUMAJBHOIO M (papMaKOTepPaNneBTHYECKOI0 CONPOBOXKACHUS JICYCHUSI PACCTPOMCTB CHa
y NAaIlHEHTOB MOKUJIO0r0 BO3pacra.
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Key words: sleep disturbance, insomnia, elderly patient, state of health, self-treatment, pharmaco-
therapy, active long life, quality of life.

Introduction. Sleep disturbance in old age is of particular relevance due to the fact that it affects
up to 80% of older people. Insomnia significantly affects the health status and quality of life of an
elderly person in everyday life. The current pharmacotherapy of sleep disorders has extremely
undesirable and dangerous side effects. In Russia, the issue of self-medication using various drugs
without a doctor’s prescription is an acute issue. Therefore, the solution of this problem requires
the development of optimal medical and social support for the treatment of sleep disorders and
the formation of medical literacy in solving the problems of insomnia in elderly patients.
Purpose: Summarize the best practices and dissemination of modern views on solving the prob-
lem of sleep disturbance as a factor in improving the quality of life in old age.

Methodology of this study is presented by the analysis of research sources of foreign and domes-
tic data on the assessment of the problem of insomnia in the elderly and the analysis of modern
approaches to the tactics of medical and social support for elderly patients with this problem.
Result. The analysis showed that quality sleep is one of the key factors in maintaining activity in
the older age group, which can help older people stay physically, cognitively and socially active
for as long as possible. Based on the analysis of research sources, key aspects of maintaining and
maintaining the health and quality of life of older people with sleep problems are formed and
approaches to the development of optimal medical and social support for elderly patients with
insomnia in the practice of providing geriatric and gerontological care are formed.
Conclusion. Sleep disturbance in old age is a particular medical and social problem that deter-
mines the health status and quality of life of an elderly patient. The timely solution of this prob-
lem will allow the development of optimal medical, social and pharmacotherapeutic support for
the treatment of sleep disorders in elderly patients.

poobnema u yenb. Bo BceM mupe xapakTepHou JeMorpaduueckoi TeHIeHIU-

€l ABJISICTCS YBEIIMUYECHUE MPOAOJIKUTEIBLHOCTH )KU3HU U, KaK CIIEJICTBUE, ITPO-

rpeccupylolee CTapeHUe HACEICHUS, PU 3TOM 0COOYIO aKTyaJIbHOCTh UMEIOT
IIPOLIECCHI U3MEHEHUS COCTOSIHUS 3/I0POBBS M KAYE€CTBA KU3HU JIMI] [IOKUIIOTO BO3pac-
ta. ClieoBaTeIbHO, OCOOBI MHTEpPEC MPECTABISIET U3yUCHUE PA3TUYHBIX aCTIEKTOB
TICUXUYECKOTO U (PU3HUECKOTO 370POBBS y JIUIT TTOKUIOTO Bo3pacTta. OUH U3 BaKHBIX
ACIIEKTOB, OINPEIECIAIOMINX KaueCTBO KU3HH MOXKUJIBIX JIFOAEH, — 3TO 30POBBIN COH.
N3yyas kauecTBO U NPOJOJIKUTEIBHOCTD CHA B CTApILIEH BO3PACTHOU I'PYIIIE, BO3MOXK-
HO CO3/IaHUE W BHEIPEHUE METOJUK, IMO3BOJISIONINX YBEIUUYUTh JHEBHYIO AKTUBHOCTD
Y 32 CUYET 3TOr0 IOBBICUTH NPOAOJLKUTEIBHOCTD KKU3HU. 1Ipu 3TOM mepen yueHbiMu
CTaBSITCSl HOBBIE 33/1a4M, OJHOM M3 KOTOPBIX SBJISIETCS BO3MOXKHOCTD BIUSHUS HA TICH-
XUYECKOE U (PU3UUECKOE 370POBbE UEpPE3 U3YUCHHUE KaueCcTBA U MPOIOKUTEIHLHOCTH
CHa B CTaplLIel BO3PACTHOM I'PyIIIIE, TAK KaK COH SIBJSIETCS OJHOW U3 ITIAaBHBIX T€POH-
TOJIOTMYECKHUX MpoOIieM, 3aTparuBatoieit 10 80% moxxuinbix roaei [12].

Oco60e BHUMaHue (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOTO JIOJITOJIETUS yaeiaeHo B Ykaze [Ipe-
sugeHTa Poccuiickoit @enepannu ot 07.05.2018 Ne 204 «O HanMOHAIBHBIX LEJISIX
U CTparernueckux 3anadax pa3Butus Poccuiickoit denepaunn Ha nepuop no 2024
rogay. [[ppopuTeTHON NOJIMTUKON rOCYIapCTBA SIBISECTCS YBEIUUYECHUE MTPOAOTIKUATEIb-
HOCTH M Ka4€CTBa )KU3HH HACEJICHUS. B CBA3M C 3TUM M3y4E€HUE U BBISIBIICHUE TPUYMH
HapyIICHUs CHA, a Takke (hOpMUpPOBaHNE 3HAHWI B IAHHOW OOJIACTH MOXKET TTOMOYb
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KaK IMOXUJIbIM MMAlIUEHTaM, TaK U UX POJICTBEHHUKAM JIJIs1 KOPPEKIIUU U MOJIEPKKH aK-
TUBHOCTH B MOXHUJIOM BO3PACTE.

CoH sBIsIeTCA HEOOXOIMMBIM MPOIECCOM Kak JJIsl JIFOIEH MOJIO/IOr0 BO3pacTa, Tak
¥ 0COOCHHO JUIsl TIOXKWIIBIX U CTaphIX Jrofei. B mpoliecce cHa MPOUCXOAST Ba)KHBIC
IIPOLIECCHI, HAIIPABIICHHBIC HA MOJJIEPKAHUE U BOCCTAHOBJIEHUE OpraHn3Ma, KOTOPBIi
XapaKTEePU3yeTCs CHIKEHUEM YPOBHsI OOAPCTBOBAHUS M MPEKPAIICHUEM WIH OClia-
OneHueM cBs3el ¢ okpyxkaroruM MupoMm. CoH HEOHOPOACH IO CTPYKTYpE, OH Mpe-
CTaBJIsIeT COOOM CIOXKHBIN MUKIMYECKUN Tpoliecc ¢ yepenoBanueM a3 MeIIeHHOTO
U ObICTpOro cHa. Bcero B TeueHne HOUM perucTpupyrorces 4—6 takux ukios [5]. Cy-
HIECTBYET TMIIOTE3a, UTO BO BPEMSI CHA IPOUCXOAUT I€HHAS SKCIIPECCUS PELUETITOPOB-
[IaMepOHOB, OTBEUAIOIIUX 32 MPABUIBHYIO YKIAJKy M KOHQUTYpAIMIO CUHTE3UpYe-
MBIX B MEJJICHHYIO (ha3y OEJIKOBBIX KOMILJIEKCOB, TEM CaMbIM peajN3yeTcCs 3alllUuTHAs
(GYHKITHS, TPETATCTBYONIAs TOBPEKICHUIO MO3Ta aHOMAIbHBIMA OCITKOBBIMU KOM-
mekcaMi [8]. C BO3pacToM MPOUCXOIUT U3MEHEHUE CTPYKTYPbI CHA B BUJIE YMEHbIIIE-
HUSl BPEMEHHU MEJICHHOTO CHA M YBEJIMYEHMsI HOUYHBIX NpoOyxaenuii ¢ 5% B 20-1eT-
HeM Bo3pacTte A0 Oosiee uem 20% B Bo3pacte 85 net [1].

MHorue noXuiIble JIOAH JKATYIOTCS Ha TUIoXoi coH. [Ipu 3Tom Heobxonumo y4u-
THIBaTh HAJIMUKE OJTHOBPEMEHHO HECKOJIbKUX XPOHUYECKUX 3a001eBaHuM, T/ie O/{HA Ta-
TOJIOTUSI HAKJIAJILIBAETCS HA JIPYTYIO, YCYTYOJIET U YTSHKESAET MPOSBICHUE TEKYIIIHNX
3a0oneBanuii. JIeunTh HApyIIEHUs CHA y 3TOM KAaTeropuH MaIllMeHTOB BEChMa CIIOXK-
HO. 3a4acTyI0 BpayM HE Je4yaT MHCOMHUIO, YTOOBI M30€KaTh pa3BUTUE MOJIUIIPATMA3HH
U AITPOT€HHOW MMAaTOJIOTUU.

[]ens. O600IUTH TIEPEIOBOI OIBIT M PACIIPOCTPAHCHUE COBPEMEHHBIX B3IVISIIOB
Ha pelIeHre MpoOJeMbl HAPYLIEHUSI CHA Kak (paKTopa IMOBBIIICHUS KaYeCTBA KU3HU
B IOYKUJIOM BO3pacTe.

MemooonozuaucciienoBaHUs MPEICTaBICHAaaHATU30M HAYYHO-UCCIIE0BATEIbCKUX
UCTOYHUKOB 3apyOeKHBIX U OTEUECTBEHHBIX JAHHBIX IO OIIEHKE MPOOJIeMbl OECCOH-
HUIIbI B MOKWJIOM BO3pPACTE M aHAJIM3Y COBPEMEHHBIX MOAXOAOB K TAKTUKE MEIHMKO-
COIIMAJILHOTO COMPOBOXKIACHUS MOXKUIBIX MAIMEHTOB, UMEIOIIUX JIAHHYIO MPOOIeMy.
OueHka KauyecTBa CHa IIPU Pa3HbIX BUAAX aKTUBHOCTH IPEJCTaBIIeHa B cTaThe [Jopuc
C.®. u Hlamait C.M. ¢ coaBTOpam, T€ OIICHEHO BIWSHHE aKTUBHOIO 00pa3a >Ku3-
HU Ha IJIOXOM COH y MOXKWIbIX Jitoneil. [IpoBeaeHo BriepBbie KPYMHOE PAHAOMUZUPO-
BAHHOE KOHTPOJUPYEMOE UCCIEAOBAHUE, OCHOBOM KOTOPOTO SIBIISIETCS OLICHKA Kaue-
CTBa CHA IPHU Pa3HbIX BUIAX AKTUBHOCTU M COLMAJIbHOW 3aHATOCTH B TEUEHHUE JIHS.
DTO HUCCIIEIOBAHUE UMEET BBICOKYIO HAYYHYIO IIEHHOCTh M Ba)KHOE 3HAYEHUU JIJIsl 00-
IIECTBEHHOTO 3/[PaBOOXPAaHCHMUSI, TOHUMAaHU 2((HEKTOB CHA U MPUEMIIEMOCTH Pa3iny-
HBIX (PU3MYECKUX M KOTHUTHBHBIX YIPAXKHEHUU IS 3I0POBOTO o0pa3a KU3HU, IPH-
MEHSIEMBIX B Ka4eCTBE MPOMMIAKTUKY JJIsI YIYUIIEHUS YMEPEHHBIX aja00 Ha MI0X0H
COH, U OCTaHOBUTH MPOIPECCUPOBAHUE.

OrpomHbIii BKJIAJ] B pEIICHUE 3TON MPoOIeMbl BHECTH poccuiickue yueHbie: Kos-
poB ['B., Maromenona K. A., Jlesun A.U., [TonyskToB M.I., ybu paGoThl ObLIN IPOaHA-
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JU3UPOBAHBI U JIETJIM B OCHOBY 000CHOBaHMSI HEOOXOAMMOCTH JIajbHEHILIEro U3y4eHUsI
JTAHHOM TTPOOJIEMBI.

Pesynomamul. Ananusupys paszUdHble HWCTOYHHKH, OBUIO BBISBIEHO, YTO
oT 25% no 48% mnroneit crapiie 65 JET UCHBITHIBAIOT Pa3HOOOpa3HbIE HAPYIICHUS
cHa [4]. IIpu sTom Gosiee 36 % MaMEHTOB MOXKHUIJIOTO BO3pacTa MPEIbsBISIOT Ka-
7100bI Ha Bce Tpu Buja HapyuieHui cHa [11]. Ocoboit npobiemoii B Poccuu BhICTy-
naeT dakrop camoinedeHnus. bonee 30 % manueHTOB PEryaspHO IPHOOPETAIOT Jie-
KapCTBEHHbIE TIpernaparhl 0e3 Ha3HAYeHHUs Bpaya B alTEYHBIX OpraHu3alusax. 31ech
HEOOXOIMMO YUHUTHIBaTh (PU3HOJOTUUECKUE U TICUXUUECKUE OCOOEHHOCTH MOXKUIO-
IO 4eJIOBEKa, MPU ATOM (hapMalleBTUUECKOMY CIIEHAIIUCTY HE0OXoanuMo OoJiee BHU-
MaTeJIbHO OTCJIEKUBATH OTITYCK MPENapaToB, YTOOBI UCKIIOYUTH OMIMOOYHYIO CaMO-
JMAarHOCTUKY, HEMIPaBUIIbHBIN BHIOOP 03Bl U B MOCJIEAYIOUIEM NIPUMEHEHUE JIeKap-
CTBEHHOTO Mpenapara, a Takke HaJInunue MPOTUBOIIOKa3aHuil. ITo TpebyeT oT dap-
MalieBTa 0oJiee MTyOOKUX 3HAHWU U YMEHUM, OBICTPOTHI OLIEHKHU COCTOSIHUS U 3HA-
HUW B 00J1aCTH TE€POHTOJIOTUH U Te€pUATPHUH.

J171st TOKMITBIX TIAIMEHTOB HanbOosIee XapakTepHbl MOCTCOMHUYECKHIE HAPYIICHHUS,
UM CBOMCTBEHHO paHHEE NMPOOYKIEHUE U HEYIOBIETBOPEHHOCTh CHOM. [Ipu 3TOM HH-
TPACOMHHMYECKUE HAPYILIEHUS Y MHOTMX CBSI3aHbI C HAJIMYMEM XPOHHUYECKUX OO0Jei,
YTO MOXKET TPeOOBaTh JOMOIHUTEILHON (hapMaIleBTUIECKOM KOppeKIuu [6].

[1o TeyeHNI0O MHCOMHUIO Y TTOKUJIBIX MAIMEHTOB MOYKHO PACLIEHUTh KaK XpOHUYe-
CKYI0, €CJIH %aJ00bl coxpaHstoTcs 0osee 3-x Henenb. [Ipu 3ToM y 1aHHOM rpynnbl na-
[IUCHTOB UMEET MECTO HECOBIAICHNE OObEKTUBHBIX XapaKTEPUCTUK CHA U CyObEKTHB-
HOM ero oneHkH [2]. K OCHOBHBIM MpUYMHAM HAPYIICHHs] CHA OTHOCST CUMIITOMBI Jie-
IIPECCUU, B CBOIO OYEPE/Ib, JaHHBIE CUMIITOMBI BBISIBISIIOTCS TOJIBKO MPH TIIATEILHOM
paccnpoce. B repuarpudeckoil npakTuke psij JIeKapCTBEHHBIX MPEnapaToB CIOCOOEH
BBI3bIBAaTh OECCOHHUILY, TaK HA3bIBAEMYIO STPOT€HHYIO HHCOMHHUIO.

JlexapcTBeHHBIE MpenapaTsl U3 TPyMIbl OEH30/1Ma3EeMUHOB JJIUTEILHOE BPEMS SIB-
JSUTACH YacTO UCIOJIb3yeMbIMU B JIeUeHUN MHCOMHUU. HecmoTps Ha 3 PEeKTUBHOCTD,
JIOKa3aHHYIO B PA3JIMYHBIX UCCIEIOBaHUIX, OEH30/1Ma3eNUHbI 00J1a/1at0T XOPOILO U3-
BECTHBIMU U YaCTO BO3HUKAIOIIMMH CEPHE3HBIMU MOOOYHBIMU dPPEKTaMu, HE TO3BO-
JSIOLIMMU B HACTOSIIIIEE BPEMS paCCMaTPUBATh UX B KAUECTBE 3TAJIOHHBIX CHOTBOPHBIX
CPEACTB ISl OKUJIBIX MMAI[UEHTOB.

B nacTosdiee Bpemsi KIMHUYECKUE MCCIIEIOBAHUS MOATBEPKIAIOT MOJIOKUTENb-
HBIM 3 (eKT npenapaTtoB MeIaTOHMHA Ha 3achlllaHUE, TPOAOHKUTEIBHOCTh U Kaye-
CTBO HOYHOTO cHa [7]. bpu10o 00HapykeHO MOJI0KUTEIHLHOE BIUSIHUE ITpenapaTa Ha Bpe-
M1 3aChIMIaHUS, YUCJIO HOUHBIX MTPOOYKIECHUH, TPOJOJIKUTENBHOCTh CHA, KAYECTBO CHA
U yTpeHHero npolyxaeHus [9]. B npyrom oTeuecTBEHHOM MPOCIEKTUBHOM HCCIIEI0-
BaHuH, nposegeHHoM KoBupoBbeiM B.I, AransioBeim M.B., Cykmaposoii 3.H., o1e-
HUBaJIach A3(H(HEKTUBHOCTH MPUMEHEHHUS Mperapara IpOJIOHTHPOBAHHOTO MEJIaTOHUHA
B 7103€ 2 MT Ha 36 OOJIbHBIX IEPBUYHON MHCOMHUEHN B Bo3pacTe oT 55 neT. Ha done se-
YEHUS TAaK)Ke OBbLJIO OTMEYEHO YITyUIIEeHUE KaueCTBa HOYHOIO CHa [4].
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Ocoboe MecTo B JJeUeHHH OCCCOHHHMIIBI Y MOXKHUIIBIX MAllMEHTOB 3aHUMAIOT Ce-
JATUBHBIE Mpenaparbl, TPAAULIMOHHO PEKOMEHJlyeMble BpauaMu U (apmaleBTaMu
KaK JIETKHE CHOTBOPHBIE CPEJICTBA, CIOCOOHBIE BIUATH TOJBKO HAa KAYECTBO CHA, 0€3
BO3JIEHCTBUS Ha Apyrue ero nokasarenu. K nekapcTBeHHbIM pacTeHUsIM, 00J1a1at0-
UM CENaTUBHBIM 3(PPEKTOM, OTHOCATCS OUEHb OOJIbILIAs FPyINa pacTeHuid. MHo-
TU€ U3 PACTUTEIbHBIX MpenapaToB ObUIM W3YUYEHBI B PAHJIOMHU3UPOBAHHBIX KOHTPO-
JUPYEMBIX HCCIIEIOBAHUSIX Ha Pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYIINAX, C MpeodialaHueM Mo-
J010r0 HacejneHus. HekoTopeie M3 HUX NMPOAEMOHCTPUPOBAIN BBIPAKEHHYHO KIIH-
HUYECKYIO 3P(HEKTUBHOCTH M XOPOIIYIO MEPEHOCUMOCTh. Cpeir MHOKECTBA Jieueo-
HBIX PACTEHUI BBLACISAIOT BAJIEPUAHY JIEKAPCTBEHHYIO, MATY NEPEUHYIO U MEJIUCCY
JekapcTBeHHyto [10].

[Ipemaparbl pa3HbIX TPyHI OJHOHAIMPABICHHO BIHSIOT HA CTPYKTYpy CHa OOJb-
HBIX HHCOMHHMEH. HecrienmmpuaHoCTh UX BO3JEHCTBHUS HA CTPYKTYPY CHA 3aKIIF0UaeTCs
B YBEJIMYEHUH BPEMEHH CHA, CHU)KEHUU JUIMTEIIbHOCTHU 3aChIIIaHUs, YMEHBIIICHUH BbI-
PaXXEHHOCTH MMOBEPXHOCTHBIX CTaJAMM (pa3bl MEIJIEHHOTO CHA, BpeMEHH OOIpCTBOBA-
HUS U IBUraTeIbHONW aKTUBHOCTH BO cHe. [Ipo0iema BEIOOpa CHOTBOPHOTO Ipernapara
3aKJIF0YAETCs] B HAMMEHBIIIEM YHCIIe TOOOYHBIX AEUCTBUN U OCIOKHEHUH OT BbIOpaH-
HOTO Mpernapara, YTo OY€Hb aKTyaJIbHO JIJIsl MAIMEHTOB cTapuie 65 yer.

Oco0oe BHIMaHE HEOOXOIUMO YAETIATh 0COOCHHOCTIM (hapMaKOKMHETHKHU U (ap-
MakoAMHAaMUKHU. [10kuIIble MaMEeHThl UMEIOT BO3PACTHBIE CUCTEMHBIE U OPTaHHBIE U3-
meHeHus. [Ipu 3ToM HEoOXonIUMO coOAaTh ONpEAeIIeHHbIE TPeOOBaHUS, BbIOUpast
JIEKapCTBEHHBII Npenapar: COH JI0JKEH HACTyNarh JIOCTaTOYHO OBICTPO; MPENsATCTBO-
BaTh YacCTbIM HOYHBIM IPOOYKIEHUSIM; MOcie NpoOyKIAEHHsI HE BbI3bIBAaTh COHJIMBO-
CTH U OLIYLIEHUE BSJIOCTH; HE UMETh CEPhE3HBIX MOOOYHBIX AEHCTBUI; MOKET IPUMeE-
HATbCs 0e3 npuBbIKaHus [12].

JIuma crapiiero Bo3pacta — 3TO Kareropusi OOJNbHBIX, UMEIOIUX B cpeaHeM 3-4
u 0oJiee XpOHUYECKHUX 3a00JI€BaHUM, UTO TPEOYET TTUTEIHHOIO U HEPEPBIBHOTO MIPH-
MEHEHHUSI HECKOJIBKUX JIEKaPCTBEHHBIX MPENapaToB OAHOBPEMEHHO. Y UNThIBas BCE BbI-
IEU3JIOKEHHBIE (DAKThI, MOKHO YTBEPKAATh O HEOOXOJUMOCTH OCOOEHHOTO, T. €. Iep-
COHU(UIIMPOBAHHOTO MOAXOAA MPU BEJCHUH MAlMEHTOB CTapIIUX BO3PACTHBIX I'PYIII
KaK B JIEUEOHBIX YUPEKICHUSAX, TAK U B OTACICHUSIX OKa3aHUS MEIUKO-COLUATbHOU
MTOMOIIY T€POHTOJIOTMYECKUM MAlIHEHTAM.

Bv1600. B cTarbe npoaHaIM3UpOBaHO COBPEMEHHOE COCTOSIHUE MPOOIEMBbI HHCOM-
HUU B TIOXKUJIOM BO3pacte, 000CHOBaHa HEOOXOIUMOCTh €€ JaJbHEHIIEero U3yuyeHus
B 4acTH pa3pabOTKU palioOHaIbHBIX TOAXOA0B K MEAUKO-COIIUATBHOMY COIIPOBOXK/IE-
HUIO MOXKWJIBIX MalMEHTOB, CTpajarlux OeccoHHule. Takum oOpa3oM, Bce BbIIIE
yKa3aHHOE TpeOyeT pa3padOTKU U BHEJPEHUSI B MPAKTUKY repUaTpUUYECKOl U repoH-
TOJIOTUYECKON MOMOIIM METOAUK ONTHMAJbHOU (papMakoTeparuy paccTPOICTB CHa,
(opMUpOBaHUS MEIULUHCKONW IPAaMOTHOCTHU B PELLICHUU MPOOIeM HHCOMHHHU, TaK KaK
Kaue€CTBEHHBIN COH B MIOYKUJIOM BO3PACTE SIBJSETCS 3aJI0T'OM XOPOILIETO0 CAMOYyBCTBHS,
BBICOKOI'O KaueCTBa KM3HU U aKTUBHOT'O J0JITOJIETHS.
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MEXAYHAPOAHAA AEATE/IbHOCTb KADGEAPLI
COLMANTbHOU NEAATOrMKU U COLUUANTbHOU PABOThI
Krny UMEHMU B.IN. ACTA®BLEBA

(k 10-neTuio coTpyaHM4ecTBa

Cc yHuBepcutetamu benapycu v lMNonbLuun)

INTERNATIONAL ACTIVITIES OF THE DEPARTMENT
OF SOCIAL PEDAGOGY AND SOCIAL WORK
NAMED AFTER V.P. ASTAFIEV

(to the 10-th anniversary of cooperation

with universities in Belarus and Poland)

N.T. Knmumaykan L.G. Klimatckaia

Annomayusn. loaBoasites urorn k 10-eruro (2020r) Me:k1yHAPOAHOI0 COTPYAHNYECTBA Kade-
JAPbI CONUATBHOM MeJaroruku u conuaabHoii padorsl KI'TTY um. B.II. AcradpbeBa ¢ ynuBepcu-
Teramu Iloabmu u benapycu.

Lensv: >pPpexTBHOE pasBUTHE MEKIYHAPOIHOH HAYYHO-MCCJIEI0BATENbCKOI, 00pa3oBarTe/ib-
HOM, COHAJIBHO-KYJIbTYPHOH IesITeJJbHOCTH /sl NMOBBIIICHUS] Ka4yeCcTBa 00pa30BaTeIbHOIO0
npouecca.

Pezynomamui. 1loanucansl TP I0roBopa 0 MeKAyHApoaAHOM coTpyaHu4yectBe mexay KI'TTY
uM.B.I1. AcrapbeBa n Boiciieit MmenuuuHckoi mkoJioi B besiocroke, Boicueii rocynapcrsen-
HOWl mpogeccnoHaabHOil mKogoi B CyBauakax, Ilosbsma, I'pogHeHCKHM rocyiapcTBeHHBIM
yausepcurerom uM. Auku Kynasusel, besapycs.

HayuHo-uccienoBare/ibCKasi 1eTeJ1bHOCTb. MexkIyHapoAHbIe POEKTHI BMeCTe € 3apy0e:KHbI-
MM KoJuleramMu — 8, Bpiurpano — 4 (uroru npoekra POOU-BPODU oynyT noaseneHnl B Mae
2020). IIpoBenenune COBMECTHBIX MPOEKTHBIX HAYYHBIX MCCJIEIOBAHUN 110 KAYeCTBY KU3HU JI0-
JAeH pa3HbIX BO3PACTOB (COBMECTHO €O cTyleHTamm) — Oosee 20. Exkeroqnoe npoBeneHue Hay4-
HbIX KOH(pepeHunii 1 ceMuHapos. COTPyIHNYECTBO B 00/1aCTH PeJaKIMOHHO-U3/1aTeJIbCKOH J1e-
ATEJbHOCTH: YYACTHE B MEKAYHAPOAHBIX PEIAKIIHOHHBIX KOLJIETHSIX M IKCIEPTHOM /IeATe/Ib-
HOCTH — 6. 3HaUMMBIe NMYOJIMKALMH B )KypHaJaax — 29.

Oo0pa3zoBaresibHasi AeTeJbHOCTb. AKaJeMu4yecKass MOOWJIBLHOCTh. Ba:kHeiimeii cocTaBisio-
el MesKIYHAPOAHOI0 COTPYIHMYECTBA B cepe 00pa3oBaHUs ABJSIETCH aKaJeMHYecKass Mo-
OMJIBHOCTD, €:KerogHasi VI NpenojaBareseil NporpaMMa BH3HT-IIpogeccop, HO pa3oBasi AJsl
CTYIEHTOB.

B cdepe coumajgbHO-KYJILTYPHOH JAeSITEJIbHOCTH — TMONMYJSIpU3alMsl KYJAbTYPbl CTPaH-
COTPYIHHYeCTBA.

3axntouenue u onuxcanuiue naanvl Ha oyoyuiee.

1 — HayaTh padoTy 10 TeMe MeMOpPaHAYMa, MOANUCAHHOIO B HOsiOpe 2019 pekTopaMu Tpex yHU-
BEPCUTETOB 10 TePOHTOJIOTMU HA HAYYHO-BHEPEHYECKOH IIomaake kaeapsol;

2 — ecTb HamepeHue HanucaTh NMpoekT ERASMUS* ¢ INocynapcrBenHoii Boicmieii mexunun-
ckoii mkojoi B OnoJie, Ioabmia;

3 — MOATOTOBHUTH JIEKIMIO ISl NMOJbCKHX CTYIeHTOB 0 cudupsikax, Hapoaax Cesepa, 0 Hau-
0oJiee 3HAYMTEJIBHBIX KYJIbTYPHBIX JOCTHKEHHUAX M JOCTONPHMEYATEIbHOCTAX HALIEro Kpas
1o npocs0e opranu3aropos KoHpepenuuu B Onosie — 2020;
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4 — coBMecTHBIE MYOJMKALMM IS M31aHUS B HAYYHBIX KypHaJax, BXOAAIIKX B 0a3bl Scopus,
Web of Science;

5 — npoBectu B mae 2020 r. npe3eHTALMI0O MEKIYHAPOAHOIO YUeOHHUKA MO COLUAJBLHOH Mequ-
nuHe (KT'TIY-PWSZ-I'pI'Y).

The article summarizes the results of the 10-year (2020) international cooperation of our de-
partment with the universities of Poland and Belarus.

Purpose: development of international research, educational, socio-cultural activities to im-
prove the quality of the educational process.

Results. 3 cooperation agreements were signed between KSPU and Higher Medical School in
Bialystok, Higher State Vocational School in Suwalki, Poland, Yanka Kupala State University
of Grodno, Belarus. Research activity. International projects together with foreign colleagues:
written — 8, won — 4, (the results of the RFBR-BRFFR project will be summed up in May 2020).
Conducting joint project research on the quality of life of people in different ages — 8. Annual
scientific conferences and seminars. Cooperation in the field of editorial publishing: participa-
tion in international editorial boards and expert activities — 6. Publication activity: study guide
-1 in English; the textbook -1 in Russian and Polish is in the publishing house in Poland, Mono-
graphs — 2. Significant publications in scientific journals — 29. Educational activity. Academic
mobility. The most important component of international cooperation in the field of education
is academic mobility. It is relevant annually for a visiting professor program. Student mobil-
ity is stimulated by various international state and regional programs, unfortunately, only one
was available. Socio-cultural activity. We participate in the popularization of the culture of the
cooperation countries

Conclusion & Future plans.

1 — to start working on the topic of the memorandum signed in November 2019 by the rectors
of three universities at the department’s research and development site.

2 — there is an intention to write an ERASMUS * project with the State Higher Medical School
in Opole, Poland.

3 — to prepare a lecture for Polish students about Siberians, peoples of the North of the region,
about the most significant cultural achievements and sights of our region at the request of the
organizers of the conference in Opole — 2020;

4 — to prepare publications for scientific journals included in the Scopus & Web of Science da-
tabase

5 — to present the international textbook on social medicine in May 2020.

crarbe noaBoaaTca uroru 10-netus (2020 1) MeXITyHAPOAHOTO COTPYIHUYE-
cTBa Kadeapsl COLMAIbHON MEeAaroruku u coruaibHoi padotsl KITIY um.
B.II. AcradneBa c ynuepcuteramu [lonbim n benapycu.

L]ens: pa3BUTHE MEXITYHAPOIHONU HAYUHO-UCCIEA0BATEIHCKOM, 00pa30BaTEILHOM,
COLIMAJIBHO-KYJIBTYPHOU J€ATENBHOCTH ISl MIOBBIIIEHUS] KayecTBa 00pa30BaTeIbHOIO
mporecca.

B paMKkax MexayHapOAHOM AEATENBHOCTH MOANUCAHBI TPH JOTOBOPA O MEKIYHAPO-
HOM COTPYZIHHUYECTBE C BBICIIEH MEJ. IKOJION B bermocToke n Bricieln rocyrapcTBeHHON
npogeccuonanbHoil mkonoi B Cysankax, I[lonbiua, ['pogHEeHCKMM rocyaapCTBEHHBIM
yHuBepcureroM uM. Anku Kynansl, benapycs (1Ba u3 Hux nosropso). B 2019 . noanu-
CaH MEMOPAHAYM O COTPYAHUYECTBE 10 IPOEKTY «/leTepMUHAHTBI SMKU3MA U IIPEBEH-
TUBHAs1 MOJIEJIb COIMANILHOTO obecnieueHus B Kpacnosipcke, [’ ponno, BpoiiaBey.
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Hayuno-uccneoosamenvcras oeamenvHocms. MeXIyHapOTHBIE TPOEKTHI BMECTE
¢ 3apyOeKHBIMU KoJieraMu — 8, BeIMrpano — 4 (utoru npoekra PODU-BPODU nozagse-
nyT B mae 2020). [IpoBeieHre COBMECTHBIX MPOEKTHBIX HAYYHBIX UCCIIEIOBAHUI 1O Ka-
YECTBY JKU3HHU JIFOJIEH pa3HbIX BO3PACTOB (COBMECTHO CO CTyJeHTaMu) — 6osee 20.

Opranu3syrorcst U IPOBOJSATCS €KETOHBIE COBMECTHBIE MEXKIYHAPOIHBIE HAYYHbIE
dopywmsi B [onbiie, bemapycu, B KI'TIY um. B.I1. Acradnesa. CrnemyeT oTMETUTH, YTO
MOJIbCKUE KOJUIETH MPEIOCTABIISIIOT BO3MOKHOCTD MPEIOIABATENISIM BO BPEMSI MEKTY-
HApOAHBIX KOH(GEPEHITUH MPOXOAUTH CTAKUPOBKHU U MOBBIIIATH KBATU(DUKAITUIO TyTEM
HabOpa MyHKTOB.

Joxmnanpl Ha MexayHapoaHbIX (hopymax B mMae 2019 r: B ['pI'Y um. Suku Kymnamsr
I'ponno, bemapyceh; B Boiciienn meauinuHckon mkoJie B benocroke; B ['ocynapcTBeH-
HOM BBICIIICH MeTUIIMHCKOM 1TKoJie B Omonie, B ['ocynapcTBeHHOM BhICIIEH mpodeccro-
HanpHOM mKoJe B CyBaikax, [lonbia, riie He TOJIBKO PEeno/iaBaTrelid, HO U HAIllH CTY-
JEHTHI IPEACTAaBUIIA CBOM MCCIeN0BaHus (HayuHble pykoBoguTenu foil. FO.A. Uepka-
coma, ipod. JI.I'Knumarnkas).

[To mpoekty Yupess 2018-2019 rr. MexxayHapOAHOM KOMaHAOW OBLIN TIPE/ICTaB-
neHsl nokaaanl Ha Gopymax B [Tapmxke (2018) u Mangpune (2019); 22 nosi6ps 2019
I. — Ha MJICHAPHOM 3ace/lanui MexXTyHapOoJHOM HayYHO-TIPAKTHUECKON KOH(PEPEeHITNH
B AnTaiickoM rocynapcrBeHHoM yHuBepcutere (bapHayn) Ha temy “MenunmHcKuit
aCIIEKT 3J0POBbECOXPAHSIONIETO MOBEACHUS CTYIEHTOB By30B Poccuu n BocTouHou
EBpombl”, KoTOpbIi BbI3BAN y ciyIiaTeseii O0NbIIoi HHTEpecC.

VIII Mexnynapoansiii HayaHo-oOpazoBatenbablii @opym KI'TIY um. B.II. Acra-
¢dreBa «UenoBek, ceMbsi U 0OIIECTBO: UCTOPUS U MEPCIIEKTUBBI Pa3BUTHUS» 26-28 HO-
sa0pst 2019. CnernuanpHasi TeMa TUICHAPHBIX JOKJIAI0OB 3TOTO rojia — « YHUBEPCHUTET,
OTKpPBITHIA MUpy». C IOKIIaJaMH BBICTYIIUIIN 2 TIPEACTABUTENS HAILlEd MEXTyHapOI-
HOM KoMaHjbl: AHjpen IllmakoB, KaHIWIAT MEAUIIMHCKUX HayK, JOIEHT [pojaHeH-
CKOTO TocynapcTBeHHOro yHuBepcuteTa umeHu Auku Kymaner (I'pogno, Pecny6nuka
benapycs), mpodeccop Briciielr mequiinuckoil mkonbl B benocroke (bemoctok, Pe-
cinyonuka [lonbima) «O COBMECTHBIX UCCIIEIOBAHUSAX YHHUBEPCUTETOB IO TpOdHIak-
TUKE BEUI-KyPEHHUs CTyAEHUYECKOU moisonexm»; [lonara Kypnac, nokrop meauuns-
CKUX Hayk, mpodeccop T'ocymapcTBeHHOTO MEUITMHCKOTO YHUBEpCcUTEeTa BO Bporyia-
Be (Bpounas, Pecriyonuka [onbina) «Kak moBBICHTE KOMIIETEHTHOCTD TIPETIOaBaTEIs
B [TOITOTOBKE CTaThU HA aHIJIMMCKOM SI3bIKE VISl MHJEKCUPYEMBIX JKYPHAJIOBY.

[Iporpamma dopyma BITtOHaIA 2 MEPONIPUATHS KapeaphI:

1. MexnaynapoaHasi koHpepennus «KagecTBo xu3HU Jrofel pa3HbIX BO3PACTOB:
OTKPBITOE COLUANIBHOE MPOCTPaHCTBO» (B pamkax XXII MexnyHnaponnoro CumMiosu-
yma «Bocrok—Poccus—3amany).

Ienv cumnozuyma: O6001UTH TIEPEAOBON OMBIT U PACTIPOCTPAHEHUE COBPEMEH-
HBIX B3IVIS0B Ha pEIIeHUe MPOOJIeM MO YITyUIICHUIO Ka4eCTBa KU3HU JIFOJIEH Pa3HbIX
BO3pPACTOB B MEXAYHAPOAHOM KOHTEKCTE.

Tembl 17151 00CYKICHNUS:

1. KayecTBO XM3HU JTIOEH MOXKUIIOTO BO3pacTa.
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2. KadecTBo XU3HM JIFO/IeH TPYA0CIIOCOOHOTO BO3pacTa.

3. KauecTBO XU3HHU JIETEM.

2. Kpymsiit cton «ConpoBok1aeMoe MposKUBaHKUE JIIONIEH ¢ 0COOBIMHU TTOTPEOHO-
ctsamu. [IpoGrneMbl ¥ My TH pelIeHUD).

PesynbraThl COBMECTHOM PabOThI M3BECTHBI B HAYYHOM MHPE, OITyOJIMKOBAHbBI B BE-
OyIINX PEUTUHTOBBIX HAyYHBIX KypHaiax B EBpone u Poccuu [1-29]. 3Hauumele my-
Onmukanuu B KypHaax — 29, u3 Hux: 19 Ha anrmiickom sizbike (11 WoS and Scopus,
max impact factor -12.242, BAK-6); monorpaduu — 2.

[TyOnukanuyu B MEXIyHApOAHBIX KypHajaX HAYT ‘“OecruiaTHO”, B OCHOBHOM
3a cueT rpaHToB (Yupess 2018-20191r) wnm sKkcnepTHON/ pPEeNaKIMOHHON JesATelhb-
Hoctu: Family Medicine & Primary Care Review https://www.termedia.pl /Journal/
Family Medicine & Primary Care Review-95; Medical Science Pulse/Puls Uczelni
http://www.wsm. opole.pl /25/ puls_ uczelni.htm; J.Probl.higieny i epidemiol; www.h-
ph.pl; Hygeia public heals. www.h-ph.pl; J.Environmental Medicine no 2018r.; XKyp-
HaJl [POMHEHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO YHHBEpcHTeTa. http://www.
grsmu.by; CoBpeMeHHbIE MPOOJIEMbl TUTUEHBI, PAIMAIIMOHHON U HKOJIOTUYECKON Me-
TUILAHBI, €XKETOTHUK [ pOAHEHCKOTO roCcy1apCTBEHHOTO MEUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA;
Medical & Health Sciences Review. www. prolongovita.pl.

Obpaszosamenvras OesmenvHOCmMb. Akademuueckas MoounrbHocmy. Baxkuenen
COCTABJISIONIEH MEXIYHAPOJHOTO COTpyAHUYECTBA B chepe oOpa3oBaHUs SBISETCA
akajgeMudeckasi MOOMIIBHOCTh. BBITIOMHAIOTCS €KEroAHO MPOrpaMMbl OOMEHa BU3HT-
npodeccopamu Mexay yHuBepcutetramu [lonbimm, [pogHeHCKUM TOCyIapCTBEHHBIM
yuauBepcutetoM uM. Anku Kymanel, bemapycu, KI'TIY um. B.I1. Acradnesa. Tonbko
B 2019 r. a0 O6b1TH yHUBEpcuTEeTH CyBasok (mpod. Koanesckuii B.A. u mpod. JL.T.
Kimmmankast), I'ponHeHckuil rocynapcTBeHHbI yHUBEpcUTET UM. SIHku Kynanel, Boic-
1rast MeuIMHCKas 1mkosa B benocroke, Boicias menuinnackas mkosa B Omnone (mpod.
JL.I. Knnumarnkas).

Ha nocrosinHoit ocHoBe Bu3uT-mpodeccopom padoraet B KI'TIY um. B.I1. Acra-
dbreBa Auapeii Banosuu [lmakos, ['pl'Y um. Auku Kynans, benapycs. MoOuib-
HOCTb CTYAEHTOB CTUMYJIHUPYETCS Pa3IUYHBIMU MEXIyHApOAHBIMU TOCYIapCTBEH-
HBIMU M PETHOHAJIBLHBIMHM IIPOTpaMMaMH, TTOKa JTOCTYMHOM Obuia oaHa, HO aist 10
CTyIeHTOB. B BupTyaibHON akaJeMU4ecKOol MOOUIBHOCTH (KOH(pEpEeHIMU) yua-
crBoBasim ot KI'TIY nmBoe crtynentoB B llombuie, Tpoe cryneHTta B benapycu; ot
[Tonsmm u benapycu 6 crynentoB. beita pazpaboTana coBMecTHas nporpamma Oa-
KaJlaBpuara 1o npakTuke ¢ ['ocynapcTBeHHOM BhICIeH MpodeccuoHaTbHOM KOO
B CyBankax, [lonbma.

[IpoBenenb! CTaXXUPOBKHU Ha Kadeape COIMaabHOM MeJarorukKy U COIMAIbHON pa-
60ThI Uit TipeniofaBatenei u3 llonpmu: mo reponronoruu (mpod. EBa KiemeBcka,
npod. Manroxxkara Knace), Beiciias rocymapctBeHHasi mpodeccuoHanbHas IIKOJIa
B CyBankax; o ¢popmupoBanuto 30X cpenu monoxaexu (rnpod. Anna Anoxa), Bpoi-
JABCKUM TOCYIapCTBEHHBIN MenuuuHckuil yHusepcuteT. [Ipod. Anmpeit MiBaHoBUY
[IIrmakoB mpoien CTaAKUPOBKY MO0 MHPOPMAITMOHHBIM TEXHOJIOTHUSIM.
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[Tpodeccopa T.B. dypsera u JI.I. Kinumanikas npomnumm cTaXXupoBKH 0 TE€POHTO-
joruu B Beicuiel rocynapcTBeHHOM npodeccuonanbHoi mkone r. CyBanku u Bpou-
JABCKOM MEIMIIMHCKOM YHUBeEpcuTeTe, [lonbia.

N3nano yuebHoe mocobue Ha aHIIIUUCKOM si3bike. [10ATOTOBIIEH K MeYaTy MexIy-
HApOAHBIA YUEOHUK MO COLIMAIIBHON MEIMIIMHE HA PYCCKOM M MOJIbCKOM SI3bIKaX, HaXo-
nutes B uznarenbetse B [lonbiie (roroBHOCTH — (peBpais 2020).

B cdepe coumanbHO-KyABTYpHOU AESATENBHOCTH — MOMYJISpU3ALUs KYJIbTYpPbl
CTpaH coTpyaHuuecTBa. [IpoBeaeHbl HAyYHO-KYJIBTYPHBIE CTAXKUPOBKU JJISI TPYIIIbI
npenogasaresieid u ctyneHtoB KI'TIY no rpanty Munucrepctsa oOpazoBaHusi U UHO-
ctpanHbIix nen [Honsmm B roponax Bapiiase u CyBankax, [Tonbiia.

3axntouenue u daudcatiuiue niansl Ha Oyoyujee

1 — HavaTh paboTy MO TEME MEMOpaHyMa, MOANMCaHHOTO B HOsiope 2019 pexTopamu
TPEX YHUBEPCUTETOB 10 FEPOHTOJIOTMH HA HAYYHO-BHEPEHYECKOH IIoUIa/IKe Kapenpbl;

2 — namepenue Hanucarb mpoekT ERASMUS* ¢ [ocynapcTBennoit Bricieit me-
nuiuHCKou koo B Omnone, [lonbma; (*ERASMUS — nporpamma pa3ButHsi Bbic-
niero oOpa3oBaHus B paMkax EBporelickoro coo0miecTna, 1eiaeBoe Ha3Ha4YeHue KOTo-
poii — crtocoOCTBOBATH PA3BUTHIO BY30B B KOHTEKCTE eAHOU EBpOTBI);

3 — MOATOTOBUTH JIEKIIUIO VISl TTOJIbCKUX CTYIEHTOB O cubupsikax, Hapoaax Cese-
pa, 0 HanOoJee 3HAYUTENbHBIX KYJIBTYPHBIX TOCTHKEHUSIX U JI0CTONPUMEYATENIbHO-
CTSIX HAILIETO Kpas Mo npocb0e opraHu3atopoB koHpepenuun B Onomne — 2020;

4 — MONTOTOBUTH COBMECTHBIC MyOIMKAITUU JJI1 U3MaHUSI B HAYYHBIX KypHajax,
BXOsIUX B 0a3bl Scopus, Web of Science;

5 — mpoBectu B Mae 2020 . mpe3eHTaINI0 MEKTyHAPOIHOTO YYECOHUKA 11O COIU-
anbHOU Menuuune (KI'TIY-PWSZ-IpI'Y).
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