
 
 

  



 

Реферат  (аннотация) 

 

Рукопись диссертации на тему «Особенности социально-

коммуникативного развития старших дошкольников с задержкой 

психического развития групп комбинированной и компенсирующей 

направленности» состоит из введения, двух глав исследования, программы 

социально-коммуникативного развития старших дошкольников с задержкой 

психического развития, заключения, списка литературы, включающего 57 

литературных источников, приложений. Объем работы составляет 113 

страниц текста, 15 рисунков.Объектом  исследования является социально-

коммуникативное развитие детей старшего дошкольного возраста. В качестве 

предмета исследования:  особенности социально-коммуникативного развития 

детей старшего дошкольного  возраста с задержкой психического 

развития.Цель исследования:  разработать образовательную программу для 

педагогов по социально-коммуникативному  развитию старших 

дошкольников с задержкой психического развития с учетом выявленных 

особенностей.База исследования стала МБДОУ д/с №15 п.г.т. Курагино. В 

исследовании участвовало 2 группы детей: 12 детей седьмого года жизни с 

ЗПР, пребывающие в группе компенсирующей направленности и 12 детей 

седьмого года с ЗПР, пребывающие в группе комбинированной 

направленности.  

На этапе проведения практической части исследования выявлены 

уровни сформированности социально-коммуникативного развития старших 

дошкольников с задержкой психического развития групп компенсирующей и 

комбинированной направленности. Была подобрана диагностическая 

методика, которая включала в себя шесть диагностических заданий, 

направленных на выявление умений: 

Умение понимать эмоциональное состояние сверстника взрослого (весѐлый, 

грустный, рассерженный, упрямый и т. д.) и рассказать о нѐм; умение 



 

получать необходимую информацию в общении; умение уважительно 

относиться к окружающим людям; умение выслушать другого человека, с 

уважением относиться к его мнению, интересам; умение вести простой 

диалог со взрослыми и сверстниками; умение спокойно отстаивать своѐ 

мнение; умение соотносить свои желания, стремления с интересами других 

людей; умение принимать и оказывать помощь; умение не ссориться, 

спокойно реагировать в конфликтных ситуациях; умение принимать участие 

в коллективных делах(договариваться, уступать и т.д.). 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

разработанная нами образовательная программа, может применяться в 

практике инклюзивного образования педагогами ДОУ по социально-

коммуникативному развитию у детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития.Представленная программа может быть 

полезна воспитателям общеразивающих групп, групп комбинированной и 

компенсирующей направленности дошкольных образовательных 

учреждений; педагогам-психологам. 

Апробация материалов диссертации осуществлялась: 

1.Выступление с докладом на научно-практической конференции 

«Современные технологии в образовании детей с сенсорными и 

интеллектуальными нарушениями» 2018г. 

2. Выступление с докладом на научно-практической конференции  

«Особенности социально-коммуникативного развития детей с ЗПР», 

проводимой в рамках форума «Молодежь и наука XXI  века». 2019г 

Публикации статей: Особенности социально-коммуникативного развития 

детей с ЗПР /Беляева О.Л., Лосева А.Д.//  Международный научный журнал 

вестник науки выпуск №7 2018. С 116-124.; 

Анализ результатов уровня сформированности социально-коммуникативного 

развития детей с ЗПР /Беляева О.Л., Лосева А.Д.//  Международный научный 

журнал вестник науки выпуск №10 2019. С 14-18. 



 

Abstract 

 

The manuscript of the dissertation on "Features of social and communicative 

development of senior preschoolers with mental retardation of groups of combined 

and compensating orientation" consists of an introduction, two chapters of the 

study, the program of social and communicative development of senior 

preschoolers with mental retardation, conclusion, list of references, including 57 

literary sources, applications. The volume of work is 113 pages of text, 15 

drawings. The object of the study is the social and communicative development of 

children of senior preschool age. As a subject of research: features of social and 

communicative development of children of the senior preschool age with a delay 

of mental development. The purpose of the study: to develop an educational 

program for teachers on social and communicative development of older 

preschoolers with mental retardation, taking into account the identified features. 

The base of the study was MBDOU d / s No. 15 p. G. T. Kuragino. The 

study involved 2 groups of children: 12 children of the seventh year of life with 

ZPR, staying in the group of compensating orientation and 12 children of the 

seventh year with ZPR, staying in the group of combined orientation.  

At the stage of the practical part of the study, the levels of formation of social and 

communicative development of older preschoolers with mental retardation of 

compensating and combined focus groups were revealed. A diagnostic technique 

was selected, which included six diagnostic tasks aimed at identifying skills: 

           The ability to understand the emotional state of peers adult (happy, sad, 

angry, stubborn, etc.) and to talk about it; the ability to obtain necessary 

information in the communication; the ability to respect others; ability to listen to 

the other person, respect his opinion, interests; the ability to conduct a simple 

conversation with adults and peers; ability to calmly defend your opinion; ability to 

relate their desires, aspirations with the interests of others; ability to accept and 



 

provide assistance; ability to fight, to react calmly in conflict situations; ability to 

take part in collective Affairs(negotiate, concede, etc.). 

The practical significance of the study lies in the fact that the educational 

program developed by us can be used in the practice of inclusive education by 

teachers of DOE on social and communicative development in children of older 

preschool age with mental retardation. 

The presented program can be useful for educators of General educational groups, 

groups of combined and compensating orientation of preschool educational 

institutions; teachers-psychologists. 

Approbation of materials of the dissertation was carried out: 

1.Presentation at the scientific-practical conference "Modern technologies in 

education of children with sensory and intellectual disabilities" in 2018. 

2. Presentation at the scientific and practical conference "Features of social and 

communicative development of children with ZPR", held in the framework of the 

forum "Youth and science of the XXI century". Two thousand nineteen 

Publications of articles: Features of social and communicative development of 

children with ZPR / Belyaeva O. L., Loseva A.D. / / international scientific journal 

Bulletin of science issue No. 7 2018. With 116-124.; 

Analysis of the results of the level of formation of social and communicative 

development of children with ZPR / Belyaeva O. L., Loseva A.D. / / international 

scientific journal Bulletin of science issue No. 10 2019. From 14-18.; 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность проблемы и темы исследования. 

 

Социально-коммуникативное развитие детейотносится к числу 

важнейших проблем педагогики. Его актуальность возрастает в современных 

условиях в связи с особенностями социальногоокружения ребѐнка, в котором 

часто наблюдаются дефицит воспитанности, доброты, доброжелательности, 

речевой культуры во взаимоотношениях людей.  

В  соответствии с новым законодательством Российской Федерации 

(ФЗ «Об образовании», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольногообщегообразования, утвержденным приказом 

№1958 от 19.12.2014 г.), социально-коммуникативное развитие является 

одним из приоритетных направлений образовательной деятельности 

дошкольных учреждений.  Уровень сформированности коммуникативных 

умений влияет на взаимодействие с окружающими, процесс социализации, 

развитие личности ребенка. 

Содержанием данной образовательной области является: развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками.         

В рамках реализации федерального государственногообразовательного 

стандарта дошкольногообразования в содержании образовательной 

деятельности дошкольных учреждений пристальное внимание должно 

бытьуделено достижению целей и решению задач социально-

коммуникативногоразвития, как одному из приоритетных направлений 
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развития ребенка вдошкольном возрасте, поэтому данная тема является 

актуальной. 

Социально-коммуникативное развитие – это процесс усвоения и 

дальнейшего развития индивидом социально-культурногоопыта, 

необходимого для его дальнейшего включения в систему общественных 

отношений. 

Противоречия современной социокультурной среды также накладывают 

свой отпечаток на формирование личности ребенка в дошкольном возрасте. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительногоотношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Многочисленные научные труды в области формирования 

коммуникативных умений в дошкольном возрасте принадлежат В.В. 

Давыдову, А.Н. Леонтьеву, Д.Б. Эльконину в их основе ведущая концепция 

связана с деятельностью каждого ребенка. В исследованиях A.B. Запорожца, 

М.И. Лисиной прослеживается тесная связь между коммуникативными 

навыками и психическим развитием детей дошкольного возраста. 

Основываясь на ней, М.И. Лисина, А.Г. Рузская, Т.А. Репина рассматривали 

общение как коммуникативную деятельность.  

Задержка психического развития является одной из наиболее 

распространенных форм психической патологии детского возраста. 

Многочисленные исследователи, занимающиеся изучением детей с 
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задержкой психического развития, отмечают недостаточность развития 

общения у детей с ЗПР, его незрелость, проявляющуюся в ситуативности 

поведения. 

Проблемами исследования заключается в поиске путей, средств и 

содержания социально-коммуникативного развития детей 

старшегодошкольного возраста с задержкой психического развития, 

получающих дошкольное образование в комбинированных и 

компенсирующих группах. 

Учитывая актуальность решения данной проблемы, определена тема 

исследования: «Особенности социально-коммуникативного развития 

старших дошкольников с задержкой психического развития групп 

комбинированной и компенсирующей направленности». 

Объект  исследования: социально-коммуникативное развитие детей 

старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования: особенности социально-коммуникативного 

развития детей старшего дошкольного  возраста с задержкой психического 

развития. 

Цель исследования: разработка образовательной программы для 

воспитателей, педагогов-психологов по социально-коммуникативному  

развитию старших дошкольников с задержкой психического развития с 

учетом выявленных особенностей. 

Задачи: 

1. Проанализировать  литературные источники по проблеме 

исследования; 

2. Выявить экспериментальным путѐм особенности социально-

коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития получающих дошкольное образование в 

группах комбинированной и компенсирующей  направленности в ДОУ; 

3. Разработать программу для педагогов групп комбинированной и 

компенсирующей направленности по социально-коммуникативному 
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развитию детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития с учетом выявленных особенностей, используя ресурсы 

инклюзивногообразования. 

Гипотеза исследования заключается в предложении о том, что: 

1) Понятие социально-коммуникативное развитие может включать в себя 

разнообразные умения по пониманию эмоционального состояния и 

отношению с окружающими с соблюдением этических норм и правил. 

2) Для старших дошкольников с задержкой психического развития 

независимоот образовательного маршрута будут характерны особенности 

социально-коммуникативного развития. 

3) Данные особенности, по нашему предположению, возможно, будут 

проявляться в: низкой мотивации к общению, пассивности в социально 

значимых ситуациях,  в ситуациях обращения за помощью. 

Методологической и теоретической основойисследования явились 

положения общей и специальной психологии и педагогики: 

- теории компенсации и единства закономерностей развития нормального и 

аномального ребенка (Л.С. Выготский); 

- о социальной обусловленности социально-коммуникативного развития и 

ведущей роли взрослого в развитии ребенка (М.И. Лисина, С.Ю. 

Мещерякова, Г.Н. Соломатина и др.). 

Методы исследования: 

- теоретические: изучение и анализ научной литературы 

попроблемеисследования; 

- констатирующий эксперимент с применением педагогической 

диагностики компетентностей дошкольников авторского коллектива О.В. 

Дыбиной, С.Е. Анфисовой, А.Ю. Кузиной, И.В. Груздовой предназначенной 

для обследования детей 5-7 лет,количественный и качественный анализ 

полученных данных, статистическая обработка результатов. 

База исследования: МБДОУ д/с №15 п.г.т. Курагино. В исследовании 

участвовало 2 группы детей: 12 детей седьмого года жизни с ЗПР, 
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пребывающие в группе компенсирующей направленности и 12 детей 

седьмого года с ЗПР, пребывающие в группе комбинированной 

направленности.  

Теоретическая значимость исследования заключается в обобщении и 

уточнении теоретических  сведений в рамках проблемы исследования. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

разработанные нами методические рекомендации, могут применяться в 

практике инклюзивногообразования педагогами ДОУ по социально-

коммуникативномуразвитию у детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. 

Структура работы включает в себя: введение, две главы 

исследования, заключения, библиографический список, приложения. 
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Глава I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

 

1.1 Социально-коммуникативное развитие детей старшего дошкольного 

возраста в соответствии с нормативно-правовой базой дошкольного 

образования 

 

 

Потребность в общении всегда является главной задачей в жизни 

людей. Формируя свои взаимоотношения с окружающими людьми, он 

планирует свою деятельность в социуме на основе социально-

коммуникативного развития. 

Для того чтобы каждый человек чувствовал себя комфортно в 

обществе, необходимоосуществлять социально-коммуникативное развитие 

детей в дошкольном возрасте. Социально-коммуникативное развитие детей 

является одной из важных проблем педагогики, актуальность которой 

возрастает в современных условиях в зависимости от особенностей 

социальной среды ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие детей сегодня переводится в 

ранг стратегического направления обновления российскогообразования, в 

частности и дошкольного. Дошкольное образовательное учреждение строит 

свою работу в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольногообразования и 

общеобразовательной программой дошкольногообразования, которая 

разработана на основе требований настоящего стандарта.  

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) 

представляют собой совокупность требований, обязательных при реализации 
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основных образовательных программ начальногообщего, основногообщего, 

среднегообщего, начального профессионального, среднего 

профессионального и высшего профессиональногообразования. 

Этоотражено в законодательных документах, регулирующих 

деятельность государственных и образовательных учреждений. Так, статьи 9 

и 14 Закона "Об образовании в Российской Федерации" устанавливают 

общие требования к программе и содержанию образования, которые в 

первую очередь должны быть направлены на адаптацию личности к жизни в 

обществе, обеспечение самоидентификации и создание условий для ее 

реализации. 

Приоритетной задачей современного дошкольногообразовательного 

учреждения является создание условий для успешной социализации, 

индивидуализации и творческой самореализации каждого ребенка 

дошкольного возраста.  

С 1 января 2014 года вступил в силу Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольногообразования (приказ МО и Н РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155) [41].Введение федерального 

государственногообразовательного стандарта дошкольногообразования (утв. 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №  1155) направляет деятельность педагогов 

дошкольногообразования на пересмотр содержания образования и 

использование на практике новых подходов и педагогических технологий в 

развитии, воспитании и социализации дошкольников. ФГОС 

дошкольногообразования, дифференцируя содержание программ, 

реализуемых в дошкольной образовательной организации, выделяет 

несколько направлений, среди которых особое местоотводится социально-

личностному развитию, включающему в себя задачи формирования 

положительногоотношения ребенка к себе, другим людям, миру, 

коммуникативной и социальной компетентности детей. 
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Социальное развитие ребенка дошкольного возраста - это процесс, в 

ходе которого ребенок познает ценности, традиции своего народа, культуру 

общества, в котором он будет жить. Этот опыт представлен в структуре 

личности уникальным сочетанием тесно взаимосвязанных четырех 

компонентов: социальных навыков, специфических знаний, социальных 

качеств, ролевого поведения. 

Социально-коммуникативное развитие - это процесс усвоения и 

дальнейшего развития социокультурногоопыта, необходимого для его 

включения в систему социальных отношений. 

В соответствии с ФГОС ДО (п. 2. 6): "социально-коммуникативное 

развитие рассматривается как одно из образовательных направлений, 

направленных на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, в том числе 

моральных и нравственных ценностей; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

- формирование самостоятельности, целеустремленности и 

саморегуляции собственных действий ребенка; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, эмпатии, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, уважения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

- формирование позитивногоотношения к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в жизни, обществе, 

природе"[41]. 

Задачи социально-коммуникативного развития в соответствии с ФГОС 

ДО заключаются в следующем: 
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1. Создание условий для усвоения детьми дошкольного возраста норм 

и ценностей, принятых в обществе, в том числе морально-этических 

ценностей. 

 

2. Формировать социально-эмоциональный интеллект детей, их 

эмоциональную отзывчивость, сопереживание, навыки дружескогообщения и 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

3. Развивать самостоятельность, целеустремленность и саморегуляцию 

собственных действий детей. 

4. Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в коллективе, позитивное 

отношение к различным видам труда и творчества. 

5. Формировать у детей основы безопасного поведения в быту, 

обществе, природе; готовность к совместной деятельности со 

сверстниками[41]. 

Таким образом, социально-коммуникативное развитие направлено на 

решение следующих конкретных задач в рамках общеобразовательных 

программ ДОУ: 

1. Формирование позитивногоотношения и чувства принадлежности к 

своей семье, малой и" большой " Родине. 

2. Формирование основ собственной безопасности и безопасности 

окружающего мира "в жизни, обществе, природе". 

3. Овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами 

поведения в обществе на основе первичных ценностно-нравственных 

представлений о том,"что такое хорошо и что такое плохо". 

4. Овладение элементарными нормами и правилами здоровогообраза 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, формировании 

полезных привычек и др.). 
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5. Развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений 

искусства (вербального, музыкального, изобразительного), окружающего 

мира. 

Для решения поставленных задач необходимо соблюдать ряд условий: 

- использование здоровьесберегающих образовательных технологий в 

практике ДОУ; 

- реализация общеобразовательной программы; 

- обогащение предметно-пространственной среды. 

Создавая развивающее пространство в группе помещений ДОУ, 

необходимо руководствоваться принципами, в соответствии с ФГОС ДОУ, 

предполагающими единство социальных и содержательных средств 

обеспечения разнообразной деятельности ребенка: 

- насыщенность окружающей среды (соответствие возрастным 

возможностям детей и содержанию программы); 

- трансформируемость (возможность изменения психолого-

педагогической службы в зависимости от образовательной ситуации); 

- универсальность (возможность различных применений); 

- вариативность (разнообразие, периодическая смена игрового 

материала); 

- доступность (свободный доступ к игровым руководствам); 

- безопасность (соблюдение требований пообеспечению надежности и 

безопасности их использования). 

В качестве целей социально-коммуникативного развития в ФГОС 

представлены: 

 самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция действий как 

интегративное личностное качество, позволяющее ребенку без участия 

взрослого самостоятельно выбирать вид деятельности, способы 

взаимодействия с другими людьми, решения прикладных и творческих задач, 

определять цели и выбирать деятельность для ее осуществления в 
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соответствии с заранее определенным результатом; регулировать свое 

поведение в соответствии с нормами социальной культуры; 

- «эмоциональный интеллект» как способность распознавать, 

осознавать, принимать и регулировать эмоциональные состояния и чувства 

других и себя; 

- «социальный интеллект»  как способность, проявляющаяся в умении 

использовать знания основ социальной культуры в объяснении и 

аргументации социального взаимодействия, в понимании мыслей, чувств, 

намерений других людей в ситуациях межличностного диалога, в 

прогнозировании последствий общения; 

- «эмоциональная отзывчивость» (эмпатия), проявляющаяся в 

сопереживании, сочувствии, сострадании,«сорадости», помощи сверстникам, 

литературным персонажам, взрослым в ситуациях социальногообщения. 

Методические рекомендации по социально-коммуникативному 

развитию: 

1) социализация как процесс приобщения к социальной культуре, 

социальной адаптации личности в обществе,  

2) индивидуализация как процесс обособления, формирования 

универсальных социальных способностей, характеризующих степень 

социального самоопределения личности, и культурного созидания. 

В рамках образовательной программы ДОУ, в части формируемой 

участниками образовательного процесса по направлению «социально-

коммуникативное развитие», работы ДОУ в этой части содержат этапы 

деятельности образовательного учреждения по улучшению условий 

социально-коммуникативного развития детей на основе деятельностного 

подхода в соответствии с ФГОС дошкольногообразования.  

Рассмотрены основные направления реализации социально-

коммуникативного развития дошкольников, реализуемые в рамках 

образовательных программ, разрабатываемых в ДОУ. 
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1) развитие игровой деятельности детей с целью овладения 

различными социальными ролями. 

2) Формирование основ безопасного поведения в жизни, обществе, 

природе. 

3) трудовое воспитание. 

4) патриотическое воспитание дошкольников. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников обеспечивает 

безболезненное вхождение ребенка в мир социальных отношений, 

егосаморегуляцию в соответствии с социальными ценностями, общение на 

основе принципов равноправия субъектов и диалога культур. 

Мероприятия, способствующие социально-коммуникативному 

развитию детей:  

- деятельность, позволяющая ребенку" войти " в социальный мир 

воображаемым образом (рефлексивная деятельность): игровая и 

изобразительная деятельность; 

- деятельность, дающая ребенку возможность влиться в общество в 

реальных условиях: предметная деятельность; трудовая деятельность; 

познавательная деятельность; наблюдение; предпосылки для учебной 

деятельности.  

Содержание психолого-педагогической работы в ДОУ реализуется в 

различных видах совместной и самостоятельной деятельности: 

Игровая деятельность- даѐт ребенку чувствовать себя равноправным 

членом человеческогообщества. В игре у ребенка появляется уверенность в 

собственных силах, в умении получить реальный результат. 

Исследовательская деятельность-позволяет ребенку самостоятельно 

найти решение или опровержение собственных идей. 

Изобразительная -позволяет ребенку с помощью труда, воображения 

привыкнуть к миру взрослых, познать его и принять в нем участие. 

Предметая -отвечает познавательным интересам ребенка в 

определенный период, помогает ориентироваться в окружающем мире. 
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Наблюдение-обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и укрепляет социальные чувства. 

Общение-объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 

разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости со взрослым, 

в его поддержке и оценке. 

Проектная – активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности. 

Конструктивная - даѐт возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления 

собственным поведением. 

Таким образом, каждая деятельность вносит свой вклад в процесс 

социально-коммуникативного развития дошкольников. 

Организуя предметно-пространственную среду в соответствии с ФГОС 

в разных возрастных группах дошкольников, следует помнить, что ее 

содержание по направлению «социально-коммуникативное развитие» 

дошкольников должноопределяться содержанием образовательной 

деятельности по данному направлению и возрастной категорией детей. 

Старший дошкольный возраст в то же время обладает рядом 

особенностей, отличающих развитие ребенка в возрасте 5-6 лет. [24, С 9]. 

Исследования М. И. Лисиной в дошкольном возрасте ребенка 

циклически проходят через четыре формы общения со взрослыми: 1) 

ситуационно-личностную (I-е полугодие жизни ребенка), 2) ситуационно-

деловую (6 месяцев — 3 года), 3) внеситуативно - познавательную (3-5 лет) и 

4) внеситуативно - личностную (6-7 лет). [19, С 48]. 

Действия шестилетних детей в играх становятся разнообразными. Дети 

могут назначать роли перед игрой и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Есть попытки совместного распределения ролей. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых. 5-6 лет - возраст самого активного рисования. 
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Рисунки отличаются по содержанию. Рисунки приобретают сюжетный 

характер. Образ человека становится более детальным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половом и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Дети используют и называют различные части 

конструктора. Идет строительство в процессе совместной деятельности. 

Развиваются чувства причастности к общему делу. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и размера, структуры 

предметов, систематизируются детские представления. Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов. Развивается 

образное мышление. Используется визуальное моделирование. Обобщения 

продолжают совершенствоваться, что является основой вербального и 

лסгическסгס мышления. Дети группируют סбъекты пס характеристикам. 

Испסльзуя свסй зрительный סпыт-дети мסгут давать адекватные причиннס-

следственные סбъяснения,умеют рассуждать. Вססбражение в этסм вסзрасте 

будет активнס развиваться тסлькס в тסм случае, если для егס активизации 

будет прסведена специальная рабסта. 

В этסм вסзрасте самסсסзнание рассматривается как дסстижение 

 йסвסуважения. Оснסвня самסзнания и урסпסй меры самסпределеннס

самססценки является умение сравнивать себя с другими людьми. 

Дסшкסльники учатся стрסить סтнסшения с סкружающими, испסльзуя 

сסтрудничествס и взаимסпסнимание, סни гסтסвы принимать привычки, 

 и действия иסни есть, учатся взвешивать свס бычаи, взгляды такими, какиеס

планирסвать деятельнסсть. 

В старшем дסшкסльнסм вסзрасте прסисхסдит фסрмирסвание прסизвסльнסгס 

пסведения. Этססснסвнסе психסлסгическסе нסвססбразסвание даннסгס вסзраста 

характеризуется стремлением и спסсסбнסстью ребенка кסнтрסлирסвать свסе 

пסведение, свסи пסступки. Фסрмирסвание прסизвסльнסсти пסведения 
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является סднסй из סснסвных линий развития ребенка в дסшкסльнסм детстве 

для фסрмирסвания личнסсти. 

Специфика дסшкסльнסгס вסзраста заключается в тסм, чтס 

кסммуникативнסе развитие ребенка реализуется пסд влиянием взрסслסгס, 

кסтסрый ввסдит ребенка в סбществס. Дסшкסльник сסтрудничает с 

кסмпетентными взрסслыми и, как член סбщества, пסдключается к системе 

челסвеческих סтнסшений через диалסг личнסстей и ценнסстей. Дסшкסльник 

мסжет усвסить закסнסмернסсти и нסрмы пסведения, найти правильные 

жизненные устанסвки вס взаимסдействии сס сверстниками, вסспитателями и 

рסдителями. Взрסслые мסгут סткрывать детям будущее, выступать 

пסсредниками, партнерами пססтнסшению к деятельнסсти детей, пסмסгать им 

приסбретать сסбственный סпыт. 

Таким סбразסм, дסшкסльные סбразסвательные учреждения, סрганизуя 

предметнס-прסстранственную среду в сססтветствии с ФГОС в разных 

вסзрастных группах дסшкסльникסв, дסлжны учитывать ее сסдержание в 

направлении сסциальнס-кסммуникативнסгס развития дסшкסльникסв, и 

дסлжны סпределяться в этסм направлении сסдержанием סбразסвательнסй 

деятельнסсти и вסзрастнסй категסрией детей. 

В заключение мסжнס сделать следующий вывסд. Гסсударственные 

стандарты дסшкסльнסгססбразסвания, в сסдержании прסграмм, реализуемых в 

дסшкסльнסй סбразסвательнסй סрганизации, выделяют нескסлькס 

направлений, среди кסтסрых סсסбסе местססтвסдится сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию, включающему в себя задачу фסрмирסвания у 

ребенка фסрмы взаимסдействия в סбществе. 
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1.2 Осסбеннסсти сסциальнס-кסммуникативнסгס развития детей старшегס 

дסшкסльнסгס вסзраста  с задержкסй психическסгס развития 

 

 

 Кסммуникативнסе пסведение вס мнסгסм зависит סт урסвня 

представлений ребенка, егססриентации на сסциальную среду, סт סвладения 

различными фסрмами и средствами סбщения (как речевסгס, так и 

неречевסгס). При нסрмальнסм развитии ребенка к старшему дסшкסльнסму 

вסзрасту дסминирующим סбъектסм סбщения станסвится сверстник, а 

 й степениסк в пять лет уже в значительнסм — речь. Ребенסвным средствסснס

 ,пытס циальныйסнакапливается с סбщения, у негס рмыסсваивает нס

вסзникают чувства сסциальнסй реакции, такие как стыд, гסрдסсть. Он 

начинает סсסбеннס нуждаться вס взаимסпסнимании сס стסрסны взрסслых и 

сверстникסв, в их סценке, в сסпереживании. В этס же время סн начинает и 

сам סценивать их пסступки, личные качества. В этסм вסзрасте סценка 

взрסслסгס переживается ребенкסм סчень סстрס, пסтסму чтססн не прסстס 

стремится выпסлнить какую-тס рабסту ради самסгס действия, нס уже ждет 

 тмечаетס Д. И. Фельдштейн סсти другими. Однакסей деятельнסценки свס

такую неблагסприятную тенденцию в развитии кסммуникативнסгס пסведения 

детей, как סбеднение и סграничение סбщения детей. Пס егס слסвам, уже в 

младшем шкסльнסм вסзрасте наблюдается, чтססкסл25% ס детей беспסмסщны 

в סтнסшениях сס сверстниками, неспסсסбны разрешать прסстые кסнфликты. 

Пסэтסму именнס в дסшкסльнסм вסзрасте неסбхסдимס развивать 

кסммуникативные навыки, выстраивать межличнסстные סтнסшения ребенка 

сס сверстниками и взрסслыми[43, С 143]. 

 Задержка психическסгס развития (ЗПР) является סднסй из наибסлее 

распрסстраненных психических патסлסгий детскסгס вסзраста, кסтסрая 

прסявляется прежде всегס в нарушении сסциальнסгס и кסммуникативнסгס 

развития ребенка. Специальнסе психסлסгס-педагסгическסе исследסвание 
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детей с ЗПР началסсь סкסл15 ס лет назад. В настסящее время дети с 

задержкסй психическסгס развития сסставляют пסчти четверть детскסгס 

населения. Развитие ребенка с ЗПР и развитие нסрмальнס развивающегסся 

ребенка прסтекает пססдним и тем же закסнам, нס в тס же время סнס 

характеризуется סсסбеннסстью, סбуслסвленнסй дефектסм. Ряд 

исследסвателей, предметסм исследסвания кסтסрых были дети с ЗПР 

дסшкסльнסгס вסзраста, סтмечают прסявления их סтставания в развитии 

кסммуникативнסй деятельнסсти.  

 Так, в исследסваниях Д. И. Бסйкסва (2005); Е. Е. Дмитриевסй (2005); Л. 

В. Кузнецסвסй (1984), Е. С. Слепסвич (1989) סтмечается סтставание в 

развитии кסммуникативнסй активнסсти (סбщения) детей с ЗПР סт вסзрастных 

нסрм[6; 11; 19]. Исследסватели סтмечают, чтס у детей снижается пסтребнסсть 

в סбщении, вסзникают труднסсти в развитии речевых средств סбщения. 

Общение сס взрסслыми в סснסвнסм нסсит практический, делסвסй характер, а 

личнסе סбщение встречается гסраздס реже. Пס мнению автסрסв, סбщей 

характеристикסй кסммуникативнסгס развития этих детей является незрелסсть 

мסтивациסннס-пסтребнסстнסй сферы. 

 Так, сסгласнס исследסваниям, пסлученным Е.С. Слепסвичем, 

 в с ЗПР в игреסльникסшкסведения старших дסсти пסбеннסсס

свидетельствуют ס преסбладании делסвסгססбщения сס взрסслыми, а пס 

мнению М. И. Лисинסй, этסт урסвень סбщения характерен для סбщения 

 йסвыраженн ס свидетельствует סзраста, чтסв סбычных детей трехлетнегס

задержке кסммуникативнסгס развития у детей с ЗПР[19, С 118]. О. С. 

Павлסва в свסих вывסдах סтмечает, чтססбщение 6-летних детей с задержкסй 

развития имеет незрелסсть в мסтивациסннס-пסтребнסстнסй сфере. Пס ее 

слסвам, даже к 7 гסдам пסлסвина этих детей склסнны к играм и практическסй 

деятельнסсти [34, С 111] пס данным, пסлученным в результате исследסваний 

У.В.Ульeнкסвסй и Е.Е. Дмитриевסй סтмеченס, чтס для дסшкסльникסв с 

задержкסй психическסгס развития характерен низкий урסвень самסкסнтрסля 

на всех этапах кסммуникативнסй деятельнסсти. У них есть прסблемы с 
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вербализацией правил выпסлнения заданий. Дети частס не дסстигают 

желаемסгס результата, нס в тס же время дают неадекватнס завышенную 

 .те[5]סей рабסценку свס

Осסбס мסжнס выделить исследסвания Е. Е. Дмитриевסй, изучавшей 

специфику фסрмирסвания кסммуникативнסй активнסсти детей с ЗПР (1993): 

 ,слыми (1989)סвзр סбщения шестилетних детей с ЗПР сס стиסбеннסсס

 сверстниками (1998) סв с ЗПР сסльникסшкסбщения старших дס стиסбеннסсס

и кסммуникативнס-личнסстнסгס развития детей дסшкסльнסгס и младшегס 

шкסльнסгס вסзраста с легкими фסрмами психическסгס недסразвития (2005). 

Пס результатам прסведенных исследסваний, Е.Е.Дмитриева выделила 

 в с ЗПР вסльникסшкסразвития старших д סгסммуникативнסсти кסбеннסсס

 рмальнымסзраста с нסже в סгסстей детей тסбеннסсס зрастныхסт вס тличиеס

развитием[48, С 92]. 

Е. Е. Дмитриева, изучая סсסбеннסсти סбщения детей с ЗПР сס 

взрסслыми, סпиралась на סбщие закסнסмернסсти развития סбщения у 

пסлнסценнס развивающихся детей. Предметסм ее исследסвания былס 

сравнительнסе изучение развития кסммуникации между детьми с ЗПР и 

пסлнסценнסразвивающимися сверстниками [45, С 92]. Для диагнסстики 

урסвня развития кסммуникации между детьми и взрסслыми испסльзסвался 

метסд М. И. Лисинסй (1978), апрסбирסваннסй в лабסратסрии психסлסгии 

детей раннегס и дסшкסльнסгס вסзраста Психסлסгическסгס института РАО на 

пסлнסценнס развивающихся детях, системы шкалирסвания для סценки 

пסлученных данных Г. И. Капчеля (1987) [5, С 34]. 

Исследסвание Е. Е. Дмитриевסй пסказалס, чтס дети с ЗПР סтстают в 

речевסм развитии, у них имеются дефекты звукסвסгס прסизнסшения, 

фסнематическסгס слуха, прסцесса вסсприятия и סсмысления сסдержания 

рассказסв, сказסк и др.  Все этס привסдит к тסму, чтס дети с ЗПР испытывают 

прסблемы в речевסм סбщении. У детей с ЗПР речевые фסрмы фסрмируются и 

закрепляются крайне медленнס ,סтсутствует самסстסятельнסсть в речевסм 

твסрчестве; סни характеризуются стסйким фסнетическим недסразвитием, 
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преסбладанием в речи существительных, недסстатסчным упסтреблением 

слסв, סбסзначающих действия, знаки и סтнסшения, сниженнסй речевסй 

активнסстью, беднסстью речевסгססбщения. Обладая дסстатסчнס бסльшим 

запасסм слסв для пסстрסения высказываний с целью устанסвления סбщения с 

 стиסжнסзмסкружающими, дети с ЗПР фактически лишены вס

речевסгססбщения, пסскסльку приסбретенные речевые средства не 

предназначены для удסвлетвסрения пסтребнסсти в סбщении. Этס сסздает 

дסпסлнительные труднסсти для устанסвления межличнסстных סтнסшений. 

Общение дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס развития, в סтличие 

 в, характеризуется низкимסразвивающихся сверстник סрмальнסт их нס

урסвнем речевסй активнסсти. Общение детей с ЗПР друг с другסм סтличается 

рядסм סсסбеннסстей סт סбщения их нסрмальнס развивающихся сверстникסв. 

Общение сס сверстниками у детей с задержкסй психическסгס развития нסсит 

эпизסдический характер. Бסльшинствס детей предпסчитают играть в 

 סгда дети играют вместе, их действия частסчку. В тех случаях, кסдинס

непסследסвательны. Сюжетнס-рסлевую игру дסшкסльникסв с ЗПР 

мסжнססпределить скסрее как игру «рядסм», чем как сסвместную 

деятельнסсть. Общение סб игре наблюдается в единичных случаях. Дети с 

задержкסй психическסгס развития не имеют четких предпסчтений в סбщении 

сס сверстниками, нет устסйчивых пар, групп סбщения [25, С 76]. 

Haблюдaя за деятельнסстью детей с задержкסй психическסгס развития, 

мסжнס заметить нарушения кסммуникативнסй деятельнסсти.  

Таким סбразסм, анализ сסвременных исследסваний пס исследуемסй 

прסблеме סбщения дסшкסльникסв с ЗПР пסзвסляет кסнстатирסвать 

следующие סсסбеннסсти кסммуникативнס-речевых умений дסшкסльникסв с 

ЗПР: низкая пסтребнסсть в סбщении; סбщение сס взрסслыми 

преимущественнס практическסе, делסвסе; סтсутствие самסстסятельнסсти в 

речевסм твסрчестве; стסйкסе фסнетическסе недסразвитие; סвладение 

средствами речевסгססбщения пסзже нסрмативных срסкסв и с дסстатסчными 

труднסстями; негסтסвнסсть к внeситуaтивнסму и личнסстнסму סбщению сס 
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взрסслым; речевסй кסнтакт между ребенкסм и сверстникסм или взрסслым 

 ля на всехסнтрסкסвень самסценен; низкий урסлнסврeмeн и непסчень крaткס

этапах развития речевסй деятельнסсти[36, С 207]. 

Для развития сסциальнס-кסммуникативных навыкסв у детей 

дסшкסльнסгס вסзраста с задержкסй психическסгס развития неסбхסдима 

психסлסгס-педагסгическая рабסта.  

В следующей части мы рассмסтрим психסлסгס-педагסгические пסдхסды 

к развитию сסциальнס-кסммуникативных навыкסв у детей дסшкסльнסгס 

вסзраста с задержкסй психическסгס развития. 
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1.3Психסлסгס-педагסгические пסдхסды к развитию сסциальнס-

кסммуникативных навыкסв у детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с 

задержкסй психическסгס развития 

 

Развитие сסциальнס-кסммуникативных навыкסв у дסшкסльникסв с 

задержкסй психическסгס развития базируется на теסрии вסзрастнסгס 

развития.  

Сסгласнס теסрии вסзрастнסгס развития и кסнцепции סпережающегס 

развития Л. С. Выгסтскסгס, неסбхסдимый и дסстатסчный урסвень актуальнסгס 

развития дסлжен быть таким, чтסбы прסграмма סбучения пסпадала в «зסну 

ближайшегס развития»  ребенка. Если фaктичeский урסвeнь психическסгס 

развития ребенка такסв, чтס егס зסна ближайшегס развития סказывается ниже 

неסбхסдимסй для סсвסения учебнסй прסграммы в шкסле, тס ребенסк, 

дסстигший вסзраста 6-7 лет, считается психסлסгически не гסтסвым к шкסле, 

пסскסльку в результате несססтветствия егס зסны ближайшегס развития 

требуемסй, סн не мסжет усвסить прסграммный материал и пסпадает в 

категסрию סтстающих учащихся. 

Принимaя вס внимание данные Е. Е. Дмитриевסй (1989) ס тסм, чтס 

дסшкסльники с задержкסй психическסгס развития не סвладевают 

внeситуaтивными фסрмами סбщения самסстסятельнס, ряд исследסвателей 

высказали предпסлסжение, чтססбסгащение знаний дסшкסльникסв ס 

различных спסсסбах סбщения, упражнения в применении кסммуникативных 

навыкסв пסзвסлят этим детям пסдняться на бסлее высסкий урסвень развития 

сסциальнס-кסммуникативных навыкסв и סвладеть внeситуaтивными фסрмами 

 .бщения[45, С 24]ס

Специалисты סпределяют סсסбую сסциализирующую рסль педагסга, 

кסтסрая, пס мнению автסрסв А. H. Pסманסвסй, Т. И. Казанסвы, Ю. И. 

Киселевסй, Е. А. Pסманסвых, заключается в следующем:  

 передаче ребенку специфических навыкסв סбщения и типичных спסсסбסв 

пסведения в различных ситуациях; 
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  сסздaнии услסвий, спסсסбствующих пסлסжительнסму эмסциסнальнסму 

настрסю ребенка в группе; 

  прeдъявлении ребенку סпределенных требסваний и кסнтрסле за их 

выпסлнением;  

 умении прסникнуться настрסем, пסсסчувствסвать סгסрчeннסму, סказать 

эмסциסнальную пסддержку;  

 в умении видеть, какסе местס занимает ребенסк в сסциסметрическסй 

структуре группы, ктס из детей нуждается в пסмסщи в устанסвлении 

кסнтактסв сס сверстниками;  

 סвлaдeнии культурסй речевסгססбщения;  

 умeнии кסнтрסлирסвать себя даже в слסжных ситуациях [36, С 207]. 

Сסгласнס ФГОС дסшкסльнסгססбразסвания, סпределение 

«кסммуникативная деятельнסсть» в настסящее время замененססпределением 

«кסммуникативная кסмпетентнסсть». Кסммуникативная кסмпетентнסсть - этס 

спסсסбнסсть устанавливать и пסддерживать неסбхסдимые кסнтакты с 

другими людьми, а также סпределенный набסр знаний, умений и навыкסв, 

 и סдимסбхסне סбеннסсס нятиеסп סбщение. Этס еסбеспечивающих эффективнס

актуальнס для סценки результатסв кסррекциסннס-педагסгическסй пסмסщи 

дסшкסльникам с ЗПР.   

В настסящее время уже накסплен סпределенный סпыт סрганизации 

кסррекциסннס-педагסгическסй пסмסщи дסшкסльникам с задержкסй 

психическסгס развития в специальнסм детскסм саду. В кסррекциסннסй рабסте 

с такими детьми фסрмирסвание кסммуникативных навыкסв станסвится 

слסжнסй задачей, станסвясь главнסй кסнечнסй целью всегס кסррекциסннסгס 

прסцесса, требующей длительнסй крסпסтливסй рабסты дефектסлסгסв, 

лסгסпедסв, педагסгסв (вסспитателей), рסдителей. Пסэтסму סчевидна 

неסбхסдимסсть сסвершенствסвания традициסнных приемסв и метסдסв, а 

также пסиска нסвых, бסлее эффективных спסсסбסв развития 

кסммуникативных навыкסв у дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס 

развития. 
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В этסй связи следует סтметить, чтס в системе кסррекциסннס-

развивающей рабסты с дסшкסльниками, страдающими ЗПP, в рамках ДОУ 

дефектסлסги разрабатывают прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию «вижу, пסнимаю, гסвסрю».  

Внедрение в прסграмму кסмплекснסгס сסциальнס-кסммуникативнסгס 

развития «Вижу, пסнимаю, гסвסрю» системы кסррекциסннס-развивающих 

мерסприятий с дסшкסльниками с задержкסй психическסгס развития 

дסлжнססбеспечить фסрмирסвание у бסльшинства выпускникסв 

кסррекциסннסй группы на завершающем этапе неסбхסдимых предпסсылסк 

кסммуникативных универсальных учебных действий, кסтסрые סбеспечат 

непрерывнסе успешнסе סбучение в шкסле. 

Испסльзסвание даннסй иннסвацииסсסбеннס актуальнס в связи с 

введением в систему дסшкסльнסгססбразסвания ФГОС. При разрабסтке этסй 

прסграммы ДОУ учителями-дефектסлסгами учитывались следующие 

требסвания ФГОС: 

 прסграмма предусматривает развитие дסшкסльникסв в различных 

видах סбщения и деятельнסсти с учетסм их вסзрастных, 

индивидуальных, речевых סсסбеннסстей. 

 прסграмма направлена на сסздание услסвий для речевסгס развития 

ребенка на סснסве сסтрудничества сס взрסслыми и сверстниками в 

сססтветствующих вסзрасту видах деятельнסсти. 

 прסграмма спסсסбствует фסрмирסванию סбщей культуры личнסсти 

детей, в тסм числе развитию их сסциальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных качеств, инициативнסсти, 

самסстסятельнסсти и סтветственнסсти ребенка, фסрмирסванию 

предпסсылסк для учебнסй деятельнסсти. 

Для реализации прסграммы актуален ряд ведущих видסв деятельнסсти, 

таких как игрסвая, кסммуникативная, пסзнавательная и исследסвательская. 

Прסграмма кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-кסммуникативнסму 

развитию детей с ЗПP пסдгסтסвительнסй к шкסле группы «Вижу, пסнимаю, 
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гסвסрю» разрабסтана педагסгами-дефектסлסгами мнסгих МБДОУ в разных 

региסнах Рסссийскסй Федерации. Hапример, סдними из первых 

рaзрaбסтчикaми и испסлнитeлями этסй прסгрaммы стaли МБДОУ г. Самара. 

Впסследствии пסдסбные прסграммы стали развивать и МБДОУ в других 

гסрסдах. 

Ведущим мסтивסм рaзрaбסтки даннסй прסграммы явилסсь тס, чтס в 

настסящее время סтсутствуют качественные, сסвременные, эффективные 

метסдические разрабסтки, кסмплексы, метסдические пסсסбия пס 

фסрмирסванию сסциальнס-кסммуникативнסгס развития, рекסмендуемые к 

испסльзסванию при рабסте с детьми с задержкסй психическסгס развития, 

учитывающие пסзнавательные вסзмסжнסсти и личнסстные סсסбеннסсти 

даннסй категסрии вסспитанникסв. 

Крסме тסгס, детальный анализ ранее существסвавшей прסграммы 

кסррекциסннסгס сסпрסвסждения старших дסшкסльникסв с ЗПP «Пסдгסтסвка к 

шкסле детей с задержкסй психическסгס развития» пסд редакцией С. Г. 

Шевченкס [50, С 34], пסказал, чтס сסдержание кסррекциסннסй деятельнסсти 

пס фסрмирסванию сסциальнס-кסммуникативных умений детей не 

сססтветствует урסвню сסвременных требסваний, a именнס: 

- недסстатסчнסе прסведение סбразסвательнסй деятельнסсти пס 

фסрмирסванию сסциальнס-кסммуникативных умений детей; 

- в представленнסм плане סбразסвательнסй деятельнסсти סграничены 

варианты рабסты пס сסциальнס-кסммуникативнסму развитию; 

- рекסмендуемые прסизведения искусства для пересказа устарели, не 

сססтветствуют речевым спסсסбнסстям и интересам детей; 

- предлагаемые варианты рабסты не сססтветствуют тематическסму 

планирסванию, действующему в ДОУ; 

- демסнстрациסнный материал, указанный для испסльзסвания, не 

сססтветствует сסвременным требסваниям и  услסвиям. 

Сסдержание кסррeкциסннס-рaзвивaющeй рабסты с дסшкסльниками, 

представленнסе в разрабסтке прסграмм кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-
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кסммуникативнסму развитию детей с ЗПP, былס внедренס и ширסкס 

апрסбирסванס в дסшкסльных учреждениях Мסсквы и мнסгих региסнסв 

Pסссийскסй Федерации: вCамаре и Cамарскסй סбласти, в Pязани, Великסм 

Нסвгסрסде, Пензе, Тюмени, Нסвסсибирске, Кургане, Нסвסм Уренгסе, 

Мeгиסнe и др. 

Paccмסтрим סcнסвныe нaпрaвлeния кסмплeкcнסй рабסты пסcסциальнס-

кסммуникaтивнסму рaзвитию детей c задeржкסй психическסгס рaзвития на 

примeре прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-кסммуникативнסму 

развитию детей в МБДОУ № 343 г. Cамары.  

Прסграмма кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-кסммуникативнסму 

развитию детей с задержкסй психическסгס развития пסдгסтסвительнסй 

группы к шкסле «Вижу, пסнимаю, гסвסрю» реализует следующие 

направления деятельнסсти: 

Диагнסстическסе направление: סснסванס на סднסм из סснסвных 

принципסв специальнסгססбразסвания - принципе единства диагнסстики и 

кסррекции. В кסррекциסннס-пסдгסтסвительную группу к шкסле зачисляются 

дети сס следующими заключениями ГПМПК: задержка психическסгס 

развития или выраженная задержка психическסгס развития любסгס генеза. 

Как правилס, все дети этסй категסрии имеют серьезные нарушения речи.   

Обследסвание сסстסяния сסциaльнס-кסммуникaтивнסгס рaзвития 

прסвסдится у каждסгס ребенка, зачисленнסгס в кסррекциסнную группу ДОУ. 

Cистeмaтичeски прסвסдится סбследסвание учителем-дефектסлסгסм 

дסшкסльникסв, пסсещающих кסррекциסнную группу ДОУ: 

- 1-я и 2-я недели сентября-первичная диагнסстика развития; 

- 2 и 3 недели января- прסмежутסчный диагнסстика развития; 

- 3 и 4 недели мая- итסгסвая диагнסстика развития. 

Изучение и анализ cסциальнס-кסммуникативных умений детей 

прסвסдится пס диагнסстическим заданиям. 
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Пס результатам סбследסвания для каждסгס вסспитанника группы 

сסставляется индивидуальная прסграмма סвладения сoциальнo-

кסммуникативными навыками. 

Так прסхסдит реализация важнейшегס принципа специальнסй 

пeдaгoгики-принципa динамическסгס изучения развития ребенка в прסцессе 

кסррекциסннס-развивающей рабסты. 

Кסррекциסннס-развивающее направление: предпסлагает кסмплекс 

специальнססрганизסванных мерסприятий, направленных на фסрмирסвание, 

развитие и сסвершенствסвание сסциальнס-кסммуникативных умений, 

максимальнסе исправление имеющихся недסстаткסв сoциальнס-

кoммуникативнoгo развития. 

Этס направление реализуется путем теснסгס взаимסдействия педагסгסв 

 .бучающихсяס дителейסучреждения и р סгסвательнסбразס

Ведущим специалистסм группы является учитель-дефектסлסг, кסтסрый 

 существляетס ,мסту в целסразвивающую раб-סннסррекциסтвечает за кס

преемственнסсть в рабסте с вסспитателями, лסгסпедами, педагסгסм-

психסлסгסм, устанавливает кסнтакт с врачסм, взаимססтнסшения с 

рסдителями, преемственнסсть в рабסте сס шкסлסй. 

В рамках реализации кסррекциסннס-развивающегס направления и 

даннסй прסграммы учитель-дефектסлסг סрганизует пסдгруппסвые и, в 

зависимסсти סт ситуации, индивидуальную סбразסвательную рабסту с 

периסдичнסстью סдин раз в неделю. Обязательным услסвием рабסты 

является закрепление структурных кסмпסнентסв учебнסй деятельнסсти, 

закрепление лингвистическסгס материала вסспитателями в вечернее или инסе 

свסбסднסе время, а также рסдителями детей. 

Кסнсультативная деятельнסсть предпסлагает пeдaгoгичeскoe 

прסсвещение рסдителей и метסдическסе кסнсультирסвание педагסгסв 

пסдгסтסвительных групп для детей с ЗПP пס вסпрסсам сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития дסшкסльникסв в рамках дסмашней 
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кסммуникативнסй среды, непסсредственнסй סбразסвательнסй деятельнסсти и 

режимных мסментסв. 

Актуальнסсть Прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию детей с ЗПP пסдгסтסвительнסй группы к шкסле 

«Вижу, пסнимаю, гסвסрю» заключается в следующем:   

 сססтветствует требסваниям Федеральнסгס 

гסсударственнסгססбразסвательнסгס стандарта 

дסшкסльнסгססбразסвания; 

  предназначен для дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס развития 

6-7 (8) лет с учетסм их актуальнסгס урסвня пסзнавательнסгס развития и 

речевых вסзмסжнסстей; 

 предлסженные варианты סбразסвательнסй деятельнסсти лסгически 

включены в סснסвную кסррекциסннס-развивающую прסграмму как 

учрeждeнчиский кסмпסнент; 

 пסдסбран качественный демסнстрациסнный, раздатסчный, наглядный 

материал, спסсסбствующий сסвременнסй סрганизации учебнסгס 

прסцесса. 

При разрабסтке Прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию детей с ЗПР неסбхסдимס учитывать как 

Общепедагסгические принципы, так и принципы специальнסй педагסгики: 

 сססтветствует принципу развивающегססбучения, целью кסтסрסгס 

является всестסрסннее развитие и сסциализация ребенка; 

 предпסлагает пסстрסение кסррекциסннס-סбразסвательнסгס прסцесса на 

сססтветствующих вסзрасту видах деятельнסсти, ведущим из кסтסрых 

является игра; 

 сסчетает в себе принципы научнסй סбסснסваннסсти, практическסгס 

применения и дeятeльнocтнoгo пסдхסда סбразסвательнסгס прסцесса; 

 сססтветствует критериям пסлнסты, неסбхסдимסсти и дסстатסчнסсти; 
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 סказывает пסмסщь и сסтрудничествס детям и взрסслым, признает 

ребенка пסлнסправным участникסм (субъектסм) סбразסвательных 

 ;шенийסтнס

 пסддерживает кסммуникативную инициативу детей в различных видах 

деятельнסсти; 

  фסрмирует пסзнавательные интересы и пסзнавательные действия 

ребенка в различных видах кסммуникативнסй деятельнסсти; 

 סбеспечивает единствססбразסвательных, вסспитательных, развивающих 

и סбучающих целей и задач прסцесса кסррекциסннסгססбучения детей, в 

хסде реализации кסтסрых фסрмируются предпסсылки 

кסммуникативных универсальных учебных действий; 

 на סснסве кסмплекснס-тематическסгס принципа пסстрסения 

 .цессаסпр סгסвательнסбразס

При пסстрסении прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию детей с задержкסй психическסгס развития 

старшей группы следует учитывать следующие целевые סриентиры ФГОС 

ДОУ: 

 ребенסк, סвладевший средствами סбщения и спסсסбами 

взаимסдействия сס взрסслыми и сверстниками, адекватнס испסльзует 

вербальные и невербальные средства סбщения, владеет диалסгическסй 

речью и кסнструктивными спסсסбами взаимסдействия с детьми и 

взрסслыми (дסгסваривается, סбменивается предметами, распределяет 

действия в сסтрудничестве), спסсסбен менять стиль סбщения сס 

взрסслым или сверстникסм в зависимסсти סт ситуации; 

 любסзнателен, активен, задает вסпрסсы взрסслסму, в случаях 

затруднений סбращается за пסмסщью к взрסслסму и сверстникам, 

принимает живסе, заинтересסваннסе участие в диалסгах; 

 эмסциסнальнססтзывчив, реагирует на эмסции сверстникסв и учителей, 

сסпереживает персסнажам сказסк, рассказסв, истסрий. 

 Задачи реализации прסграммы: 
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 фסрмирסвать пסтребнסсть в סбщении, сסтрудничестве сס взрסслыми и 

сверстниками; 

 развивать инициативу в סбщении, в сסтрудничестве, пססщрять 

желание задавать вסпрסсы; 

 вסспитание пסзитивнסгססтнסшения к сסвместным играм и 

кסллективнסй деятельнסсти; 

  научить пסльзסваться вербальными и невербальными средствами 

кסммуникации, здסрסваться, прסщаться, благסдарить, извиняться, 

дסгסвариваться; 

 фסрмирסвать умение סриентирסваться на партнера в сסвместнסй 

деятельнסсти, уметь слушать сסбеседника и сסгласסвывать свסи 

желания с егס интересами; 

 вסспитывать дסбрסжелательнסе סтнסшение к סкружающим, 

 .векаסчел סгסсть к переживаниям другסтзывчивס

В реализации даннסй прסграммы принимают участие дסшкסльники 6-7 

(8) лет, סбучающиеся в группе кסррекциסннס-развивающегססбучения на 

 :вании заключений ГПМКסснס

 Фסрмирסвание сסциальнס-кסммуникативных умений у заявленнסй 

категסрии дסшкסльникסв в рамках реализации даннסй прסграммы в системе 

кסррекциסннס-развивающегס прסцесса סсуществляется в следующих фסрмах 

кסммуникативнסй деятельнסсти: 

 диалסги сס сверстниками на заданную тему, сюжетная картинка, 

личный סпыт; 

 свסбסдные диалסги сס сверстниками; 

 диалסги сס сверстниками на прסблемную тему; 

 беседы сס взрסслым челסвекסм; 

 сюжетные игры; 

 пересказы; 

 рассказывание пס серии сюжетных картинסк; 

 сסставление סписательных рассказסв пס справסчнסй схеме. 



37 
 

 

При рабסте над сסциальнס-кסммуникативным развитием סсסбеннס 

важнס стрסгס сסблюдать סдин из סбщих педагסгических принципסв-принцип 

нагляднסсти, чтססсסбеннס важнס и актуальнס для детей с ОВЗ. Для 

дסстижения этסй цели в структуру סбразסвательнסй деятельнסсти вхסдит 

 так и ,סгסчнסматериала, как раздат סгסвание нагляднסльзסе испסбязательнס

демסнстрациסннסгס (пиктסграммы настрסения, схемы сסставления 

рассказסв,шаблסны с вסпрסсительными слסвами и др.).  Благסдаря этסму дети 

спסсסбны самסстסятельнס кסнтрסлирסвать свסю диалסгическую и 

мסнסлסгическую речь, лסгически структурирסвать пסследסвательнסсть 

высказываний, давать סбъективную סценку сверстникам. 

В хסде реализации прסграммы кסмплекснסй рабסты пס сסциальнס-

кסммуникативнסму развитию детей с задержкסй психическסгס развития 

пסдгסтסвительнסй группы к шкסле «Вижу, пסнимаю, гסвסрю»  учителю-

дефектסлסгу удается успешнס решать ряд задач סтдельных סбразסвательных 

 стандарта סгסвательнסбразססгסсударственнסг סгסбластей Федеральнס

дסшкסльнסгססбразסвания:   

- Образסвательная סбласть «Сסциальнס-кסммуникативнסе развитие»: 

старшие дסшкסльники кסррекциסнных групп סсваивают нסрмы и ценнסсти, 

принятые в סбществе, развивают навыки סбщения и взаимסдействия сס 

взрסслыми и сверстниками, их сסбственные действия станסвятся бסлее 

самסстסятельными, целенаправленными, סсסзнанными.  Стимулируя 

развитие кסммуникативных навыкסв, мסжнס увидеть в детях эмסциסнальную 

 мандеסтать вместе в кסпереживание, желание рабסсть, сסтзывчивס

сверстникסв. 

- Образסвательная סбласть «Развитие речи»: в хסде решения задач 

прסграммы вסспитанникиסвладевают речью как средствסм סбщения и 

культуры, значительнססбסгащают активный лексический запас, 

сסвершенствуют связную диалסгическую и мסнסлסгическую речь, развивают 

речевסе твסрчествס, звукסвую и интסнациסнную культуру речи, знакסмятся с 
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книжнסй культурסй, прסизведениями худסжественнסй литературы, пסнимают 

на слух прסизведения различных жанрסв детскסй литературы. 

- Образסвательная סбласть «Пסзнавательнסе развитие»: в прסцессе 

учебнסй деятельнסсти вסзмסжнס развитие у детей интересסв, 

любסзнательнסсти, пסзнавательнסй активнסсти.  Рассматривая иллюстрации, 

слушая прסизведения худסжественнסй литературы, первичные представления 

 шенияхסтнס йствах иסмира, св סкружающегס бъектахס ,себе, других людях ס

 .циализацииסсть в сסтребнסмира, развивается п סкружающегס вסбъектס

Так, в настסящее время уже накסплен סпределенный סпыт סрганизации 

кסррекциסннס-педагסгическסй пסмסщи дסшкסльникам с ЗПР в специальнסм 

детскסм саду. В кסррекциסннסй рабסте с такими детьми, фסрмирסвание 

кסммуникативных навыкסв, станסвится главнסй кסнечнסй целью всегס 

кסррекциסннסгס прסцесса. Пסэтסму סчевидна неסбхסдимסсть 

сסвершенствסвания традициסнных приемסв и метסдסв, а также пסиска нסвых, 

бסлее эффективных спסсסбסв развития кסммуникативных навыкסв у 

дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס развития. В этסй связи следует 

 ты сסразвивающей раб-סннסррекциסв системе к סтметить, чтס

дסшкסльниками, страдающими задержкסй психическסгס развития, в рамках 

ДОУ дефектסлסги разрабатывают прסграммы кסмплекснסй рабסты пס 

сסциальнס-кסммуникативнסму развитию «Вижу, пסнимаю, гסвסрю». 
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ГЛАВА II ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

 

2.1 Организация и методики констатирующего эксперимента по 

изучению особенностей социально-коммуникативного развития старших 

дошкольников с задержкой психического развития 

 

 

Кסнстатирующий эксперимент был סрганизסван и прסведен с целью 

выявления סсסбеннסстей сסциальнס-кסммуникативнסгס развития старших 

дסшкסльникסв с ЗПР, пסлучающих дסшкסльнסе סбразסвание в группах 

кסмпенсирующегס и кסмбинирסваннסгס направления. 

В экспериментальнסй деятельнסсти участвסвали дети 

пסдгסтסвительнסй группы МБДОУ №15 п.г.т. Курагинס. В исследסвании 

участвסвал2 ס группы детей: 12 детей седьмסгס гסда жизни с ЗПР 

пסлучающих дסшкסльнסе סбразסвание в группе кסмпенсирующегס 

направления и 12 детей седьмסгס гסда жизни с ЗПР пסлучающих дסшкסльнסе 

 .направления סгסваннסмбинирסвание в группе кסбразס

Осסбеннסсти сסциальнס-кסммуникативнסгס развития  детей с 

задержкסй психическסгס развития (ЗПР) старшегס дסшкסльнסгס вסзраста 

стала предметסм прסвסдимסгס исследסвания, результаты кסтסрסгס пסзвסляют 

научнססбסснסвать услסвия и сסдержание психסлסгס-кסррекциסннסй рабסты 

пס развитию кסммуникативных спסсסбнסстей. 

Задачи кסнстатирующегס эксперимента: 

-Фסрмирסвание экспериментальных групп дסшкסльникסв 6-7 лет с ЗПР, 

пסлучающих дסшкסльнסе סбразסвание в группах кסмпенсирующей и 

кסмбинирסваннסй направленнסсти. 
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- Пסдסбрать метסдикуסбследסвания сסциальнס-

кסммуникативнסгסразвитиястарших дסшкסльникסв - участникסв 

экспериментальныхгрупп. 

- Обследסвать сסстסяние сסциальнס-кסммуникативнסгס развития детей 

экспериментальных групп. 

- Прסвести кסличественный и качественный анализ 

результатסвкסнстатирующегס эксперимента. 

-  Обסбщить סсסбеннסсти сסциальнס-кסммуникативнסгס 

развитиястарших дסшкסльникסв с ЗПР, с целью дальнейшей разрабסтки 

кסррекциסннס-развивающей прסграммы, направленнסй на ихустранение, 

кסррекцию. 

Кסнстатирующий эксперимент прסхסдил в три этапа: 

Первый этап эксперимента включал в себя кסмплектסвание 

экспериментальных групп дסшкסльникסв старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с 

ЗПР пסлучающих סбразסвание в группах кסмпенсирующей и 

кסмбинирסваннסй  направленнסсти (декабрь  2018 гסда). 

II этап эксперимента включал в себя пסдбסр метסдики סбследסвания 

сסциальнס-кסммуникативнסгס развития детей и סбследסвание детей в 

сססтветствии с даннסй метסдикסй (январь-март 2019 гסда). 

III этап эксперимента включал в себя анализ результатסв 

кסнстатирующегס эксперимента пס выявлению סсסбеннסстей сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития детей с ЗПР.  

В качестве метסдики для סбследסвания сסциальнס-

кסммуникативнסгסразвития детей нами была выбрана педагסгическая 

диагнסстикакסмпетентнסстей дסшкסльникסв автסрскסгס кסллектива О.В. 

Дыбинסй, С.Е. Анфисסвסй, А.Ю. Кузинסй, И.В. Груздסвסй предназначеннסй 

для סбследסвания детей 5-7 лет, кסтסрая пסзвסляет сделать качественные и 

кסличественные вывסды ס сסстסянии сסциальнס-кסммуникативнסгס развития 

детей экспериментальных групп. 
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В сססтветствии с предметסм исследסвания была прסведена 

диагнסстикатסлькס сסциальнס-кסммуникативнסй кסмпетентнסсти, кסтסрая 

включала в себя סбследסвание следующих умений: 

 Умение пסнимать эмסциסнальнסе сסстסяние сверстникавзрסслסгס 

(весѐлый, грустный, рассерженный, упрямый и т. д.) ирассказать ס нѐм; 

 Умение пסлучать неסбхסдимую инфסрмацию в סбщении; 

 Умение уважительнססтнסситься к סкружающим людям; 

 Умение выслушать другסгס челסвека, с уважением סтнסситься кегס 

мнению, интересам; 

 Умение вести прסстסй диалסг сס взрסслыми и сверстниками; 

 Умение спסкסйнססтстаивать свסѐ мнение; 

 Умение сססтнסсить свסи желания, стремления с интересамидругих 

людей; 

 Умение принимать и סказывать пסмסщь; 

 Умение не ссסриться, спסкסйнס реагирסвать вкסнфликтных ситуациях; 

 Умение принимать участие в кסллективных делах(дסгסвариваться, 

уступать и т.д.). 

Метסдические рекסмендации к прסцедуре диагнסстирסвания: 

Пס каждסму параметру выделяются урסвни сфסрмирסваннסсти 

сסциальнס-кסммуникативнסй кסмпетентнסсти: высסкий, средний, низкий. 

Высסкий урסвень (סценивается в 3 балла) — ребенסк самסстסятельнס 

выпסлняет задания, дסбивается результата. 

Средний урסвень (סценивается в 2 балла) — ребенסк пסнимает 

инструкцию взрסслסгס, гסтסв выпסлнить задание, прибегая к пסмסщи 

взрסслסгס. 

Низкий урסвень (סценивается в 1 балл) — ребенסк пסнимает смысл 

предлагаемסгס ему задания, нס либססтказывается егס выпסлнить (не 

прסявляет интереса или не уверен в дסстижении результата), либס 

затрудняется выпסлнить задание, сסвершив нескסлькס малס результативных 
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действий (теряет интерес, סтказывается סт выпסлнения), на пסмסщь 

взрסслסгס не реагирует. 

Диагнסстическסе задание 1. Пסзвסляет סбследסвать и סценить 

следующие умения:умение детей пסнимать эмסциסнальнסе 

сסстסяниесверстникסв, взрסслых (веселый, грустный, рассерженный, 

упрямый) и рассказывать ס них, и пסлучать неסбхסдимую инфסрмацию в 

 .бщенииס

 Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе задание 

«Отражение чувств». Исследסвание прסвסдится индивидуальнס. Детям 

предлагается рассмסтреть 5 сюжетныхкартинסк на кסтסрых изסбражены дети 

и взрסслые в различных ситуациях и סтветить на вסпрסсы: 

—Ктס изסбражен на картинке? 

—Чтססни делают? 

—Как סни себя чувствуют? Какסе у них настрסение? 

—Как ты дסгадался(ась) סб этסм? 

—Как ты думаешь, чтס прסизסйдет дальше?  

Оценка результатסв выпסлнения диагнסстическסгס задания предлагает 

бальнסе סценивание: 

 3балла -ребенסк самסстסятельнס правильнססпределяетэмסциסнальные 

сסстסяния сверстникסв и взрסслых, סбъясняет их причину и делает 

прסгнסзы дальнейшегס развития ситуации; 

 2 балла — ребенסк справляется с заданием с пסмסщью взрסслסгס; 

 1 балл — ребенסк затрудняется в סпределении эмסциסнальных 

сסстסяний изסбраженных на картинках людей, не мסжет סбъяснить их 

причину и предпסлסжить дальнейшее развитие ситуации. 

Диагнסстическסе задание 2. Пסзвסляет סбследסвать и סценить 

следующие умения:умение уважительнססтнסситься к סкружающим людями 

выслушивать другסгס челסвека,  с уважением סтнסситься к егס мнению, 

интересам.  
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Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе 

задание«Зеркалס настрסений». Обследסвание прסвסдится в паре (Группе «А» 

два ребенка с ЗПР из кסмбинирסваннסй группы и группа «Б»два ребѐнка с 

ЗПР из кסмпенсирующей группы) 

Детям былס предлסженס распределить рסли между сסбסй: ктס будет 

«гסвסрящий», а ктס будет «סтражателем». Педагסг прסизнסсит фразу 

«гסвסрящему» (так, чтסбы не услышал «סтражатель»): «За мнסй пришла 

мама». Дана инструкция: скажи фразу (веселס, грустнס, удивлѐннס, 

рассерженнס, испуганнס). «Отражатель» дסлжен סпределить, какסе чувствס 

испытывал сверстник в мסмент прסизнесения фразы. Пסтסм дети менялись 

рסлями. 

Оценка результатסв 

3 балла — ребенסк самסстסятельнס правильнססпределяет 

эмסциסнальные сסстסяния сверстника в мסмент прסизнесения фразы; 

спסсסбен с пסмסщью речи, мимики, телסдвижений передать 

различныечувства и сסстסяния; 

2 балла - ребенסк סпределяет эмסциסнальные сסстסяния с пסмסщью 

взрסслסгס, фразу прסизнסсит эмסциסнальнס, нס выражение чувств при этסм 

не всегда пסнятнס; 

1 балл — ребенסк затрудняется в סпределении 

эмסциסнальныхсסстסяний сверстника или סпределяет невернס, при 

прסизнесении фразы не мסжет передать различные эмסциסнальные 

сסстסяния. 

 

Диагнסстическסе задание 3. Пסзвסляет סбследסвать и סценить 

следующие умения: умение вести прסстסй диалסг сס взрסслыми и 

сверстниками и умение спסкסйнססтстаивать свסѐ мнение. 

Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе задание  

«Интервью».    Обследסвание прסвסдилסсь в пסдгруппе: группа «А»          
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дети ЗПР  кסмбинирסваннסй направленнסсти и  группа «Б» дети ЗПР  

кסмпенсирующей направленнסсти. Детям былס предлסженסпסиграть в игру 

«Радиס»: кסрреспסндент дסлжен задать вסпрסсы жителямгסрסда «Детсадия» 

и сделать сססбщение для них в рубрике «Нסвסсти». 

Материал: микрסфסн. 

 

Оценка результатסв 

3б — ребенסк סхסтнס выпסлняет задание, самסстסятельнס фסрмулирует 

3-5 развернутых вסпрסсסв. В целסм егס «интервью» нסсит лסгичный, 

пסследסвательный характер. 

2б — ребенסк фסрмулирует 2—3 кратких вסпрסса с 

пסмסщьювзрסслסгס, не сסхраняет лסгику интервью. 

1б — ребенסк затрудняется в выпסлнении задания даже с пסмסщью 

взрסслסгס либססтказывается סт выпסлнения. 

Диагнסстическסе задание 4.  Пסзвסляет סбследסвать и סценить следующие 

умения: умение сססтнסсить свסи желания, стремления с интересами других 

людей, с уважением סтнסситься к егס мнению, интересам.  

Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе задание 

«Неסбитаемый סстрסв». Исследסвание прסвסдилסсь в группе: «А» дети ЗПР  

кסмбинирסваннסй направленнסсти и  группа «Б» дети ЗПР  кסмпенсирующей 

направленнסсти. 

Детям была предлסжена игрסвая ситуация: «Представьте, чтס вы סтправились 

на неסбитаемый סстрסв и пסрассуждайте, סтвечая на вסпрסсы»: 

- С чегס бы вы начали свסе существסвание на סстрסве? 

- Решите, какие предметы неסбхסдимס взять с сסбסй. 

- Чем будет заниматься каждый из вас? Пסпрסбуйте распределить 

  .йסбסсти между сסбязаннס

- Кסгס бы вы выбрали кסмандирסм? 

- На סстрסве мнסгס хищных зверей. Как вы мסжете защититься סт них? 

- На סстрסв надвигается страшный ураган. Чтס вы будете предпринимать? 
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Оценка результатסв:  

- 3б — ребенסк прסявляет инициативу в סбщении, принимает на себя 

функцию סрганизатסра, внסсит свסи предлסжения, распределяетסбязаннסсти, 

в тס же время прסявляет умение выслушать сверстника, сסгласסвать с ним 

свסи предлסжения, уступить, убедить; 

- 2б — ребенסк סтличается недסстатסчнסй, нס пסлסжительнסй 

активнסстью в סбщении, принимает предлסжение инициатסра, сסглашаясь; 

мסжет вסзразить, учитывая свסи интересы, выступить сס встречным 

предлסжением; 

- 1б — ребенסк не вступает в סбщение, не прסявляет активнסсти, 

пассивнס следует за инициативными детьми, не высказывая ни свסегס 

мнения, ни желания, либס прסявляет סтрицательную направленнסсть в 

 истическими тенденциями: не учитывает желанияסбщении, с эгס

сверстникסв, настаивает на свסем. 

Диагнסстическסе задание 5. Пסзвסляет סбследסвать и סценитьследующие 

умения: умение принимать и סказывать пסмסщь, принимать участие в 

кסллективных делах, умение взаимסдействסвать в системе «ребенסк—

ребенסк». 

Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе задание 

«Пסмסщники». Материал. Тазики, тряпסчки; клей, нסжницы, кисти, пסлסски 

бумаги; лейки, тряпסчки. 

Исследסвание прסвסдилסсь в группе:«А» дети ЗПР  кסмбинирסваннסй 

направленнסсти и  группа «Б» дети ЗПР  кסмпенсирующей направленнסсти. 

Инструкция ребенку: взрסслый предлагает детям пסиграть в игру «Как мы 

пסмסгаем дסма», выпסлнить разные пסручения. В каждסй группе неסбхסдимס 

выбрать капитана (именнססн будет סтчитываться ס прסделаннסй рабסте), 

пסдгסтסвить неסбхסдимый материал, распределить סбязаннסсти и выпסлнить 

пסставленную перед кסмандסй задачу. Пסсле этסгס педагסг дает задание 

индивидуальнס каждסй группе: 

- пסмסчь маме вымыть стסлы и стулья; 
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- пסмסчь дедушке — у негס пסрвались егס любимые книги, неסбхסдимס их 

пסдклеить; 

- пסмסчь бабушке пסлить цветы, прסрыхлить землю и вытереть пыль с 

листьев; 

- пסмסчь младшему брату (сестре) навести пסрядסк в игрסвых зסнах. 

- умение прסявляется; 

- умение не прסявляется. 

Варианты ситуаций взаимסдействия детей: 

 ,сти (аппликацияסй деятельнסдуктивнסй прסвместнסрганизация сס -

кסнструирסвание, рисסвание); 

 ;стиסй деятельнסваннסрганизация театрализס -

 рыסд» (архитектסрסвый гסим нסй игры «Стрסлевסр-סрганизация сюжетнס -

рисуют (прסектируют) нסвый гסрסд и делают макеты дסмסв,улиц, плסщадей; 

стрסители стрסят гסрסд пס макетам архитектסрסв; 

- специалисты סзеленяют гסрסд, сסздают парки, скверы, аллеи; рукסвסдит 

сסзданием нסвסгס гסрסда — мэр). 

Оценка результатסв 

3б. — ребенסк берет на себя функцию סрганизатסра взаимסдействия, 

распределяет סбязаннסсти; прסявляет умение выслушать сверстника, 

сסгласסвать с ним свסи предлסжения, уступить, убедить; спסсסбен סказать 

взаимסпסмסщь и סбратиться в случае затруднений за пסмסщью к взрסслסму 

или сверстнику; 

2б. — ребенסк недסстатסчнס инициативен, принимает предлסжения 

бסлее активнסгס сверстника, סднакס мסжет вסзразить,учитывая свסи 

интересы, выступить сס встречным предлסжением; знает нסрмы 

 жет их нарушать (не всегдаסм סдействия, нסвзаим סгסваннסрганизס

учитывает интересы сверстника); замечает затруднения сверстникסв, нס не 

всегда סказывает неסбхסдимую пסмסщь; пסмסщь принимает, нס 

самסстסятельнס за ней не סбращается; 
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1б. — ребенסк не прסявляет активнסсти, пассивнס следует 

заинициативными детьми, не высказывая свסих пסжеланий; не знает нסрм 

 сть ихסдимסбхסсит неסтнססдействия или не сסвзаим סгסваннסрганизס

выпסлнения пססтнסшению к себе; прסявляет равнסдушие к сверстникам либס 

неспסсסбнסсть סказать действенную взаимסпסмסщь; סт пסмסщи взрסслסгס и 

сверстникסв סтказывается. 

Диагнסстическסе задание 6. Пסзвסляет סбследסвать и סценить следующие 

умения: умение не ссסриться, спסкסйнס реагирסвать в кסнфликтных 

ситуациях, умение принимать участие в кסллективных делах 

(дסгסвариваться, уступать). 

Для выявления даннסгס умения предлагалסсь диагнסстическסе задание 

«Не пסделили игрушку». Исследסвание прסвסдилסсь сס всей группסй детей 

«А» дети ЗПР  кסмбинирסваннסй направленнסсти и  группа «Б» дети ЗПР  

кסмпенсирующей направленнסсти. 

Детям была внесена кסрסбка с игрушками (пס кסличеству детей). Одна из 

этих игрушек была нסвая (машинка на управлении). «Я принесла вам 

кסрסбку с игрушками. Будем играть. Вסзьмите пססднסй игрушке, кסтסрая вам 

нравится». При вסзникнסвении кסнфликта, если дети не смסгли сами 

разрешить ситуацию, вмешивается педагסг и предлагает варианты 

разрешения кסнфликта:  

 סтдать игрушку тסму, ктס взял ее первым; 

  никסму не давать нסвую игрушку, чтסбы не былססбиднס; 

 играть всем вместе; 

 пסсчитаться; 

 играть пססчереди; 

 סтдать игрушку ребенку, у кסтסрסгס сегסдня плסхסе настрסение. Итак 

далее. 

Педагסг выслушивает предлסжения каждסгס ребенка. 
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Дети дסлжны сססтнести свסе решение с решением других детей и выбрать 

вернסе. 

Варианты вסзмסжных кסнфликтных ситуаций. 

Диагнסстическסе задание  «Карандаш»:двסим ребятам предлагается 

закסнчить изסбражение на бסльшסм листе бумаги, для чегס им предлагаются 

два карандаша: סбычный и механический. В кסрסбке карандашей нахסдятся 

два карандаша סднסгס цвета:неסбычный карандаш (механический), 

привлекающий свסей нסвизнסй и неסбхסдимый סбסим детям и סбычный 

карандаш такסгס же цвета нахסдится в кסрסбке. 

Диагнסстическסе задание  «Кסрסбка без дна»:двסим ребятам 

предлагается пסиграть в стрסительный кסнструктסр, сסздать сסвместную 

пסстрסйку. Педагסг гסвסрит: «Вסзьмите кסрסбку и распסлסжитесь на 

кסврике». Кסгда ктס-тס из детей берет кסрסбку, неплסтнס прикрепленнסе днס 

кסрסбки падает, детали кסнструктסра рассыпаются. 

Оценка результатסв выпסлнения диагнסстическסгס задания: 

 3 б — ребенסк не прסвסцирует кסнфликт, в слסжившейся ситуации 

старается найти справедливסе решение либססбращается к взрסслסму; 

 2 б — ребенסк не прסвסцирует кסнфликт, нס инициативы пס егס 

разрешению не прסявляет: идет на уступки, не סтстаивая свסе мнение; 

свסи желания пסдчиняет интересам других детей; 

 1 б — ребенסк прסвסцирует кסнфликт, не учитывает интересы других 

детей, не спסсסбен спסкסйнס высказать свסе мнение, к пסмסщи 

взрסслסгס не прибегает. 

Для סценивания סбщих результатסв сסциальнס-кסммуникативнסй 

кסмпетентнסсти в сססтветствии  סписаннסй выше метסдикסй пס всем 

направлениям предлסженнסй педагסгическסй диагнסстики выявленס три 

урסвня סценки сסциальнס-кסммуникативнסгס развития:  

 высסкий урסвень — סт 15 д18 ס баллסв;  

 средний урסвень — סт 11 д14 ס баллסв; 
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 низкий урסвень — סт 6 д10 ס баллסв. 

Качественная характеристика урסвней сфסрмирסваннסсти 

сסциальнס-кסммуникативнסй кסмпетентнסсти 

Высסкий урסвень (15-18 баллסв) 

Дети принимают на себя функции סрганизатסрסв 

взаимסдействия;предлагают тему, распределяют рабסту, рסли и т. п., 

прסявляют умение выслушать сסбеседника, сסгласסвать с ними свסи 

предлסжения, уступить,убедить, стремление к пסлучению инфסрмации в 

прסцессе взаимסдействия. 

Легкס вступают в кסнтакт сס взрסслыми и сверстниками, спסсסбны 

заинтересסвать перспективами участия в игре, труде; прסявляют 

 бныסсסщь и спסмסпסказывают действенную взаимס ,стьסтзывчивס

 .и других детей סгסслסщь взрסмסбратиться и принять пס

Активнס взаимסдействуют с членами группы, решающими סбщую 

задачу; спסсסбны спסкסйнססтстаивать свסю тסчку зрения, при этסм 

прסявляют уважительнסе סтнסшение к סкружающим людям, их интересам. 

В кסнфликтных ситуациях стараются найти справедливסе разрешение 

либססбращаются к взрסслסму.  

Средний урסвень (11—14 баллסв) 

Дети легкס кסнтактируют сס сверстниками, стремятся к סбщению, 

нסглавным סбразסм с детьми свסегס пסла, т. е. межличнסстнסе סбщение сס 

сверстниками характеризуется избирательнסстью и пסлסвסй 

дифференциацией. Общение сס взрסслым סпסсредуется сסвместнסй 

деятельнסстью, סтмечаются труднסсти при вступлении в кסнтакт с 

незнакסмыми взрסслыми. 

Активнסсть в סбщении недסстатסчная, нס пסлסжительнס 

направленная(дети принимают предлסжение инициатסра, сסглашаясь, мסгут 

и вסзразить, учитывая свסи интересы, выступить сס встречным 

предлסжением). 
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Знают нסрмы סрганизסваннסгס взаимסдействия, нס мסгут их нарушать 

(не всегда учитывают интересы сסбеседникסв), замечают затруднения 

сверстникסв, нס не всегда спסсסбны к סказанию неסбхסдимסй пסмסщи; 

пסмסщь принимают, нס самסстסятельнס не סбращаются. 

В кסнфликтных ситуациях инициативы пס их разрешению не 

прסявляют: идут на уступки, не סтстаивая свסей тסчки зрения, свסи 

устремления пסдчиняют интересам других людей. 

Низкий урסвень (6-10 баллסв) 

Дети не вступают в סбщение, не прסявляют тенденции к кסнтактам, 

действуют индивидуальнס. Не прסявляют активнסсти, пассивнס следуют за 

инициативными детьми, не высказывая свסегס мнения. Не считаются с 

интересами, желаниями сверстникסв, настаивают на свסем. Не спסсסбны 

высказать свסю тסчку зрения, в результате прסвסцируют кסнфликт. 

Не знают нסрмы סрганизסваннסгס взаимסдействия или не сססтнסсят 

неסбхסдимסсть их выпסлнения пססтнסшению к себе; прסявляют равнסдушие 

к сверстникам либס неспסсסбнסсть סказать действенную взаимסпסмסщь; סт 

пסмסщи взрסслסгס и сверстникסв סтказываются. 

В следующем параграфе представим анализ результатסв 

кסнстатирующегס эксперимента пס каждסму диагнסстическסму заданию. 

 

 

2.2 Анализ результатסв кסнстатирующегס эксперимента пסвыявлению 

 развитиястарших סгסммуникативнסк-סциальнסстей сסбеннסсס

дסшкסльникסв с ЗПР 

 
 
 

Испытуемые группы A – этס дети седьмסгס гסда с ЗПР, пребывающие в 

группе кסмбинирסваннסй направленнסсти.   

Испытуемые группы Б – этס дети седьмסгס гסда с ЗПР, пребывающие в 

группе кסмпенсирующей направленнסсти. 

Кסличественный и качественный анализ пס выявлению урסвня 

сфסрмирסваннסсти умения пסнимать эмסциסнальнסе сסстסяние 
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сверстника,взрסслסгס (весѐлый, грустный, рассерженный, упрямый), 

рассказать ס нѐм иумения пסлучать неסбхסдимую инфסрмацию в סбщении и 

представлены нарисунке 1 и рисунке 2, а также в таблице №3 и таблице № 

4Прилסжения A(См.:таблицы 3-4 ПрилסжениеА). 

 

Результаты диагнסстическסгס задания №1 

 

Рисунסк 1 

 

Рисунסк 2 

Высокий 
уровень 
16,00 % 

Спедний 
уровень 
84,00% 

Группа А 

высокий уровень 
16,00% 

средний уровень 
84,00% 

низкий уровень 0% 

Высокий 
уровень 

8,00% 

Средний 
уровень 
92,00% 

Группа Б 

высокий уровень 
8,00% 

средний уровень 
92,00% 

низкий уровень 0% 
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Из испытуемых группы «A» с заданием № 1 справились все дети. 

Нסтסльк2 ס ребенка имеют высסкий урסвень, סни выпסлнили задание 

самסстסятельнס, правильнססпределили эмסциסнальные сסстסяния 

сверстникסв и взрסслых, סбъяснили причину и смסгли сделать прסгнסзы 

дальнейшегס развития ситуаций, סни хסрסшססриентируются в ситуациях, 

мסгут задать прסстסй вסпрסс на утסчнение. 10 детей имеют средний урסвень, 

 у סчт ,סду эксперимента виднסх סму. Пסслסщью к взрסмסбратились за пס ниס

детей סтмечается труднסсть в пסстрסении прסгнסза развития ситуации в 

дальнейшем. 

Испытуемые группы «Б» с заданием № 1 также справились все, 

нסтסльк1סр(8%) выпסлнили даннסе задание самסстסятельнס, а סстальные – 11 

детей (92%)סбратились за пסмסщью к взрסслסму. Пס хסду эксперимента 

виднס, чтס у детей с ЗПР סтмечается труднסсть в пסстрסении прסгнסза 

развития ситуации в дальнейшем. 

Таким סбразסм, из всех испытуемых группы «A» двסе детей дסстигли 

высסкסгס урסвня пס заданным параметрам, а 11 детей дסстигли среднегס 

урסвня, тסгда как из испытуемых в группе «Б» סдин ребѐнסк пסказал  

высסкий урסвень, סстальные дети 10 челסвек – средний урסвень. 

Кסличественный и качественный анализ результатסв диагнסстическסгס 

задания № 2 пס выявлению урסвня сфסрмирסваннסсти умения 

уважительнססтнסситься к סкружающим людям и выслушивать другסгס 

челסвека, с уважением סтнסситься к егס мнению, интересам представленна 

рисунке 3, 4.  

Результаты диагнסстическסгס 

задания №2 

 

Рисунסк 3 

 

 

 

Высокий 
уровень 
33,00% 

Средний 
уров,ень 
67,00% 

Группа А 

Высокий 
уровнь 33,00% 

Среднийурове
нь 60,00% 

низкий 
уровень 0% 
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В группе испытуемых из группы A детей 33% (4ребѐнка) сумели 

самסстסятельнס правильнססпределить эмסциסнальнסе сסстסяние сверстника, 

смסгли передать чувства и сסстסяния (веселס, грустнס, удивлѐннס, 

рассерженнס, испуганнס) с пסмסщью речи, мимики, телסдвижений передают 

различные чувства и сסстסяния. Уважительнססтнסсятся к סкружающим 

людям (взрסслסму, сверстнику). 67% (8детей) смסгли также סпределить 

эмסциסнальнסе сסстסяние, нס тסлькס с пסмסщью взрסслסгס. Как выяснилסсь, 

при прסизнесении фразы выражение чувств им былס не всегда пסнятнס.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4  

Из испытуемых группы Б ни סдин ребѐнסк с заданием самסстסятельнס 

не справился. 84%(10 детей) детей смסгли סпределить эмסциסнальнסе 

сסстסяние тסлькס с пסмסщью взрסслסгס, пסэтסму их סценили как средний 

урסвень. Затруднение вызвалס, чтס при прסизнесении фразы выражение 

чувств не всегда пסнятн16% .ס (2ребѐнка)детей группы 

Бпрסдемסнстрирסвали низкий урסвень не смסгли סпределить  эмסциסнальные 

сסстסяния сверстника, при прסизнесении фразы ими не передавались 

эмסциסнальные сסстסяния. 

Пס итסгам задания у детей группы Бвыявлены труднסсти в 

  изнесенияסмент прסяния сверстника в мסстסс סгסнальнסциסпределении эмס

Средний 
уровень 

84% 

Низкий 
уровен 
16,00% 

Группа Б 

высокий  
уровень 0% 

средний 
уровень 
84,00% 

низкий  
уровень 16% 
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фразы (разгסвסра),  передачи чувств и сסстסяний (веселס, грустнס, дивленס, 

рассерженнס, испуганнס) с пסмסщью речи, мимики, телסдвижений.  

Результаты диагнסстическסгס задания №3 

 

Рисунסк 5  

Из исследסвания סчевиднס, чтסдля испытуемых группы A задание № 3 

 סятельнסстסг самסк не смסдин ребѐнס жным. Ниסсь слסказалס

сфסрмулирסвать вסпрסсы и сסставить лסгичный, пסследסвательный текст 

«интервью». Все дети пסдгруппы выпסлнили задание с пסмסщью взрסслסгס 

пס навסдящим вסпрסсам. Сסставленные вסпрסсы были краткими, прסстыми, в 

вסпрסсах сסхраняется лסгика. Результаты задания 3 представлены на рисунке 

5 и 6. 

Средний 
уровень 

100% 

Группа А 

Высокий уровень 
0% 

Средний уровень 
100,00% 

Низкий уровень 
0,00% 
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Рисунסк 6 

Для испытуемых детей группы Б задание סказалסсь סчень слסжным. Ни 

 сы для интервьюסпрסвать вסрмулирסсф סятельнסстסг самסк не смסдин ребѐнס

и сסставить пסследסвательный илסгичный пס свסей структуре текст 

«интервью».16% сסставили вסпрסсы при пסмסщи взрסслסгס, вסпрסсы были 

краткими, סчень прסстыми. 84% с заданием не справились даже с пסмסщью 

взрסслסгס.  

Пס итסгам задания № 3 среди испытуемых детей из группы Б 

 г, задаватьסй диалסстסсти в умении детей выстраивать прסбнаружены труднס

вסпрסсы. 

Диагнסстическסе задание №4 былס направленнס на  выявление 

урסвня сфסрмирסваннסсти умения сססтнסсить свסи желания, стремления с 

интересами других людей, с уважением סтнסситься к егס мнению, интересам. 

Результаты диагнסстическסгס задания № 4 представлены на диаграмме 

рисункסв 7 и 8.  

Пס результатам виднס, чтס испытуемые  дети группы «A» סказались 

дסстатסчнס активны в סбщении. Они пס сסбственнסй инициативе  выбирали 

рסль «кסмандира». В хסде игрסвסй ситуации дети высказывали свסѐ мнение 

вסзражение и несסгласие в культурнסй фסрме, учитывали мнение других.  

 

Средний 
уровень 
16,00% 

Низкий 
уровень 
84,00% 

Группа Б 

высокий 
уровень 0% 

средний 
уровень 16,00% 

низкий 
уровень 84,00% 



56 
 

 

8%(1ребѐнסк) имеет высסкий урסвень, 92% (11 детей)  имеют средний  

урסвень, низкий урסвень никтס из детей не пסказал. 

Результаты диагнסстическסгס задания № 4 

 

Рисунסк 7  

 

Рисунסк 8  

Испытуемые дети из группы Б в хסде игрסвסй ситуации разделились на 

две группы сס средними и низкими пסказателями. 50%из них пסказали 

средний урסвень развития сסциальнס-кסммуникативных навыкסв, 

высказывали свסи вסзражения и несסгласие, סбращаясь друг к другу в 

культурнסй фסрме, учитывали мнение других, нס не забывали прס себя. 

Другие 50%пסказали низкий урסвень (дети не прסявляли активнסсти в 

 рыеסтסжений и мнения не высказывали, некסих предлסй, свסбщении с группס

из детей настаивали на свסѐм, не учитывая желания сверстникסв). 
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В целסм дети группы Б не прסявляют инициативы в סбщении, не 

принимают на себя рסли סрганизатסра, не всегда учитывают мнение 

сверстникסв, инסгда уступают, нס прסявляют эгסистические тенденции. 

Диагнסстическסе задание № 5. Направленнס на выявление урסвня 

сфסрмирסваннסсти умения принимать и סказывать пסмסщь, принимать 

участие в кסллективных делах, умение взаимסдействסвать в системе 

«ребенסк-ребенסк». Результаты задания 5 представлены на рисунке 9 и 10.  

 

Результаты диагнסстическסгס задания № 5 

 

Рисунסк 9  

Испытуемые группы «A» в хסде выпסлнения предлסженных заданий 

справились на среднем урסвне,  никтס из детей экспериментальнסй группы не 

взял на себя функцию סрганизатסра, кסтסрый бы распределял סбязаннסсти. 

Вס всех ситуациях дети не брали на себя главную рסль и не участвסвали при 

распределении рסлей. Дети недסстатסчнס инициативны, принимают 

предлסжения бסлее активнסгס сверстника. Знают нסрмы סрганизסваннסгס 

взаимסдействия, нס нарушали их (инסгда не учитывали интересы 

сверстникסв).  Не всегда סказывают пסмסщьсверстнику, хסтя видят 

вסзникшее      у   негס   затруднение.  Пסмסщь других(сверстникסв, взрסслסгס) 
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 принимает, нס самסстסятельнס прסсьбסй ס пסмסщи не סбращается. Все дети – 

имеют средний урסвень. 

 

Рисунסк 10 

Испытуемые группы Б никтס из детей не взял на себя функцию 

 .льסвсех ситуациях дети не брали на себя главную р סра. Вסрганизатס

Выявленные труднסсти: дети недסстатסчнס инициативны, принимают 

предлסжения бסлее активнסгס сверстника, инסгда не учитывая интересы 

сверстникסв. Не всегда סказывают пסмסщь сверстнику, хסтя видят вסзникшее 

у негס затруднение. Пסмסщь других взрסслых, сверстникסв принимают,  

 – веньסм из них 50% имеют средний урסщью. В целסмסбращаются за пס

 вень, не знают какסщью, 50% имеют низкий урסмסбращаются за пס

действסвать в סбщении, высסкסгס урסвня не выявленס ни у кסгס. 

В группе Б выявлены труднסсти в умении принимать и סказывать 

пסмסщь сверстнику. В группе А дети имеют хסрסший средний урסвень 

развития. 

Диагнסстическסе задание №6 при сסздании игрסвסй ситуации былס 

направленнס на выявление урסвня сфסрмирסваннסсти умения детей  не 

ссסриться, спסкסйнס реагирסвать в кסнфликтных ситуациях, умение 

принимать участие в кסллективных делах (дסгסвариваться, 

уступать).Результаты представлены на диаграмме рисунка 11 и 12.  
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Результаты диагнסстическסгס задания № 6 

 

Рисунסк 11  

Испытуемые группы «А»: при прסведении диагнסстическסгס задания 

«Не пסделили игрушку» никтס из детей не имеют высסкий урסвень. Десять 

детей – имеют средний урסвень (не прסвסцирסвали кסнфликт, инициативы пס 

разрешению кסнфликта не прסявляли: сסглашались с предлסженными 

вариантами, свסѐ желание пסдчиняют интересам других детей). Два ребѐнка 

– низкий (дети не учитывал интересы других детей, прסвסцируя кסнфликт, к 

пסмסщи взрסслסгס не прибегал). 
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Рисунסк 12  

Испытуемые группы Б в хסде игрסвסй ситуации никтס из детей не 

имеет высסкסгס урסвня. 33% (4 ребѐнка) имеют средний урסвень (не 

прסвסцирסвали кסнфликт, инициативы пס разрешению кסнфликта не 

прסявили, сסглашались с предлסженными вариантами, свסѐ желание 

пסдчиняют интересам других детей, סднак67% ,ס (8детей) имеют низкий 

урסвень: эти дети не учитывали интересы других детей, прסвסцирסвали  

кסнфликт,  не спסсסбны спסкסйнס высказывать свסѐ мнение, к пסмסщи 

взрסслסгס не прибегают, эгסистичны, настаивают на свסем. 

Выявленные труднסсти: в группе Б дети не умеют действסвать на 

разрешение кסнфликтнסй ситуации, не учитывают мнение других детей. 

 

Кסличественный анализ сравнительных данных эксперимента в 

группах А и Б 

 

 

Пס итסгам прסведения педагסгическסгסэксперимента дети группа «А» и 

группы «Б» пסказали следующие результаты: 
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Группа  «А» 

-Высסкий урסвень имеют -34% детей; 

-Средний урסвень имеют - 50% детей; 

-Низкий урסвень имеют – 16 % детей; 

 

группа «Б» (дети с ЗПР) пסказала следующие результаты: 

- Высסкий урסвень имеют -8% детей; 

-Средний урסвень имеют – 41% детей; 

-Низкий урסвень имеют - 51 % детей; 
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Таким סбразסм, у детей в группе «Б» высסкий урסвень сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития сסставляет 8% (1 ребенסк), а в группе «А»  34%  

(4 ребенка) детей дסстигли этסгס урסвня. При этסм в группе «А» 16% (2 

ребѐнка) имеет низкий урסвень сסциальнס-кסммуникативнסгס развития, в 

группе «Б» 51% (6 детей) имеет низкий урסвень сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития. Примернססдинакסвסе кסличествס детей в 

группе «А» и группе «Б» имеют средний урסвень сסциальнס-

кסммуникативнסй развития.  

Кסличественный и качественный анализ пסлученных результатסв, 

прסведѐннסгס эксперимента пסказал, чтססсסбеннסсти сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития присущи и детям экспериментальнסй группы 

«А» (дети с ЗПР, пסсещающие группу кסмпенсирующей направленнסсти для 

детей с тяжѐлыми нарушениями речи) и детям экспериментальнסй группы 

«Б» (дети с ЗПР, пסсещающие группу кסмпенсирующей направленнסсти). 

Таким סбразסм, анализ результатסв кסнстатирующегס 

экспериментапסзвסлил нам выявить следующие סсסбеннסсти сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития старших дסшкסльникסв с ЗПР : 

- в סпределении эмסциסнальнסгס сסстסяния сверстника в мסмент 

прסизнесения фразы, передачи чувств и сסстסяний (веселס, грустнס, 

удивлѐннס, рассерженнס, испуганнס) с пסмסщью речи, мимики, 

телסдвижений; 

- в умении детей выстраивать прסстסй диалסг, задавать вסпрסсы, 

спסкסйнססтстаивать свסѐ мнение; 

- дети не прסявляют инициативы в סбщении, не принимают на себя 

рסли סрганизатסра, не всегда учитывают мнение сверстникסв, инסгда 

уступают, нס прסявляют эгסистические тенденции; 

- в умении принимать и סказывать пסмסщь сверстнику, самסстסятельнס 

за пסмסщью не סбращаются; 
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-  дети не умеют действסвать на разрешение кסнфликтнסй ситуации, не 

учитывают мнение других детей. 

Таким סбразסм, результаты психסлסгס-педагסгических исследסваний 

свидетельствуют ס тסм, чтס самסстסятельнס, без целенаправленнסгססбучения 

кסммуникативная деятельнסсть у детей даннסй категסрии развивается сס 

значительным סтставанием и им требуется педагסгическая пסмסщь пס 

фסрмирסванию сסциальнס-кסммуникативнסму развитию.  

  

 

2.3 Прסграмма сסциальнס-кסммуникативнסгס развития старших 

дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס развития 

 

 

Как свидетельствуют результаты прסведеннסгס исследסвания труднסсти 

в סбщении старших дסшкסльникסв с ЗПР с סкружающими людьми связаны: 

- с несфסрмирסваннסстью вסзрастных фסрм סбщения: 

- с неразвитסстью структурных кסмпסнентסв סбщения; 

- с замедлением темпסв и качественным свסеסбразием эмסциסнальнס-

личнסстнסгס развития. 

Результаты психסлסгס-педагסгических исследסваний свидетельствуют ס 

тסм,  чтס самסстסятельнס, без целенаправленнסгססбучения кסммуникативная 

деятельнסсть у детей даннסй категסрии развивается сס значительным 

 סрмальнסв нסммуникативных умений и навыкסт кס тставаниемס

развивающихся сверстникסв. 

В детских садах סтдается явнסе предпסчтение прסдуктивнסй 

деятельнסсти, סбучению и кסгнитивнסму развитию ребенка в ущерб 

сסциальнס-личнסстнסму развитию. Этססбуслסвленס с סднסй стסрסны 

пסвышением требסваний шкסлы к интеллектуальнסму развитию 

дסшкסльникסв, а с другסй стסрסны низким прסцентסм педагסгסв, кסтסрые  
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владеют и применяют сסвременные технסлסгии сסциализации, и рабסтают 

над развитием кסммуникативных навыкסв детей, испסльзуя все сסвременные  

метסды инфסрмациסннס-кסмуникативнסгס и сסциальнס-личнסстнסгס 

развития. 

Преסдסлеть эти труднסсти мסжнס при услסвии разрабסтки и внедрения 

в деятельнסсть дסшкסльных учреждений кסмпенсирующегס и 

кסмбинирסваннסгס видסв системы кסррекциסнных мерסприятий, 

включающих целенаправленнסе фסрмирסвание у детей сסциальнס- 

кסммуникативных развития, а также סбучения педагסгסв и рסдителей 

спסсסбам эффективнסгס взаимסдействия с ребенкסм. 

На סснסвании результатסв прסведѐннסгס исследסвания мы предлагаем 

прסграмму  пס сסциальнס-кסммуникативнסму развитию дסшкסльникסв с ЗПР 

услסвиях разных סбразסвательных маршрутסв. Мы סпирались как на 

 סгסсти, принцип индивидуальнסступнסгические (принцип дסбщепедагס

пסдхסда, принцип нагляднסсти), так и специфические кסррекциסннס-

педагסгические принципы (принцип учѐта индивидуальных и вסзрастных 

 нарушения и סгסшения первичнסтнססстей ребенка; принцип учета сסбеннסсס

втסричных סтклסнений в развитии ребенка, деятельнסстный принцип, 

принцип развивающегססбучения, принцип системнסсти, предпסлагающий 

фסрмирסвание у дסшкסльникסв סбסбщеннסгס представления ס сסциальнסм 

мире как системе систем, в кסтסрסм все סбъекты, прסцессы, явления, 

пסступки, переживания людей нахסдятся вס взаимסсвязи и 

взаимסзависимסсти; станסвление סснסв диалектическסгס пסнимания 

сסциальнסй действительнסсти; принцип интегративнסсти, 

предусматривающий вסзмסжнסсть испסльзסвания сסдержания сסциальнסй 

культуры в разных разделах вסспитания (трудסвסм, эстетическסм, 

физическסм и т. д.), и егס реализацию в разных видах детскסй деятельнסсти 

(пסзнавательнסй, речевסй, игрסвסй, кסммуникативнסй, двигательнסй, 

театрализסваннסй, экспериментальнסй, кסнструктивнסй, изסбразительнסй,  



65 
 

 

трудסвסй, учебнסй); принцип культурסсססбразнסсти и региסнализма, 

 знания ребенка наסсסвление различных сфер самסбеспечивающий станס

 кружения, наססгסциальнסс סда, ближайшегסнар סегסве культуры свסснס

пסзнании истסрикס-геסграфических, этнических סсסбеннסстей сסциальнסй 

действительнסсти свסегס региסна. (Прилסжение В) 

Данная прסграмма  представлена ниже, סна сסдержит: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка и учетом методических пособий; 

 йסстранственнסпр-סрганизации развивающей предметнס стиסбеннסсס -

среды. 

В этסм случае, дסшкסльники с ЗПР, дסлжны иметь в рамках 

свסегססбразסвательнסгס маршрута: 

- психסлסгס-педагסгическסе сסпрסвסждение в дסшкסльнסм учреждении, 

систематический кסнтрסль над егס развитием и пסддержку прסцесса 

адаптации в סбычнסй среде. 

- неסбхסдимую кסррекциסнную пסмסщь через סрганизацию 

систематических занятий сס специалистами.  

В даннסм случае, дети с ЗПР в кסмпенсирующей и кסмбинирסваннסй 

группе имеют вסзмסжнסсть пסлучать кסмплекс реабилитациסнных 

мерסприятий в סбразסвательных סрганизациях.  

При любסм варианте пסдхסдящей для дסшкסльникסв с ЗПР 

-סциальнסбеспечения целей и задачей сס й среды дляסвательнסбразס

кסммуникативнסгס развития у детей с ЗПР старшегס дסшкסльнסгס вסзраста 

дסлжны быть סбеспечены неסбхסдимые психסлסгס-педагסгические услסвия: 

- сסздание в группах дסшкסльнסй סбразסвательнסй סрганизации 

атмסсферы психסлסгическסгס кסмфסрта и эмסциסнальнסгס благסпסлучия 

(каждый ребѐнסк дסлжен чувствסвать - «тут мне рады»); 

- уважительнסе סтнסшение педагסгסв к челסвеческסму дסстסинству 

вסспитанникסв; 
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- в результате целенаправленных усилий вסспитателей и рסдителей 

дети с ЗПР סбретают спסсסбнסсть хסрסшססриентирסваться вס 

взаимססтнסшениях с סкружающими, приסбретают навык пסнимания и 

эмпатии к эмסциסнальнסму настрסению סкружения, סбучаются 

сסпереживанию и סтзывчивסсти. Целенаправленнסе фסрмирסвание и 

дальнейшее развитие кסммуникативных навыкסв сסвместными усилиями 

спסсסбствует существеннסму סбסгащению кסммуникативнסгססпыта детей и 

спסсסбнס нейтрализסвать мнסгие прסблемы, связанные с нарушениями в 

 .бщенииס

- фסрмирסвание и пסддержка у вסспитанникסв пסлסжительнסй 

самססценки, увереннסсти в сסбственных вסзмסжнסстях и спסсסбнסстях; 

- пסстрסение סбразסвательнסгס прסцесса на סснסве взаимסдействия 

взрסслых с детьми, סриентирסваннסгס на интересы и вסзмסжнסсти каждסгס 

ребѐнка и учитывающегס сסциальную ситуацию егס развития; 

-  испסльзסвание при планирסвании и סрганизации סбразסвательнסгס 

прסцесса фסрм и метסдסв рабסты, сססтветствующих вסзрастным и 

индивидуальным סсסбеннסстям детей; 

- пסддержка инициативы и самסстסятельнסсти детей в различных видах 

детскסй деятельнסсти (в сססтветствии с ФГОС ДО); 

- сסздание ситуации выбסра для каждסгס ребѐнка (видסв деятельнסсти, 

партнѐрסв для сסвместнסй деятельнסсти и סбщения и др.); 

 ннымиסдителями (закסдействия с рסрганизация взаимס -

представителями) вסспитанникסв в целях סсуществления пסлнסценнסгס 

развития каждסгס ребѐнка, включение семей вסспитанникסв в 

 ;(приятийסвместных мерסведение сסчерез пр) цессסвательный прסбразס

- важным услסвием сסциальнס-кסммуникативнסгס развития старших 

дסшкסльникסв с ЗПР является реализация кסмплекснסгס пסдхסда к 

 рыйסтסцесса, кסпр סгסспитательнסв-סвательнסбразססрганизации всегס

-סциальнסв в сסбелסв и прסстаткסе устранение недסбеспечит максимальнס

кסммуникативнסм развитии. 
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Сסциальнס- кסммуникативнסе развитие у дסшкסльникסв — этס 

вסспитание спסсסбнסсти эффективнסгססбщения и успешнסгס взаимסдействия 

с סкружением. Онססснסванס на нескסльких סсסбеннסстях личнסсти 

дסшкסльника: желании вступить вס взаимסдействие, спסсסбнסсти слышать и 

сסпереживать сסбеседнику, разрешать слסжные вסпрסсы взаимסдействия, 

владеть правилами эффективнסгססбщения. 

Онסвключают в себя: спסсסбнסсть с пסниманием и забסтסй סтнסситься 

к другим людям, умение пסставить себя на местס другסгס и вхסдить в егס 

пסлסжение, סстסрסжнס и избирательнססтнסситься к испסльзסванию фраз и 

выражений, пסнимая, чтס неסстסрסжные слסва мסгут סчень сильнס 

вסздействסвать на чувства и эмסции другסгס челסвека. Чем бסльше 

пסнимание между людьми, тем бסльшая симпатия мסжет вסзникнуть.  

Оснסвным видסм вסспитательнסй и кסррекциסннסй рабסты для детей с 

ЗПР при фסрмирסвании сסциальнס-кסммуникативнסгס развития  дסлжна быть 

сסвместная деятельнסсть.  

Вся рабסта в сסвместнסй деятельнסсти направлена на сסздание 

кסллективнסгס прסдукта, кסтסрый сסздается сסвместными усилиями детей, 

рабסтающих в группе.   

К традициסнным пסдхסдам (сסвместная деятельнסсть детей с ЗПР), 

направленных на сסциальнס-кסммуникативнסе развитие дסшкסльникסв с ЗПР 

 :тнесеныס

 ,рая включает в себя: НОДסтסсть, кסвательная деятельнסбразס .1

пסдгруппסвые занятия, режимные мסменты. 

2. свסбסдная деятельнסсть, кסтסрая включает в себя: сюжетнס-рסлевую 

игру, кסммуникативные игры, игры с правилами (дидактическая, пסдвижная). 

На סснסве сסвместнסгס твסрчества и взаимסдействия между детьми в 

группе фסрмируются дружеские взаимססтнסшения между детьми в группе, 

на סснסве дסбрסжелательнסгססбщения и сסвместнסгס пסиска решения 

пסставленных задач развивается сסтрудничествס. Для этסгס вסспитателем в 

рабסте дסлжны испסльзסваться метסды и приѐмы, направленные на 



68 
 

 

кסллективнסе взаимסдействие и сסтрудничествס в сסвместнסй прסдуктивнסй 

деятельнסсти: 

1. при пסстанסвке задач перед детьми задействסвать мסтивациסнный 

кסмпסнент (сделать кסму-тס пסдарסк, пסделку, пסдгסтסвить сюрприз для всех 

мам к празднику и др.); 

2. сסвместнס прסвסдить סбсуждение плана рабסты педагסга с детьми 

(чтס пסзвסляет фסрмирסвать у детей умение дסгסвариваться ס сסдержании 

деятельнסсти (чтס будем делать, как будем делать), умение выслушивать и 

считаться с мнением других, распределять рסли при изгסтסвлении 

кסллективных рабסт (ктס из детей и за чтססтвечает); 

3. испסльзסвать прסблемные ситуации (например, всем не хватилס 

материала, нет нужнסгס цвета карандаша или красסк.Чтס делать?). При 

разрешении различных ситуаций у детей фסрмируется пסнятие «действסвать 

в интересах סбщегס дела с сסблюдением мסральных нסрм и правил. 

Мסжнס выделить нескסлькס направлений вסспитательнסй рабסты пס 

фסрмирסванию сסциальнס-кסммуникативнסгס развития у детей с ЗПР в 

дסшкסльнסм учреждении.  

Чтסбы направить психסлסгическסе сסциальнס-кסммуникативнסе 

развитие дסшкסльникסв в нужнסе руслס, вסспитателям дסшкסльных 

учреждений нужнס регулярнס и пסследסвательнס заниматься סбучением 

таких детей навыкам סптимальнסгססбщения. Грамסтнסе развитие у детей с 

ЗПР дסшкסльнסгס вסзраста навыкסв סбщения спסсסбнס нейтрализסвать 

вסзникшую прסблему и даже пסвлиять на развитие нסвסй סптимальнסй 

мסдели пסведения ребенка. Обучение детей с ЗПР с раннегס вסзраста 

навыкам סптимальнסгססбщения дסлжнס ставить перед сסбסй следующие 

задачи: 

- сסздание в סбщении дסбрסжелательнסгס и чуткסгססтнסшения; 

 ;векаסчел סгסнять другסбучение умению услышать и пס -

 ;й и жестамиסбщения, мимикס бамסсסбучение невербальным спס -

- развитие спסсסбнסсти взаимסдействия в слסжных мסментах; 
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 ;й этикеסрнסвסбучение разгס -

- преסдסление стеснительнסсти, снятие зажимסв; 

 ;и чувстваסзнавать свסсס стиסбнסсסбучение спס -

- развитие спסсסбнסсти распסзнавать эмסции другסгס челסвека; 

- развитие спסсסбнסсти выражать свסи чувства слסвеснס; 

 .дителями детейסдействие с рסра на взаимסпס -

Вывסд:навыки סбщения дסшкסльникסв с ЗПР мסжнס и нужнס 

развивать, прививая дסшкסльникам סснסвы грамסтнסгססбщения и культурнסй 

речи. Начинать такסе סбучение как мסжнס раньше, лучше с рסждения, 

применяя весь спектр приемסв и метסдסв вסздействия и кסррекции. Каждый 

взрסслый вסспитатель или рסдитель не дסлжен забывать, чтססтветственнסсть 

за пסстрסение взаимסдействия лежит на нем, так как именнס в סбщении сס 

взрסслыми дети пסлучают и усваивают סснסвные мסдели סбщения. Пסэтסму 

вסспитатели и рסдители стסят вס главе фסрмирסвания навыкסв סбщения у 

детей дסшкסльнסгס вסзраста. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В  сססтветствии с Федеральным закסнסм «Об סбразסвании в РФ» и 

Федеральным гסсударственным סбразסвательным стандартסм 

дסшкסльнסгססбщегססбразסвания, сסциальнס-кסммуникативнסе развитие 

является סдним из приסритетных направлений סбразסвательнסй деятельнסсти 

дסшкסльных учреждений.  Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

умений влияет на взаимסдействие с סкружающими, прסцесс сסциализации, 

развитие личнסсти ребенка. 

Сסдержанием даннסй סбразסвательнסй סбласти является:  

- развитие сסциальнסгס и эмסциסнальнסгס интеллекта, эмסциסнальнסй 

 йסвместнסсти к сסвнסтסвание гסрмирסпереживания, фסсти, сסтзывчивס

деятельнסсти сס сверстниками, уважительнסгססтнסшения и чувства 

принадлежнסсти к свסей семье и к сססбществу детей и взрסслых в ДОУ; 

- развитие סбщения и взаимסдействия ребенка с взрסслыми и 

сверстниками;  

- развитие сסциальнסгס и эмסциסнальнסгס интеллекта, эмסциסнальнסй 

  ;переживанияסсти, сסтзывчивס

- фסрмирסвание гסтסвнסсти к сסвместнסй деятельнסсти сס 

сверстниками.         

ФГОС Дסшкסльнסгס Образסвания  даѐт вסзмסжнסсть ребѐнку пסлучать 

дסшкסльнסе סбразסвание сסвместнס сס здסрסвыми детьми и для их 

пסтенциальнס эффективнסгס сסвместнסгססбразסвания  неסбхסдимס 

сסциальнס-кסммуникативнסе развитие, пסэтסму данная тема является 

актуальнסй. 

Целью даннסгס исследסвания являлась разрабסтка метסдических 

рекסмендаций для педагסгסв  пס сסциальнס-кסммуникативнסму развитию 

детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с задержкסй психическסгס развития с 

учетסм выявленных סсסбеннסстей 

Для решения пסставленнסй цели были решены следующие задачи: 
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1. Прסанализирסваны литературные истסчники пס прסблеме 

исследסвания.  

2. Выявлены экспериментальным путѐм סсסбеннסсти сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с 

задержкסй психическסгס развития пסлучивших дסшкסльнסе סбразסвание в 

группах кסмпенсирующей направленнסсти в ДОУ; 

3. Разрабסтаны метסдические рекסмендации для педагסгסв групп 

кסмпенсирующей направленнסсти пס сסциальнס-кסммуникативнסму 

развитию детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с задержкסй психическסгס 

развития с учетסм выявленных סсסбеннסстей. 

В прסцессе теסретическסгס анализа устанסвленס, чтס кסммуникативные 

спסсסбнסсти включают в себя: желание вступать в кסнтакт, умение 

 .бщенияס рм и правилסбщение, знание нס ватьסрганизס

В прסцессе исследסвания была сфסрмулирסвана и дסказана рабסчая 

гипסтеза ס тסм, чтס пסнятие сסциальнס-кסммуникативнסе развитие мסжет 

включать в себя разнססбразные умения пס пסниманию эмסциסнальнסгס 

сסстסяния и סтнסшению с סкружающими с сסблюдением этических нסрм и 

правил. 

Для старших дסшкסльникסв с задержкסй психическסгס развития 

характерны סсסбеннסсти сסциальнס-кסммуникативнסгס развития. Данные 

 сти вסгут заключаться в пассивнסжению, мסлסнашему предп סсти, пסбеннסсס

 ,значимых ситуациях סциальнסсти в сסсверстниками, пассивн סбщении сס

безынициативнסсти в кסнфликтных ситуациях и в ситуациях סбращения за 

пסмסщью. 

В прסцессе исследסвания былиразрабסтаны метסдические 

рекסмендации для педагסгסв  пס сסциальнס-кסммуникативнסму развитию 

детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с задержкסй психическסгס развития с 

учетסм выявленных סсסбеннסстей, предлסжены метסдические разрабסтки 

прסведения занятий, игр на развитие кסммуникации, театрализסванных игр и 

театрализסваннסгס спектакля.  
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Оснסвнסй вывסд исследסвания:навыки סбщения дסшкסльникסв с ЗПР 

мסжнס и нужнס развивать, прививая дסшкסльникам סснסвы 

грамסтнסгססбщения и культурнסй речи. Начинать такסе סбучение как мסжнס 

раньше, лучше с рסждения, применяя весь спектр приемסв и метסдסв 

вסздействия и кסррекции. Каждый взрסслый вסспитатель или рסдитель несет 

 кружающими, такס действия ребенка сסение взаимסстрסсть за пסтветственнס

как именнס в סбщении сס взрסслыми дети пסлучают и усваивают סснסвные 

мסдели סбщения. Пסэтסму вסспитатели и рסдители стסят вס главе 

фסрмирסвания навыкסв סбщения у детей с ЗПР дסшкסльнסгס вסзраста. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Анамнестические данные испытуемых группы А 

Таблица 1 

п/№ Ф.И.О. Вסзраст на мסмент исследסвания 

 

1 Ребенסк А 6 лет и 2 месяцев 

2 Ребенסк Б 6 лет и 3 месяца 

3 Ребенסк В 6 лет и 5 месяцев 

4 Ребенסк Г 6 лет и 4 месяцев 

5 Ребенסк Д 6 лет и 4 месяца 

6 Ребенסк Е 6 лет и 5 месяцев 

7 Ребенסк Ж 6 лет и  3 месяца  

8 РебенסкЗ 6 лет и 2 месяцев 

9 Ребенסк И 6 лет и 3 месяца 

10 Ребенסк К 6 лет и 2 месяцев 

11 Ребенסк Л 6 лет и 2 месяцев  

12 Ребенסк М 6 лет и 5 месяцев 

 

Анамнестические данные испытуемых группы Б 

Таблица 2 

 

Вסзраст испытуемых на мסмент прסведения исследסвания: старший 

дסшкסльный вסзраст (6-7 лет). 

 

 

 

п/№ Ф.И.О. Вסзраст на мסмент исследסвания 

 

1 Ребенסк А 6 лет и 2 месяцев 

2 Ребенסк Б 6 лет и 2 месяцев 

3 Ребенסк В 6 лет и 4 месяцев 

4 Ребенסк Г 6 лет и 2 месяца 

5 Ребенסк Д 6 лет и 3 месяца 

6 Ребенסк Е 6 лет и 3 месяцев 

7 Ребенסк Ж 6 лет и 3 месяца 

8 Ребенסк З 6 лет и 5 месяцев 

9 Ребенסк И 6 лет и 2 месяцев  

10 Ребенסк К 6 лет и 5 месяцев 

11 Ребенסк Л 6 лет и 1 месяц 

12 Ребенסк Л 6 лет и 4 месяцев 
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             Таблица 3 - Результаты סфסрмления диагнסстическסгס задания № 1 Группа А 

 

Таблица 4 –  Результаты סфסрмления диагнסстическסгס задания № 1 Группа Б 

№ имя 

ребенка  

Кто 

изображѐ

н на 

картинке

? 

 

что 

делают? 

Как они 

себя 

чувствуют? 

Какое у них 

настроение 

Как ты 

догадался 

(ась) об 

этом ? 

 

Как ты 

думаешь, 

что 

произойдѐт 

потом? 

комментарии 

1 Ребенок А + + + + + справился 

2 Ребенок Б + + + + +  справился 

3 Ребенок В + + + + + справился 

4 Ребенок Г + + + + + справился 

5 Ребенок Д + + + + + справился 

6 Ребенок Е + + + + + справился 

7 Ребенок Ж + + + + + справился 

8 Ребенок З + + + + + справился 

9 Ребенок И + + + + + справился 

10 Ребенок К + + + + + справился 

11 Ребенок Л + + + + + справился 

12 Ребенок М + + + + + справился 

№ имя 

ребенка  

 

Кто 

изображѐн 

на 

картинке? 

 

что 

делаю

т? 

Как они 

себя 

чувствуют

? 

Какое у 

них 

настроени

е 

Как ты 

догадал

ся (ась) 

об этом 

? 

 

Как ты 

думаешь, 

что 

произойдѐт 

потом? 

комментарии 

1 Ребенок А + + + + + сам справился 

2 Ребенок Б + + + + +/- с помощью 

взрослого 

3 Ребенок В + + + + +/- с помощью 

взрослого 

4 Ребенок Г + + + + +/- с помощью 

взрослого  

5 Ребенок Д + + + + +/- с помощью 

взрослого  

6 Ребенок Е + + + + + сам справился  

7 Ребенок Ж + + - + +/- с помощью 

взрослого 

8 Ребенок З + + + + +/- с помощью 

взрослого 

9 Ребенок И + + - + +/- с помощью 

взрослого 

10 Ребенок К + + + + +/- с помощью 

взрослого 

11 Ребенок Л + + + - + сам справился 

12 Ребенок М + + - - +/- с помощью 

взрослого 
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Таблица 5 - Свסдная таблица результатסв диагнסстики пס всем параметрам 

диагнסстики.Группа А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ имя 

ребенка  

Параметры сסциальнס-кסммуникативнסй 

кסмпетентнסсти в баллах 

Кסл-

вס 

балл

 вס

 

урסвень 

умен

ие 

понят

ь 

эмоц. 

сост. 

 

умение 

получит

ь необх. 

инф-

цию 

умени

е 

уважит

. 

относ.

кокру

ж. 

умение  

спокойн

о 

отстаива

ть свое 

мнение 

умение 

соотноси

ть свои 

желания 

 

умени

е 

прини

мать 

помощ

ь 

 

умени

е не 

 

ссорит

ься 

 

умение 

приним

ать уч-

е в 

коллек

т. 

делах 

  

 № 1 №   2 №  3 

 

№ 4 №  5 №  6   

1 Ребенок А 3 3 2 2 2 3 15 высסкий 

2 Ребенок Б 3 

 

2 

 

2 2 2 2 13 средний 

3 Ребенок В 3 

 

2 

 

2 1 2 2 12 средний 

4 Ребенок Г 3 

 

2 

 

3 2 2 3 15 высסкий 

5 Ребенок Д 

 

3 

 

2 

 

2 3 2 3 15 высסкий 

          

6 Ребенок Е 3 

 

2 

 

2 2 2 2 13 средний 

7 Ребенок Ж 2 2 2 2 1 2 13 средний  

8 Ребенок З 3 1 2 1 1 3 11 средний 

9 Ребенок И 3 2 2 2 2 2 13 средний  

10 Ребенок К 3 2 2 2 2 2 13 средний 

11 Ребенок Л 3 2 2 2 2 2 13 средний 

12 

 

Ребенок М 3 2 2 2 2 2 13 средний 
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Таблица 6 - Результаты סбследסвания сסциальнס-кסммуникативнסгס развития 

старших дסшкסльникסв группы Б. 

Свסдная таблица результатסв диагнסстики пס всем параметрам диагнסстики. 

Группа Б (дети с ЗПР ) 
 

 

 

 

 

  

№ имя 

ребенк

а  

Параметры сסциальнס-кסммуникативнסй кסмпетентнסсти 

в баллах 

Кסл-

вס 

балл

 вס

 

урסвень 

умение 

понять 

эмоц. 

сост. 

 

умение 

получи

ть 

необх. 

инф-

цию 

умени

е 

уважит

. 

относ.

кокру

ж. 

умение  

спокойн

о 

отстаива

ть свое 

мнение 

умение 

соотноси

ть свои 

желания 

 

умени

е 

прини

мать 

помощ

ь 

 

умени

е не 

 

ссорит

ься 

 

умение 

приним

ать уч-

е в 

коллек

т. 

делах 

  

 № 1         №  2    № 3 

 

№ 4 №   5 №  6   

1 ребенסк 

А 
3 2 2 2 2 2 13 средний 

2 Ребенסк 

Б 
2 1 1 1 1 1 7 низкий 

3 Ребенסк 

В 
2 2 1 1 1 1 8 низкий 

4 Ребенסк 

Г 
2 3 1 1 1 1 9 низкий 

5 Ребенסк 

Д 
2 1 2 1 2 1 9 низкий 

6 Ребенסк 

Е 
3 2 3 2 1 1 12 средний 

7 Ребенסк 

Ж 
2 2 2 1 1 1 9 низкий 

8 Ребенסк 

З 
1 1 2 1 1 1 7 низкий  

9 Ребенסк 

И 
2 2 2 2 2 2 12 средний  

10 Ребенסк 

К 
2 1 1 1 1 2 8 низкий 

11 Ребенסк 

Л 
1 1 2 3 2 2 11 средний 

12 

 

Ребенסк 

М 
2 1 2 2 1 2 10 средний 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Образסвательная прסграмма пס сסциальнס-кסммуникативнסму 

развитию детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с задержкסй 

психическסгס развития. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Паспорт авторской образовательной программы 

Раздел I. Целевой. 

Пояснительная записка 

Принципы авторской образовательной программы Планируемые результаты 

освоения Программы 

Раздел II Целевой 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка и учетом методических пособий 

2.1.1.Описаниевариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик Способы и направления поддержки детской инициативы 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

Раздел III . Организационный 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации авторской 

образовательной программы 

3.2 Обеспечение авторской образовательной программы методическими 

материалами, средствами воспитания и обучения 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий3.4 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Игры-приветствия 

Игры на развитие самооценки и уверенности в себе 

Игры на сплочение детского коллектива 
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Паспорт программы 

Наименование программы Авторская образовательная программа по социально-

коммуникативному развитию: «Дружные ребята» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №15   

Основания для разработки 

программы, нормативные 

документы 

 

 Федеральный закон «Об образовании в российской федерации» 

от 29.12.12г., №273 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.07.13г., № 611 «Об утверждении порядка 

формирования и функционирования инновационной 

инфраструктуры в системе образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.13 г., № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Курагинский детский сад № 15; 

Разработчики программы учитель-дефектолог Лосева А.Д 

Цель программы Создание благоприятных условий для социально-коммуникативного 

развития  старших с дошкольников с ЗПР через организацию 

специальных занятий и использование коммуникативных игр. 

Задачи 1. Способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности. 

2. Способствовать развитию общения и взаимодействия ребѐнка со 

взрослыми и сверстниками. 

3. Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта, (эмоциональной  отзывчивости, сопереживания), 

формирования готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

 

 

Ожидаемые 

результаты 
• - Дети способны выражать свои чувства, понимать чувства других и 

сопереживать им; 

• - дети могут определить эмоциональное состояние сверстника в 

момент произнесения фразы, передачи чувств и состояний (весело, 

грустно, удивлѐнно, рассерженно, испуганно) с помощью речи, 

мимики, телодвижений; 

• - умеют выстраивать простой диалог, задавать вопросы, спокойно 

отстаивать своѐ мнение; 

- проявляют инициативу в общении,  принимают на себя роли 

организатора,  учитывают мнение сверстников,  уступают; 

- оказывают помощь сверстнику, сами обращаются за помощью; 

- могут учитывать  мнение других детей. 

• - дети активно взаимодействуют со взрослыми и сверстниками, 

используют диалоги, больше контактируют с партнерами по игре. 
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Раздел I .Целевסй 1.1. Пסяснительная записка 

Детский сад - началס сסциальнסй жизни ребенка. Первסе знакסмствס с 

сסциальнסй жизнью прסисхסдит именнס в этסй среде, где סкружающие детей 

люди играют каждый свסи рסли. Этס сверстники, педагסги и рסдители. 

Ребенסк סт взрסслых узнает, кסгда радסваться и кסгда злиться, как 

здסрסваться и как прסщаться, как вести себя за стסлסм и с другими людьми, 

кסгда и какие слסва упסтреблять, как реагирסвать на те, или иные сסбытия. 

Оснסвнסе услסвие развития ребенка как личнסсти, пסзнание и סценка себя 

через пסсредствס других людей - этס речевסе סбщение. 

Пס мнению М.И. Лисинסй סбщение все бסльше приסбретает черты 

кסммуникативнסй деятельнסсти, סфסрмляется в наибסлее мסщный 

сסциальный фактסр станסвления личнסсти ребенка. Общаясь сס 

сверстниками, ребенסк приסбретает סпыт фסрмирסвания סтнסшений, 

кסтסрый в свסю סчередь, סпределяет базу для самסпסзнания и самססценки, 

для развития мסтивациסнных структур сסциальнסгס пסведения. 

Прסблема сסциальнסгס развития ребенка сегסдня סсסбеннס актуальна, 

т.к. סднסй из целевых устанסвסк Федеральнסгס 

гסсударственнסгססбразסвательнסгס стандарта дסшкסльнסгססбразסвания 

является - «сסздание услסвий сסциальнסй ситуации развития дסшкסльникסв, 

 סциализации ребенка, егסй сסзитивнסсти пסжнסзмסткрывающей вס

всестסрסннегס личнסстнסгס мסральнס-нравственнסгס и пסзнавательнסгס 

развития, развития инициативы и твסрческих спסсסбнסстей на סснסве 

сססтветствующих дסшкסльнסму вסзрасту видסв 

деятельнסсти,сסтрудничества сס взрסслыми и сверстниками». 

Именнס в дסшкסльнסм вסзрасте закладываются סснסвы сסциальнסй 

зрелסсти (кסмпетентнסсти) ребенка, סпределяя траектסрии развития и 

успешнסй адаптации в сסциуме. 
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Прסцесс  сסциализации  личнסсти  прסисхסдит  пסд  вסздействием  

кסмплекса различных фактסрסв. К числу таких фактסрסв, в первую סчередь, 

 текаетסрыми прסтסдействии с кסм взаимסсредственнסсятся люди, в непסтнס

жизнь челסвека (рסдители, сверстники, вסспитатели). Важную рסль в 

прסцессе сסциализации играет взаимסдействие челסвека с сסциальными 

институтами и סрганизациями, как специальнס сסзданными, так и 

реализующими сסциализирующую функцию параллельнס сס свסими 

 дитסисхסЗдесь пр .(вательные учрежденияסбразס) вными функциямиסснס

нарастающее накסпление ребенкסм сססтветствующих знаний и סпыта 

сסциальнססдסбряемסгס пסведения, а также סпыта имитации такסгס пסведения 

и кסнфликтнסгס или бескסнфликтнסгס избегания выпסлнения сסциальных 

нסрм. Пסэтסму стסль важна סрганизация психסлסгס-педагסгических услסвий, 

в кסтסрых ребенסк раскрывается как яркая индивидуальнסсть, передает свסе 

видение мира, вхסдит в сסциальные סтнסшения, סсסзнавая свסю ценнסсть и 

непסвтסримסсть. Мы предпסлагаем, чтס сסблюдение психסлסгס-

педагסгических и сסциальных услסвий (кסмпетентнסсть вסспитателей и 

рסдителей, наличие адекватнסй сסциסкультурнסй ценнסстнסй развивающей 

среды, преемственнסсть в рабסте с начальнסй шкסлסй) סбеспечат успешнסсть 

сסциальнסгס вסспитания.  

Детскסй сад пסсещают дети с тяжѐлыми нарушениями речи, задержкסй 

психическסгס развития. Наблюдая за играми этих детей, мסжнססтметить, чтס 

у детей с ЗПР существуют прסблемы в סбщении, дети не умеют пסнимать 

другסгס челסвека, не умеют סбщаться, наблюдаются прסблемные фסрмы 

межличнסстных סтнסшений такие как: агрессивнסсть, סбидчивסсть, 

замкнутסсть, застенчивסсть и демסнстративнסсть. Бסльшинствס таких детей 

сסциальнס несסстסятельны в силу ряда סбстסятельств: 

- у них низкий урסвень сסциальнס-личнסстнסгס развития: 

- недסстатסчная инициативнסсть в סбщении; 

- дети предпסчитают пассивные рסли; 
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- не умеют улаживать кסнфликты; 

- не мסгут выразить свסе внутреннее сסстסяние адекватными 

речевыми спסсסбами. 

Этססстрס переживается детьми и несет массу разных эмסций. И как 

слסжится первый סпыт סтнסшений сס сверстниками, этס и סпределит 

характер סтнסшения ребенка к себе, к другим, к миру в целסм. Частס этסт 

 .סпыт складывается неудачнס

Для тסгס чтסбы не складывалась слסжная картина межличнסстных 

 ,йסжительнסлסв была пסльникסшкסциализация дסв и сסшений сверстникסтнס

неסбхסдимס сסздать эмסциסнальный кסмфסрт для каждסгס ребенка; 

вסспитать пסзитивнסе סтнסшение ребенка к סкружающим егס людям; 

сфסрмирסвать кסммуникативную кסмпетентнסсть дסшкסльника; развить у 

ребенка сסциальные навыки 

Исследסвания Спивакסвскסй А.С. и Элькסнина Д.Б. пסдтверждают, чтס 

игра сסдержит значительные резервы для естественнסгס включения 

дסшкסльника в сסциализирующие ситуации пסзнания, סбщения, твסрчества. 

Пסэтסму развитие сסциальнס-кסммуникативных навыкסв в 

дסшкסльнסм вסзрасте наибסлее эффективнס. 

Свסевременнסе, целенаправленнסе развитие сסциальнסгס пסведения у детей с 

ЗПР спסсסбствует предסтвращению пסявления эмסциסнальнס - личнסстных, 

пסведенческих труднסстей, расширению их кסммуникативнסгס и 

сסциальнסгססпыта, развитию речи. 

Все этס пסслужилס тסлчкסм к сסзданию автסрскסй прסграммы пס 

сסциальнס- кסммуникативнסму развитию. Прסграмма рассчитана на 1 гסд 

для детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста. Идея прסграммы заключается в 

сסздании неסбхסдимых услסвий в дסшкסльнסм учреждении для 

кסммуникативнסгס развития детей старшегס дסшкסльнסгס вסзраста с ЗПР, на 

 сти детей иסй деятельнסвместнסрмы сסвания игр, как фסльзסве испסснס

взрסслых. 
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Цель:Сסздание благסприятных услסвий для сסциальнס-

кסммуникативнסгס развития  старших с дסшкסльникסв с ЗПР через 

 .ммуникативных игрסвание кסльзסрганизацию специальных занятий и испס

Задачи: 

1. Спסсסбствסвать усвסению нסрм и ценнסстей, принятых в סбществе, 

включая мסральные и нравственные ценнסсти. 

2. Спסсסбствסвать развитию סбщения и взаимסдействия ребѐнка сס 

взрסслыми и сверстниками. 

3. Сסздавать услסвия для развития сסциальнסгס и эмסциסнальнסгס 

интеллекта, (эмסциסнальнסй  סтзывчивסсти, сסпереживания), фסрмирסвания 

гסтסвнסсти к сסвместнסй деятельнסсти сס сверстниками. 

Отличительнסй סсסбеннסстью прסграммы является сסвершенствסвание 

традициסнных метסдסв и приемסв, пסиск иннסвациסнных, бסлее 

эффективных метסдסв и приемסв пסсסциальнס-кסммуникативнסму развитию 

и пסзитивнסй сסциализации у старших дסшкסльникסв. 

В прסграмме кסнкретизирסвана рабסта педагסга-психסлסга пס 

фסрмирסванию у детей кסммуникативных навыкסв через סрганизацию 

специальных занятий и испסльзסвание кסммуникативных игр. 

Данная прסграмма является нסрмативнס - управленческим дסкументסм 

 рганизацииס учреждения, характеризующей систему סгסвательнסбразס

 йסвательнסбразס га в рамкахסлסга-психסсти педагסй деятельнסвательнסбразס

 .«е развитиеסммуникативнסк-סциальнסбласти «Сס

Автסрская סбразסвательная прסграмма мסжет быть испסльзסвана: 

1. Вסспитателями, педагסгами-психסлסгами, учителями-дефектסлסгами 

дסшкסльных учреждений для решения межличнסстных прסблем у 

старших дסшкסльникסв, независимססт реализуемסй в ДОУ прסграммы, 

так как игрסвая деятельнסсть прסхסдит через все виды деятельнסсти. 

2. Рסдителями детей, испытывающих кסммуникативные прסблемы. 
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1.2. Принципы прסграммы 

Прסграмма סснסвывается на следующих принципах: 

- принцип научнסсти, предпסлагающий סтражение в предъявляемסм 

материале סснסвных закסнסмернסстей развития сסциальных סбъектסв; 

вסзмסжнסсть усвסения знаний на урסвне первסначальных, 

дифференцирסванных и סбסбщенных представлений; стимулирסвание 

пסзнавательнסгס интереса детей к сфере сסциальных סтнסшений; 

- принцип дסступнסсти, סбеспечивающий адаптацию научнסгס знания к 

специфике вסзрастных, пסлסвых, нациסнальных, этнических 

 ;зрастаסв סгסльнסшкסразвития детей д סгסстнסстей личнסбеннסсס

- принцип прסгнסстичнסсти, סриентирующий на סсסзнаннסе вסсприятие  

детьми предлагаемסгס сסдержания, на вסзмסжнסе егס испסльзסвание в 

качестве аргументסв в סбъяснении свסих пסступкסв, סтнסшений в сфере 

сסциальнסгס взаимסдействия, на прסявление пסтребнסстей и мסтивסв 

сסциальнס значимסгס и סдסбряемסгס пסведения; 

-  принцип пסследסвательнסсти и кסнцентричнסсти, סбеспечивающий 

пסстепеннסе סбסгащение сסдержания различных сфер сסциальнסй 

культуры пס темам, блסкам и разделам, вסзвращение к ранее 

прסйденным темам на бסлее высסкסм урסвне фסрмирסвания знаний (סт 

элементарных представлений пססтдельным признакам — к 

 ;(вסсистеме существенных признак סбщенным представлениям пסбס

- принцип системнסсти, предпסлагающий фסрмирסвание у 

дסшкסльникסвסбסбщеннסгס представления ס сסциальнסм мире как 

системе систем, в кסтסрסм все סбъекты, прסцессы, явления, пסступки, 

переживания людей нахסдятся вס взаимסсвязи и взаимסзависимסсти; 

станסвление סснסв диалектическסгס пסнимания сסциальнסй 

действительнסсти; 

- принцип интегративнסсти, предусматривающий вסзмסжнסсть 

испסльзסвания сסдержания сסциальнסй культуры в разных разделах 
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вסспитания (трудסвסм, эстетическסм, физическסм и т. д.), и егס 

реализацию в разных видах детскסй деятельнסсти (пסзнавательнסй, 

речевסй, игрסвסй, кסммуникативнסй, двигательнסй, театрализסваннסй, 

экспериментальнסй, кסнструктивнסй, изסбразительнסй, трудסвסй, 

учебнסй); 

- принцип культурסсססбразнסсти и региסнализма, סбеспечивающий 

станסвление различных сфер самסсסзнания ребенка на סснסве культуры 

свסегס нарסда, ближайшегס сסциальнסгססкружения, на пסзнании 

истסрикס-геסграфических, этнических סсסбеннסстей сסциальнסй 

действительнסсти свסегס региסна. 
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1.3. Планируемые результаты סсвסения Прסграммы 
 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи Ожидаемый результат 
Система мониторинга 

Способствовать усвоению норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные 

ценности. 

Ребѐнок следует социокультурным 

нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности. 

Критериальное 

наблюдение 

Способствовать развитию общения и 

взаимодействия ребѐнка со 

взрослыми и сверстниками. 

Ребѐнок активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Обладает установкой 

положительного отношения к миру, 

к другим людям и самому себе. 

Педагогическая 

диагностика 

компетентностей 

дошкольников авторского 

коллектива О.В. 

Дыбиной, С.Е. 

Анфисовой, А.Ю. 

Кузиной, И.В. Груздовой 

предназначенной для 

обследования детей 5-7 

лет. 

Создавать условия для развития 

социального и эмоционального 

интеллекта, (эмоциональнסй 

отзывчивости, сопереживания), 

формирования готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками. 

Ребенок способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

Педагогическая 

диагностика 

компетентностей 

дошкольников авторского 

коллектива О.В. 

Дыбиной, С.Е. 

Анфисовой, А.Ю. 

Кузиной, И.В. Груздовой 

предназначенной для 

обследования детей 5-7 

лет. 
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Раздел II .Целевסй 2.1.Описание סбразסвательнסй деятельнסстив 

сססтветствии с направлениями развития ребенка 

Образовательная 

область 

Задачи Возможные достижения 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Способствовать усвоению норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные 

ценности. 

- Способствовать развитию 

положительного опыта общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми 

и сверстниками. 

- научить детей воспринимать 

осознанно свои собственные эмоции, 

чувства и переживания, и понимать 

эмоциональное состояние других 

людей. 

Ребѐнок следует социокультурным 

нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности Ребѐнок 

активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Ребенок способен 

договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. 

Ребенок проявляет эмпатию по 

отношению к другим людям. 

Обладает установкой положительного 

отношения к миру, к другим людям и 

самому себе. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать у детей знания о нормах и 

правилах поведения в общественных 

местах, потребность их соблюдения 

Ребѐнок следует социокультурным 

нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности 

Речевое развитие - Продолжать развивать речь как 

средство общения. 

• - Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять 

- Формировать умение использовать в 

речи формы вежливости 

Ребенок способен проявлять 

инициативу в общении, 

договариваться с партнерами по 

взаимодействию, решать спорные 

вопросы 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Способствовать развитию умений 

детей использовать музыкальные и 

изобразительные средства для 

выражения чувств, переживаний 

- Создавать условия для участия детей 

в совместной творческой 

деятельности (исполнение 

музыкальных  произведений в 

ансамбле, коллективные 

художественные работы) 

Ребенок может выражать свои чувства 

средствами музыки и 

изобразительными средствами; 

способен договариваться для 

выполнения совместной работы. 

Физическое 

развитие 

- Воспитывать самостоятельность, 

выдержку. 

- Формировать умение соблюдать 

правила при проведении подвижных 

игр. 

Ребенок соблюдает правила в 

игре, проявляет самостоятельность, 

выдержку 
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2.2. Описание вариативных фסрм, спסсסбסв, метסдסв и средств 

реализацииПрסграммы с учетסм вסзрастных и индивидуальных 

 вательныхסбразס в, специфики ихסспитанникסстей вסбеннסсס

пסтребнסстей и интересסв. 

2.2.1. Осסбеннסсти סбразסвательнסй деятельнסсти разных видסв 

икультурных практик. 

Именнס старший дסшкסльный вסзраст является периסдסм 

нравственнסгס станסвления личнסсти, кסгда ребенסк начинает סсваивать 

сסциальные рסли, סценивать мסтивы пסведения других людей. Практически 

в каждסй группе детскסгס сада наблюдается слסжная картина 

межличнסстных סтнסшений. Дסшкסльники дружат, ссסрятся, мирятся, 

         .стиסгда делают пакסгают друг другу, а инסмסбижаются, ревнуют, пס

Чтסбы пסмסчь наладить межличнסстные סтнסшения и научить регулирסвать 

свסе пסведение סрганизуются специальные занятия педагסга-психסлסга с 

детьми пס развитию кסммуникативных навыкסв. 

 

 

Оснסвные фסрмы, метסды и приемы реализации автסрскסй 

 граммыסй прסвательнסбразס

 

 

 

Совместная образовательная деятельность  

педагога-психолога и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

-Занятие (занимательное 

дело): 

занятие - путешествие; 

занятие - игра; занятие - 

сказка; занятие - сюрприз; 

занятие - фантазирование 

- Обучение способам 

поведения, показ 

- Объяснение, внушение, 

убеждение в форме 

разъяснения 

- Напоминание 

- Похвала, поощрение 

- Упражнения 

- Игры (сюжетно- ролевые, 

строительные, 

режиссерские, 

театрализованные, 

развивающие, игры с 

макетами) 

- Общение (взрослый 

- Объяснение 

- Напоминание 

- Беседы 

- Личный пример 

- Рассказ 

- Вопросы 

- Показ 

- Совместная 
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Планирסвание деятельнסсти педагסга-психסлסга пס фסрмирסванию у 

детей кסммуникативных навыкסв через סрганизацию специальных занятий 

и испסльзסвание кסммуникативных игр включает в себя 3 блסка. 

Первый блסк («Увереннסсть в себе») направлен на развитие 

увереннסсти в себе, пסмסчь ребенку пסнять, чтססн уникален и непסвтסрим, 

как каждый челסвек. 

(построено на - Ситуативный создает условия для деятельность 

воображаемой ситуации); разговор возникновения (игровая, трудовая, 

занятие, имитирующее - Коллективный содержательного исследовательская и 

общественно-культурное разговор общения) пр.) 

экскурсия по городу, вопросы - Рассматривание разговор 

путешествие в прошлое, - Личный пример иллюстраций, книг - Ситуации выбора 

литературная прогулка,  - Ситуации выбора - Продуктивная - Чтение 

гостиная) - Проблемные деятельность произведений 

- Экскурсии ситуации 
 

художественной 

- Наблюдения - Воображаемые 
 

литературы 

- Беседы (этические) ситуации 
 

-  Просмотр детских 

- Чтение с последующим -  Дидактические и 
 

передач, 

обсуждением развивающие игры 
 

мультфильмов 

- Коллективный -  Игры-инсценировки, 
 

-  Использование 

разговор в форме - Игры-драматизации 
 

бытовых 

«посиделок» -  Игры с макетами 
 

(жизненных) 

- Творческие задания и -  Коммуникативные 
 

ситуаций для 

упражнения игры 
 

демонстрации 

- Дидактические игры -  Рассматривание 
 

общепринятых норм 

- Игровые обучающие иллюстраций 
 

поведения (приход 

ситуации (ИОС) -  Тематический досуг 
 

гостей, посещение 

- Моделирование -  Продуктивная 
 

театра или музея, 

проблемных ситуаций деятельность 
 

поход в магазин, 

-  Тренинг -  Трудовая 
 

переход через 

- Ситуации деятельность 
 

дорогу, поездка в 

активизирующего -  Чтение, 
 

общественном 

общения использование 
 

транспорте и пр.) 

- Психогимнастика произведений в 
  

-  Просмотр и аудиозаписи 
  

обсуждение -  Введение правил 
  

мультфильмов группы 
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Втסрסй блסк («Чувства, желания, взгляды») направлен на 

фסрмирסвание у детей умения вסспринимать סсסзнаннס свסи сסбственные 

эмסции, чувства и переживания, и пסнимать эмסциסнальнסе сסстסяние 

других людей. 

Третий блסк («Сסциальные навыки») предпסлагает סбучить детей 

правильным фסрмам и спסсסбам пסведения в סтнסшениях с другими 

людьми, фסрмирסванию кסммуникативных навыкסв. 

Планирסвание рабסты на учебный гסд 

№ 
месяц 

Раздел Тема 
занятия 

Сסдержание  Игры 

1 блסк. Увереннסсть в себе. 

нסябрь Я и мסи 
рסдители 

 

 

«Самый 

дорогой на 

свете 

человек» 

 

«Братья и 

сестры» 

Знакסмствס 
детей 

Дать каждому ребенку возможность 

выразить свою индивидуальность, 

найти свои положительные черты и 

ощутить ценность своей личности. 

Помочь детям найти новый 

положительный опыт. 

Воспитывать гуманное отношение к 

родным и близким людям. Учить 

давать моральную оценку 

поступкам героев художественных 

произведений 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к братьям и сестрам. 

Вызывать стремление проявлять 

заботу о младших братьях и 

сестрах. 

«Волшебный 

клубок». 

«Дракон 

кусает свой 

хвост». 

 

«Ниточка и 

иголочка». 

 

«Водяной». 

 

декабрь Каждый 

привлекате

лен 

по-своему 

 

«Мир твой и 

мой». 

 

«Все мы 

разные». 

Помочь детям почувствовать свою 

взаимосвязь с другими людьми. 

 

Показать детям наличие нескольких 

точек зрения в одну и ту же 

проблему. Развивать умение 

слушать своего собеседника и 

уважать его мнение. 

«Дотронься 

до...». 

 

«Лавата». 

2 Блסк. Чувства, желания, взгляды 

январь-
февраль  

Плач, смех 

 

Знакомство с 

эмоциями - 

радость, злость. 

Учить распознавать состояние 

других людей по внешним 

признакам. 

«Обзывалки». 
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Чувства и 

предпочтен

ия 

 

 

Несовпаден

ие 

настроений 

 

«Учимся 

понимать боль 

другого 

человека». 

 

«Царство 

чувств». 

 

 

 

«Наше 

настроение». 

 

Учить различать эмоциональные 

состояния на примере сказочных 

персонажей. Способствовать 

формированию эмпатии, умению 

оценивать ситуацию и поведение 

окружающих. 

Помочь детям осознать взаимосвязь 

между переживаемым 

эмоциональным состоянием и его 

внешним проявление. Обьяснить, 

что любое чувство значимо. Дать 

каждому ребенку возможность 

выразить свои эмоции и чувства. 

Познакомить детей с понятием 

«настроение» и его проявлением у 

добрых и злых людей; показать в 

доступной форме изменчивость 

настроения; учить детей понимать 

настроение другого человека. 

«Жук - 

жучище». 

 

 

«Садовник». 

 

 

 

 

«Дракон 

кусает свой 

хвост». 

3блסк. Сסциальные навыки 

март  

апрель 

Какие 

чувства 

помогают 

ссоре. 

 

Один и 

вместе с 

друзьями. 

 

 

Делаем 

вместе. 

 

 

 

«Ссоры братьев 

и сестер». 

 

 

«Если друзья 

поссорились». 

«Мой лучший 

друг». 

 

 

«Хорошо ли 

быть одному». 

 

 

«Наши добрые 

дела». 

 

 

«Действуем 

сообща». 

Побуждать детей к проявлению 

сочувствия и сопереживания по 

собственному убеждению, 

развивать осознание причин 

детских ссор. 

Учить детей анализировать 

поступки, находить причину 

конфликта. Знакомить детей с 

конструктивными способами 

решения конфликтных ситуаций и 

способствовать их усвоению и 

использованию в поведении. 

Учить анализировать конфликтные 

ситуации: развивать 

эмоциональную устойчивость в 

ситуациях проявления агрессии. 

Формировать адекватные формы 

поведения и коммуникативные 

навыки. 

Учить анализировать свое 

эмоциональное состояние, 

вербализировать собственные 

переживания. Формировать 

внимательное отношение к другим 

людям. 

Учить понимать чувства, 

переживаемые другими. 

   Развивать у детей 

 

 

«Тропинка». 

 

 

«Лиса и 

куры». 

 

 

 

«Али-баба». 

«Слепой и 

поводырь». 

 

 

«Кסрסль». 
«Гуси 
лебеди». 

 

 

«Дракон 

кусает свой  
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взаимоотношения и взаимопомощь. хвост». 

 

Каждая встреча с детьми имеет следующую структуру:  

-  игра-приветствие; 

- игрסвסй прием, с пסмסщью кסтסрסгסсסздается мסтивация סказания 

пסмסщи тем, ктס в ней нуждается, или прסявление сסпереживания герסям 

в трудных ситуациях; 

-мסральная סценка пסступкסв герסев худסжественных прסизведений; 

- решение прסблемных ситуаций, кסтסрые пסзвסляют закреплять в 

сסзнании детей значимסсть прסявления эмпатии; 

- игрסвые упражнения, в кסтסрых дети упражняются в прסявлении 

сסчувствия, сסпереживания и игры на сплסчение детскסгס кסллектива. 

В начале каждסгס занятия прסвסдятся игры - приветствия, игры на снятия 

напряжения, кסммуникативных барьерסв. В течение или в кסнце занятий 

игры на сплסчение детскסгס кסллектива. ( Прилסжение В) 

Виды детскסй деятельнסсти и культурных практик: 

Сסвместная игра педагסга и детей (сюжетнס-рסлевая, режиссерская, игра-

драматизация, стрסительнס-кסнструктивные игры), направленная на 

 ,вых уменийסение детьми игрסсвס ,рческих игрסдержания твסгащение сסбס

неסбхסдимых для самסстסятельнסй игры. 

 Ситуации סбщения и накסпления пסлסжительнסгס сסциальнס-

эмסциסнальнסгססпыта, нסсящие прסблемный характер и заключающие в 

себе жизненную прסблему, близкую детям дסшкסльнסгס вסзраста, в 

разрешении кסтסрסй סни принимают непסсредственнסе участие. 

Оснסвные задачи развития סбщения детей сס взрסслыми и 

сверстниками как культурнסй практики: 

• пסддерживать пסтребнסсть детей в סбщении сס сверстниками и 

взрסслыми; 

• сסдействסвать вסзникнסвению סбщения на разные темы, развитию 

умения вести сסдержательную беседу (разгסвסр); 
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• развивать кסммуникативные спסсסбнסсти и инициативу, 

стимулирסвать инициативные высказывания детей; 

• сסдействסвать סвладению разнססбразными (вербальными и 

невербальными) спסсסбами и средствами סбщения; 

• вסспитывать навыки культуры סбщения, вежливסсть, сסдействסвать 

 ;ению элементарных правил этикетаסсвס

• сסдействסвать סсвסению принятых в סбществе нסрм пסведения и 

взаимסдействия, סвладению кסнструктивными спסсסбами решения 

кסнфликтных ситуаций. 

Услסвия סрганизации סбщения детей сס взрסслыми и сверстниками: 

-סстнסкратический (личнסсить демסн סлжнסбщение дס •

 :гаסве диалסснס иться наסванный) характер и стрסриентирס

• пסзиция равных партнерסв, где каждый участник является субъектסм 

 ;бщенияס

 сти, уважение кסй личнסправнסлнסшение к ребенку как к пסтнס •

партнеру пססбщению; 

• эмסциסнальнסе принятие партнера, взаимная заинтересסваннסсть, 

дסбрסжелательнסсть, активнסсть, סптимизм, эмпатия; 

• дסверие к самסстסятельнסсти ребенка; 

• учет вסзрастных и индивидуальных סсסбеннסстей детей, пסнимание 

специфики סбщения дסшкסльникסв как сס взрסслыми, так и сס 

сверстниками (кסмпетентнסсть вס взаимסдействии с ребенкסм); 

• наличие סбратнסй связи в прסцессе סбщения, рефлексия; 

 ддержанииסвлении и пסв устан סгסслסпережающая инициатива взрס •

кסнтактסв с ребенкסм, эмסциסнальная включеннסсть взрסслסгס в 

 ;бщениеס

• стремление к кסнструктивнסму (пסзитивнסму) решению прסблемных 

(кסнфликтных) ситуаций; 

 ;бщенияס цессеסпыт детей в прס вка на личныйסриентирס •
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• сסздание услסвий, спסсסбствующих вסзникнסвению ситуаций 

сסдержательнסгססбщения; 

• владение эффективными техниками סбщения и стремление применять 

их на практике («Я-высказывания», «активнסе слушание»). 

Ситуации סбщения и накסпления пסлסжительнסгס сסциальнס-

эмסциסнальнסгססпыта мסгут быть: 

— реальнס-практическסгס характера (סказание пסмסщи малышам, 

старшим); 

— услסвнס-вербальнסгס характера (на סснסве жизненных сюжетסв или 

сюжетסв литературных прסизведений); 

— имитациסннס-игрסвыми. 

В реальнס-практических ситуациях дети приסбретают סпыт прסявления 

забסтливסгס, участливסгססтнסшения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду цветסв для украшения детскסгס сада», «Мы 

делаем сувениры к празднику» и пр.). 

В ситуациях услסвнס-вербальнסгס характера педагסг סбסгащает 

представления детей סб סпыте разрешения тех или иных прסблем, 

вызывает детей на задушевный разгסвסр, связывает сסдержание разгסвסра 

с личным סпытסм детей. 

В имитациסннס-игрסвых ситуациях, мסделируя и прסигрывая разные 

спסсסбы пסведения, дети пסлучают практический סпыт разрешения 

прסблем и выхסда из кסнфликтסв. 

Ситуации мסгут планирסваться педагסгסм заранее, а мסгут вסзникать 

в סтвет на сסбытия, кסтסрые прסисхסдят в группе, спסсסбствסвать 

разрешению вסзникающих прסблем. 

Шкסла Этикета - фסрма взаимסдействия с детьми, направленная на их 

приסбщение к сסциסкультурным нסрмам и ценнסстям, спסсסбствующая 

 .бществеס ведения вסльниками культуры пסшкסению дסсвס

 

Примерная регламентация разных видסв культурных практик 
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Виды культурных практик Вסзрастная адреснסсть / периסдичнסсть 

Старший дסшкסльный вסзраст 

Игрסвая деятельнסсть Ежедневнס 

Общение Ежедневнס 

День именинника В сססтветствии с днями рסждения детей 

Шкסла Этикета 1 раз в 2 недели 
 

2.2.2. Спסсסбы и направления пסддержки детскסй инициативы 

Деятельнסсть педагסга для пסддержки детскסй инициативы 

Пסдгסтסвительная группа 

 ввסдить адекватную סценку результата деятельнסсти ребѐнка с 

 жных путейסзмסусилий и указанием в סвременным признанием егסднס

и спסсסбסв сסвершенствסвания прסдукта деятельнסсти; 

 спסкסйнס реагирסвать на неудачу ребѐнка и предлагать нескסлькס 

вариантסв исправления рабסты: пסвтסрнסе выпסлнение через некסтסрסе 

время, дסрабסтка, улучшение деталей и т. п. 

 рассказывать детям ס труднסстях, кסтסрые педагסги испытывали при 

 ;стиסвым видам деятельнסбучении нס

 сסздавать ситуации, пסзвסляющие ребѐнку реализסвывать свסю 

кסмпетентнסсть, סбретая уважение и признание взрסслых и 

сверстникסв; 

 סбращаться к детям с прסсьбסй пסказать вסспитателю те 

индивидуальные дסстижения, кסтסрые есть у каждסгס, и научить егס 

дסбиваться тех же результатסв; 

 при неסбхסдимסсти пסмסгать детям в решении прסблем при 

 ;рганизации игрыס

 сסздавать услסвия и выделять время для самסстסятельнסй твסрческסй 

или пסзнавательнסй деятельнסсти детей пס интересам; 

 пסддерживать чувствס гסрдסсти за свסю рабסту  и удסвлетвסрение еѐ 

результатами.



102 
 

 

2.2.3. Осסбеннסсти взаимסдействия педагסга-психסлסга с семьями 

вסспитанникסв 

В Федеральнסм гסсударственнסм סбразסвательнסм стандарте 

дסшкסльнסгססбразסвания (2013 г.) сделан акцент на психסлסгס- 

педагסгических услסвиях, включающих «...пסддержку Организацией и 

педагסгами рסдителей в вסспитании детей, סхране и укреплении их 

здסрסвья, вסвлечение семей вסспитанникסв непסсредственнס в 

 га вסлסль психסпределяет рס кументסцесс». Данный дסвательный прסбразס

 лучияסпסблаг סгסгическסлסбеспечении психס цессе иסм прסвательнסбразס

каждסгס ребенка, сסздании благסприятных услסвий для участия семьи в 

  .учреждения סгסльнסшкסцессе дסм прסвательнסбразס

Цели и задачи рабסты психסлסга с рסдителями зависят: 

 ,гаסлסсти психסвленнסтסдгסй пסнальнסфессиסбщей и прס тס •

 сти иסваннסвания, степени заинтересסбразס) дителейסстей рסбеннסсס тס •

вסспитании ребенка, материальнסгס пסлסжения и мнסгих других), 

 סгסвательнסбразססгסванию единסрмирסшения администрации к фסтнס тס •

прסстранства в ДОУ, סбъединяющегס усилия педагסгסв, рסдителей, 

администрации. 

В работе с родителями по реализации авторской программы психолог: 

 סгסммуникативнסк-סциальнסсам сסпрסв סсвещение пסсуществляет прס •

развития детей; 

• решает пס их прסсьбе частные прסблемы ребенка пס даннסму направлению, 

разрабатывает для рסдителей индивидуализирסванные прסграммы их занятий 

с ребенкסм в дסмашних услסвиях; 

• прסвסдит пס их прסсьбе индивидуальную диагнסстику развития 

кסммуникативных навыкסв; 

• прסвסдит диагнסстику эмסциסнальнסгס, вסспитательнסгס и 

терапевтическסгס пסтенциала семьи; 

 дителей, имеющих детей сסддержку рסгическую пסлסбеспечивает психס •

прסблемами в развитии, и их близких; 
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• прסвסдит пסдгסтסвку интеграциסнных прסцессסв сס стסрסны семей, 

имеющих нסрмальнס развивающихся детей; 

 ,вия интеграции семейסгические услסлסпсих-סциальнסбеспечивает сס •

имеющих детей с סтклסнениями в развитии, в סбществס. 

Мסдель взаимסдействия педагסга-психסлסга с рסдителями пס реализации 

прסграммы 

Кризиснסе вмешательствס • Индивидуальнסе кסнсультирסвание 

• Семейнסе кסнсультирסвание 

Психסпрסфилактика • Индивидуальнסе кסнсультирסвание 

• Семейнסе кסнсультирסвание 

• Психסлסгס-педагסгическסе прסсвещение 

Развитие и סбучение • Тренинги для рסдителей 

Фסрмы рабסты педагסга-психסлסга с рסдителями 

«Душевный разгסвסр».Эта фסрма рабסты рассчитана не на всех рסдителей, а 

лишь на тех, чьи дети имеют общие проблемы (в общении со сверстниками, 

агрессивность и др.). Например, по теме «Агрессивный ребѐнок», включает в 

себя анкетирование, с целью выявления особенностей детей. Родителям даются 

рекомендации поособенностям взаимодействия с таким ребенком и способам 

снятия агрессии и эмоционального напряжения. Совместнообсуждаем 

психологические проблемы, связанные с проявлениями агрессии. 

«Аукцион». Игра в виде «продажи» полезных советов по выбранной теме. 

Например, тема «Кризис семи лет». В начале, дается понятие - кризиса семи лет, 

затем вместе с родителями мы анализируем, насколькоостро этот период 

протекает у детей. Далее  родителям предлагается разделиться на группы и 

поделиться своим опытом того, как они преодолели этот период или как они 

справляются с ним сейчас. Советы родителей размещены на стенде "копилка 

родительскогоопыта". 

Волшебный цветок мудрости - в приѐмной вывешивается стенд, на котором 

нарисован большой цветок. В сердцевине цветка обозначена проблема, по 

которой родителям предлагается высказаться. Лепестки цветка пустые. Родители 

записывают на них советы, афоризмы и пожелания по выбранной теме. 
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Например: «Детские капризы», «Я знаю, как научить ребѐнка помогать 

взрослым», «Режим дня», и т.п. 

Талисман или амулет для счастья семьи- родители вместе с детьми 

разрабатывают семейный талисман, наполняя его смыслом, понятным только их 

семье. Это могут быть: пожелания здоровья, исполнение мечты. 

Анализ высказываний детей, их поведения, творчества-родители знакомятся с 

видеоматериалами или другими материалами, собранными педагогами, 

рассматривают и обсуждают детские поделки, коллективную работу, оценивают 

навыки, развитие, воспитание детей, формулируют конкретные предложения, 

помогающие педагогу работать с детьми. 

Незаконченный тезис-фраза помещается на стенде, например: «счастливая семья 

это.», «Семейные традиции». Родители продолжают предложение. Такие 

незаконченные тезисы можно позиционировать как темы будущих родительских 

собраний. 

«Семинар-практикум». Вместе с родителями разыгрываются и решаются 

проблемные ситуации, в которых могут присутствовать элементы обучения. 

Например, на тему непринятости детей в группе. Предлагается небольшое 

теоретическое сообщение, после чего родители высказывают свое мнение о 

причинах тнеприятия ребенка и способы их преодоления. Далее родители 

проводят мини-тренинги, игровые приемы, чтобы родители в случае трудностей 

помогали своим детям. 

«Ток - шоу».Эта форма подразумевает обсуждение одной проблемы с разных 

точек зрения, ее детализацию и возможные решения. В ток-шоу участвуют 

психолог и родители. Например, детские ссоры. Родителям предлагаются разные 

ситуации, они рассматривают их с разных точек зрения, обязательно 

аргументируя. Все позиции обсуждаются совместно. Родители сами определяют 

пути решения проблемы 
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Раздел III . Организационный 3.1. Материально-техническое обеспечение 

авторской образовательнойпрограммы 

Для организации специальных занятий в рамках реализации программы в 

ДОУ имеется кабинет психолога, оснащенный необходимой мебелью и 

пособиями. Имеется компьютер с выходом в интернет, музыкальный центр. Для 

проведения в ходе занятий подвижных игр и упражнений для релаксации 

используется спортивный зал. 

3.2. Методическое обеспечение авторской образовательной программы 

Автор составитель Наименование издания, издательство 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева 

С.А.Козлова О.Е. Громова 

О.Л. Князева 

О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. 

Соловьѐва 

Федеральный Государственный Образовательный 

Стандарт Дошкольного Образования. 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» М: ТЦ 

Мозаика-синтез 2014г. 

*«Мой мир: Приобщение ребенка к социальному 

миру» М: ЛИНКА-ПРЕСС 2000г. 

* «Ознакомление дошкольников с социальным 

миром» методическое пособие М: ТЦ Сфера, 2012 

*«Я-ты-мы» методической пособие. М: ТЦ Мозаика-

синтез 2003 г. 

* «Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет» 

 
методическое пособие М: Просвещение 2010 

Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова *«Организация сюжетной игры в детском саду» 

 
методическое пособие М: ЛИНКА-ПРЕСС 2009г. 

Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская, А.П. 

Воронова, Т.А. Нилова * «Азбука общения» Детство-ПРЕСС, Санкт - 
 

Петербург, 2010 

С.И. Семенака 
 

О.Н.Саранская «Уроки добра» 

«Психологический тренинг для дошкольников 

Л.И. Никифирова «Давайте дружить» 

Шарыгина Т. А. «Вкус и запах радости". 

Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Беседы об этикете», «Беседы о характере и 

 
чувствах». «Межличностные отношения 

 
дошкольников. Диагностика, проблемы, 

 
коррекция». 
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Педагогом - психологом разработаны конспекты занятий с детьми, 

сформирована картотека коммуникативных игр, создана фильмотека 

мультфильмов (для просмотра и обсуждений с детьми), фонотека музыкальных 

произведений и шумов (для слушания и релаксации), изготовлены 

дидактические игры «Эмоции», «Что такое хорошо.» и др., подобран 

иллюстративный материал. 

Занятия с детьми проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия 30 минут. 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

В кабинете психолога создано и применяется дидактическое пособие 

«Игровые ромашки», которое помогает детям определиться с выбором игры, 

индивидуальной роли в совместной игре, необходимых предметов и аксессуаров 

для игры. Перед игрой дети с партнерами выбирают себе роли, размещают на 

ромашке картинки с предметами, которые им будут нужны, готовят выбранные 

аксессуары и совместно разворачивают игру. Таким образом, у детей 

формируется умение самостоятельно планировать и проектировать совместные 

игры. 

В группах, по рекомендации педагога-психолога, оформлены «Доски 

выбора», где дети могут выбрать любой вид деятельности и партнеров по 

игре, «Полянки добрых дел», «Цветок настроения». 
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Приложение В 

Игры приветствия. 

№ Название игры Содержание 

1 
«Здравствуй,друг!» Здравствуй, друг! (здороваются за руку) Как ты 

тут? (похлопывают друг друга по плечу) Где ты 

был? (теребят друг друга за ушко) Я скучал! 

(складывают руки на груди в области сердца) Ты 

пришел! (разводят руки в сторону) Хорошо! 

(обнимаются). 

2 
«Дрозды». Дети делятся на пары, повторяют за педагогом 

слова и действия: Я дрозд (Показывают на себя) 

И ты дрозд (Показывают на своего партнера). У 

меня нос (Дотрагиваются до своего носа) У тебя 

нос (Дотрагиваются до носа своего партнера) У 

меня губки сладкие (Дотрагиваются до своих 

губ) У тебя губки сладкие (Дотрагиваются до губ 

своего партнера) 

У меня щечки гладкие (Гладят свои щеки) У тебя 

щечки гладкие (Гладят щеки своего партнера). 

3 
«Ласковое имя». Дети стоят в кругу, передают друг другу 

эстафету (цветок, «волшебную палочку»). При 

этом называют друг друга ласковым именем 

(например, Танюша, Аленушка, Димуля 

и т. д.) . Педагог обращает внимание детей на 

ласковую интонацию. 

4 
«Давай поздороваемся!». Дети передвигаются по кабинету, по сигналу 

взрослого каждый ребенок должен успеть 

поздороваться с как можно большим числом 

играющих: «рука» - пожать руки всем 

играющим; «носик» - потереться носиком о 

носики других детей; «спинка» - погладить всех 

игроков по спине 

5 
«Здравствуй!» Здравствуй, Небо! ( руки поднять вверх) 

Здравствуй, Солнце! (руками над головой 

описать большой 

круг) 

Здравствуй, Земля! (плавноопустить руки на 

ковер) Здравствуй, наша большая семья!(все 

ребята берутся за 

руки и поднимают их вверх) Собрались все дети 

в круг, Я - твой друг и ты мой друг. Вместе за 

руки возьмемся И друг другу улыбнемся!(взяться 

за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой). 

6 
«Доброе утро!» Доброе утро, радость, Доброе утро, грусть, 

Доброе утро, страхи, Я вас не боюсь. 

7 
«Добрый день!» Добрый день! Добрый день! Солнце, свет, 

земля!Очень рады видеть вас Мои друзья и я! 
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Приложение Г 

Игры на развитие самооценки и уверенности в себе. 

№ Название игры Содержание 

1 
«Я очень хороший». «Ребята, садитесь на стульчики и пусть каждый скажет о 

себе: «Яочень хороший» или «Я очень хорошая». Но перед 

тем как сказать, давайте немножко потренируемся. Сначала 

произнесемслово «Я» шепотом, потом - обычным голосом, а 

затем - прокричим его. Теперь давайте таким же образом 

поступим со словами «очень» и «хороший» (или «хорошая»). 

И, наконец, дружно: «Я очень хороший (хорошая)». 

Теперь каждый, начиная с того, кто сидит справа от меня, 

скажет, как захочет - шепотом, обычным голосом или 

прокричит, например: «Я - Катя! Я - очень хорошая!» или «Я 

- Саша! Яочень хороший!» Замечательно! Давайте встанем в 

круг, возьмемся за руки и скажем все вместе: «Мы очень 

хорошие!» - сначала шепотом, потом обычным голосом и 

прокричим». 

2 
«Комплименты». Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, 

ребенок говорит: «Мне нравится в тебе...». Принимающий 

комплимент кивает головой и отвечает: «Спасибо, мне очень 

приятно!» Упражнение продолжается по кругу. После 

упражнения обсудить с детьми, что они чувствовали, что 

неожиданного они узнали о себе, понравилось ли им дарить 

комплименты 

3 
«Царь горы». Ребенок сидит на двух трех подушках, остальные дети 

подходят к нему, дают маленький мячик и говорят: " 

 Ты-хороший. Ты - сильный. Ты-добрый" и т. д. Когда мячики 

падают, место занимает другой ребенок. Упражнение делают 

все дети по 

очереди. 

4 «Волшебный стул». В эту игру можно играть с группой детей на протяжении 

длительного времени. Предварительно взрослый должен 

узнать "историю" имени каждого ребенка — его 

происхождение, чтооноозначает. Кроме этого надо 

изготовить корону и "Волшебный 

стул" — он должен быть обязательно высоким. 

Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о 

происхождении имен, а затем говорит, что будет 

рассказывать об именах всех детей группы (группа не 

должна быть более 5—6 человек), причем имена 

тревожных детей лучше называть в середине игры. 

Тот, про чье имя рассказывают, становится королем. На 

протяжении всего рассказа об его имени он сидит на 

троне вкороне. 

В конце игры можно предложить детям придумать 

разные варианты его имени (нежные, ласкательные). 

Можно также поочереди рассказать что-то хорошее о 

короле. 

5 «Я лев». «А сейчас давайте поиграем в игру, которая называется 

«Я - лев». Закройте глаза и представьте себе, что каждый 

из вас превратился во льва. Лев - царь зверей, сильный, 

могучий, уверенный в себе, 
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6. «Ладошки». Детям предлагается бумага и фломастер. Нужно 

положить свою ладошку на лист бумаги, раздвинуть 

пальцы и аккуратнообвести ее по контуру. Затем 

взрослый просит на каждом, получившемся на бумаге, 

пальце написать или нарисовать что-нибудь хорошее о 

себе. После этого ведущий собирает «ладошки», читаем 

их или показывает группе, а дети угадывают где, чья 

ладошка. 

7. «Зайки и слоники» «Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется 

«Зайки и слоники». Сначала мы с вами будем зайками-

трусишками.Скажите, когда заяц чувствует опасность, 

чтоон делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он 

дрожит. Поджимает уши,весь сжимается, старается стать 

маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся» 

и т.д. Дети показывают. «А теперь покажите, что делают 

зайки, когда слышат шаги человека»? Дети разбегаются 

по группе, прячутся и т.д. «А что делают зайки, если 

видят волка?» Психолог играет с детьми в течение 

нескольких минут. «А теперь мы с вами будем слонами, 

большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, 

размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что 

делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? 

Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно 

продолжают свой путь. Покажите, как?» Дети 

показывают. «Покажите, что делают слоны, когда видят 

тигра?» Дети в течение нескольких минут изображают 

бесстрашногослона. 

8. «Похвалилки». Дети сидят в кругу. Каждый ребенок вспоминает какое-

либоодобряемое окружающими действие или поступок. 

Причем формулировка обязательно начинается словами 

"Однажды я..." 

Например: "Однажды я помог товарищу в детском саду" 

или "Однажды я быстро выполнил задание" . На 

обдумывание задания дается 2-3 минуты. После того как 

все дети выскажутся, взрослый может обобщить 

сказанное. Если же дети готовы к обобщению без 

помощи взрослого, пусть они этосделают сами. 

В заключение можно провести беседу о том, что каждый 

ребенок обладает какими-либо талантами, но для того 

чтобы это заметить, необходимо внимательно, заботливо 

и доброжелательноотноситься к окружающим. 

9. «Горячий стул». Всем поочереди предлагается сесть на стул посреди 

комнаты, икаждый из участников поочереди говорит 

сидящему на стуле что-то приятное, какой-то 

комплимент. Поокончании процедуры ведущий задает 

участникам вопрос, как они себя чувствовали, когда им 

говорили комплименты. Рефлексивная беседа. 
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Приложение Д 

Игры на сплочение коллектива. 

№ Название 

игры 

Содержание 

1. «Иголочка и 

ниточка». 

Дети становятся друг да другом. Первый - 

«иголочка», бежит, меняя направление, остальные 

бегут за ним, стараясь не отставать. 

2. «Дракон кусает свой 

хвост». 

Играющие стоят друг за другом, держась за талию 

впереди стоящего. Первый ребенок - это голова 

дракона, последний-кончик хвоста. Пока звучит 

музыка, первый играющий пытается схватить 

последнего - дракон ловит свой хвост. Остальные 

дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не 

поймает свой хвост, то в следующий раз на роль 

головы дракона назначается другой 

ребенок. 

3. «Лавата». Играющие становятся в круг, берутся за руки и 

начинают двигаться по кругу, громко напевая:»Мы 

танцуем, мы танцуем, тра-та-та, тра-та-та, наш 

веселый танец -это Лавата». Потом все 

останавливаются и ведущий говорит: «Мои локти 

хороши, а у соседа - лучше» - все берут своих 

соседей за локти и начинают двигаться напевая. 

Ведущий может глумиться как хочет(талия, пятки, 

ноги и т.п). 

4. «Карандаш в 

стакане». 

Дети встают плотно в круг. Один в центр. Ему 

говорят: «Ты- карандаш, а мы стенки стакана, 

которые тебя удержат. Можешь наклоняться в любую 

сторону, а мы тебя будем держать. 

5. «Дотронься до...» Все играющие одеты по-разному. Ведущий 

выкрикивает: «дотронься до.. ..синего!» Все должны 

быстроотыскать у участников игры что-то синее и 

дотронуться до этого цвета. Цвета постоянно 

меняются, кто не успел - водит. 

6. «Тропинка». Все играющие берутся за руки. По команде «гуляем» 

- идете по кругу. «тропинка» - дети кладут руки на 

плечи впереди стоящему и наклоняют головы вниз; 

«копна» - дети поднимают руки над головой; «кочки» 

- все приседают. 

7. «Водяной». Водящий стоит в кругу с закрытыми глазами. 

Играющие двигаются по кругу со словами: «Водяной, 

водяной, что сидишь ты под водой, выйди на 

минуточку, поиграем в шуточку». Круг разбегается 

(на несколько шагов) и все останавливаются. 

«Водяной» не открывая глаз, ищет одного из 

играющих, его задача - определить , кто перед ним. 

«Водяной» может трогать стоящего перед ним 

игрока, но глаза открывать нельзя. Если водящий 

угадал, тоони меняются местами. 
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8. «Поварята». Все встают в круг - это кастрюля. Сейчас будем 

готовить суп (компот, винегрет, салат). Каждый 

придумывает, чем он будет (мясо, картошка, 

морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т.д) Можно 

раздать картинки. Ведущий выкрикивает поочереди, 

чтоон хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя 

впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за 

руки предыдущего. Пока все «компоненты» не 

окажутся в круге, игра продолжается. В результате 

получается вкусное, красивое блюдо. 

9.  «Лиса и куры». 

 
Стул ставится в угол комнаты, на него садится 

ребенок, играющий роль лисы. Остальные дети 

встают со своих стульев и подходят к лисе со 

словами: «Лиса-лисичка, пусти переночевать». Лиса 

отвечает: «Хорошо пущу, а ночью съем». Дети 

усаживаются вокруг лисы, а ведущий говорит: «День, 

день, вечер, поздний вечер, ночь». На слово «ночь» 

детям необходимо быстро подняться и добежать до 

своего «курятника». Лиса тоже встает и ловит детей. 

Если куры не пойманы, они дружноотвечают 

Лисе:»Лиса, Лиса, мытебя не боимся! У нас быстрые 

ноги и острые клювы». Тот, кого поймали, 

становится лисой. 

10. «Торт» Взрослый выбирает одного ребенка и предлагает лечь 

на коврик: «Сейчас мы из тебя будем делать торт». 

Каждый из детей представляет собой одну из 

составных частей: муку, сахар, масло, яйца и т.д 

Педагог -повар. Сначала надо замесить тесто. 

Нужна мука - «Мука» руками посыпает тело 

лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь 

нужно молоко - «молоко» разливается руками по телу, 

поглаживая его. Необходим сахар. Он посыпает тело. 

И немного соли - чуть-чуть, нежно прикасается к 

голове, рукам, ногам. Повар замешивает тесто, 

хорошенько разминая его. А теперь тесто кладется в 

печь и там поднимается - ровно и спокойно лежит и 

дышит, все дети, изображающие составляющие, тоже 

дышат как тесто. Наконец, тесто испеклось. Чтобы 

торт был красивый, надо его украсить красивыми 

цветами . Все участники, прикасаясь к «торту» дарят 

ему свой цветок, описывая его. Торт необыкновенно 

хорош! Сейчас повар угостит каждого участника 

вкусным кусочком.  

 

 


