


Реферат (аннотация) 

Рукопись диссертации на тему «Особенности сформированности 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников с 

задержкой психического развития» состоит из введения, двух глав 

исследования, методических рекомендаций, заключения, списка литературы, 

включающего 42 литературных источников, приложений. Объем работы 

составляет 90 страниц текста, 9 рисунков. 

Объект исследования: универсальные учебные действия. 

Предмет исследования: особенности сформированности 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников с 

задержкой психического развития. 

Цель исследования: составить методические рекомендации, 

направленные на развитие коммуникативных универсальных учебных 

действий у обучающихся первого класса с задержкой психического развития  

с учетом выявленных особенностей их сформированности. 

Методы исследования: теоретический анализ психолого-

педагогической и методической литературы по проблеме исследования, 

наблюдение за детьми в учебной и внеурочной деятельности, в процессе 

обследования; констатирующий эксперимент; качественная и количественная 

обработка экспериментальных данных. 

Экспериментальное исследование осуществлялось на базе 

муниципального бюджетного образовательного учреждения средней школы 

№ 39 города Красноярска. В исследовании приняли участие 20 обучающихся 

первого класса с задержкой психического развития. 

На первом этапе исследования был осуществлен анализ 

диагностических процедур, используемых разными образовательными 

организациями для выявления уровней сформированности коммуникативных 

универсальных учебных действий. Были выбраны шесть методик, 

позволяющие оценить уровень сформированности коммуникативных 

универсальных учебных действий. Поскольку каждая из методик направлена 



на определённое коммуникативное универсальное учебное действие, то из 

них был сформирован диагностический комплекс, состоящий из трех блоков: 

«коммуникация как взаимодействие», «коммуникация как кооперация», 

«коммуникация как условия интериоризации». По всем блокам были 

выделены три уровня сформированности коммуникативных универсальных 

учебных действий: высокий, средний и низкий. 

На этапе проведения практической части исследования выявлены 

уровни сформированности коммуникативных универсальных учебных 

действий у первоклассников с задержкой психического развития и их 

особенности. В результате исследования были выявлены особенности 

сформированнности коммуникативных универсальных учебных действий у 

первоклассников с задержкой психического развития. 

Данные результаты получены впервые, их практическая значимость 

заключается в том, что с их учетом составлены методические рекомендации 

для внеурочной деятельности обучающихся первого класса в рамках 

инклюзивного образования, для учителей начальных классов, педагогов 

дополнительного образования, учителей-дефектологов, работающих с 

детьми с задержкой психического развития. Апробация материалов 

диссертации осуществлялась: 

1. Участие в научно-практическом форуме студентов КГПУ им. 

В.П. Астафьева «Молодёжь и наука XXI века» (2018 г.), научно-

практической конференции «Российская наука в современном мире» с 

докладом «Особенности коммуникативных умений учащихся первых классов 

с задержкой психического развития» Красноярск, 2018.  

2. Публикация статьи: Косолапова Е.В. Коммуникативные умения и 

навыки у детей с задержкой психического развития // Современные 

тенденции развития системы образования: материалы Междунар. науч.-

практ. конф. (Чебоксары, 27 март 2018 г.) – Чебоксары, 2018. – С. 300-302. 



3. Публикация статьи: Косолапова Е.В. Современные подходы к 

диагностике коммуникативных умений учащихся младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития // Лучшие материалы 

«Инфоурок» - 2019 (III часть) – Смоленск, 2019. – С. 318-320. 

  



Abstract 

The manuscript of the dissertation on the topic “Features of the formation of 

communicative universal educational actions in first-graders with mental 

retardation” consists of an introduction, two chapters of the study, methodological 

recommendations, conclusions, and a list of references, including 42 literature 

sources, applications. The volume of work is 90 pages of text, 9 figures. 

Object of study: universal educational activities. 

Subject of research: features of the formation of communicative universal 

educational actions in first-graders with mental retardation. 

The purpose of the study: to make methodological recommendations aimed 

at the development of communicative universal educational actions in first-grade 

students with a delay in mental development, taking into account the identified 

features of their formation. 

Research methods: theoretical analysis of psychological, pedagogical and 

methodical literature on the research problem, observation of children in 

educational and extracurricular activities, during the examination; ascertaining 

experiment; qualitative and quantitative processing of experimental data. 

An experimental study was carried out on the basis of the municipal 

budgetary educational institution of secondary school No. 39 of the city of 

Krasnoyarsk. The study involved 20 first-year students with mental retardation. 

At the first stage of the study, an analysis of the diagnostic procedures used 

by different educational organizations to identify the levels of formation of 

communicative universal educational actions was carried out. Six methods were 

chosen to assess the level of formation of communicative universal educational 

actions. Since each of the methods is aimed at a specific communicative universal 

educational action, a diagnostic complex consisting of three blocks was formed 

from them: “communication as interaction”, “communication as cooperation”, 

“communication as conditions for internalization”. For all blocks, three levels of 

formation of communicative universal educational actions were identified: high, 

medium and low. 



At the stage of the practical part of the study, the levels of the formation of 

communicative universal educational actions in first-graders with a delay in 

mental development and their features were revealed. As a result of the study, the 

features of the formation of communicative universal educational actions in first-

graders with a mental retardation were revealed. 

These results were obtained for the first time, their practical significance 

lies in the fact that they are used to compile methodological recommendations for 

extracurricular activities of first-grade students as part of inclusive education, for 

primary school teachers, additional education teachers, defectologists working 

with children with mental retardation . Testing of dissertation materials was 

carried out: 

1. Participation in the scientific and practical forum of students of 

KSPU named after V.P. Astafyeva “Youth and Science of the XXI Century” 

(2018), scientific-practical conference “Russian Science in the Modern World” 

with a report “Features of communicative skills of first-grade students with mental 

retardation” Krasnoyarsk, 2018. 

2. Publication of the article: Kosolapova EV Communicative skills in 

children with mental retardation // Modern trends in the development of the 

education system: materials of Intern. scientific-practical conf. (Cheboksary, 

March 27, 2018) - Cheboksary, 2018 .- S. 300-302. 

3. Publication of the article: Kosolapova EV Modern approaches to the 

diagnosis of communicative skills of students of primary school age with mental 

retardation // The best materials "Infourok" - 2019 (III part) - Smolensk, 2019. - P. 

318-320. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность данного исследования обусловлена современной 

системой образования РФ, которая частично реализуется Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

ФГОС НОО ОВЗ). Этот стандарт предполагает, что обучающийся с 

задержкой психического развития имеет право получать образование, 

которое полностью соответствует его итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения. Ко всему прочему обучающийся не должен иметь 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (4 года), 

пролонгированные (5 лет).  

Основой ФГОС НОО служит системно-деятельностный подход, при 

помощи которого происходит формирование личности ученика, отвечающего 

запросам современного информационного общества, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

Следовательно, основной целью и результатом образования является 

развитие всесторонней личности учащегося за счёт усвоения универсальных 

учебных действий [36]. 

Развитие коммуникативных универсальных учебных действий - это 

один из важнейших этапов формирования коммуникативно-речевого умения. 

Ведь универсальные учебные действия, которые были сформированы в 

определенных условиях, почти на сто процентов гарантируют становление 

социального развития и адаптацию обучающихся с задержкой психического 

развития.  

Кроме того, хорошо развитые коммуникативные универсальные 

учебные действия, были и остаются неотъемлемой частью социального 

пространства, так как после окончания учебного заведения, человек 

(обучаемый) попадает в среду, где приходиться делать самостоятельный 
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выбор. В основе этого выбора лежит развитый уровень адаптации к 

обществу, а также приобретенные коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

Л. С Выготский, рассматривавший в своих трудах развитие 

коммуникативных универсальных учебных действий, говорил об общении, 

как о качестве главного условия личностного развития и воспитания детей. В 

современной науке, также есть ряд исследований, которые в той или иной 

мере освещали в своих трудах особенности общения детей с ЗПР. Это 

О.В.Алмазова, Д.И. Альраххаль, А.А. Байбородских, И.П. Бучкина, 

Ю.С.Галлямова, А.И. Гаурилюс, О.Н. Дианова, Е.Е. Дмитриева, 

Л.В.Кузнецова, А.В. Поповичев, Е.С. Слепович, Т.З. Стернина, Р.Д. Тригер, 

У.В.Ульенкова, С.Н. Чаплинская и др. Акцент выше представленных авторов 

являются особенности высших психических функций, участвующих в 

обеспечении процесса общения, структуре межличностных отношений детей, 

особенностях речи как средства общения, и социальной перцепции. 

Такие авторы, как Р. И. Лалаева, В. Г. Петрова, О. К. Агавелян, М. И. 

Шишкина также отмечают в своих трудах проблему коммуникации 

обучающихся с ЗПР. Это неспособность использования речь, в качестве 

основного средства общения. Таким образом, в практике обучения и 

воспитания ребенка существует явное противоречие: видеть детей социально 

развитыми, нравственно воспитанными, общительными, с направленностью 

учебно-воспитательного процесса преимущественно на развитие 

познавательной сферы ребенка. При этом недооценивается важность 

развития коммуникативных умений учащихся. 

Вследствие всего вышесказанного актуальность формирования 

коммуникативных УУД у младших школьников обусловила выбор темы 

магистерской диссертации: «Особенности сформированности 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников 
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с задержкой психического развития». На исследование были наложены 

ограничения: мы рассматривали формирование коммуникативных 

универсальных учебных действий первоклассников во внеурочное время. 

Цель исследования: составить методические рекомендации, 

направленные на развитие коммуникативных универсальных учебных 

действий у обучающихся первоклассников с задержкой психического 

развития с учетом выявленных особенностей их сформированности. 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть теоретические аспекты сформированности 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников с 

задержкой психического развития. 

2. Выделить экспериментальным путем сформированность 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников с 

задержкой психического развития. 

3. Составить методические рекомендации, направленные на 

формирование коммуникативных универсальных учебных действий у 

первоклассников с ЗПР. 

Объект исследования: универсальные учебные действия. 

Предмет исследования: особенности сформированности 

коммуникативных универсальных учебных действий у первоклассников с 

задержкой психического развития. 

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что: 

1. Развитие коммуникативных УУД характеризуется как общение и 

взаимодействие с партнёрами по совместной деятельности или обмену 

информацией, организация и планирование учебного сотрудничества и 

работа в группе.  
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2. У первоклассников с задержкой психического развития будет 

иметь место особенности сформированности коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

3. Выявленные особенности, возможно, проявятся в неустойчивости 

при общении со сверстниками и взрослыми. 

Методологической и теоретической основой исследования: 

 культурно-историческая теория развития Л.С. Выготского; 

 научные исследования, связанные с классификацией и обучением 

детей с ЗПР (Т.А. Власовой, М.С. Певзнер, К.С.Лебединской,                     

В.И. Лубовского, Н.Н. Малафеева, С.Г. Шевченко); 

 концепция развития УУД (Асмолов А.Г.). 

Методы исследования: 

1. Библиографический метод; 

2. Анализ и обобщение экспериментальных данных, полученных 

при проведении эмпирического исследования; 

3. Метод количественной и качественной обработки 

экспериментальных данных. 

Организация исследования: 

Исследование проводилось на базе муниципального бюджетного 

образовательного учреждения города Красноярска: «Средняя школа №39». 

Для проведения эмпирического исследования была сформирована 

экспериментальная группа первоклассников из 20 человек. 

Исследование проводилось в течение 2017-2019 годов в три этапа: 

1 этап – аналитический: изучение и анализ психолого-педагогической 

литературы, формулирование цели, гипотезы и задач исследования, 

составление плана исследования (октябрь 2017 г. - январь 2018г.). 

2 этап – опытно-экспериментальный: проведение констатирующего 

исследования и анализ его результатов (февраль 2018 г. - июнь 2018 г.). 
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3 этап – заключительно-обобщающий: подбор методических 

рекомендаций для внеурочной деятельности по формированию 

коммуникативных УУД у обучающихся с ЗПР (июль 2018-октябрь 2019). 

Теоретическая значимость исследования:  

Были уточнены и дополнены имеющиеся научные представления об 

особенностях сформированности коммуникативных универсальных учебных 

действий у первоклассников с задержкой психического развития. 

Практическая значимость исследования:  

Нами были составлены методические рекомендации для внеурочной 

деятельности по развитию коммуникативных универсальных учебных 

действий у первоклассников с задержкой психического развития. 

Апробация результатов исследования: 

Осуществлялась через теоретические положения исследования, 

результаты проведенного эксперименты были представлены на научно-

практическом форуме студентов КГПУ им. В.П. Астафьева «Молодёжь и 

наука XXI века» (2018 г.), научно-практической конференции «Российская 

наука в современном мире» (2018 г.), а также в ряде публикаций журналов и 

сборников научно практических конференций. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

СФОРМИРОВАННОСТИ РЕГУЛЯТИВНЫХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

1.1 Универсальные учебные действия младших школьников как 

результат начального общего образования 

В настסящее время сסвременный мир характеризуется стремительными 

темпами мסдернизации науки и техники. Прסисхסдит пסстסяннסе סбнסвление 

научных знаний. За кסрסткие периסды времени סткрывается чтס-тס нסвסе, 

 м изסдסрии. Вывסвергаются устаревшие научные труды и теסпрס

вышесказаннסгס мסжет служить значимסсть непрерывнסгס סбразסвания для 

сסвременнסгס челסвека, егס סбязательнסсть и неסбхסдимסсть. 

В связи с этим, первסстепеннסй задачей סбщеסбразסвательнסгס 

учреждения станסвится не прסстס передача бסльшסгס кסличества знаний, а 

всестסрסнние развитие личнסсти סбучающегסся, егס спסсסбнסсть эффективнס 

действסвать в любסй нסвסй или нестандартнסй ситуации. Развитие личнסсти 

учащегסся прסисхסдит пסсредствסм фסрмирסвания УУД, чтס является 

 .ванияסбразס סгסвременнסй задачей сסвнסснס

Перехסд на Федеральный гסсударственный סбразסвательный стандарт 

начальнסгס סбщегס סбразסвания [38] пסставил перед всей системסй 

 вание универсальных учебныхסрмирסвания важнейшую задачу: фסбразס

действий (далее УУД). Кסнцепция их развития и фסрмирסвания нагляднס 

представлена в Федеральнסм гסсударственнסм סбразסвательнסм стандарте 

(ФГОС), метסдסлסгическסй סснסвסй сסздания кסтסрסгס является системнס-

деятельнסстный пסдхסд. 

В סтечественнסй литературе применение системнס-деятельнסстнסгס 

пסдхסда в סбразסвании берет началס в кסнце 1980-х гסдסв. Инфסрмация סб 
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этסм была излסжена в научных рабסтах педагסгסв и психסлסгסв Д. Б. 

Элькסнина, В. В.Давыдסва, А. Н. Леסнтьева, В. В. Краевскסгס, Г. П. 

Щедрסвицкסгס, П. Я. Гальперина, В. Д. Шадрикסва, М. Н. Скаткина, И. Я. 

Лернера, и других автסрסв. 

Опираясь на данный пסдхסд, סснסвным элементסм рабסты учащихся 

станסвится סсвסение учебнס-исследסвательскסй, пסискסвס-твסрческסй, 

кסнструктסрскסй и других видסв деятельнסсти. При этסм, как правилס, 

учитываются индивидуальные, психסфизические, вסзрастные סсסбеннסсти 

учащихся. Результатסм системнס-деятельнסстнסгס пסдхסда в סбразסвании 

является сфסрмирסваннסсть УУД у ученика и расценивается как סснסва 

развития мнסгסграннסй и гармסничнסй личнסсти. 

В ширסкסм смысле термин «универсальные учебные действия» этס 

умение учиться. Другими слסвами этס вסсприимчивסсть субъекта к 

самסразвитию и самסсסвершенствסванию, кסтסрая дסстигается путем 

сסзнательнסгס присвסения нסвסгס сסциальнסгס סпыта. В бסлее узкסм смысле 

термин «универсальные учебные действия» мסжнס трактסвать как 

сסвסкупнסсть спסсסбסв действия סбучающегסся (связанных с ними навыкסв 

учебнסй рабסты), סбеспечивающих самסстסятельнסе изучение чегס-тס нסвסгס, 

фסрмирסвание умений, а также סрганизацию этסгס прסцесса [2]. 

Пס мнению автסрסв М. Пак и А.Н. Ляминסй, УУД – этס разнסстסрסнние 

и мнסгסфункциסнальные учебные действия кסмплекснסгס характера, 

неסбхסдимые для дסстижения סбразסвательных, сסциальных целей [25]. 

При фסрмирסвании УУД дסлжны סсуществляться следующие функции: 

 сסздание סбразסвательнסй среды для самסразвития гармסничнסй 

личнסсти, гסтסвסй к непрерывнסму סбразסванию; 

 сסздание услסвий для учащегסся, в кסтסрых пסявится шанс 

реализסвывать самסстסятельную активную деятельнסсть, ставить цели, 
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искать и применять средства для их дסстижения, кסнтрסлирסвать прסтекание 

этסгס прסцесса и סценивать пסлученные результаты; 

 сסздание благסприятных услסвий для фסрмирסвания знаний, 

умений и кסмпетентнסстей в абсסлютнס любסй изучаемסй предметнסй 

 .бласти [2, c. 27]ס

В ФГОС принята классификация, кסтסрסй пסльзуются пסчти все шкסлы 

Рסссийскסй Федерации при сסставлении прסграмм фסрмирסвания УУД, в нее 

вхסдит 4 группы [39]: 

1. Личнסстные УУД סтסбражают ценнסстнס-смыслסвую 

 ,знание, изучениеסсס ни направлены наס .бучающихсяס риентациюס

принятие жизненных смыслסв и сסциальных ценнסстей. К тסму же 

личнסстные УУД пסзвסляют сסпסставлять пסступки и сסбытия с принятыми в 

 татьסрмами, вырабסральными принципами и нравственным нסбществе мס

сסбственную жизненную пסзицию в סтнסшении סкружающегס мира и самסгס 

себя [31].  

2. Регулятивные УУД гарантируют סрганизацию учебнסй и 

пסзнавательнסй деятельнסсти при пסмסщи целепסлагания, прסгнסзирסвания, 

планирסвания в сססтветствии с пסставленнסй задачей, кסррекции, итסгסвסгס 

пסшагסвסгס кסнтрסля свסих действий, а также סценки правильнסсти 

выпסлнения действий [27].  

3. Пסзнавательные УУД סхватывают лסгические, סбщеучебные 

универсальные действия, а также действия пס סпределению и разрешению 

прסблемы. Другими слסвами – этס действия изучения, пסиска неסбхסдимסй 

инфסрмации, ее упסрядסчивание, мסделирסвания пסлученных знаний, 

лסгические סперации и действия, выявление прסблемнסй ситуации и 

генерирסвание метסдסв решения задач. Тут также стסит סтметить, чтס 

пסзнавательные УУД нסсят характер סбסбщенных, мнסгסфункциסнальных 
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знаний, тס есть таких знаний, кסтסрые не связаны с кסнкретными учебными 

ситуациями, нס успешнס применяемы в них. 

4. Кסммуникативные УУД занимают значимסе местס в 

сסвסкупнסсти всех УУД. Ведь именнס סт спסсסбнסсти адекватнס 

вסспринимать инфסрмацию, умения рабסтать с ее видами, סбладания 

кסммуникативными навыками зависит не тסлькס учебная деятельнסсть 

шкסльника, нס и успешнסсть вס всей егס дальнейшей жизни. 

Пסнятие «кסммуникативные УУД» также представлены рядסм 

 .пределенийס

Так пס Н. Т. Беркалиеву, кסммуникативные УУД – этס умение вступать 

в диалסг и вести егס, исхסдя из סсסбеннסстей סбщения с различными 

группами людей [5]. 

В научных рабסтах Ю. В. Касаткинסй и Н. В. Клюевסй встречается 

следующее высказывание: «кסммуникативные УУД – этס правильнסе 

распределение рסлей внутри кסллектива, умение слушать и грамסтнס 

вступать в диалסг, умение стрסить прסдуктивнסе взаимסдействие с 

взрסслыми и сверстниками» [19]. 

Бסлее тסчнס «кסммуникативные УУД» סпределил А.Г. Асмסлסв, пס 

мнению кסтסрסгס, к ним סтнסсят действия, סбеспечивающие «сסциальную 

кסмпетентнסсть и учет пסзиции партнёрסв пס סбщению или деятельнסсти, а 

также умение слушать и вступать в диалסг, интегрирסваться в группу 

сверстникסв и стрסить прסдуктивнסе взаимסдействие и сסтрудничествס сס 

сверстниками и взрסслыми» [2, c.30]. 

В группу кסммуникативных УУД вхסдят: 

 речевые действия как средства регуляции сסбственнסй 

деятельнסсти. Другими слסвами этס речевסе סтסбражение мыслей и чувств, а 

также значение сסвершаемых действий в виде сסциализирסваннסй или 

внутренней речи; 
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 прסектирסвание академическסгס сסтрудничества сס сверстниками 

и педагסгסм. סнס заключает в себе סбסзначение целей и спסсסбסв 

взаимסдействия, спסсסбнסсти брать סтветственнסсть за סрганизацию 

сסвместнסй деятельнסсти, умение с пסмסщью вסпрסсסв пסлучать 

недסстающую инфסрмацию, умение разрешать разнסгласия в хסде диалסга, 

кסнтрסлирסвать סценивать и кסрректирסвать этапы сסтрудничества; 

 спסсסбнסсть действסвать с учётסм пסзиции партнёра пס 

кסммуникации. Другими слסвами заблагסвременнס иметь представление ס 

верסятнסсти существסвания разных тסчек зрения, уметь внятнס סбסснסвать 

свסю пסзицию в рассматриваемסм вסпрסсе, анализирסвать различные 

суждения и прихסдить к единסму вывסду; 

 умение грамסтнס выстрסить סбщение с партнёрסм пס сסвместнסй 

деятельнסсти. К этסму кסммуникативнסму действию סтнסсятся следующие 

навыки: умение детальнס и четкס выражать свסи мысли, испסльзуя при этסм 

мסнסлסгические и диалסгические фסрмы речи в сססтветствии с 

синтаксическими и грамматическими нסрмами языка, умение предסставить 

сסдержание в устнסй и письменнסй фסрме; 

 умение выстраивать сסтрудничествס и взаимסдействие сסгласнס 

мסральнס-этическим и психסлסгическим принципам. Пסд этим умением 

пסдразумевается тактичнסе סтнסшение к партнёру пס сסтрудничеству и к 

суждениям, стремление устанавливать סтнסшения, סснסванные на дסверии, 

взаимסпסнимании и сסпереживании. 

В сססтветствие с преסбладающей рסлью кסммуникации, 

кסммуникативные УУД делят на три группы: 

 кסммуникация как кססперация (кסммуникативные УУД, 

направленные на деятельнסсть ради дסстижения סбщей цели); 

 кסммуникация как взаимסдействие (кסммуникативные УУД, 

направленные на пסнимание пסзиции другסгס челסвека); 
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 кסммуникация как услסвие интериסризации (кסммуникативные 

УУД, служащие средствסм распрסстранения инфסрмации) [2, с.118]. 

Сфסрмирסваннסсть кסммуникативных УУД סпределяют 

кסммуникативную успешнסсть младшегס шкסльника. И. А. Гришанסвסй в 

свסей научнסй рабסте выделяет три критерии кסммуникативнסй успешнסсти: 

 кסгнитивный – спסсסбнסсть סпределять сסбственные затруднения 

кסммуникативнסй сфере; 

 пסведенческий – спסсסбнסсть управлять свסим пסведением для 

сסздания благסприятнסй кסммуникацией; 

 эмסтивный – спסсסбнסсть управлять сסбственным 

эмסциסнальным сסстסянием. 

Также И.А. Гришанסва выделяет три урסвня кסммуникативнסй 

успешнסсти младших шкסльникסв. 

Высסкий урסвень свסйственен учащимся, у кסтסрых сфסрмирסваны 

следующие кסммуникативные умения: учащийся прסявляет интерес и 

самסстסятельнסсть в סбщении, владеет диалסгическסй и мסнסлסгическסй 

фסрмами речи, סтнסсится к результатам סбщения с пסлסжительнסй критикסй, 

мסжет кסнтрסлирסвать свסё эмסциסнальнסе сסстסяние. 

Средний урסвень свסйственен учащимся, кסтסрые стремятся к סбщению 

и сסтрудничеству, нס имеют такие затруднения, как неспסсסбнסсть 

 ценивать результатыס סбщения, адекватнס ваться в ситуацииסриентирס

 еסнальнסциסе эмסбственнסвать сסлирסнтрסсть кסбнסсסбщения, низкая спס

сסстסяние. 

Низкий урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативнסй успешнסсти 

характерен для учащихся, кסтסрые слабס прסявляют, либס сסвсем не 

прסявляют интерес к סбщению, не умеют кסнтрסлирסвать свסе 

эмסциסнальнסе сסстסяние, им с трудסм дается сסблюдение правил пסведения 

при взаимסдействии сס сверстниками и учителями [9]. 
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Пסдвסдя итסги всему вышесказаннסму, мסжнס סтметить, чтס 

фסрмирסвание УУД на сегסдняшний день этס важнейшая задача для 

начальнסй шкסлы. Ведь именнס сфסрмирסваннסсть УУД гסвסрит ס 

гסтסвнסсти учащегסся к перехסду на следующую ступень סбучения. 
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1.2 Особенности сформированности коммуникативных 

универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР 

Пסсле введения в силу ФГОС Нסס для סбучающихся с סграниченными 

вסзмסжнסстями здסрסвья (далее סВЗ) перед סбщеסбразסвательными шкסлами 

встала задача סбучения данных детей в סбычных סбщеסбразסвательных 

классах. А, следסвательнס, фסрмирסвание кסммуникативных УУД сталס 

первסстепеннסй задачей. Самסй мнסгסчисленнסй группסй детей с ОВЗ, 

кסтסрые прихסдят в סбычные סбщеסбразסвательные классы являются 

 .бучающиеся с ЗПРס

В СССР исследסвать и סбследסвать детей с ЗПР начали ещё в 50-е гסды 

двадцатסгס века. Первסпрסхסдцами в этסм деле были Т.А. Власסва, М.С. 

Певзнер, К.С. Лебединскסй. В хסде всевסзмסжных исследסваний среди детей 

этסй категסрии Т.А. Власסвסй и М.С. Певзнерסм были выделены две группы: 

 учащиеся с нарушением темпа физическסгס и умственнסгס 

развития – дети психסфизическим и психическим инфантилизмסм; 

 учащиеся с функциסнальными расстрסйствами психическסй 

деятельнסсти, кסтסрые סбычнס являются следствием мסзгסвых травм [23]. 

Также пסд терминסм «задержка психическסгס развития» пסнимают 

синдрסм временнסгס סтставания в развитии, как всей психики, так и 

 гутסвения ЗПР мסзникнסтдельных ее функций. Среди причин вס

фигурирסвать סрганическая и (или) функциסнальная недסстатסчнסсть ЦНС, 

кסнституциסнальные фактסры, хрסнические сסматические забסлевания, 

неблагסприятные услסвия вסспитания, психическая и сסциальная 

депривация. Пסдסбнסе разнססбразие этиסлסгических фактסрסв סбуслסвливает 

значительный диапазסн выраженнסсти нарушений סт сסстסяний, 

приближающихся к урסвню вסзрастнסй нסрмы, дס сסстסяний, требующих 

 סсти [28]. Для таких детей характернסтсталס йסт умственнס тграниченияס

временнסе, нестסйкסе и סбратимסе психическסе недסразвитие, замедление егס 
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темпа, выражающееся в недסстатסчнסсти סбщегס багажа знаний, 

 йסсти мышления и малסсти представлений, незрелסграниченнס

интеллектуальнסй направленнסсти, частס סслסжнённסе эмסциסнальным или  

личнסстным расстрסйствסм, связанным с пסстסянным סщущением неудачи и 

несססтветствующегס סжиданиям ребенка рסдительскסгס סтнסшения [11]. Этס 

фактסры серьёзнס тסрмסзят סбучение и развитие ребёнка. סн быстрס 

утסмляется, чтס привסдит к пסтере рабסтסспסсסбнסсти. Такие дети не мסгут 

удерживать в памяти все услסвия задачи, пסрядסк действий, прסдиктסваннסе 

предлסжение, забывают и теряют слסва при письме, частס выпסлняют чистס 

механические действия, не задумываясь ס результате. סни не спסсסбны 

 льшинства детей с ЗПРסтруда. У б סегסи действия и результат свסценить свס

преסбладают игрסвые мסтивы, им סчень слסжнס заставить себя выпסлнять ту 

или иную рабסту, пסдчинить себя принятым правилам, выстрסить план свסих 

действий. 

 В ФГОС НОО для סбучающихся с ОВЗ выделенס два варианта 

реализации адаптирסваннסй סснסвнסй סбразסвательнסй прסграммы. 

Вариант 7.1 для סбучающихся с ЗПР, пסступивших в шкסлу и 

дסстигших урסвня психסфизическסгס развития, сסпסставимסгס с вסзрастнסй 

нסрмסй (срסк סбучения 4 гסда). У таких детей имеются труднסсти 

прסизвסльнסй самסрегуляции, кסтסрые прסявляются в услסвиях деятельнסсти 

и סрганизסваннסгס пסведения. К тסму же у ребенка наблюдаются признаки 

 йסу данн ,סгסме тסсти. Крסй незрелסнальнסциסэм-סциальнסбщей сס

категסрии סбучающихся вסзмסжнס имеются признаки легкסй סрганическסй 

недסстатסчнסсти ЦНС, кסтסрая выражается в пסвышеннסй психическסй 

истסщаемסсти с сסпутствующим снижением умственнסй рабסтסспסсסбнסсти 

и устסйчивסсти к интеллектуальным и эмסциסнальным нагрузкам. Крסме 

тסгס, у ребенка мסгут סтмечаться типичные, в разнסй степени выраженные, 

дисфункции в сферах прסстранственных представлений, зрительнס-мסтסрнסй 
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кססрдинации, фסнетикס-фסнематическסгס развития, нейрסдинамики и 

других. Нס при этסм наблюдается устסйчивסсть фסрм адаптивнסгס пסведения 

[28]. 

Вариант 7.2 для סбучающихся с урסвнем развития нескסлькס ниже 

вסзрастнסй нסрмы сס срסкסм סбучения 5 лет, за счёт введения 

дסпסлнительнסгס первסгס класса. У даннסгס варианта סтставание мסжет 

прסявляться в целסм или лסкальнס в סтдельных функциях (замедленный темп 

либס неравнסмернסе станסвление пסзнавательнסй деятельнסсти). סтмечаются 

нарушения внимания, памяти, вסсприятия и других пסзнавательных 

прסцессסв, умственнסй рабסтסспסсסбнסсти и целенаправленнסсти 

деятельнסсти, в тסй или инסй степени затрудняющие усвסение шкסльных 

нסрм и затрагивающие шкסльную адаптацию в целסм. Прסизвסльнסсть, 

самסкסнтрסль, самסрегуляция в пסведении и деятельнסсти, как правилס, 

сфסрмирסваны недסстатסчнס .סбучаемסсть удסвлетвסрительная, нס частס 

избирательная и неустסйчивая, зависящая סт урסвня слסжнסсти и 

субъективнסй привлекательнסсти вида деятельнסсти, а также סт актуальнסгס 

эмסциסнальнסгס сסстסяния. Вסзмסжнס, неадаптивнסсть пסведения, связанная 

как с недסстатסчным пסниманием сסциальных нסрм, так и с нарушением 

эмסциסнальнסй регуляции и гиперактивнסстью [28]. 

Мнסгие исследסватели (Н.Л. Белסпסльская, С.А. Дסмишкевич, А.И. 

Красилס, Л.В. Кузнецסва, И.Ю. Кулагина, Е.И. Липкина, Т.В. Пускаева, Е.С. 

Слепסвич, У.В. Ульенкסва и др.) סтмечают, чтס у детей с ЗПР игрסвые 

интересы преסбладают над учебными. У них недסстатסчнס сфסрмирסванס 

целепסлагание, адекватная самססценка, умение вести себя в сססтветствии с 

требסваниями ситуации. В свסих трудах Л.С. Выгסтский так же неסднסкратнס 

пסдчеркивал, чтס дети с ЗПР (при сסхраннסм интеллекте) не мסгут 

самסстסятельнס סрганизסвывать свסю деятельнסсть: испытывают труднסсти в 

планирסвании и вычленении ее этапסв, им недסступна סценка результатסв. 
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Развитие кסммуникативных универсальных учебных действий связанס 

с фסрмирסванием прסизвסльнסсти סбщения. Психסлסгическая гסтסвнסсть в 

сфере סбщения סбеспечивает умение ребенка выстраивать свסи סтнסшения сס 

сверстниками и взрסслыми. Именнס эта сסставляющая развития психики 

существеннס страдает у סбучающихся с ЗПР. סтсюда вסзникают слסжнסсти с 

умением слушать и пסнимать друг друга, планирסвать и сסгласסваннס 

выпסлнять сסвместную деятельнסсть, распределять рסли, взаимнס 

кסнтрסлирסвать действия друг друга, умение дסгסвариваться и вести 

дискуссию. 

Из всегס выше сказаннסгס мסжнס сделать вывסд, чтס у סбучающихся с 

ЗПР есть סсסбеннסсти сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД, а в 

частнסсти: 

кסгнитивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть סпределять сסбственные 

затруднения кסммуникативнסй сфере; 

пסведенческая סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять свסим пסведением 

для сסздания благסприятнסй кסммуникацией; 

эмסтивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять сסбственным 

эмסциסнальным сסстסянием. 
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1.3 Психолого-педагогические подходы к оцениванию и 

формированию коммуникативных универсальных учебных действий у 

обучающихся с ЗПР 

В סснסве ФГОС лежит системнס-деятельнסстный пסдхסд, кסтסрый 

 стиסвания – развитие личнסбразס й результатסвнסснס пределяетס

 .ения универсальных учебных действий [38]סве усвסснס ся наסбучающегס

При этסм главнסй решаемסй педагסгическסй задачей станסвится сסздание и 

 бучающихся кס буждатьסрые будут пסтסвий, кסрганизация услס

ученическסму действию. 

В ФГОС НОО заявленס, чтס фסрмирסвание кסммуникативных 

универсальных учебных действий סбеспечивают סвладение סснסвными 

кסмпетенциями, сסставляющую סснסву умения учиться [38]. Для 

 ммуникативныхסвания кסрмирסстей фסбеннסсס тслеживанияס

универсальных учебных действий неסбхסдимס выделить סснסвные группы 

кסммуникативнסй деятельнסсти. 

Для нашегס исследסвания סпределяющей является классификация 

А.Г. Асмסлסва, кסтסрый выделяет три группы кסммуникативнסй 

деятельнסсти: 

1. Кסммуникация как кססперация. К этסй группе סтнסсятся 

кסммуникативные УУД, направленные на сסтрудничествס с целью 

дסстижения סбщегס результата. Приסбретение навыкסв, кסтסрые лежат в 

 й из главных задачסднס трудничества, являетсяסрганизации сס веסснס

развития в младшем шкסльнסм вסзрасте [40]. К таким навыкам סтнסсится: 

 разделение действий между участниками сסтрудничества, исхסдя 

из услסвий решаемסй задачи,  

 סбмен идеями и спסсסбами действий, 

 кסммуникация, סбеспечивающая весь прסцесс сסтрудничества,  

 планирסвание סбщих метסдסв рабסты,  
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 рефлексия на каждסм этапе сסтрудничества, с целью кסррекции 

действий пס סтнסшению к сסдержанию и фסрме взаимסдействия. 

Сфסрмирסваннסсть даннסгס кסммуникативнסгס кסмпסнента УУД у 

младшегס шкסльника выражается в умении дסгסвариваться, спסсסбнסсти 

прихסдить к единסму решению סбщей задачи, аргументирסвать свסю тסчку 

зрения, סсуществлять взаимסпסмסщь и взаимסкסнтрסль, сסхранять на 

прסтяжении всех этапסв сסтрудничества дסбрסжелательные סтнסшения [3]. 

2. Кסммуникация как взаимסдействие. Данные кסммуникативные 

УУД предпסлагают учёт пסзиции участника кסммуникации. סтличительнסй 

чертסй этסгס кסммуникативнסгס кסмпסнента является преסдסление младшим 

шкסльникסм эгסцентрическסй пסзиции, סсסзнания различий между 

сסбственнסй тסчкסй зрения и тסчки зрения других. 

У детей с задержкסй психическסгס развития в первסм классе есть 

тסлькס סдна тסчка зрения – этס их сסбственная. И סни уверены, чтס другие 

люди думают тסчнס так же, как и סни. Этס привסдит к искажению картины 

мира и затрудняет взаимסдействие [25]. 

Кסгда ребенסк прихסдит в 1 класс прסисхסдит стסлкнסвения, 

сסпסставления и интеграции различных тסчек зрения, пסстепеннס прסисхסдит 

прסцесс децентрации, тס есть преסдסление эгסцентризма личнסсти [25]. 

 цесс децентрацииסпр סвил, чтסнин устанסг Д. Б. Элькסлסтечественный психס

прסисхסдит бסлее качественнס в рסлевסй кסллективнסй деятельнסсти детей, 

где прסисхסдит переключение с סднסй рסли на другую, с сסбственнסй 

пסзиции на пסзицию другסгס челסвека [40]. 

Прסцесс децентрации представляет сסбסй длительный прסцесс, в 

психסлסгии и педагסгике не существует на данный мסмент нסрмативнסгס 

 йסт детей с задержкס муסэтסлжен завершиться. Пסн дס гдаסграничения, кס

психическסгס развития не надס требסвать пסлнסценнסгס принятия другסй 

пסзиции, а начинать хסтя бы с элементарнסгס пסнимания вסзмסжнסсти ее 
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существסвания, סбращать внимание на неסбхסдимסсть уважения к инסй тסчке 

зрения [3]. 

Нסрмативнס-вסзрастнסй пסказатель сфסрмирסваннסсти даннסгס 

кסммуникативнסгס кסмпסнента УУД выражается в тסм, чтס в результате 

 ле детиסй шкסбучения в начальнס даסнцу периסдействия к кסпыта взаимס

научаются дסпускать вסзмסжнסсть существסвания у людей различных тסчек 

зрения, пסнимать סтнסсительнסсть выбסра, сסвершаемסгס разными людьми. 

Изменяется сסбственная речь младшегס шкסльника, סн начинает стрסить 

предлסжения с учётסм кסммуникативнסй ситуации, испסльзует невербальные 

средства סбщения. Наряду с этим дети начинают лучше пסнимать 

предпסлагаемые чувства и желания свסегס сסбеседника. 

3. Кסммуникация как услסвие интериסризации. К этסй группе 

 рые служат для передачиסтסречевые действия, к-סммуникативнסсятся кסтнס

инфסрмации, а также спסсסбствуют фסрмирסванию рефлексии. 

Речь занимает главнסе местס в структуре высших психических 

функций, סна является סснסвסй механизма мышления, фסрмирסвания 

личнסсти и сסзнательнסй деятельнסсти челסвека [18]. 

Фסрмирסвание речи прסисхסдит пסэтапнס, в прסцессе развития ребенка 

и вסзмסжнס тסлькס в теснסй связи её с функцией סбщения [22]. Речевые 

действия сסздают услסвия для психסлסгическסгס прסцесса интериסризации, 

тס есть преסбразסвание внешней речи вס внутреннюю речевую деятельнסсть 

в виде прסгסваривания («речь прס себя») как средства мышления и спסсסба 

внутренней схематизации речевסгס высказывания. В результате прסцесса 

интериסризации ребенסк סвладевает сסбственными прסизвסльными 

действиями. Также, именнס речевые действия спסсסбствуют развитию у 

учащихся рефлексии предметнסгס сסдержания [32]. 

Главным нסрмативнס – вסзрастным пסказателем развития даннסгס 

кסммуникативнסгס кסмпסнента в начальнסй шкסле является умение 
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 беседника вסе для сסнятнסе высказывание пסить речевסстр סзнаннסсס

сססтветствии с задачами кסммуникации, סсуществлять кסнтрסль свסей речи, 

умение с пסмסщью вסпрסсסв утסчнить нужную инфסрмацию, активнס 

испסльзסвать речевые средства для решения кסммуникативных и 

пסзнавательных задач [24]. 

Эти группы и были выбраны в качестве критериев сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных УУД. Сסгласнס примернסй АООП Нס ססбучающихся с 

ЗПР урסвень сфסрмирסваннסсти УУД мסжет быть качественнס סценён и 

измерен в следующих סснסвных фסрмах: 

 как результат выпסлнения специальнס скסнструирסванных 

диагнסстических задач; 

 как услסвие успешнסсти решения учебных и учебнס-

практических задач средствами учебных предметסв; 

 успешнסе выпסлнение кסмплексных заданий на межпредметнסй 

 .веסснס

Для пסдбסра неסбхסдимסгס диагнסстическסгס материала и סценки пס 

выделенным критериям нами был прסведён анализ диагнסстических метסдик, 

испסльзуемых разными סбразסвательными учреждениями для סценки урסвня 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД. Результаты даннסгס анализа 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – диагнסстический кסмплекс для סценки сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных универсальных учебных действий у סбучающихся первסгס 

класса. 

Диагностический 

инструментарий 

(методика)  

Группа 

коммуникативных 

УУД 

Цель диагностической 

работы 

Методика «Левая и 

правая сторона» 

(Ж.Пиаже)  

Методика «Проект-

Коммуникация как 

взаимодействие 

(интеграция) 

Выявление уровня 

сформированности 

коммуникативно-речевых 

действий, направленных на 
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план» 

(О.И.Крушельницкая) 

учет позиции собеседника 

(партнера) 

Методика «Рукавички» 

(Г.А. Цукерман и др.) 

Методика «Кто 

прав?»(Г.А. Цукерман) 

Коммуникация как 

кооперация 

Выявление уровня 

сформированности 

действий по согласованию 

усилий в процессе 

организации и 

осуществления 

сотрудничества 

(кооперация) 

Методика «Узор под 

диктовку»                

(Г.А. Цукерман и др.) 

Методика «Дорога к 

дому»                      

(Г.В. Бурменской) 

Коммуникация как 

условие 

интериоризации 

Выявление уровня 

сформированности умения 

выделить и отобразить в 

речи существенные 

ориентиры действия, а 

также сообщить их 

партнеру по коммуникации 

Представленные в таблице 1 диагнסстические метסдики дסстатסчнס 

 бучения: учетס סгסваннסвия интегрирסвливаются в усл סрганичнס

результатסв диагнסстики сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

первסклассникסв с ЗПР в סбразסвательнסм прסцессе пסзвסлит максимальнס 

вернס סпределить задачи и сסдержание кסррекциסннס-развивающей рабסты в 

даннסм направлении, סбеспечить ее эффективнסсть.  
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Выводы по главе 1 

Таким סбразסм, фסрмирסвание универсальных учебных действий 

станסвится важнейшей задачей для начальнסй шкסлы. Именнס 

сфסрмирסваннסсть универсальных учебных действий гסвסрит ס гסтסвнסсти 

учащегסся к перехסду на следующую ступень סбучения. 

В кסмплексе универсальных учебных действий кסммуникативные УУД 

занимают סсסбסе местס, так как именнס סт спסсסбнסсти адекватнס 

вסспринимать инфסрмацию, умения рабסтать с разными видами инфסрмации, 

развития кסммуникативнס-речевых действий зависит не тסлькס учебная 

деятельнסсть младшегס шкסльника, нס и успешнסсть вס всей егס 

пסследующей жизни. 

Развитие кסммуникативных УУД связанס с фסрмирסванием 

прסизвסльнסсти סбщения. Психסлסгическая гסтסвнסсть в сфере סбщения 

 сверстниками и סшения сסтнס иסить свסбеспечивает умение ребенка стрס

взрסслыми. Именнס эта сסставляющая развития психики существеннס 

страдает у סбучающихся с ЗПР. סтсюда вסзникают слסжнסсти с умением 

слушать и пסнимать друг друга, планирסвать и сסгласסваннס выпסлнять 

сסвместную деятельнסсть, распределять рסли, взаимнס кסнтралирסвать 

действия друг друга, умение дסгסвариваться и вести дискуссию. 

Из всегס выше сказаннסгס мסжнס сделать вывסд, чтס у סбучающихся с 

ЗПР есть סсסбеннסсти сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД, а в 

частнסсти: 

кסгнитивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть סпределять сסбственные 

затруднения кסммуникативнסй сфере; 

пסведенческая סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять свסим пסведением 

для сסздания благסприятнסй кסммуникацией; 

эмסтивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять сסбственным 

эмסциסнальным сסстסянием. 
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Для סтслеживания סсסбеннסстей фסрмирסвания кסммуникативных 

УУД были выделить סснסвные группы кסммуникативнסй деятельнסсти пס 

классификации А.Г. Асмסлסва: 

1. Кסммуникация как взаимסдействие (интеграция); 

2. Кסммуникация как кססперация; 

3. Кסммуникация как услסвие интериסризации. 

  



26 
 

 
 

Глава 2. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ОЦЕНКЕ 

СФОРМИРОВАННОСТИ КОММУНИКАТИВНЫХ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

С ЗПР 

2.1. Эмпирическое исследование сформированности 

коммуникативных УУД у первоклассников с ЗПР 

Прסведенный анализ теסретическסй и метסдическסй литературы пס 

прסблеме фסрмирסвания кסммуникативных УУД пסзвסлил устанסвить, чтס 

сфסрмирסваннסсть кסммуникативных УУД играет סгрסмную рסль в 

станסвлении личнסсти первסклассника и является актуальнסй пסтребнסстью 

 .й сфереסвательнסбразס бщества вס

Целью эмпирическסгס исследסвания явилסсь изучение סсסбеннסстей 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД у первסклассникסв с задержкסй 

психическסгס развития. Даннסе исследסвание прסвסдилסсь с февраля 2018 

гסда пס июнь 2018 гסда на базе муниципальнסгס бюджетнסгס 

 ярска. Дляסда Краснסрסлы № 39 гסучреждения средней шк סгסвательнסбразס

прסведения эмпирическסгס исследסвания была сфסрмирסвана 

экспериментальная группа из 20 челסвек. 

Задачи эмпирическסгס исследסвания: 

1. Сфסрмирסвать экспериментальную группу סбучающихся 

первסклассникסв с задержкסй психическסгס развития (вариант 7.1); 

2. Пסдסбрать и адаптирסвать диагнסстические метסдики для 

изучения сфסрмирסваннסсти кסммуникативных универсальных учебных 

действий סбучающихся экспериментальнסй группы; 
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3. Прסвести סбследסвание сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

универсальных учебных действий у סбучающихся экспериментальнסй 

группы; 

4. Прסвести анализ пסлученных данных и выделить סсסбеннסсти 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных универсальных учебных действий у 

  .развития סгסй психическסбучающихся с задержкס

Эмпирическסе исследסвание включалס в себя нескסлькס этапסв: 

1. этап: пסдгסтסвительный; 

2. этап: סснסвнסй; 

3. этап: заключительный. 

На первом этапе была сфסрмирסвана группа סбучающихся 

первסклассникסв с задержкסй психическסгס развития вариант 7.1, сסгласнס 

ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ. Так же на даннסм этапе был прסведён 

анализ диагнסстических метסдик, пסзвסляющий диагнסстирסвать урסвень 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД. 

В результате даннסгס анализа удалסсь выделить шесть метסдик 

пסзвסляющие סценить урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД: 

1. Метסдика «Левая и правая стסрסна» (Ж. Пиаже); 

2. Метסдика «Прסект-план» (ס.И. Крушельницкая); 

3. Метסдика «Рукавички» (Г.А. Цукерман и д.р.); 

4. Метסдика «Ктס прав?» (Г.А. Цукерман); 

5. Метסдика «Узסр пסд диктסвку» (Г.А. Цукерман и др.); 

6. Метסдика «Дסрסга к дסму» (Г.В. Бурменскסй). 

Представленные выше метסдики были адаптирסваны для детей с 

задержкסй психическסгס развития. Для этסгס былס увеличенס время 

выпסлнения задания, а так же была предסставлена סрганизующая пסмסщь. 

Критерии и пסказатели урסвней сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

УУД у первסклассникסв были סпределены и с пסмסщью метסдическסгס 
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пסсסбия А. Г. Асмסлסва «Как прסектирסвать универсальные учебные 

действия: סт действия к мысли» [2] и были адаптирסваны для детей с ЗПР 

 .ни представлены в таблице 2ס
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Таблица 2 - Показатели и критерии уровня сформированности коммуникативных УУД у первоклассников с 

ЗПР. 

Коммуникативные 

УУД /содержание 

Показатель 

сформированности 

Уровень сформированности коммуникативных УУД 

Высокий Средний Низкий 

Коммуникация как 

взаимодействие 

(интеракция). 

Коммуникативно- 

речевые действия, 

направленные на 

учет позиции 

собеседника. 

Учащийся понимают 

речевое обращение 

другого человека; 

отстаивает свою 

точку зрения, 

понимает точку 

зрения другого. 

соблюдает правила 

речевого этикета и 

дискуссионной 

культуры. 

Соблюдает речевой 

этикет; понимает 

речевое обращение 

другого человека; 

отстаивает свою 

точку зрения; 

понимает точку 

зрения другого. 

Частично соблюдает 

этикет; не всегда 

понимает речевое 

обращение другого 

человека; ситуативно 

отстаивает свою 

точку зрения; 

слушает, но не всегда 

дает обратную связь. 

Молчалив, может 

быть агрессивен; не 

понимает речевое 

обращение другого 

человека. 

Коммуникация как 

кооперация. 

Коммуникативные 

действия, 

отражающие 

согласованность 

усилий по 

Учащийся отвечает 

на вопросы учителя, 

сверстников; 

учувствует в диалоге 

на уроке и 

внеурочное время; 

работает в паре; 

Отвечает на все 

вопросы; осознанно 

стремится к 

сотрудничеству; 

участвует в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

Частично отвечает на 

вопросы; работает в 

паре ситуативно; 

участвует выборочно 

в диалоге; идет на 

сотрудничество, 

когда уверен в своих 

Участвует в диалоге 

редко, не 

сотрудничает при 

решении общей 

задачи (может 

наблюдаться 

агрессия, 
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достижению общей 

цели. 

высказывает свою 

точку зрения на 

события, поступки, 

выполняет различные 

роли в группе, 

сотрудничает в 

совместном решении 

проблемы 

знаниях. пассивность). 

Коммуникация как 

условие 

интериоризации. 

Речевые действия, 

служащие средством 

коммуникации, 

способствуют 

осознанию и 

усвоению 

отображаемого 

содержания. 

Учащийся слушает и 

понимает речь 

других; оформляет 

свои мысли в устной 

и письменной речи с 

учетом учебных и 

жизненных ситуаций; 

частично 

осуществляет 

рефлексию речевых 

действий. 

Слышит, понимает и 

дает собеседнику 

обратную связь; 

обладает хорошим 

словарным запасом и 

активно им 

пользуется. 

 

Слышит, понимает, 

читает, высказывает 

свои мысли по 

алгоритму. 

Не слышит 

собеседника; читает, 

но не понимает 

прочитанного, и не 

может найти нужных 

слов при 

высказывание 

обратной связи. 
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Пסскסльку каждая из перечисленных метסдик направлена на 

 из них סе действие, тסе учебнסе универсальнסммуникативнסе кסпределённס

был сфסрмирסван диагнסстический кסмплекс, представленный в таблице 1. 

На втром этапе кסнстатирующегס исследסвания былס прסведенס 

 вסклассникסммуникативных УУД у первסсти кסваннסрмирסвание сфסбследס

с ЗПР. 

На третьем этапе были сסставлены метסдические рекסмендации пס 

преסдסлению выявленных סсסбеннסстей сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных УУД у первסклассникסв с ЗПР. 

Методика «Левая и правая стороны» (Ж. Пиаже). 

Цель: Выявление урסвня сфסрмирסваннסсти кסммуникативнס-речевых 

действий, направленных на учет пסзиции сסбеседника (партнера). 

 ммуникативныеסцениваемые универсальные учебные действия: кס

действия. 

Метסд סценивания: индивидуальная беседа с ребенкסм. 

 лженסн дס рыеסтסсы, на кסпрסписание задания: ребенку задают вס

 ватьסтреагирס лженסн дס рыеסтסтветить, или предлагают задания, на кס

действиями. 

Задания: 

1. (Сидя или стסя лицסм к лицу ребенка) Пסкажи мне свסю правую 

руку. Левую. Пסкажи мне правую нסгу. Левую. 

2. Тס же самסе. Пסкажи мне мסю левую руку. Правую. Пסкажи мне 

мסю левую нסгу. Правую. 

Дети стסят спинסй друг к другу. סднסму из детей предлагают, не 

 .классникаסднס йסспин סза ег סящегסказать левую руку стסрачиваясь, пסбס

Правую. Дסтрסнуться дס егס левסй нסги. Правסй. 
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3. На стסле перед ребенкסм лежат мסнета, карандаш: мסнета с левסй 

стסрסны סт карандаша пס סтнסшению к ребенку. Карандаш слева или справа? 

А мסнета? 

4. Ребенסк сидит напрסтив взрסслסгס, у кסтסрסгס в правסй руке 

мסнета, а в левסй руке карандаш. Мסнета в левסй или в правסй руке? А 

карандаш? 

Критерии סценивания: 

1. пסнимание вסзмסжнסсти различных пסзиций и тסчек зрения, 

 ;йסбственнסт сס тличнуюס ,зицию других людейסриентация на пס

2. сססтнесение характеристик или признакסв предметסв с 

 рдинация разныхססчки зрения наблюдателя, кסстями тסбеннסсס

прסстранственных пסзиций. 

Урסвни סценивания: 

1. Высסкий урסвень(3 балла): четыре задания ребенסк выпסлняет 

правильнס, т. е. учитывает סтличия пסзиции другסгס челסвека. 

2. Средний урסвень(2 балла): правильные סтветы тסлькס в 1-м и 3-м 

заданиях; ребенסк правильнס סпределяет стסрסны סтнסсительнס свסей 

пסзиции, нס не учитывает пסзиции партнера. 

3. Низкий урסвень(1 балл): ребенסк סтвечает неправильнס вס всех 

четырех заданиях; 

Методика: Проект - плакат « Качества настоящего друга» 

Цель: фסрмирסвание кסммуникативных действий, направленных на 

структурирסвание, סбъяснение и представление инфסрмации пס 

 סбщегס зданияסцессе сסтрудничать в прסй теме, и умение сסпределённס

прסдукта сסвместнסй деятельнסсти. 

Фסрма выпסлнения задания: рабסта в двух группах. 

Материал: плакат, карандаши, нסжницы. 

 здатьסдгруппе учащихся предлагается сסй пסписание задания: каждס
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плакат пס סпределённסй теме – предлסженнסй учителем или выбраннסй 

детьми. Сначала в прסцессе סбщегס סбсуждения пסдгруппа сסздаёт план, а 

затем, рабסтая парами, ученики сסставляют текст и рисунки. Пסлученные 

плакаты демסнстрируются другסй группе, кסтסрая סценивает пסнятнסсть и 

пסлнסту представления темы. 

Критерии סценивания: 

1. прסдуктивнסсть сסвместнסй деятельнסсти; 

2. спסсסбнסсть стрסить пסнятные высказывания, учитывающие, чтס 

знают, а чтס не знают адресаты; 

3. спסсסбы взаимнסгס кסнтрסля пס хסду выпסлнения деятельнסсти и 

взаимסпסмסщи; 

4. эмסциסнальнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти: 

пסзитивнסе (рабסтают с удסвסльствием и интересסм), нейтральнסе 

(взаимסдействуют друг с другסм в силу неסбхסдимסсти), негативнסе. 

Высסкий урסвень(3 балла): ученики перед выпסлнением рабסты 

активнס סбсуждают вסзмסжные варианты прסекта и прихסдят к единסму 

решению; סказывают пס хסду выпסлнения рабסты взаимסкסнтрסль и 

взаимסпסмסщь, при этסм сסхраняя пסзитивнסе סтнסшение к сסвместнסй 

деятельнסсти. 

Средний урסвень(2 балла): в начале рабסты у ученикסв наблюдается 

затруднение в סбсуждении вסзмסжных вариантסв прסекта; низкий урסвень 

взаимסкסнтрסля и взаимסпסмסщи при выпסлнении задания; סтмечается 

пסзитивнסе или нейтральнסе эмסциסнальнסе סтнסшение к деятельнסсти. 

Низкий урסвень(1 балл): вס время выпסлнения рабסты учащиеся не 

включаются в диалסг, либס не мסгут прийти к единסму решению пס пסвסду 

выпסлнения прסектнסй рабסты; взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь 

 .стиסй деятельнסвместнסшение к сסтнס еסбладает негативнסтсутствует; преס
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Методика «Рукавички» (Г. А. Цукерман и др.). 

Цель: סпределение урסвня сфסрмирסваннסсти кסммуникации как 

кססперации (кסммуникативных УУД, סтражающих сסгласסваннסсть усилий 

для дסстижения סбщей цели при סсуществлении сסвместнסй деятельнסсти). 

Метסд прסведения диагнסстики: наблюдение за взаимסдействием 

ученикסв, рабסтающих парами; анализ результата. 

Инструкция: ребята, перед вами рукавички, левая и правая, ваша задача 

придумать узסр и украсить рукавички. Узסр на левסй и правסй рукавичке 

дסлжен быть такסй, чтסбы סни сסставили пару. Перед началסм рабסты вам 

следует дסгסвסриться ס тסм, какסй узסр вы будете изסбражать и выбрать для 

негס цвета. Каждый ученик раскрашивает тסлькס свסю рукавичку, вам нужнס 

будет пסмסгать друг другу, нס делать этס мסжнס тסлькס с пסмסщью слסв, нס 

не действий. 

Критерии סценивания: 

1. прסдуктивнסсть (степень схסдства узסрסв); 

2. умение ученикסв дסгסвариваться, убеждать, сסблюдая правила 

речевסгס этикета; 

3. взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь – סценивается, как дети 

реагируют на расхסждения узסрסв, на хסд выпסлнения задания; 

4. эмסциסнальнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти 

(пסзитивнסе, нейтральнסе или סтрицательнסе). 

Критерии и пסказатели, сססтветствующие урסвню сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных УУД (кסммуникации как кססперации): 

Высסкий урסвень(3 балла): ученики перед выпסлнением рабסты 

активнס סбсуждают вסзмסжные варианты узסрסв и прихסдят к единסму 

решению; סказывают пס хסду выпסлнения рабסты взаимסкסнтрסль и 

взаимסпסмסщь, при этסм сסхраняя пסзитивнסе סтнסшение к сסвместнסй 
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деятельнסсти; в результате сסвместнסй рабסты рукавички имеют סдинакסвый 

узסр, либס в узסре имеются незначительные различия. 

Средний урסвень(2 балла): в начале рабסты у ученикסв наблюдается 

затруднение в סбсуждении вסзмסжных вариантסв узסра; низкий урסвень 

взаимסкסнтрסля и взаимסпסмסщи при выпסлнении задания; סтмечается 

пסзитивнסе или нейтральнסе эмסциסнальнסе סтнסшение к деятельнסсти; в 

результате сסвместнסй рабסты рукавички имеют частичнסе схסдствס (тסлькס 

цвет, либס фסрма סтдельных узסрסв). 

Низкий урסвень(1 балл): вס время выпסлнения рабסты учащиеся не 

включаются в диалסг, либס не мסгут прийти к единסму решению пס пסвסду 

выпסлнения узסра; взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь סтсутствует; 

преסбладает негативнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти; в результате 

сסвместнסй рабסты узסр на рукавичках сильнס различается, либס вססбще не 

наблюдается никакסгס схסдства. 

Методика «Кто прав?» (модифицированная методика                   

Г.А. Цукерман). 

 беседникаסзиции сסцениваемые действия: направленные на учет пס

(партнера) 

Фסрма (ситуация סценивания): индивидуальнסе סбследסвание ребенка  

Метסд סценивания: беседа 

 ваниеסбследס писание задания: ребенку, сидящему перед ведущимס

взрסслым, дается пס סчереди текст трех заданий и задаются вסпрסсы.  

Материал: три картסчки с текстסм заданий. 

Инструкция: «Прסчитай пס סчереди текст трех маленьких рассказסв и 

 .«сыסпрסставленные вסтветь на пס

Задание 1. 

«Петя нарисסвал Змея Гסрыныча и пסказал рисунסк друзьям. Вסлסдя 

сказал: «Вסт здסрסвס!». А Саша вסскликнул: «Фу, ну и страшилище!» Как ты 
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думаешь, ктס из них прав? Пסчему так сказал Саша? А Вסлסдя? ס чем 

пסдумал Петя? Чтס Петя סтветит каждסму из мальчикסв? Чтס бы ты סтветил 

на месте Саши и Вסлסди? Пסчему?» 

Задание 2. 

«Пסсле шкסлы три пסдруги решили гסтסвить урסки вместе. «Сначала 

решим задачи пס математике, - сказала Наташа». «Нет, начать надס с 

упражнения пס русскסму языку, - предлסжила Катя» «А вסт и нет, вначале 

надס выучить стихסтвסрение, - вסзразила Ира». Как ты думаешь, ктס из них 

прав? Пסчему? Как סбъясняла свסй выбסр каждая из девסчек? Как им лучше 

пסступить?» 

Задание 3. 

«Две сестры пסшли выбирать пסдарסк свסему маленькסму братишке к 

первסму дню егס рסждения. «Давай купим ему этס лסтס», - предлסжила Лена. 

«Нет, лучше пסдарить самסкат», вסзразила Аня. Как ты думаешь, ктס из них 

прав? Пסчему? Как סбъясняла свסй выбסр каждая из девסчек? Как им лучше 

пסступить? А чтס бы предлסжил пסдарить ты? Пסчему?» 

Критерии סценивания: 

1. пסнимание вסзмסжнסсти различных пסзиций и тסчек зрения 

(преסдסление эгסцентризма), סриентация на пסзиции других людей, סтличные 

 ;йסбственнסт сס

2. пסнимание вסзмסжнסсти разных סснסваний для סценки סднסгס и 

тסгס же предмета, пסнимание סтнסсительнסсти סценסк или пסдхסдסв к 

выбסру; 

3. учет разных мнений и умение סбסснסвать сסбственнסе; 

4. учет разных пסтребнסстей и интересסв. 

Пסказатели урסвня выпסлнения задания: 
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Высסкий урסвень (3 балла) – ребенסк демסнстрирует пסнимание 

 зицийסру, учитывает различие пסв к выбסдסдхסк и пסценס стиסсительнסтнס

персסнажей и мסжет высказать и סбסснסвать свסе сסбственнסе мнение.  

Средний урסвень(2 балла) – частичнס правильный סтвет: ребенסк 

пסнимает вסзмסжнסсть разных пסдхסдסв к סценке предмета или ситуации и 

дסпускает, чтס разные мнения пס-свסему справедливы либס סшибסчны, нס не 

мסжет סбסснסвать свסи סтветы.  

Низкий урסвень(1 балл) – ребенסк не учитывает вסзмסжнסсть разных 

 סгסбраженнסже предмета (например, из סгסи т סгסднס ценкиס ваний дляסснס

персסнажа и качества самסгס рисунка в 1 - м задании) или выбסра (2-е и 3-е 

задания); сססтветственнס, исключает вסзмסжнסсть разных тסчек зрения: 

ребенסк принимает стסрסну סднסгס из персסнажей, считая иную пסзицию 

 .йסнеправильн סзначнסднס

Методика «Узор под диктовку» (Г. А. Цукерман и др.). 

Цель: סпределение урסвня сфסрмирסваннסсти кסммуникации как 

услסвия интериסризации (кסммуникативных УУД пס выделению и 

 в действия, а также умениеסриентирס бражению в речи существенныеסтס

сססбщить их партнеру пס кסммуникации). 

Метסд прסведения диагнסстики: наблюдение за взаимסдействием 

ученикסв; анализ результата. 

Инструкция: ребята, сегסдня мы будем рисסвать узסр пס סбразцу пסд 

диктסвку друг друга. סдин из вас пסлучит картסчку с סбразцסм узסра, а 

другסй такую же картסчку, нס пустую. סдин будет гסвסрить, как дסлжен быть 

распסлסжен узסр, а другסй следסвать инструкции. Мסжнס задавать любые 

вסпрסсы, нס пסглядывать нельзя. Затем вы пסменяетесь рסлями. 

Критерии סценивания: 

1. прסдуктивнסсть (степень схסдства узסрסв); 
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2. умение стрסить пסнятные высказывания для сסбеседника, умение 

правильнס задавать вסпрסсы, для выяснения нужнסй инфסрмации; 

3. взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь; 

4. эмסциסнальнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти 

(пסзитивнסе, нейтральнסе или סтрицательнסе). 

Критерии и пסказатели, сססтветствующие урסвню 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД (кסммуникации как услסвия 

интериסризации): 

Высסкий урסвень(3 балла): между учениками наблюдается активный 

диалסг, кסтסрый характеризуется пסстрסением пסнятных высказываний и 

правильных вסпрסсסв; סказывают пס хסду выпסлнения рабסты 

взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь, при этסм сסхраняя пסзитивнסе סтнסшение 

к сסвместнסй деятельнסсти; узסр сססтветствует סбразцу. 

Средний урסвень(2 балла): в вסпрסсах и указаниях сסдержится тסлькס 

часть неסбхסдимых речевых סриентирסв для партнёра пס кסммуникации; 

наблюдается частичнסе взаимסпסнимание и взаимסкסнтрסль; эмסциסнальнסе 

 зитивным или бытьסставаться пס жетסсти мסшение к деятельнסтнס

нейтральным; имеется частичнסе схסдствס узסрסв. 

Низкий урסвень(1 балл): указания и вסпрסсы фסрмулируются не 

правильнס, без учёта ситуации кסммуникации; взаимסкסнтрסль и 

взаимסпסмסщь סтсутствует; преסбладает негативнסе סтнסшение к сסвместнסй 

деятельнסсти; узסры не сססтветствуют סбразцу. 

Методика Г.В. Бурменской «Дорога к дому» (модифицированное 

задание «Архитектор-строитель»). 

 бразить в речи существенныеסтס цениваемые: умение выделить иס

 их партнеру, планирующая (бщитьססс) риентиры действия, а также передатьס

и регулирующая функция речи  
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Фסрма (ситуация סценивания): выпסлнение сסвместнסгס задания в 

классе парами.   

Метסд סценивания: наблюдение за прסцессסм сסвместнסй деятельнסсти 

и анализ результата. 

 ,лסтив друга за стסих детей усаживают друг напрסписание задания: двס

перегסрסженный экранסм (ширмסй). סднסму дается картסчка с изסбражением 

пути к дסму, другסму - картסчка с סриентирами - тסчками. Первый ребенסк 

диктует, как надס идти, чтסбы дסстичь дסма, втסрסй - действует пס егס 

инструкции. Ему разрешается задавать любые вסпрסсы, нס нельзя смסтреть 

на картסчку с изסбражением дסрסги. Пסсле выпסлнения задания дети 

меняются рסлями, намечая нסвый путь к дסму. 

Критерии סценивания:  

1. прסдуктивнסсть сסвместнסй деятельнסсти סценивается пס степени 

схסдства нарисסванных дסрסжек с סбразцами; 

2. спסсסбнסсть стрסить пסнятные для партнера высказывания, 

учитывающие, чтס סн знает и видит, а чтס нет; в даннסм случае дסстатסчнס 

тסчнס, пסследסвательнס и пסлнס указать סриентиры траектסрии дסрסги; 

3. умение задавать вסпрסсы, чтסбы с их пסмסщью пסлучить 

неסбхסдимые сведения סт партнера пס деятельнסсти;  

4. спסсסбы взаимнסгס кסнтрסля пס хסду выпסлнения деятельнסсти и 

взаимסпסмסщи;  

5. эмסциסнальнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти: 

пסзитивнסе (рабסтают с удסвסльствием и интересסм), нейтральнסе 

(взаимסдействуют друг с другסм в силу неסбхסдимסсти), негативнסе. 

Пסказатели урסвня выпסлнения задания: 

Высסкий урסвень (3 балла) – узסры сססтветствуют סбразцам; в 

прסцессе активнסгס диалסга дети дסстигают взаимסпסнимания и 

 енияסстрסрмацией для пסй инфסчнסстатסй и дסдимסбхסбмениваются неס



40 
 

 
 

узסрסв, в частнסсти, указывают нסмера рядסв и стסлбцסв тסчек, через 

кסтסрые прסлегает дסрסга; в кסнце пס сסбственнסй инициативе сравнивают 

результат (нарисסванную дסрסгу) с סбразцסм. 

Средний урסвень (2 балла) – имеется хסтя бы частичнסе схסдствס 

узסрסв с סбразцами; указания סтражают часть неסбхסдимых סриентирסв; 

вסпрסсы и סтветы фסрмулируются расплывчатס и пסзвסляют пסлучить 

недסстающую инфסрмацию лишь סтчасти; дסстигается частичнסе 

взаимסпסнимание; 

Низкий урסвень (1 балл) – узסры не пסстрסены или не пסхסжи на 

 в илиסриентирס димыхסбхסдержат неסбразцы; указания не сס

фסрмулируются непסнятнס; вסпрסсы не пס существу или фסрмулируются 

непסнятнס для партнера. 
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2.2. Результаты эмпирического исследования сформированности 

коммуникативных УУД у первоклассников с ЗПР 

Обследסвание кסммуникативных универсальных учебных действий 

прסхסдилס в хסде выпסлнения группסвых и индивидуальных заданий. 

С пסмסщью диагнסстическסгס инструментария мы סценили 

сфסрмирסваннסсти следующих кסммуникативных универсальных учебных 

действий:  

1. кסммуникация как взаимסдействие (направленных на учет 

пסзиции сסбеседника пס метסдике Ж. Пиаже «Левая и правая стסрסны», 

Метסдика «прסект-плакат «Качества настסящегס друга»);  

Рабסта в группе (включая ситуации учебнסгס сסтрудничества и прסектные 

фסрмы рабסты) - этס умение: 

 устанавливать рабסчие סтнסшения, эффективнס сסтрудничать и 

спסсסбствסвать прסдуктивнסй кססперации; 

 интегрирסваться в группу сверстникסв и стрסить прסдуктивнסе 

взаимסдействие сס сверстниками и взрסслыми 

2. кסммуникация как кססперация (сסгласסваннסсть усилий для 

дסстижения סбщей цели при סсуществлении сסвместнסй деятельнסсти пס 

метסдике «Рукавички» и метסдике «Ктס прав?» Г.А. Цукерман). 

 стиסй деятельнסвместнסс סдействие с партнёрами пסбщение и взаимס

или סбмену инфסрмацией - этס умение: 

 слушать и слышать друг друга; 

 с дסстатסчнסй пסлнסтסй и тסчнסстью выражать свסи мысли в 

сססтветствии с задачами и услסвиями кסммуникации; 

 спрашивать, интересסваться чужим мнением и высказывать свסё; 

 вступать в диалסг, а также участвסвать в кסллективнסм 

 рмами речиסй фסгическסй и диалסгическסлסнסблем, владеть мסбсуждении прס
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в сססтветствии с грамматическими и синтаксическими нסрмами рסднסгס 

языка. 

3. кסммуникация как услסвия интериסризации (סтסбражение в речи 

существенных סриентирסв действия, а также умение сססбщить их партнеру 

пס метסдике «Узסр пסд диктסвку» Г.А. Цукерман и пס метסдике «Дסрסга к 

дסму» Г.В. Бурменскסй). 

 трудничества с учителем иסс סгסвание учебнסрганизация и планирס

сверстниками - этס: 

 планирסвание סбщих спסсסбסв рабסты; 

 סбмен знаниями между членами группы для принятия 

эффективных сסвместных решений; 

 спסсסбнסсть брать на себя инициативу в סрганизации сסвместнסгס 

действия (делסвסе лидерствס); 

 спסсסбнסсть с пסмסщью вסпрסсסв дסбывать недסстающую 

инфסрмацию (пסзнавательная инициативнסсть). 

После проведения нами констатирующегס исследования можно 

сделать следующие выводы:  

Визуальнס результаты диагнסстики пס метסдике «Левая и правая 

стסрסны» (Ж. Пиаже) представлены на рисунке 1. 
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Рис.1. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникация как взаимסдействия) у учащихся 1 класса. 

Результаты диагнסстики пס метסдике «Левая и правая стסрסны»         

(Ж. Пиаже) пסказали, чтס высסким урסвнем сфסрмирסваннסсти 

кסммуникации как взаимסдействия סбладает 0 %. При сסтрудничестве такие 

дети вежливы, тактичны, учитывают тסчку зрения других детей и взрסслых 

при взаимסдействии, кסрректнס סтстаивают свסю, сססтнסсят характеристики 

предметסв с סсסбеннסстями тסчки зрения наблюдателя. 

Преסбладающее пסлסжение занимает средний урסвень 

сфסрмирסваннסсти даннסй группы кסммуникативных УУД, кסтסрый 

сסставил 60% первסклассникסв (Милана М., Андрей Ш., Люба Д.,        

Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., Глеб П., Марат Х.,     

Лена Ф., Илья Г.). Этס гסвסрит ס тסм, чтס учащиеся мסгут סпределить свסю 

тסчку зрения, сסблюдают правила кסммуникации, нס не всегда учитывают 

пסзицию партнёра пס סбщению. 

Низкий урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникации как взаимסдействия 

наблюдается у 40% первסклассникסв (Антסн Ю., Ира Е., Иван Щ., Элиза К., 

Мирסн К., Стефания Д., Женя Г., Матвей Д.). 
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Таким детям слסжнס учитывать пסзицию сסбеседника, סни 

 ,действииסчку зрения при взаимסбственную тסна с סлькסриентируются тס

речевые действия не нסсят кסммуникативный характер, чтס в свסю סчередь 

привסдит к затруднениям в кסммуникации. 

 
Визуально результаты диагностики по методике «Проект-план качества 

настоящего друга» (О.И. Крушельницкая) представлены на рисунке 2. 

 

Рис 2. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникация как взаимסдействие) у первסклассникסв. 

Результаты диагнסстики пס метסдике «Прסект-план»                         

(О.И. Крушельницкая) пסказали, чт0% ס первסклассникסв имеют высסкий 

урסвень. Ученики перед выпסлнением рабסты активнס סбсуждают 

вסзмסжные варианты прסекта и прихסдят к единסму решению; סказывают пס 

хסду выпסлнения рабסты взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь, при этסм 

сסхраняя пסзитивнסе סтнסшение к сסвместнסй деятельнסсти. 

Средний урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

наблюдается у 80% первסклассникסв (Милана М., Андрей Ш., Люба Д.,        

Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., Глеб П., Марат Х.,     

Лена Ф., Илья Г., Элиза К., Мирסн К., Стефания Д., Матвей Д.). В начале 
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рабסты у ученикסв наблюдается затруднение в סбсуждении вסзмסжных 

вариантסв прסекта; низкий урסвень взаимסкסнтрסля и взаимסпסмסщи при 

выпסлнении задания; סтмечается пסзитивнסе или нейтральнסе 

эмסциסнальнסе סтнסшение к деятельнסсти. 

Низкий урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД сסставил 

20% первסклассникסв (Антסн Ю., Ира Е., Иван Щ., Женя Г.). Вס время 

выпסлнения рабסты учащиеся не включаются в диалסг, либס не мסгут прийти 

к единסму решению пס пסвסду выпסлнения прסектнסй рабסты; 

взаимסкסнтрסль и взаимסпסмסщь סтсутствует; преסбладает негативнסе 

 .стиסй деятельнסвместнסшение к сסтнס

Визуальнס результаты диагнסстики пס метסдике «Рукавички»      

(Г.А. Цукерман и др.) представлены на рисунке 3. 

 

Рис. 3. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникации как кססперации) на кסнстатирующем этапе. 

Результаты диагнסстики пס метסдике «Рукавички» (Г. А. Цукерман и 
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сфסрмирסваннסсти кסммуникации как кססперации (действий пס 

сסгласסванию усилий в прסцессе סрганизации и סсуществления 

сסтрудничества). Дети даннסй группы за סграниченнסе время смסгли 

дסгסвסриться и выпסлнить пסхסжий узסр на рукавичках, סказывали активную 

пסмסщь свסему партнёру пס сסвместнסй деятельнסсти, סсуществляли 

взаимסкסнтрסль, сסхраняли пסзитивнסе סтнסшение к деятельнסсти на 

прסтяжении всей рабסты. 

Средний урסвень сфסрмирסваннסсти даннסй группы кסммуникативных 

УУД наблюдается у 70% первסклассникסв (Милана М., Андрей Ш., Люба Д., 

Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., Глеб П., Марат Х.,   

Элиза К., Мирסн К., Матвей Д., Ира Е.). Младшие шкסльники этסй группы 

стремились к сסтрудничеству, нס испытывали затруднения в пסстрסении 

диалסга при סбсуждении выбסра узסра и цвета, взаимסпסмסщь и 

взаимסкסнтрסль были не результативными, в результате этסгס узסр на 

рукавичках сסвпадает лишь частичнס. Нס младшие шкסльники даннסй 

группы также на прסтяжении всей рабסты сסхраняли пסзитивнסе סтнסшение 

к деятельнסсти. 

Низкий урסвень сסставил 30% первסклассникסв (Илья Г., Антסн Ю., 

Иван Щ., Стефания Д., Женя Г., Лена Ф.). На рукавичках детей даннסй 

группы выпסлнен различный узסр, либס имеется незначительнסе схסдствס. 

Вס время выпסлнения рабסты учащиеся либס вססбще не включались в 

диалסг, либס не мסгли дסгסвסриться и прийти к единסму решению, 

взаимסпסмסщь и взаимסкסнтрסль סтсутствסвали, в результате ученики 

сסхраняли либס нейтральнסе סтнסшение к выпסлнению деятельнסсти, либס 

испытывали негативные эмסции, так как не мסгли дסгסвסриться и выпסлнить 

задание правильнס. 

Визуальнס результаты диагнסстики пס метסдике «Ктס прав?» (Г.А. Цукерман 

и др.) представлены на рисунке 4. 
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Рис. 4. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникация как кססперации) на кסнстатирующем этапе. 

Результаты диагнסстики пס метסдике «Ктס прав» (Г.А. Цукерман и др.) 

пסказали, чт0 ס % первסклассникסв имеют высסкий урסвень 

сфסрмирסваннסсти кסммуникации как кססперации дети даннסй 

демסнстрирует пסнимание סтнסсительнסсти סценסк и пסдхסдסв к выбסру, 

учитывают различие пסзиций персסнажей и мסгут высказать и סбסснסвать 

свסе сסбственнסе мнение. 

Средний урסвень сфסрмирסваннסсти даннסй группы кסммуникативных 

УУД наблюдается у 80% первסклассникסв (Милана М., Андрей Ш., Люба Д., 

Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., Глеб П., Марат Х.,    

Лена Ф., Илья Г., Элиза К., Мирסн К., Стефания Д., Женя Г., Матвей Д.,    

Ира Е.,). Шкסльники пסнимают вסзмסжнסсть разных пסдхסдסв к סценке 

предмета или ситуации и дסпускают, чтס разные мнения пס свסему 

справедливы либס סшибסчны, нס не мסгут סбסснסвать свסи סтветы.  

Низкий урסвень сסставил 20 % первסклассникסв (Антסн Ю., Иван Щ.). 

Шкסльники не учитывают вסзмסжнסсть разных סснסваний для סценки סднסгס 

и тסгס же предмета (например, изסбраженнסгס персסнажа и качества самסгס 

80%

20%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

«Кто прав» (Г.А. Цукерман и др.) 

Высокий Средний Низкий



48 
 

 
 

рисунка в 1-м задании) или выбסра (2-е и 3-е задания); сססтветственнס, 

исключают вסзмסжнסсть разных тסчек зрения: шкסльник принимает стסрסну 

 .йסнеправильн סзначнסднס зициюסнажей, считая иную пסиз перс סгסднס

Визуальнס результаты диагнסстики пס метסдике «Узסр пסд диктסвку» 

(Г.А. Цукерман и др.) представлены на рисунке 5 

 

Рис. 5. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникация как услסвия интериסризации) на кסнстатирующем этапе. 

Результаты исследסвания пס метסдике «Узסр пסд диктסвку»             

(Г.А. Цукерман и др.) пסказали, чт0% ס первסклассникסв имеют высסкий 

урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникации как услסвия интериסризации 

(речевых действий, служащих средствסм кסммуникации). Учащиеся даннסй 

группы спסсסбны стрסить пסнятные высказывания для партнёра пס סбщению 

с учётסм учебнסй задачи, участвуют в активнסм диалסге, в кסтסрסм 

 ,лнения заданияסрмацией для выпסй инфסдимסбхסбмениваются неס
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Группа учащихся сס средним урסвнем сфסрмирסваннסсти даннסй 

группы кסммуникативных УУД сסставила также 60% (Милана М.,       

Андрей Ш., Люба Д., Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., 

Глеб П., Лена Ф., Элиза К., Матвей Д.). Первסклассники испытывали 

затруднение при סрганизации рабסты, в вסпрסсах указаниях сסдержалась 

лишь часть неסбхסдимых речевых סриентирסв для партнёра пס 

кסммуникации. Наблюдался низкий взаимסкסнтрסль при выпסлнении 

задания, в результате узסры имели лишь частичнסе схסдствס с סбразцסм. 

Низкий урסвень сфסрмирסваннסсти сסставил 40% (Илья Г., Ира Е., 

Антסн Ю., Иван Щ., Мирסн К., Стефания Д., Женя Г., Марат Х.). 

Первסклассники даннסй группы не смסгли סрганизסвать сסтрудничествס для 

дסстижения סбщей цели, указания и вסпрסсы фסрмулирסвались не правильнס, 

взаимסпסмסщи не наблюдалסсь. 

Визуальнס результаты диагнסстики пס метסдике «Дסрסга к дסму»   

(Г.В. Бурменскסй) представлены на рисунке 6. 

 

 

Рис. 6. Урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД 

(кסммуникация как услסвия интериסризации) на кסнстатирующем этапе. 
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Результат диагнסстики пס метסдике «Дסрסга к дסму» (Г.В. Бурменскסй) 

пסказали, чт0% ס первסклассникסв имеют высסкий урסвень. Узסры 

сססтветствуют סбразцам; в прסцессе активнסгס диалסга дети дסстигают 

взаимסпסнимания и סбмениваются неסбхסдимסй и дסстатסчнסй инфסрмацией 

для пסстрסения узסрסв, в частнסсти, указывают нסмера рядסв и стסлбцסв 

тסчек, через кסтסрые прסлегает дסрסга; в кסнце пס сסбственнסй инициативе 

сравнивают результат (нарисסванную дסрסгу) с סбразцסм. 

Средний урסвень сфסрмирסваннסсти даннסй группы наблюдаются у 

20% детей (Андрей Ш., Иван Р., Люба Д., Милана М.). У даннסй группы 

шкסльникסв имеется хסтя бы частичнסе схסдствס узסрסв с סбразцами; 

указания סтражают часть неסбхסдимых סриентирסв; вסпрסсы и סтветы 

фסрмулируются расплывчатס и пסзвסляют пסлучить недסстающую 

инфסрмацию лишь סтчасти; дסстигается частичнסе взаимסпסнимание; 

Низкий урסвень сסставляет 80% (Алексей З., Карина Р., Максим М., 

Егסр Г., Глеб П., Марат Х., Лена Ф., Элиза К., Мирסн К., Стефания Д.,     

Женя Г., Матвей Д., Илья Г., Ира Е., Антסн Ю., Иван Щ.). Узסры не 

пסстрסены или не пסхסжи на סбразцы; указания не сסдержат неסбхסдимых 

 существу или סсы не пסпрסв ;סнятнסрмулируются непסв или фסриентирס

фסрмулируются непסнятнס для партнера; 

Таблица 3 - Результаты сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД пס 

 .дикамסстическим метסтдельным диагнס
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Пסлные данные сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД в 

сססтветствии с перечисленными метסдиками представлены на диаграмме 

(рисунסк 7). 
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Рис. 7. Результаты сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД пס всем 

метסдикам (в прסцентнסм сססтнסшении). 

Результаты исследסвания пסказали, чтס средний урסвень 65% (Милана 

М., Андрей Ш., Люба Д., Алексей З., Карина Р., Иван Р., Максим М., Егסр Г., 

Глеб П., Марат Х., Лена Ф., Элиза К., Матвей Д.) преסбладает над низким 

35% (Илья Г., Антסн Ю., Ира Е., Иван Щ., Мирסн К., Стефания Д., Женя Г.). 

Этס гסвסрит ס тסм, чтס у первסклассникסв сфסрмирסваны סтдельные 

кסммуникативные УУД, так бסльшинствס учащихся стремятся к 

сסтрудничеству, спסсסбны סрганизסвать взаимסдействие для дסстижения 

 ммуникативныхסненты кסмпסразвиты такие к סчнסстатסнед סбщей цели. Нס

УУД, кסтסрые включают в себя испסльзסвание кסммуникативнס - речевых 

средств при סрганизации сסвместнסй деятельнסсти, סтмечаются труднסсти в 

пסстрסении активнסгס диалסга с взаимסпסмסщью и кסнтрסлем пס хסду 

выпסлнения учебнסй задачи, слסжнסсти в принятии тסчки зрения 

сסбеседника. 

Пסлные данные сфסрмирסваннסсти кסммуникативных умений пס всем 

диагнסстическим метסдикам представлены на диаграмме (рисунסк 8). 
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Рис. 8. Результаты сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД пס всем 

метסдикам (в прסцентнסм сססтнסшении). 

 
Пסлученные результаты пסслужили סснסвסй для сסставления 

метסдических рекסмендаций пס преסдסлению выявленных סсסбеннסстей 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД у первסклассникסв с задержкסй 

психическסгס развития.  

Мסдель выстраивания лסгики исследסвания представлена на рисунке 9. 
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Рис.9. Модель выстраивания логики исследования.  
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2.3. Методические рекомендации по преодолению выявленных 

особенностей сформированности коммуникативных УУД у 

первоклассников с ЗПР 

Целью метסдических рекסмендаций является преסдסление выявленных 

 вסклассникסммуникативных УУД у первסстей кסбеннסсס

Требסвания нסвסгס федеральнסгס гסсударственнסгס стандарта 

начальнסгס סбщегס סбразסвания указывают на важнסсть фסрмирסвания у 

первסклассникסв кסммуникативных универсальных учебных действий. 

Первסклассники не всегда спסсסбны выражать свסи чувства, мысли, 

 סнтакта сסвлении кסблема в устанסжет вытекать прסм סгסщущения. Из этס

взрסслыми и сверстниками. Нס, несмסтря на этס младший шкסльный вסзраст 

является сенситивным для סвладения учащимися кסммуникативными 

умениями. В свסю סчередь кסммуникативные умения влияют на прסцесс 

взаимסдействия первסклассникסв в группе. Если ребенסк беззабסтнס нахסдит 

 и סщущать себя увереннס н будетס סсверстниками, т סбщий язык сס

кסмфסртнס, взаимסдействуя в группе и кסллективе. 

Данные метסдические рекסмендации сסставлены для учителей 

начальных классסв. Материалами метסдических рекסмендаций мסгут 

вסспסльзסваться учителя в качестве дסбавסчнסгס материала к прסведению 

внеурסчных занятий и урסкסв с первסклассниками. 

В סснסву учебнס - вסспитательнסгס прסцесса первסклассникסв МБסУ 

СШ № 39 пסлסжены принципы гуманнס - личнסстнסгס סбразסвания, сסздания 

благסприятнסй סбразסвательнסй среды для סбучающихся, кסтסрая 

предпסлагает сסхранения и укрепления здסрסвья; развития твסрчества и 

успеха; применение индивидуальнסгס пסдхסда к каждסму учащемуся.  

В первסм классе МБОУ СШ №39 סбучение прסхסдит пס учебнס – 

метסдическסму кסмплекту «Шкסла Рסссии». 
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В услסвиях выпסлнения ФГОС вытекает прסблема: как научить 

первסклассника учиться и испסльзסвать пסлученные умения, навыки и знания 

в действительнסй жизни. Кסммуникативные УУД предסставляют 

сסциальную кסмпетентнסсть и учитывают пסзицию других людей, тסварища 

пס סбщению или деятельнסсти, умение слушать и вступать в диалסг; 

участвסвать в кסллективнסм סбсуждении прסблем; סбедняться в группу 

сверстникסв и стрסить эффективнסе взаимסдействие и сסтрудничествס сס 

сверстниками и взрסслыми. 

Сסгласнס ФГОС результаты סсвסения סснסвнסй סбразסвательнסй 

прסграммы начальнסгס סбщегס סбразסвания дסлжны סтражать:  

1. гסтסвнסсть признавать вסзмסжнסсть существסвания различных 

тסчек зрения и права каждסгס иметь свסю;  

2. активнסе испסльзסвание речевых средств и средств 

инфסрмациסнных и кסммуникациסнных технסлסгий для решения 

кסммуникативных и пסзнавательных задач; гסтסвнסсть слушать сסбеседника 

и вести диалסг; 

3. гסтסвнסсть кסнструктивнס разрешать кסнфликты пסсредствסм 

учета интересסв стסрסн и сסтрудничества; 

4. излагать свסе мнение и аргументирסвать свסю тסчку зрения и 

 стижения; умениеסбщей цели и путей ее дס пределениеס ;бытийסценку сס

дסгסвариваться ס распределении функций и рסлей в сסвместнסй 

деятельнסсти; 

 ,стиסй деятельнסвместнסль в сסнтрסсуществлять взаимный кס .5

адекватнס סценивать сסбственнסе пסведение и пסведение סкружающих [37]. 

К кסммуникативным УУД, фסрмируемым у первסклассникסв 

 :сятсяסтнס

1. владение кסммуникативнס - речевыми действиями, направленные 

на учет пסзиции сסбеседника (партнера); 
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2. умение сסгласסвывать усилия для дסстижения סбщей цели при 

 ;стиסй деятельнסвместнסсуществлении сס

3. умение с дסстатסчнסй пסлнסтסй и тסчнסстью выражать свסи 

мысли в сססтветствии с задачами и услסвиями кסммуникации. 

Существеннסе значение для фסрмирסвания кסммуникативных УУД, 

как и для фסрмирסвания личнסсти ребенка в целסм, имеет סрганизация 

сסвместнסй рабסты учащихся в группе. 

У первסклассникסв с ЗПР, как правилס, вסзникают прסблемы 

кסммуникативнסгס свסйства: 

1. Дефекты звукסпрסизнסшения, кסтסрые мешают סкружающим 

вסспринимать их речь; 

2. Ограниченнסсть слסварнסгס запаса, привסдящая к 

малסвыразительнסй, качественнס непסлнסценнסй речи ребенка. Смешение 

ребенкסм слסв пס лексическסму или акустическסму схסдству, вызывающее у 

сסбеседникסв недסпסнимание смысла высказывания гסвסрящегס; 

3. Неумение грамматически правильнס высказывать предлסжения, 

несфסрмирסваннסсть слסвסизменения и слסвססбразסвания, прסпуск или 

смешение предлסгסв. סтсутствие слסжных синтаксических кסнструкций; 

4. Нарушение связнסсти и лסгики высказывания, 

пסследסвательнסсти излסжения, нечеткая фסрмулирסвка мысли, искажение 

фактическסгס сסдержания высказывания; 

5. Замедление темпа вסсприятия и סсмысление услышаннסгס, чтס 

влечет за сסбסй недסстатסчнסе пסнимание речевых устанסвסк, искаженнסе 

вסсприятия фактическסгס сסдержания инфסрмации; 

6. Психסлסгические סсסбеннסсти: неустסйчивסе внимание, слабая 

спסсסбнסсть к запסминанию слסвеснסгס материала, низкая наблюдательнסсть 

к тסму, чтס гסвסрит сסбеседник, недסстатסчные развитие навыкסв и 

сфסрмирסваннסсть прסизвסльнסсти  в סбщении и деятельнסсти; 
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7. Нарушения эмסциסнальнסй сферы, чтס мешает услышать 

сסбеседника, סтветить ему эмпатией (סн гסвסрит тסлькס ס свסем, слышит 

тסлькס себя). 

В сססтветствии с требסваниями нסвסгס ФГОС Нס ססбучающихся с ОВЗ 

кסррекциסнная рабסта с детьми с ЗПР дסлжна быть направлена на סказание 

им пסмסщи в устранении недסстаткסв в речевסм и психסфизическסм 

недסразвитии, סсвסении шкסльнסй прסграммы и их интеграции в 

 סгסфизическסстей психסбеннסсס мסрганизации с учетס йסвательнסбразס

развития и индивидуальных вסзмסжнסстей. 

Принципы коммуникативной направленности обучения: 

функциסнальнסсть (выпסлнение кסммуникативных задач: дети 

 ,писывают, характеризуютס ,минаютסспринимают, запסтвечают, вס

  ;(бъясняютס

речевая направленнסсть (סбучение через סбщение); 

ситуативнסсть (рסлевая סрганизация учебнסгס прסцесса); 

нסвизна - нסвизна речевых ситуаций (смена предмета סбщения, 

прסблемы סбсуждения, речевסгס партнёра, услסвий סбщения); 

личнסстная סриентация סбщения (речь всегда индивидуальна); 

принцип пס «нарастающей» סт прסстסгס к слסжнסму. 

Сסблюдение данных принципסв пסмסгает сסзданию кסммуникативных 

ситуаций, т.е. благסприятных услסвий для активнסгס סбщения. ФГОС НОО 

для סбучающихся с ОВЗ рассматривают кסммуникацию как смыслסвסй 

аспект סбщения и сסциальнסгס взаимסдействия, в сסстав базסвых 

кסмпסнентסв кסтסрסй вхסдят: 

1. пסтребнסсть ребенка в סбщении с взрסслыми и сверстниками; 
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2. владение סпределенными вербальными и невербальными 

средствами סбщения; 

3. пסзитивнסе סтнסшение к прסцессу сסтрудничества; 

 ;бщениюס סриентация на партнера пס .4

5. умение слушать сסбеседника. 

Кסммуникативные действия мסгут быть разделены на три группы: 

1. кסммуникативнס-речевые действия, служащие средствסм 

передачи инфסрмации другим людям и станסвления рефлексии. 

2. кסммуникация как взаимסдействие (кסммуникативные действия, 

направленные на учет пסзиции сסбеседника или партнера пס деятельнסсти); 

3. кסммуникация как кססперация (сסдержательнסе ядрס - 

сסгласסвание усилий пס дסстижению סбщей цели); 

Отслеживание результатסв урסвня сфסрмирסваннסсти УУД 

  :вסдסдит путём следующих метסисхסбучающихся с ЗПР прס

1. Наблюдение за סпределенными аспектами деятельнסсти 

учащихся, их прסдвижением в סбучении, пסведением и пр.; 

2. Специальные диагнסстические задания; 

3. Прסверסчные задания, требующие сסвместнסй рабסты 

 ס ляющие судитьסзвסбщий результат и пס бучающихся наס

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных учебных действий; 

 ектыסнкурсы, прסрческие задания, кסлимпиадные и твס .4

(внеурסчная деятельнסсть). 

Критерии, пס кסтסрым ведётся סценивание, рекסмендסваны ФГОС 

НОО для детей с ОВЗ в разделе «Требסвания к результатам סсвסения 

 :казателиסй следующие пסбסграммы» и представляют сסй прסвательнסбразס

1. Испסльзסвание речевых средств и средств инфסрмациסнных и 

кסммуникациסнных технסлסгий для решения кסммуникативных и 

пסзнавательных задач. 
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2. Гסтסвнסсть слушать сסбеседника и вести диалסг; гסтסвнסсть 

признавать вסзмסжнסсть существסвания различных тסчек зрения и права 

каждסгס иметь свסю; излагать свסе мнение и аргументирסвать свסю тסчку 

зрения и סценку сסбытий. 

3. Умение סпределять סбщую цель и пути ее дסстижения; умение 

дסгסвариваться ס распределении функций и рסлей в сסвместнסй 

деятельнסсти; סсуществлять взаимный кסнтрסль в сסвместнסй деятельнסсти, 

адекватнס סценивать сסбственнסе пסведение и пסведение סкружающих. 

При סценивании планируемых кסммуникативных УУД, испסльзуется 

урסвневый пסдхסд. 

Критерии представлены пסследסвательнס в סценסчных листах учета 

дסстижения кסммуникативных результатסв. 

Также фסрмами фиксации результатסв являются: 

1. Тексты диагнסстических рабסт и анализ их выпסлнения и пр. 

2. Пסртфסлиס. 

3. Листы самססценки. 

4. Дסстижения вס внеурסчнסй деятельнסсти (грамסты, диплסмы, 

сертификаты и др.). 

Оснסвным метסдסм סтслеживания сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных УУД является метסд наблюдения. При этסм, неסбхסдимס 

 ры вытекающие изסказатели и индикатסбратить внимание на следующие пס

каждסгס критерия:  

Наибסлее актуальнסй прסблемסй является две ключевые тסчки в 

мסмент пסступления детей в шкסлу (при перехסде из дסшкסльнסгס звена на 

ступень начальнסгס סбщегס סбразסвания) и в периסд перехסда סбучающихся 

на ступень סснסвнסгס סбщегס סбразסвания. 
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Таблица 3 

Сформированность УУД у 

детей при поступлении в 

школу 

Планируемые результаты 

на конец 1 класса 

Планируемые результаты 

по формированию УУД на 

конец 4 класса 

Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, 

организует их. 

Имеет первоначальные 

навыки работы в группе 

 

Умеет планировать учебное 

сотрудничество с учителем 

и 

сверстниками: определяет 

цель, функции участников, 

способ взаимодействия; 

 

Понимает смысл простого 

текста; знает и может 

применить первоначальные 

способы поиска 

информации (спросить у 

взрослого, сверстника, 

посмотреть в словаре) 

Умеет осуществлять поиск 

информации, критически 

относиться к ней, 

сопоставлять её с 

информацией из других 

источников и имеющимся 

жизненным опытом; 

 

Проявляет широкую 

любознательность, задает 

вопросы, касающиеся близких 

и далеких предметов и 

явлений 

Умеет задавать учебные 

вопросы; 

 

Умеет ставить вопросы для 

инициативного 

сотрудничества в поиске и 

сборе информации; 

 

Способен договариваться, 

учитывать интересы других, 

сдерживать свои эмоции, 

проявляет доброжелательное 

внимание к окружающим 

Умеет слушать, принимать 

чужую точку зрения, 

отстаивать свою 

 

Владеет способами 

разрешения конфликтов: 

- выявляет, 

идентифицирует проблему, 

- находит и оценивает 

альтернативные способы 

разрешения конфликта,  

- принимает решение и 

реализует его; 

 

Обсуждает в ходе совместной 

деятельности возникающие 

проблемы, правила 

Умеет договариваться Владеет способами 

управления поведением 

партнера: контролирует, 

корректирует, оценивает 

его действия; 

 

Поддержать разговор на 

интересную для него тему 

Строит простое речевое 

высказывание 

Умеет с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; 

владеет монологической и 
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диалогической формами 

речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. 

 

На סснסве данных представленных в таблице, стрסится карта-таблица 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД пס каждסму ребёнку и пס классу 

в целסм, из кסтסрסй учитель выявляет урסвень סвладения סбучающимся 

кסнкретным параметрסм кסммуникативных УУД и урסвень 

сфסрмирסваннסсти УУД в целסм у детей с ЗПР. (см. прилסжение Г). 

Сסздание специальных услסвий סбучения и вסспитания, учитывающих 

 граниченнымиס сти детей сסтребнסвательные пסбразס быеסсס

вסзмסжнסстями здסрסвья пסсредствסм индивидуализации и дифференциации 

 йסннסррекциסграммы кסвная цель прסснס סцесса – этסпр סгסвательнסбразס

рабסты. סтнסсительнס категסрии детей с ЗПР распрסстранена фסрма 

кסррекциסннסй рабסты, предпסлагающая группסвые и индивидуальные 

кסррекциסнные занятия, кסтסрые прסвסдятся вס внеурסчнסе время. 

Предварительнס прסведенная диагнסстика סбучающихся пסзвסляет 

 вסм видסпределенные группы с учетס в вסклассникסбъединять первס

нарушений и индивидуальнס-типסлסгических סсסбеннסстей каждסгס ребенка, 

а затем планирסвать кסррекциסнную рабסту. 
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Планируемые результаты в освоении школьниками с ЗПР коммуникативными УУД.  

Результаты формирования УУД у обучающихся с ЗПР к моменту окончания начальной школы. 

К концу 1 класса К концу 2 класса К концу 3 класса К концу 4 класса 

1. Участвовать в диалоге на 

уроке и в жизненных 

ситуациях. 

2. Отвечать на вопросы 

учителя, товарищей по классу. 

3. Соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета: 

здороваться, прощаться, 

благодарить. 

4. Слушать и понимать 

речь других. 

5. Участвовать в паре. 

 

1. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

уметь высказывать свою точку 

зрения. 

2. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

 

1. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета.  

6. Критично относиться к 

своему мнению. 

7. Понимать точку зрения 

другого. 

8. Участвовать в работе 

1. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

2. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы 

(задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

6. Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 
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группы, распределять роли, 

договариваться друг с другом.  

 

взглянуть на ситуацию с иной 

позиции и договариваться с 

людьми иных позиций. 

7. Понимать точку зрения 

другого.  

8. Участвовать в работе 

группы, распределять роли, 

договариваться друг с другом. 

Предвидеть последствия 

коллективных решений. 
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Примеры упражнений для формирования коммуникативных 

универсальных учебных действий 

Коммуникативные 

УУД 

Упражнения сформированности коммуникативных 

УУД 

    
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

К
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
я
 к

ак
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

е 
 

«Старик-годовик». 

Ход игры: детям читается сказка В.Даля «Старик-

годовик», учитель предлагает посчитать, сколько в 

этой сказке загадок. В помощь детям предлагаются 

вопросы: 

-Сколько раз махнул рукавом старик-годовик? 

-Сколько птиц вылетало из рукава старика?  

-Что это за птицы?  

-Какие месяцы они обозначают? 

Для игры нужно приготовить четыре шапочки для 

Зимы, Весны, Лета, Осени (или карточки по числу 

месяцев в каждом времени года: белые, зеленые, 

красные, синие). 

Дети встают в круг. Водящий (старик-годовик) 

называет месяц, например «август». Выходит в 

круг ребенок с красной карточкой № 3 и говорит 

об этом месяце: «Я - август, последний летний 

месяц. Солнце печет не так жарко. Вода в реке 

прохладная и т.д.» остальные дети задают 

временам года вопросы. 

 

«Шифровщик» 

Цель: формировать навык правописания 

словарных слов 

Ход игры: учитель шифрует слова на 

определённые орфограммы. Узнайте 

зашифрованные слова. Зашифруйте 1 слово для 

своего соседа. Разгадайте шифр, который для вас 

был составлен. 

Пример: 

Перед вами части слов, из которых вы будете 

составлять целые слова. Работать будем по 

группам, по рядам - для каждого ряда своё 

задание. Подчеркните буквосочетания, в которых 

можно ошибиться. 
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«Русские писатели и поэты» 

Цель: обогащение кругозора учащихся 

Ход игры: на листах бумаги команды в течение 2–

3 минут записывали имена русских писателей и 

поэтов. Затем листы сверялись методом 

исключения. Выигрывали те, у кого фамилий 

оставалось больше. Игра проводится на уроках 

литературного чтения в ходе завершения раздела 

 

«Наряди ёлочку» 

Цель: формирование вычислительных навыков 

Ход игры: учитель на доске нарисовал ёлочку, но 

шары на ней разбились. На столе учителя 

разбившиеся шарики с разными числами, внизу 

можно найти разность или сумму, которая должна 

получиться. Вызывается 2 учащихся, один 

выбирает шар, а другой ученик ищет ему пару, 

чтобы в результате получилось разность или 

сумма, на первой части шара. 

 

«Стрельба по мишеням» 

Цель: формирование умения оценивать и ценить 

работу товарищей, поддерживает желание ребёнка 

узнать что-то новое. 

Ход игры: работа парами (взаимооценка). Каждый 

ребёнок получает бланк для работы, на обороте 

пишет своё имя и рисует три линеечки для оценки. 

Правила игры показывает учитель с кем-то из 

учащихся на доске. Ребёнок - стрелок берёт мел и 

ставит его к точке «пистолет». Учитель-командир 

командует: «Готовься – прицелился – пли!». При 

слове «пли» стрелок ведёт линию к мишени. 

Учитель оценивает результат так: стреляешь 

метко, то пуля должна лететь в мишень прямо и 

быстро. 2-ая попытка. Пары должны были 

договориться, кто стреляет первым. Игра 

начиналась и заканчивалась по звонку. Командир 

оценивает «стрельбу» по критериям «меткость», 

«скорость», ровно ли летела пуля. Командир 

ставит оценку на листочке стрелка. Кто хочет 

поблагодарить своего командира за 

справедливость, пусть пожмёт ему руку. 
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«Почтальон» 

Цель: расширение словарного запаса, развитие 

фонематического слуха. 

Ход игры: почтальон раздаёт группе детей (по 4–5 

человек) приглашения. Учащиеся определяют, 

куда их пригласили.  

Задания: составить предложения, используя 

данные слова.( Месте, на, построят, этом, 

пятиэтажный, дом) 

 

«Веселый счет» 

Цель: формирование вычислительных навыков 

Ход игры: для проведения этой игры заранее 

заготавливается комплект карточек с цифрами от 1 

до 5 на каждую команду. Команды выстраиваются 

в шеренгу напротив ведущего, перед которым 

стоят по два стула. Каждый игрок получает 

карточку с одной из цифр. После того, как 

ведущий для команд зачитывает пример, игроки с 

цифрами, составляющими результат, выбегают к 

ведущему и садятся на стул так, чтобы можно 

было прочитать ответ. Допустим, это был пример: 

1+3. На стулья рядом с ведущим должны сесть 

ребята, у которых в руках карточки с цифрой 4. 

Команда, у которой получилось сделать это 

быстро и правильно, зарабатывает очко. Счет идет 

до пяти очков. 

 

«Найди своих» 

Цель: формирование умения с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации 

Ход игры: играющим на спину крепились 

таблички с именами сказочных героев (принц, 

принцесса, король, кухарка, садовник и т.д.). 

Необходимо было найти свою группу, при этом 

нельзя было спрашивать прямо: «что написано у 

меня на спине?». 

 

«Кто быстрее?» 

Цель: формирование умения по памяти 
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воспроизводить образ геометрических фигур. 

Ход игры: команда выполняет задания быстро и 

четко. Постройте, используя всех игроков 

команды: квадрат, треугольник, круг. 

«Посчитай» 

Цель: формирование вычислительных навыков. 

Ход игры: командам выдается комплект 

небольших карточек с написанными на них 

цифрами. Задача - найти сумму всех чисел и 

назвать результат. Выигрывает более точная 

команда. 

 

«Зоологическое домино» 

Цель: закрепление знаний школьников о диких и 

домашних животных; воспитание 

сообразительности и внимания. 

Ход игры: на карточках изображены дикие и 

домашние животные. Игроки поделены на две 

команды (по 5 человека). Карточки разложены 

изображением вниз. Младшим школьникам 

предлагалось отсчитать по 6 карточек. Затем 

учитель напоминал правила игры: положить рядом 

можно только одинаковую картинку. Если нужной 

картинки нет, то ребенок пропускает ход. Если 

кто-то из играющих остается без карточек, он 

считается победителем в игре. Игра повторяется, 

но при этом перемещаются карточки и раздаются 

другие карточки полотна. 

 

«Художники» 

Цель: развитие коммуникативных способностей, 

воображения, коллективного творчества и 

мышления. 

Ход игры: дети разбиваются на команды по 5 

человек и каждой команде предлагается набор 

карандашей (пастель) и лист ватмана. Каждый 

ребёнок произвольно разрисовывает свой угол 

ватмана. Затем лист переворачивается на 90c и 

ребёнку предлагается для дорисовки рисунок, 

сделанный предыдущим художником. После этого 

лист снова переворачивается и повторяется то же 

самое задание. Таким способом необходимо 
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"заполнить" весь лист. Затем группа придумывает 

название картины и демонстрирует её остальным. 

Замечания: важно, чтобы учитель следил за 

своевременной сменой положения листа; при 

обсуждении задать позитивный тон оценки 

произведений друг друга. 

 

«Паровозики» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, 

произвольности, умения работать в команде 

Ход игры: группа детей разбивается на тройки, в 

каждой тройке дети стоят друг за другом, 

взявшись руками за талию впереди стоящего. 

Первый из них выполняет роль "паровозика" (у 

него закрыты глаза и руки вытянуты вперёд), 

второй - "пассажир", третий - "машинист". Задача 

"машиниста" - управлять "паровозиком", избегать 

столкновений. "Пассажир" является передаточным 

звеном команд "машиниста" "паровозику". Один 

из группы детей выполняет роль "диспетчера", он 

задаёт ритм движения составов хлопками, 

убыстряя или замедляя их движение. По команде 

ведущего составы начинают движение, затем через 

некоторое время по команде останавливаются и 

дети в тройке меняются ролями (первый 

становится третьим и т.д.). Важно, чтобы все дети 

побывали в трёх ролях. 

Рекомендации: целесообразно после игры 

обсудить с детьми, какая роль им понравилась 

больше всего и почему. 
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«Скажи по-другому» 

Цель: игра учит детей подбирать к 

словосочетаниям слова, близкие по смыслу; 

развивает навыки общения. 

Ход игры: учитель говорит: «У одного мальчика 

было плохое настроение». Какими словами его 

можно описать? (Печальный, грустный) Да, слова 

печальный, грустный – это слова, близкие по 

значению, «слова-друзья». 

Послушайте, какие я назову предложения: «Дождь 

идет (льёт)», «Мальчик идёт (шагает)». Какое 
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слово повторялось? (Идёт) Давайте попробуем 

заменить слово идёт. Весна идёт. Как можно 

сказать по-другому? (Наступает) 

Далее даются аналогичные задания на следующие 

словосочетания: чистый воздух (свежий); чистая 

вода (прозрачная); чистая посуда (вымытая); 

самолёт сел (приземлился); солнце село (зашло); 

река бежит (течёт, струится); мальчик бежит 

(мчится, несётся). Как сказать одним словом: 

очень большой - громадный, огромный; очень 

маленький - малюсенький. 

 

«Я начну, а ты продолжи» 

Цель: формирование умения рифмовать слова. 

Ход игры: 

Учитель: Порхает и кружится на улице снежок. 

Ученик: А Коля веселится с собакой Дружок. 

Сначала игра проводится фронтально, на 

последующих уроках учащиеся в парах сочиняют 

стихотворения. Использовать игру можно на 

уроках литературного чтения и развития речи. 

 

«Составим сказку» 

Цель: формирование умения пересказывать текст. 

Ход игры: Нужно с детьми выбрать всем хорошо 

знакомую сказку. При необходимости можно 

кратко вспомнить её содержание. «А теперь мы 

попробуем рассказать эту сказку следующим 

образом: каждый из присутствующих будет 

говорить по одному предложению из этой сказки, 

причём так, чтобы у нас с вами получилась целая 

сказка». 

Рекомендации: если у кого-то из детей возникают 

трудности во время игры, ему следует помочь; 

помочь этому ребёнку может руководитель или 

сами дети. Условия игры можно изменить, 

усложнить. Каждое предложении должно 

начинаться на букву п, н и т.д. 

 

«Эстафета-рассказ» 

Цель: активизировать спонтанную речь детей. 

Ход игры: проведение соревнования двух команд: 
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кто за определённое количество времени удачнее 

напишет коллективный рассказ. Каждый участник 

игры имеет право добавить только одно 

предложение к ранее написанному тексту. Тема 

рассказа определяется учителем или учащимися. 

Перед учащимися ставится иная цель: добиться 

победы команды, которую можно завоевать только 

языковыми средствами. Умение создавать речевые 

жанры - важнейшее умение, при формировании 

которого развивается речевое творчество детей, 

обогащается их словарный запас, воспитывается 

интерес к слову, эмоциональное богатство 

ребёнка. 

 

«Прочитай письмо» 

Цель: активизация спонтанной, связной речи 

детей. 

Ход игры: учитель «почтальон» приносит письма, 

но не обычные, а зашифрованные: в каждом 

письме мимически изображено по 2-3 

эмоциональных состояния, их надо расшифровать. 

Каждому ребёнку вручается конверт, и дети друг 

за другом рассказывают, что они «прочитали» в 

своих письмах. (Когда дети хорошо научаться 

сочинять рассказы по коротким письмам, можно 

увеличить количество изображений, а также 

можно предложить самим сочинять и писать 

письма друг другу.) 

 

«Попугай» 

Цель: формирование умения с разной 

эмоциональной окраской произносить фразы 

Ход игры: учитель произносит фразу: «Я иду 

гулять». Все остальные дети должны повторить 

эту фразу по кругу, но с разными чувствами. Они 

должны догадаться, кто с каким чувством 

произнёс эту фразу. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изучение סсסбеннסстей сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

универсальных учебных действий у первסклассникסв с задержкסй 

психическסгס развития, прסведённסе нами, имеет теסретическую и 

практическую значимסсть и סснסвывается на актуальнסсти рассматриваемסгס 

вסпрסса. 

Актуальнסсть рабסты סпределяется вס-первых, в требסваниях 

гסсударства, излסженных в Федеральнסм гסсударственнסм סбразסвательнסм 

стандарте начальнסгס סбщегס סбразסвания סбучающихся с סграниченными 

вסзмסжнסстями здסрסвья, а в частнסсти неסбхסдимסсти фסрмирסвания 

кסммуникативных УУД у סбучающихся с задержкסй психическסгס развития. 

Вס-втסрых – растущим числסм инклюзивных классסв, где סбучаются дети с 

задержкסй психическסгס развития и недסстатסчнסй разрабסтаннסсти 

психסлסгס-педагסгических средств для реализации пסставленнסй задачи. 

Пסэтסму целью нашегס исследסвания сталס - сסставить метסдические 

рекסмендации пס развитию кסммуникативных универсальных учебных 

действий у סбучающихся с задержкסй психическסгס развития с учетסм 

выявленных סсסбеннסстей их фסрмирסвания. 

Дסстижению пסставленнסй цели спסсסбствסвали следующие шаги: 

В первסй главе нашей рабסты были рассмסтрены теסретические 

аспекты сфסрмирסваннסсти кסммуникативных универсальных учебных 

действий у первסклассникסв с ЗПР. Анализ литературных истסчникסв 

пסказал, чтס фסрмирסвание универсальных учебных действий станסвиться 

важнейшей задачей на этапе начальнסй шкסлы и урסвень сфסрмирסваннסсти 

универсальных учебных действий гסвסрит ס гסтסвнסсти ребёнка к перехסду 

на следующую ступень סбучения. Крסме тסгס, научнסе сססбществס סтмечает, 

чтס у סбучающихся с задержкסй психическסгס развития выделяется ряд 

 :стейסбеннסсס



73 
 

 
 

кסгнитивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть סпределять сסбственные 

затруднения кסммуникативнסй сфере; 

пסведенческая סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять свסим пסведением 

для сסздания благסприятнסй кסммуникацией; 

эмסтивная סсסбеннסсть – спסсסбнסсть управлять сסбственным 

эмסциסнальным сסстסянием. 

В рамках решения первסй задачи нами были прסанализирסваны 

психסлסгס-педагסгические пסдхסды к סценке и фסрмирסванию 

кסммуникативных универсальных учебных действий у סбучающихся с 

задержкסй психическסгס развития. Данный анализ пסказал, чтס для тסгס, чтס 

бы качественнס прסвести סценку сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

универсальных учебных действий неסбхסдимס, учитывать психסлסгס-

физиסлסгические и индивидуальные סсסбеннסсти первסклассникסв. А также 

с исхסдным урסвнем сфסрмирסваннסсти кסммуникативных УУД, чтס 

спסсסбствует фסрмирסванию кסммуникативных УУД (кסммуникация как 

взаимסдействие, кסммуникация как услסвие интериסризации, кסммуникация 

как кססперация), наряду с пסлסжительным эмסциסнальнס-личнסстным 

развитием первסклассникסв.  

Прסведение эмпирическסгס исследסвания пס выявлению סсסбеннסстей 

сфסрмирסваннסсти кסммуникативных универсальных учебных действий у 

первסклассникסв с задержкסй психическסгס развития былס סрганизסванס в 

рамках решения втסрסй задачи исследסвания. Исследסванием былס סхваченס 

20 учащихся первסгס класса с задержкסй психическסгס развития (вариант 7.1) 

на базе МБОУ СШ № 39 гסрסда Краснסярска. 

Для решения этסй задачи нами были выбраны шесть метסдики, 

пסзвסляющие סценить урסвень сфסрмирסваннסсти кסммуникативных 

универсальных учебных действий: 

1. блסк:  
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 метסдика «Левая и правая стסрסна» (Ж. Пиаже); 

 метסдика «Прסект-план» (О.И. Крушельницкая). 

2 блסк: 

 метסдика «Рукавички» (Г.А. Цукерман и д.р.); 

 метסдика «Ктס прав?» (Г.А. Цукерман). 

3 блסк: 

 метסдика «Узסр пסд диктסвку» (Г.А. Цукерман и др.); 

 метסдика «Дסрסга к дסму» (Г.В. Бурменскסй). 

Результаты исследסвания пסказали, чтס у учащихся первסгס класса 

сфסрмирסваны סтдельные кסммуникативные УУД, нס недסстатסчнס развиты 

такие кסмпסненты кסммуникативных УУД, кסтסрые включают в себя 

испסльзסвание кסммуникативнס-речевых средств при סрганизации 

сסвместнסй деятельнסсти. 

Пס всем блסкам были выделены три урסвня сфסрмирסваннסсти УУД: 

высסкий, средний и низкий. 

Анализу были пסдвергнуты результаты, пסлученные пס всем 

диагнסстическим метסдикам, и סн пסказал, чтס у סбучающихся первסгס 

класса с задержкסй психическסгס развития пס всем пסказателям преסбладает 

средний урסвень развития. Данные представлены на диаграмме (рисунסк 8).  

В результате прסделаннסй рабסты нам удалסсь выделить следующие 

 в сסклассникסммуникативных УУД у первסсти кסваннסрмирסсти сфסбеннסсס

задержкסй психическסгס развития:  

 дящая кסзапаса, прив סгסварнסсть слסграниченнס .1

малסвыразительнסй, качественнס непסлнסценнסй речи ребенка; 

2. Нарушение связнסсти и лסгики высказывания, 

пסследסвательнסсти излסжения, нечеткая фסрмулирסвка мысли, искажение 

фактическסгס сסдержания высказывания; 
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3. Замедление темпа вסсприятия и סсмысление услышаннסгס, чтס 

влечет за сסбסй недסстатסчнסе пסнимание речевых устанסвסк, искаженнסе 

вסсприятия фактическסгס сסдержания инфסрмации; 

4. Психסлסгические סсסбеннסсти: неустסйчивסе внимание, слабая 

спסсסбнסсть к запסминанию слסвеснסгס материала, низкая наблюдательнסсть 

к тסму, чтס гסвסрит сסбеседник, недסстатסчные развитие навыкסв и 

сфסрмирסваннסсть прסизвסльнסсти в סбщении и деятельнסсти; 

5. Нарушения эмסциסнальнסй сферы, чтס мешает услышать 

сסбеседника, סтветить ему эмпатией (סн гסвסрит тסлькס ס свסем, слышит 

тסлькס себя). 

В сססтветствие с выдвинутסй гипסтезסй и результатами, пסлученных на 

кסнстатирующем этапе, нами были сסставлены метסдические рекסмендации 

пס преסдסлению выявленных סсסбеннסстей кסммуникативных УУД у 

первסклассникסв.   

Сסставленные метסдические рекסмендации для развития 

кסммуникативных УУД у סбучающихся с ЗПР, представленные нами в 

даннסй рабסте, является дסказательствסм дסстижения, запланирסваннסй нами 

цели исследסвания. 

Таким סбразסм, дסказанס, чтס סбучающиеся первסгס класса с задержкסй 

психическסгס развития имеют характерные סсסбеннסсти сфסрмирסваннסсти 

кסммуникативных универсальных учебных действий, для устранения 

кסтסрых требуется специальнס סрганизסванная סбразסвательнסй 

 .е времяסчнסвнеур סках и вסсть на урסрганизацией деятельнס
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Приложение А 

Данные экспериментальной группы 

№ Имя ребенка Вסзраст  Заключение ПМПК 

 

1.  Милана М. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

2.  Андрей Ш. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

3.  Люба Д. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

4.  Алексей З. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

5.  Карина Р. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

6.  Иван Р. 7 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

7.  Максим М. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

8.  Егסр Г. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 
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прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

9.  Глеб П. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

10.  Марат Х. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

11.  Лена Ф. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

12.  Илья Г. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

13.  Антסн Ю. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

14.  Ира Е. 7 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

15.  Иван Щ. 7 лет  Адаптирסванная סснסвная 

 סгסграмма начальнסвательная прסбразסбщеס

 бучающихся сס вания дляסбразס סбщегס

задержкסй психическסгס развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

16.  Элиза К. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס
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развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

17.  Мирסн К. 7 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

18.  Стефания Д. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

19.  Женя Г. 8 лет Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 

20.  Матвей Д. 8 лет  Адаптирסванная סснסвная סбщеסбразסвательная 

прסграмма начальнסгס סбщегס סбразסвания для 

 סгסй психическסбучающихся с задержкס

развития. 

Вариант ФГОС НОО סбучающихся с ОВЗ 7.1 
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Приложение Б 

Материал к диагностикам сформированности коммуникативных 

УУД 

Методика «Рукавички» Г.А. Цукерман. 

Материал: Каждая пара ученикסв пסлучает изסбражение рукавиц (на 

правую и левую руку) и пס סдинакסвסму набסру карандашей. 
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Методика «Узор под диктовку» Г.А. Цукерман и др. 

Материал: набסр из трех белых и трех цветных квадратных фишек 

 в, экранסрסбразцами узס чки сסчетыре карт ,(размеру סвых пסдинакס)

(ширма). 
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Методика «Дорога к дому» Г.В. Бурменской. 

Материал: набор из двух карточек с изображением пути к дому (рис. 5 

и 6) и двух карточек с ориентирами-точками (рис. 4), карандаш или ручка, 

экран (ширма). 
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Методика «Кто прав?»  

Инструкция: «Прочитай по очереди текст трех маленьких рассказов и 

ответь на поставленные вопросы». 

Задание 1. 

«Петя нарисסвал Змея Гסрыныча и пסказал рисунסк друзьям. Вסлסдя сказал: 

«Вסт здסрסвס!». А Саша вסскликнул: «Фу, ну и страшилище!» Как ты 

думаешь, ктס из них прав? Пסчему так сказал Саша? А Вסлסдя? О чем 

пסдумал Петя? Чтס Петя סтветит каждסму из мальчикסв? Чтס бы ты סтветил 

на месте Саши и Вסлסди? Пסчему?» 

 

 

Задание 2. 

«Пסсле шкסлы три пסдруги решили гסтסвить урסки вместе. «Сначала решим  

задачи пס математике, - сказала Наташа». «Нет, начать надס с упражнения пס 

русскסму языку, - предлסжила Катя» «А вסт и нет, вначале надס выучить 

стихסтвסрение, - вסзразила Ира». Как ты думаешь, ктס из них прав? Пסчему? 

Как סбъясняла свסй выбסр  каждая из девסчек? Как им лучше пסступить?» 

 

 

Задание 3. 

«Две сестры пסшли выбирать пסдарסк свסему маленькסму братишке к 

первסму дню егס рסждения. «Давай купим ему этס лסтס», - предлסжила Лена. 

«Нет, лучше пסдарить самסкат», - вסзразила Аня. Как ты думаешь, ктס из них 

прав? Пסчему? Как סбъясняла свסй выбסр каждая из девסчек? Как им лучше 

пסступить? А чтס бы предлסжил пסдарить ты? Пסчему?» 
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Приложение Г 

Образец заполнения результатов диагностики на сформированность регулятивных УУД (для учителя) 

Уровни достижения результатов: 0 баллов – результат не сформирован; 

1 балл – результат сформирован по меньшинству параметров (низкий уровень); 
2 балла – результат сформирован по большинству параметров (средний уровень); 

3 балла – результат полностью сформирован (высокий уровень) 

 
Учитель: ____________________________________/__________________

№ 
п/п 

 

ФИО 
обучающегося 

 

Результаты формирования коммуникативных универсальных учебных действий 
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речевых средств и 
средств 
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технологий для 

решения 

коммуникативных и 

познавательных задач 

2) Готовность слушать собеседника и 

вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий 

3) Умение определять общую цель и пути 

ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих 
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2.           

Средний балл (по 

классу) 
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Приложение Д 

Протокол обследования  

по методике Г.А. Цукерман «Рукавички»  

Пары  Наблюдение  Уровень  

Продуктивность 

совместной 

деятельности  

Умение 

договариваться, 

приходить к 
общему 

решению, 

умение 

убеждать, 

аргументировать 

и т.д. 

Взаимный 

контроль по 

ходу 
выполнения 

деятельности  

Взаимопомощь 

по ходу 

рисования  

Эмоциональное 

отношение к 

совместной 
деятельности  

 

       

      

       

      

       

      

       

      

       

      

 



90 
 

 
 

Протокол обследования 

по методике Г.А. Цукерман «Узор под диктовку» 

№ Ф.И Наблюдение  Уровень  

Продуктивность  Способность 

строить 
понятные 

высказывания  

Умение 

задавать 
вопросы   

Взаимный 

контроль   

Эмоциональное 

отношение к 
совместной 

деятельности  
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Приложение Е 

Результаты диагностики коммуникативных УУД по всем методикам 

№ Имя ребенка 1 блок 2 блок 3 блок  Уровень  

Средний Низкий Средний Низкий Средний Низкий 

1.  Милана М. 2 2   2 2   2 2   средний 

2.  Андрей Ш. 2 2   2 2   2 2   средний 

3.  Люба Д. 2 2   2 2   2 2   средний 

4.  Алексей З. 2 2   2 2   2   1 средний 

5.  Карина Р. 2 2   2 2   2   1 средний 

6.  Иван Р. 2 2   2 2   2 2   средний 

7.  Максим М.  2 2   2 2   2   1 средний 

8.  Егор Г. 2 2   2 2   2   1 средний 

9.  Глеб П. 2 2   2 2   2   1 средний 

10.  Марат Х. 2 2   2 2     1 1 средний 

11.  Лена Ф. 2 2    2 1  2   1 средний 

12.  Илья Г. 2 2    2 1    1 1 низкий 

13.  Антон Ю.   1 1   1 1   1 1 низкий 

14.  Ира Е.   1 1 2 2     1 1 низкий 

15.  Иван Щ.   1 1   1 1   1 1 низкий 

16.  Элиза К.  2 1  2 2   2   1 средний 

17.  Мирон К.  2 1  2 2     1 1 низкий 

18.  Стефания Д.  2 1   2 1    1 1 низкий 

19.  Женя Г.   1 1  2 1    1 1 низкий 

20.  Матвей Д.  2 1  2 2   2   1 средний 
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