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Пояснительная записка 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы. Настоящая 

программа дисциплины по выбору «Основы здорового образа жизни и гигиена» 

предназначена для студентов факультетов коррекционной педагогики педагогических 

университетов и отвечает государственному образовательному стандарту, включена в 

вариативную часть учебного плана высшего образования по направлению подготовки 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование), утвержденным приказом 

Министерством образования и науки Российской федерации от 9 февраля 2016 г. № 

91;Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; профессиональным стандартом «Педагог», утвержденным приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013  

г. № 544н.; нормативно-правовыми документами, регламентирующими 
образовательный процесс в КГПУ им. В.П. Астафьева.   

1.2. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа,  

18часов лекций, 18 часов практических работ, 36 часов самостоятельных работ, 
Дисциплина, согласно графику учебного процесса, реализуется на 1курсе (1   

семестр).  

1.3. Цель и задачи дисциплины  

2. Цель дисциплины:освоение теоретических и практических основ науки 

оздоровье и здоровом образе жизни.  
Задачи дисциплины:  

1. Изучить основные понятия о здоровье и болезни, профилактике заболеваний и 
образе жизни  

2. Формировать представления о здоровом образе жизни, обучить основам 
организации здорового образа жизни и профилактики заболеваний.  

3. Осуществление мероприятий по формированию мотивированного отношения 

населения ксохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих 

различных возрастных групп,проведение гигиенического воспитания и 

профилактики заболеваний среди населения. 

 

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины «Основы здорового образа 

жизни и гигиена» предназначена для студентов специального дефектологического 

образования. Знания, приобретаемые студентами при изучении данной дисциплины, 

станут в дальнейшем основой для практической реализации ими принципа 

коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса с детьми 

дошкольного возраста с ОВЗ. 

 

1.4. Основные разделы содержания 

РАЗДЕЛ 1.Основы науки о здоровье. 

РАЗДЕЛ 2. Основы гигиены. Первая медицинская помощь. 

 

1.5. Планируемые результаты обучения 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

общекультурные компетенции  

­ готовность укреплять здоровье, поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (ОК-8); 



­ способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9).  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: 

­ основы науки о здоровье и образе жизни, основы гигиены; 

­ строение и функции органов и систем органов; 

­ основные факторы риска;  
­ причины и механизмы развития заболеваний лиц с ОВЗ.  

Уметь: 
­ оценивать функциональные возможности организма;  
­ проводить санитарно-просветительскую работу по основам ЗОЖ, профилактике 

вредных привычек;  
­ проводить медико-психолого-педагогический мониторинг здоровья 

дошкольников, физического и психического.  
Владеть:  

­ методами коррекционных и оздоровительных мероприятий для коррекции 
нарушений здоровья;  

­ методами повышения адаптационных резервов организма и укрепления 
здоровья;  

­ методами разработки индивидуальнойпрограммысохраненияи укрепления 

здоровья с учетомсостояния, психологических ифункциональных особенностейи 

возможностей организма ребенка. 
 

 

Задачи освоения  Планируемые результаты  Код результата обучения 
 

 дисциплины  обучения по дисциплине  (компетенция)  
 

       (дескрипторы)     
 

1.Изучить  основные Знать: строение и функции органов готовность укреплять здоровье,  
 

понятия о здоровье и и систем органов;основные  поддерживать должный уровень  
 

болезни, профилактике факторы риска;     физической подготовленности для 
 

заболеваний и образе Уметь: оценивать функциональные обеспечения полноценной социальной и 
 

возможности организма 
 

профессиональной деятельности (ОК-8); 
 

жизни      
 

    

Владеть: методами коррекционных 
   

 

         
 

      и   оздоровительных  мероприятий    
 

      для коррекции   нарушений    
 

      здоровья;        
 

      
 

2. Формировать  Знать: основы  науки  о  здоровье и готовность укреплять здоровье,  
 

представления о здоровом образе жизни, основы гигиены;  поддерживать должный уровень  
 

образе жизни, обучить Уметь: проводить  санитарно- физической подготовленности для 
 

основам  организации просветительскую   работу по обеспечения полноценной социальной и 
 

здорового образа жизни  и основам ЗОЖ,  профилактике профессиональной деятельности (ОК-8); 
 

профилактики заболеваний. вредных привычек;        
 

      Владеть: методами  повышения    
 

      адаптационных резервов организма    
 

      и укрепления здоровья.     
 

3. Осуществление  Знать:   причины   и   механизмы способность использовать приемы 
 

мероприятий   по развития заболеваний лиц с ОВЗ;  первой   помощи,   методы   защиты   в 
 

формированию   Уметь: проводить медико- условиях  чрезвычайных  ситуаций  (ОК- 
 

мотивированного   психолого-педагогический  9).   
 

отношения населения к мониторинг   здоровья    
 

сохранению  и укреплению дошкольников, физического и    
 

своего здоровья и здоровья психического;        
 

окружающих различных Владеть: методами  разработки    
 

возрастных  групп, индивидуальной   программы    
  



проведение гигиенического сохранения и укрепления здоровья  

воспитания и профилактики с учетом состояния,  

заболеваний среди психологических и  

населения.  функциональных особенностей  и  

  возможностей организма ребенка.  

      

5. Контроль результатов освоения дисциплины. 

 

В ходе изучения дисциплины используются такие методы текущего контроля как: 

выполнения проверочных работ; посещения лекций, подготовки к семинарам; тестов; 

составление вопросов-суждений, индивидуальная домашняя работа; дискуссий; 

написания реферативных обзоров; составлению тестов по самостоятельно 

прочитанной литературе; в творческой форме, например, в форме учебной 

конференции, брифинга, защиты проекта.  
Форма итогового контроля – зачет.  
Оценочные средства результатов освоения дисциплины, критерии оценки 

выполнения заданий представлены в разделе «Фонды оценочных средств для 

проведения промежуточной аттестации». 

 

6. Перечень образовательных технологий, используемых при освоении 

дисциплины  
Современное традиционное обучение. В процессе освоения дисциплины 

используются разнообразные виды деятельности обучающихся, организационные 

формы и методы обучения: лекции и практические занятия, самостоятельная, 

индивидуальная и групповая формы организации учебной деятельности. Освоение 

дисциплины заканчивается зачетом. 



2.ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ 

«Основы ЗОЖ и гигиена» 
(наименование) 

 

для студентов  

направления 44.03.03Специально (дефектологическое) образование Направленность 

(профиль) образовательной программы Дошкольная дефектология  
 
 по заочной  форме обучения    

 (общая трудоемкость дисциплины 2 з.е.)  

 Всего   Контактные   Сам  
Наименование разделов и тем часов         раб Формы и методы 

дисциплины   Всего  Лек Пр Лаб   контроля 

             

РАЗДЕЛ 1 Основы науки о здоровье.  
Тема 1.Понятие «здоровье» и        

 

«здоровый образ жизни».       
-Групповая работа 

 

Методы оценки       
 

      

-Разработка 
 

здоровья. Культура здоровья       
 

личности.         презентаций и 
 

Тема2.ЗОЖ–основа       докладов 
 

формирования,  сохранения  и 
36 18 9 9 

 
18 

-Составление 
 

восстановления 
  тестов и вопросов-  

       
 

индивидуального здоровья.       суждений 
 

Роль двигательной активности       -Самостоятельная 
 

в  сохранении  и укреплении       работа  

здоровья. Питание как фактор 
      

 

       
 

здоровья.          
 

          
 

РАЗДЕЛ 2 Основы гигиены. Первая медицинская помощь. 

Тема 7.Иммунитет.       -Доклад 
 

Закаливание организма:       -Разработка 
 

способы и принципы.       презентации 
 

Тема 8. Основы гигиены. 36 18 9 9 - 18 
доклада 

 

-Письменная работа 
 

Основные разделы гигиены.         
 

Оказание первой помощи.         
 

         
 

Форма итогового контроля         
 

по уч. плану.         
 

ИТОГО 
72 36 18 18 - 36 

  
 

   
 

         
  



Содержание основных разделов и тем 

дисциплины РАЗДЕЛ 1. Основы науки о здоровье. 

 

Тема 1. Понятие «здоровье» и «здоровый 

  

образ 

  

жизни».Методы 
 

оценки здоровья. Культура здоровья личности. 
 
 

Тема 2. ЗОЖ – основа формирования, сохранения и восстановления 

индивидуального здоровья. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении 

здоровья. Питание как фактор здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. Основы гигиены.Первая медицинская помощь.  

 

Тема 3.Иммунитет. Закаливание организма: способы и принципы. 

 

Тема 4. Основы гигиены. Основные разделы гигиены. Оказание первой помощи. 



2.3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСВОЕНИЮ 
 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Работа с теоретическим материалом 

Работа на лекциях заключатся в следующем:  

А) активная мыслительная работа в ходе объяснения преподавателем учебного 

материала.  

Б) Слушать лекции надо сосредоточенно, не отвлекаясь на разговоры и не 
занимаясь посторонними делами.  

В) В ходе лекции полезно следить за рассуждениями лектора, выполняя 

предлагаемые им мыслительные операции и стараясь дать ответы на поставленные 

вопросы.  

Г) Дословно записывать лекцию нецелесообразно, так как в этом случае не 

хватит времени на обдумывание. Следует схватывать общий смысл каждого этапа или 

периода лекции и сжато излагать его в конспекте.  

Д) В конспект следует заносить записи, зарисовки, выполненные преподавателем 

на доске, особенно если он показывает постепенное, последовательное развитие 

какого-то процесса, явления и т.п.  

Е) Записывать возникающие при слушании лекции мысли, вопросы, 

соображения, которые затем могут послужить предметом дальнейших рассуждений, а 

иногда и началом поисково-исследовательской работы. Для сокращения времени таких 

записей можно выбрать свою систему условных обозначений (восклицательный знак,  

знак вопроса, плюс, «галочка» и др.), которые следует проставлять на полях конспекта 

в тех местах, где возник вопрос или появились какие-то соображения.  

Ж) Если преподаватель при чтении лекции строго придерживается учебника или 

какого-то пособия, есть смысл содере лекции не записывать, но записывать отдельные 

резюмирующие выводы или факты, которые не содержатся в учебной литературе.  

З) внимательно вслушиваться в речь преподавателя и сообразно этому вести 

записи в конспектах. Для ускорения процесса конспектирования рекомендуется, 

исходя их своих индивидуальных особенностей, выбрать систему выполнения записей 

на лекциях, используя удобные для себя условные обозначения отдельных терминов, 

наиболее распространѐнных слов и понятий.  

И) Для конспектов лекций целесообразно выделить отдельную общую тетрадь, в 

которой на каждой странице желательно оставлять поля примерно в ¼ часть еѐ 

ширины. Эти поля можно использовать для записи вопросов, замечаний, возникающих  

в процессе слушания лекции, а также для вынесения дополнений к отдельным 
разделам конспекта в ходе проработки учебной и дополнительной литературы.  

К) Конспект не может заменить учебник, учебное пособие или другую 

литературу. Вместе с тем, хорошо законспектированные лекции помогают лучше 

разобраться в материале и облегчают его проработку.  
Л) Всегда полезно иметь собственный учебник (не библиотечный), чтобы можно 

было в нем делать пометки, зарисовки, писать свои соображения на полях.  
М) Полезно прорабатывать лекцию в день еѐ прослушивания, пока свежи 

впечатления и многое из услышанного легко восстановить в памяти. Сразу надо 

почитать дополнительную рекомендованную литературу.  
При подготовке к зачету конспекты лекций не должны являться единственным 

источником научной Если в ходе повторения возникают какие-то неясности, 

затруднения в понимании определѐнных вопросов, их следует выписать отдельно и 



стремиться найти ответы самостоятельно, пользуясь конспектом лекций и литературой.  

В тех случаях, когда этого сделать не удаѐтся, надо обращаться за помощью к 

преподавателю на консультации.  
На зачете по дисциплине надо не только показать теоретические знания по 

предмету, но и умения применить их при выполнении ряда практических заданий.  
Подготовка к зачету фактически должна проводиться на протяжении всего 

процесса изучения данной дисциплины.  
Следует до сессии предварительно знакомиться с литературой, указанной в 

рабочей программе преподавателя. 



КОМПОНЕНТЫ МОНИТОРИНГА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ 

для студентов 

направления 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование   

Направленность (профиль) образовательной программы Дошкольная дефектология 
(наименование, шифр)  

 

по заочной форме обучения 

(общая трудоемкость дисциплины 2з.е.) 

Наименование   Направление подготовки и уровень образования    Количество 

дисциплины   (бакалавриат, магистратура, аспирантура)    зачетных 

   Наименование программы/ профиля   единиц 

Основы ЗОЖ и гигиена  Направленность (профиль) подготовки:  2 

   44.03.05СПЕЦИАЛЬНОЕ (ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОЕ)  

   ОБРАЗОВАНИЕ    
          

   ПРОГРАММА «Основы ЗОЖ и гигиена»     

   Бакалавриат, заочная форма обучения    

  Смежные дисциплины по учебному плану     

Предшествующие:           

Последующие: Медико-биологические основы дефектологии    

   РАЗДЕЛ № 1       

   Форма работы*  Количество баллов 

      min   max 

Текущая работа Групповая работа    5 

 Разработка презентаций и  4  5 

 докладов       

 Составление тестов и вопросов-  4  6 

 суждений       

 Самостоятельная работа  4  6 

Итого      12  22 

   РАЗДЕЛ № 2       

   Форма работы*  Количество баллов 

      min   max 

Текущая работа Групповая работа  3  5 

 Доклад  5  3 

 Разработка презентации доклада  3  5 

 Письменная работа  6  10 

Итого      17  23 

          

   ИТОГОВЫЙ РАЗДЕЛ    

Содержание   Форма работы*   Количество баллов 

      min   max 

 Зачет  15  30 

Итого     Мин. - 42  Макс - 77 

Всего баллов по курсу дисциплины        

Преподаватель:           

Лисова Н.А.,кафедра специальной психологии        



Утверждено на заседании кафедры специальной психологии 

протокол № 9 от 04 мая 2018 г. 
 

Зав. кафедрой   С.Н. Шилов 



УЧЕБНЫЕ РЕСУРСЫ 

КАРТА ЛИТЕРАТУРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ (ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы ЗОЖ и гигиена»  
Направление подготовки 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование 

Направленность (профиль) образовательной программы Дошкольная дефектология 

Квалификация (степень): бакалавр   
по заочной форме обучения 

(общая трудоемкость дисциплины 2 з.е.) 

 

№ п/п  Наименование Место хранения/ Кол-во 

    электронный экземпляров/ 

    адрес точек доступа 
      

  ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА   
      

1.  Никольский, В. И. Генетика: учебное пособие/ В. И. Никольский; ред. Г. Г. Есакова. - Научная библиотека 50 

  М.: Академия, 2010. - 256 с.   
      

2.  Мастюкова, Е. М. Основы генетики. Клинико-генетические основы коррекционной Научная библиотека 74 

  педагогики и специальной психологии [Текст] : учебное пособие / Е. М. Мастюкова. -   

  М. : ВЛАДОС, 2005. - 367 с.   
     

3.  Мандель, Б.Р. Основы современной генетики: учебное пособие для учащихся высших ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  учебных заведений (бакалавриат) / Б.Р. Мандель. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, библиотека онлайн» неограниченный 

  2016. - 334 с. : ил. - Библиогр. в кн. - [Электронный ресурс]. - URL:  доступ 

  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440752    
     

4.  Божкова, В.П. Основы генетики : практикум / В.П. Божкова. - Москва : Парадигма, ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  2009. - 272 с. : ил., табл., схем. - (Специальная коррекционная педагогика). - ISBN библиотека онлайн»  неограниченный 

  978-5-4214-0001-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  доступ 

  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210527   
      

  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА   
     

5.  Курчанов, Н. А. Генетика человека с основами общей генетики [Текст] : учебное Научная библиотека 30 

  пособие / Н. А. Курчанов. - СПб. : СпецЛит, 2006. - 175 с.   

      



6.  Нахаева, В.И. Практический курс общей генетики : учебное пособие / В.И. Нахаева. - ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  3-е изд., стереотип. - Москва : Издательство «Флинта», 2016. - 210 с. - ISBN 978-5- библиотека онлайн»  неограниченный 

  9765-1204-7 ; [Электронный ресурс]. - URL:  доступ 

  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83544     
        

7.  Код тишины: генетические основы нарушения слуха : научное издание / Н.Г. ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  Даниленко, О.А. Шубина-Олейник, Е.П. Меркулова, А.М. Левая-Смоляк ; под ред. библиотека онлайн» неограниченный 

  О.Г. Давыденко ; Национальная академия наук Беларуси, Институт генетики и  доступ 

  цитологии, Белорусское общество генетиков и селекционеров. - Минск : Беларуская   

  навука, 2017. - 220 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-08-2165-2 ; [Электронный   
  ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484078   
        

8.  Генетика и эволюция : словарь-справочник / авт.-сост. Е.Я. Белецкая. - 2-е изд., стер. - ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  Москва : Издательство «Флинта», 2014. - 108 с. - ISBN 978-5-9765-2188-9 ; То же библиотека онлайн»  неограниченный 

  [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272511  доступ 
        

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
     

9.  Митютько, В. Молекулярные основы наследственности : учебно- методическое ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  пособие по генетике / В. Митютько, Т. Позднякова ; Министерство сельского библиотека онлайн»  неограниченный 

  хозяйства РФ, Санкт-Петербургский государственный аграрный университет,  доступ 

  Кафедра генетики, разведения и биотехнологии животных. - Санкт-Петербург :   

  СПбГАУ, 2014. - 40 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL:   
  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276933     
     

10.  Митютько, В. Типы изменчивости организмов: Учебно-методическое пособие по ЭБС «Университетская Индивидуальный 

  генетике для студентов, обучающихся по направлению подготовки 35.03.08 «Водные библиотека онлайн»  неограниченный 

  биоресурсы и аквакультура» (уровень бакалавриата) / В. Митютько, Т.Э. Позднякова ;  доступ 

  Министерство сельского хозяйства РФ, Санкт-Петербургский государственный   

  аграрный университет, Кафедра генетики, разведения и биотехнологии животных. -   

  Санкт-Петербург : СПбГАУ, 2016. - 22 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же   
  [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445947   
        

    РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ   
     

11.  Российское образование [Электронный ресурс] : Федеральный портал. http://www.edu.ru свободный 
     

12.  Биометрика: сайт доказательной биологии и медицины http://www.biometica.to свободный 

         msk.ru  
     

13.  Статистика в медико-биологических исследованиях http://www.medstatistica свободный 

         .com  
           



ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

14. Elibrary.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотечная система : база данных  http://elibrary.ru свободный 

 содержит сведения об отечественных книгах и периодических изданиях по науке,     

 технологии, медицине и образованию / Рос. информ. портал. – Москва, 2000– .     
        

15. Гарант [Электронный ресурс]:  информационно-правовое обеспечение : справочная Научная библиотека локальная 

 правовая система. – Москва, 1992.        сеть вуза 
        

16. East View : универсальные базы данных [Электронный ресурс] : https://dlib.eastview.com Индивидуальный 

 периодика России, Украины и стран СНГ . – Электрон.дан. – ООО ИВИС. – 2011 - .    неограниченный 

           доступ 
          

17. Антиплагиат. Вуз [Электронный ресурс]     https://krasspu.antiplagia Индивидуальный 

         t.ru доступ 

          

18. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ)      https://icdlib.nspu.ru Индивидуальный 

           неограниченный 

           доступ 
           

Согласовано: заместитель директора библиотеки  /  Шулипина С.В.     
  (должность структурного подразделения)  (подпись)  (Фамилия И.О.)       



КАРТА МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы генетики  
для бакалавров   

Направление подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование   
Направленность (профиль) образовательной программы Дошкольная дефектология 

по заочной форме обучения  
 

Аудитория Оборудование  

для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации   

г. Красноярск, Маркерная доска-1шт. 

ул. Взлетная, д.   

20, ауд. 1-02   

г. Красноярск, Учебная доска-1шт. 
ул. Взлетная, д.   

20, ауд. 1-03   

г. Красноярск, Проектор-1шт, компьютер с колонками -1шт, детский игровой 

ул. Взлетная, д. терминал «Солнышко» настенный -2 шт., радиокласс «Сонет- 

20, ауд. 1-04 РМС» с адаптером — 1шт., психодиагностический комплекс 

 «Семаго»-1шт., ширма-1шт,пробковые доски-2шт,флипчарт- 

 1шт,экран-1шт,интерактивная доска-1шт,учебная доска-1шт, 

 стол для инвалида-колясочника 1000*600 рег.-1 шт. 

 Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384;  

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Телевизор-1шт, учебная доска -1 шт. 

ул. Взлетная, д.   

20, ауд. 1-05   

г. Красноярск, Телевизор-1шт, маркерная доска -1шт. 
ул. Взлетная, д.   

20, ауд. 1-06   

г. Красноярск, Проектор-1шт, компьютер-1шт. 

ул. Взлетная, д. Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark  
 



20, ауд. 1-07 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Проектор-1шт, компьютер-1шт, экран-1шт. 

ул. Взлетная, д. Professional Лицензия Dreamspark (MSDN AA); 

20, ауд. 1-08 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Учебная доска-1шт. 
ул. Взлетная, д.  

20, ауд. 1-09а  

г. Красноярск, Проектор-1шт, компьютер с колонками-1шт, экран-1шт, 

ул. Взлетная, д. учебная доска-2шт. 

20, ауд. 1-11 Professional Лицензия Dreamspark (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 
 



г. Красноярск, Учебная доска-1шт. 

ул. Взлетная, д.  

20, ауд. 3-06  

г. Красноярск, Проектор-1шт, компьютер-1шт, экран-1шт. 

ул. Взлетная, д. Professional Лицензия Dreamspark (MSDN AA); 

20, ауд. 3-08 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Компьютер -12 шт, интерактивная доска-1шт, проектор- 

ул. Взлетная, д. 1шт,учебная доска-1шт. 

20, ауд. 3-12 Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Компьютер-5шт, МФУ-1шт, учебная доска-1шт. 
ул. Взлетная, д. Professional Лицензия Dreamspark (MSDN AA); 

20, ауд. 3-14 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 
 



 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Экран-1шт, учебная доска-1шт. 
ул. Взлетная, д.  

20, ауд. 3-14а  

г. Красноярск, Компьютер-1шт, нотбук-2шт, принтер-1шт, планшет-3шт., 

ул. Взлетная, д. ноутбук-трансформер-1шт, магнитно-маркерная доска-1шт, 

20, ауд. 3-15 учебно-методическая литература. 

 Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Компьютер-2шт, МФУ-2шт, комплект материалов по 

ул. Взлетная, д. психологии (учебная, учебно-методическая литература). 

20, ауд. 3-16 Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Проектор-1шт., ноутбук-1шт, макет строения человека-1шт, 
ул. Взлетная, д. макет внутренних органов человека-1шт. 

20, ауд. 3-16а Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

 (MSDN AA); 

 Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

 031116- 577-384; 

 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 
 



 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей); 

г. Красноярск, Маркерная доска-1шт. 
ул. Взлетная, д.  

20, ауд. 3-18  

 для самостоятельной работы 

г. Красноярск, МФУ-5 ШТ, компьютер- 15 шт, ноутбук-10 шт. 

ул. Ады Microsoft® Windows® 7 Professional Лицензия Dreamspark 

Лебедевой, д.89, (MSDN AA); 

ауд. 1-05 Центр Kaspersky Endpoint Security – Лиц сертификат №2304- 180417- 

самостоятельной 031116- 577-384; 

работы 7-Zip - (Свободная лицензия GPL); 

 Adobe Acrobat Reader – (Свободная лицензия); 

 Google Chrome – (Свободная лицензия); 

 Mozilla Firefox – (Свободная лицензия); 

 LibreOffice – (Свободная лицензия GPL); 

 XnView – (Свободная лицензия); 

 Java – (Свободная лицензия); 

 VLC – (Свободная лицензия). 

 Консультант Плюс - (Свободная лицензия для учебных 

 целей); 

 Гарант - (Свободная лицензия для учебных целей). 
 

Материально-техническое обеспечение для обучающихся из числа инвалидов 

 

При обучении студентов с нарушением слуха предусматривается использование: 

звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других технических 

средств для приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов  

с нарушениями слуха. При обучении студентов с нарушением зрения 

предусматривается использование: электронных луп, видеоувеличителей, программ 

невизуального доступа к информации. При обучении студентов с нарушением опорно-

двигательного аппарата предусматривается использование: альтернативных устройств 

ввода информации и других технических средств приема-передачи учебной 

информации в формах, доступных для студентов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, использование различных специальных экранных клавиатур и 

др. 
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1. Назначение фонда оценочных средств 

 

1.1. Целью создания ФОС является установления соответствия учебных 

достижений запланированным результатам обучения и соответствия требованиям 

основной профессиональной образовательной программы, рабочей программы 

дисциплины.  

1.2. ФОС для государственной итоговой аттестации решает задачи:  

­ контроль и управление процессом приобретения обучающимися знаний, умений, 

навыков и компетенций, установленных в ФГОС ВОпо соответствующему 

направлению подготовки;  
­ с помощью набора оценочных средств контроль и управление достижением 

целей основной профессиональной образовательной программы;  
­ обеспечение соответствия результатов образования задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс  

университета. 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов:  

­ федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовкиНаправление подготовки 44.03.03 

Специальное (дефектологическое) образование Направленность (профиль) 

образовательной программы Дошкольная дефектология по очной форме 

обучения  

­ Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры, программам подготовки 

научно-педагогических кадров в аспирантуре в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева» и его 

филиалах. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

изучения дисциплины 

 

2.1 Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины.  

общекультурные компетенции  

­ готовность укреплять здоровье, поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (ОК-8);  
­ способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

 

2.2. Оценивающие средства 

Компетенция Дисциплины, практики, участвующие в Тип Оценочное средство/ 

 формировании данной компетенции контроля КИМы  



        
 

Готовность Общекультурные основы профессиональной текущий Практические задания 
 

укреплять здоровье, деятельности     контроль  
 

поддерживать Физическая культура и спорт 
знаний   и 

промежу-  
 

должный уровень Модуль   "Основы медицинских точная  
 

здорового образа жизни" 
  

аттестация 
 

 

физической 
   

 

Основы ЗОЖ и гигиена     
 

подготовленности 
    

 

Анатомия и возрастная физиология   
 

для обеспечения 
  

 

Медико-биологические  основы  дефектологии   
 

полноценной 
  

 

       
 

социальной и Основы генетики      
 

профессиональной Невропатология      
 

деятельности (ОК-8) Элективная дисциплина по общей физической   
 

 подготовке       
 

 Элективная  дисциплина  по  подвижным  и   
 

 спортивным играм      
 

 Элективная дисциплина по физической   
 

 культуре для обучающихся с ОВЗ и инвалидов   
 

 Подготовка  к  защите  и  защита  выпускной   
 

 квалификационной работы     
 

способность Модуль   "Основы   медицинских   знаний   и текущий доклады, зачѐт 
 

использовать приемы здорового образа жизни"   контроль  
 

первой помощи, Основы ЗОЖ и гигиена   промежуточ  
 

методы защиты в Анатомия и возрастная физиология ная  
 

Безопасность жизнедеятельности 
 

аттестация 
 

 

условиях 
  

 

Подготовка  к защите  и защита выпускной   
 

чрезвычайных 
  

 

квалификационной работы     
 

ситуаций  (ОК-9) 
    

 

       
 

        
 



3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  
3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

3.1. Фонды оценочных средств включают: вопросы к зачету. 

3.2. Оценочные средства. 

3.2.1. Оценочное средство: вопросы к зачету. 
Формируемые компетенции Продвинутый уровень  Базовый уровень   Пороговый уровень  

  форсированности   форсированности   форсированности  

  компетенций   компетенций    компетенций   

         
способность  использовать Обучающийся  имеет Обучающийся имеет Обучающийся имеет знания 

приемы  первой помощи, глубокие знания по хорошие знания по по  использованию приемы 

методы защиты в условиях использованию  приемы использованию приемы первой помощи, методы 

чрезвычайных ситуаций первой помощи,  методы первой  помощи,  методы защиты в условиях 

(ОК-9);  защиты в условиях защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

  чрезвычайных ситуаций чрезвычайных ситуаций      

     
Готовность укреплять Обучающийся имеет Обучающийся имеет  Обучающийся имеет знания 

здоровье, поддерживать глубокие знанияпо   хорошие знания по   по укреплению здоровья, 
должный уровень  укреплению здоровья, укреплению здоровья,  поддержания должного 

физической  поддержания должного поддержания должного  уровня физической  

подготовленности для уровня физической уровня физической  подготовленности для 

обеспечения полноценной подготовленности для подготовленности для  обеспечения полноценной 

социальной и  обеспечения полноценной обеспечения полноценной социальной и   

профессиональной социальной и   социальной и   профессиональной  

деятельности (ОК-8) профессиональной  профессиональной  деятельности   

  деятельности   деятельности       
              

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости  
4.1. Фонды оценочных средств включают: 

- 1. Практические задания.  
- 2. Устный опрос. 

- 3. Сообщение / презентация, доклад 

 

4.1.1. Критерии оценивания по оценочному средству – Практические задания 

 

Критерии оценивания Количество 

 баллов 

Обучающийся выделил положительные и негативные стороны 1 

в практическом материале, обосновал свой ответ  

  

Описал, как лично он может воспользоваться 2 

преимуществами выделенных положительных сторон,  

выделил не менее двух пунктов для себя.  

  

Обучающийся привел не менее 3-5 упражнений для 2 

формирования данного качества.  

  

Максимальный балл 5 

  
 

 

4.1.2. Сообщение / презентация, доклад. 



Критерии оценивания Количество баллов 

 (вклад в рейтинг) 

Полнота и достоверность использованной информации; 1 

логичность структуры и композиционная целостность  

сообщения  

Аргументированное и обоснованное представление основных 2 

положений.  

Построение доклада с учетом особенностей аудитории. 1 

Применение информационных технологий с учетом 2 

особенностей восприятия аудитории (оформление презентации,  

читаемость текста, четкость представленных данных)  

Максимальный балл 6 

4.1.3. Критерии оценивания по оценочному средству – устный опрос. 

 

 Критерии оценивания Количество 

  баллов (вклад в 

  рейтинг) 

 Обучающийся ответил на поставленные вопросы, обосновал 1  

 свой ответ   

 Описал, как лично он может применить на практике данный 2  

 материал.   

 Ясность, четкость и лаконичность изложения материала при 2  

 ответах   

 Максимальный балл 5  

     

5. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы)  
5.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

5.1.1. Типовые вопросы к зачету по дисциплине 

1. Основы наук о здоровье.  
2. Индивидуальное здоровье и факторы, его определяющие. Трехкомпонентная 
структура здоровья.  
3. Характеристики физического, социального и психического здоровья человека. 

4. Факторы, разрушающие здоровье: этиологические и факторы риска.  
5. Определение болезни. Периоды развития болезни. Третье состояние.  
6. Соматические заболевания. Инфекционные заболевания, пути передачи 
инфекции и их профилактика. Эпидемия.  
7. Иммунитет: естественный и искусственный. Способы повышения иммунитета. 
Антиген-Антитело.  
8. Определение понятия «образ жизни». Здоровый образ жизни (ЗОЖ). 
Составляющие ЗОЖ.  
9. Физическое здоровье человека. Методы оценки уровня физического развития.  
10. Диагностика физического здоровья ребенка. Мониторинг здоровья участников 
образова-тельного процесса.  
11. Оптимальный двигательный режим школьников. 



12. Представление о гипокинезии, гиподинамии; распространенность. Виды 

гипокинезии.  
13. Закаливание. Основные принципы закаливания. 

14. Здоровое питание: основные принципы. Системы питания.  
15. Понятия «алкогольная болезнь», «алкоголизм». Этапы формирование 

болезненнойпо-требности в алкоголе. Признаки алкоголизма.  
16. Табакокурение – социальное бедствие. Государственные и психолого-
педагогические ме-тоды профилактики табакокурения.  
17. Влияние активного курения табака на организм ребенка, подростка и 
взрослого человека. Пассивное курение.  
18. Современные психотропные вещества. Профилактика применения 
психотропных средств в молодежной среде.  
19. Понятие «наркотики», «наркомания», «токсикомания». Биологические, 

физиологические, психологические механизмы действия наркотических веществ.  
20. Наркотическая зависимость: психическая и физическая. Симптомы 
физическойзависи-мости.  
21. Репродуктивное здоровье. Венерические заболевания и их профилактика в 
молодежной среде.  
22. ВИЧ-инфекция. СПИД - современное состояние проблемы. 

23. Мотивация школьников к ведению ЗОЖ.  
24. Гигиена – как раздел профилактической медицины. Предмет, объект, цели 

гигиены.  
25. Личная гигиена и режим дня для поддержания здоровья человека.  
26. Школьная гигиена. Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

учебного процесса.  
27. Классификация здоровьесберегающих образовательных технологий, краткая 

характери-стика.  
28. Основные направления здоровьесберегающей деятельности образовательного 
учрежде-ния.  
29. Нетрадиционные способы профилактики и лечения заболеваний: аромотерапия и 
фито-терапия, иппотерапия и дельфинотерапия, музыкотерапия.  
30. Организация оздоровительной работы в вузе. Особенности охраны здоровья 
студенче-ской молодежи. 



3.3. Анализ результатов обучения и перечень корректирующих 

мероприятий по учебной дисциплине 

 

Заполняется по мере необходимости, но не реже, чем 1 раз в 3 – 4 года.  

После окончания изучения студентами учебной дисциплины по результатам ее 

преподавания ежегодно осуществляются следующие мероприятия:  

1. анализ и обработка результатов преподавания дисциплины и результатов 
контролей (промежуточного и итогового);  

2. возможность пересмотра и внесение изменений в учебные, методические и 
организационные формы и методы преподавания дисциплины;  

3. рассмотрение возможностей внесения пожеланий заказчиков в содержание и 
реализацию изучения дисциплины студентами (портфель заказчика);  

4. формирование перечня рекомендаций и корректирующих мероприятий для 

оптимизации трехстороннего взаимодействия между студентами, преподавателями и 

потребителями выпускников образовательной профессиональной программы (ОПП); 

5. рекомендации  и  мероприятия  по  совершенствованию  преподавания  и  изучения 
 

дисциплины 



КАРТА МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование   
Направленность (профиль) образовательной программы Дошкольная дефектология 

по заочной форме обучения  
 
 

Аудитория Оборудование 

(наглядные пособия, макеты, модели, лабораторное оборудование, 

компьютеры, интерактивные доски, проекторы, программное 

обеспечение) 

для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-01А 

Учебная доска-1шт. Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-02 

Маркерная доска-1шт. Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-03 

Учебная доска-1шт. Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-04 

Учебно-

исследовательская 

лаборатория «Студия 

инклюзивного 

образования» 

Проектор-1шт., компьютер с колонками -

1шт., детский игровой терминал 

«Солнышко» настенный -2 шт.,  пробковые 

доски-2шт., флипчарт-1шт., экран-1шт., 

интерактивная доска-1шт., учебная доска-

1шт., стол для инвалида-колясочника -1шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-05 

Телевизор-1шт., 

учебная доска-1шт. 

Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-06 

Телевизор-1шт., маркерная доска-1шт. Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-07 

Проектор-1шт., компьютер-1шт., маркерная 

доска-1шт., учебная доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-08 

Проектор-1шт., компьютер-1шт., 

интерактивная доска-1шт., 

маркерная доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-09а 

Учебная доска-1шт. Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-10а 

- Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

1-11 

Проектор-1шт., компьютер с колонками-1шт., 

экран-1шт., 

учебная доска-2шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-06 

Учебная доска-1шт., маркерная доска-1шт. Нет 



г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-08 

Проектор-1шт., компьютер-1шт., 

интерактивная доса-1шт., 

маркерная доска-1шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-10 Учебно-

исследовательская 

лаборатория 

«Проектирование 

образовательной 

среды по методу 

Марии Монтессори 

Комплект Монтессори-материалов 

(упражнения в практической жизни, 

сенсорика, математика, язык,  космическое 

воспитание,маркерная доска), методический 

материал, нормативные документы по 

организации социального обслуживания 

Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-11а  Учебно-

исследовательская 

лаборатория 

«Инновационные 

технологии в 

образовании и 

социальной сфере» 

Компьютер-1шт.,  принтер-1шт. Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-11 

 

Компьютер-4шт., ноутбук-1шт., 

принтер-1шт., 

МФУ-2шт. 

Альт Образование 8 

(лицензия № 

ААО.0006.00, договор № 

ДС 14-2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-12 

 

Компьютер-12шт., интерактивная доска-1шт., 

проектор-1шт. 

Альт Образование 8 

(лицензия № 

ААО.0006.00, договор № 

ДС 14-2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-14 

 

Компьютер-5шт., МФУ-1шт., учебная доска-

1шт., пробковая доска-1шт. 

Альт Образование 8 

(лицензия № 

ААО.0006.00, договор № 

ДС 14-2017 от 27.12.2017 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-14а 

Экран-1шт., 

учебная доска-1шт. 

Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

3-15 «Ресурсный 

центр поддержки 

людей с 

комплексными 

нарушениями 

здоровья 

(одновременным 

нарушением слуха и 

зрения» 

Компьютер-1шт., ноутбук-2шт., 

принтер-1шт., 

планшет-3шт., 

ноутбук-трансформер-1шт., 

магнитно-маркерная доска-1шт., учебно-

методическая литература 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 3-16 

 

Компьютер-2шт., МФУ-2шт., комплект 

материалов по психологии (учебная, учебно-

методическая литература) 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 

 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 3-18 

Маркерная доска-1шт., интерактивная доска-

1шт. 

Нет 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20, 3-19 

Компьютер-1шт., 

МФУ-1шт. 

Linux Mint – (Свободная 

лицензия GPL) 



 

Для самостоятельной работы 

г. Красноярск, ул. 

Взлетная, д. 20,  

2-09 Ресурсный 

центр 

Компьютер-13шт., 

ноутбук-2шт., научно-справочная 

литература 

Альт Образование 8 (лицензия 

№ ААО.0006.00, договор № ДС 

14-2017 от 27.12.2017 

1-05 Центр 

самостоятельной 

работы 

660049, 

Красноярский край, 

г. Красноярск, ул. 

Ады Лебедевой, д. 89  

(Корпус №1) 

компьютер- 15 шт.,  

МФУ-5 шт. 

 

Microsoft® Windows® Home 10 

Russian OLP NL 

AcademicEdition Legalization 

GetGenuine (OEM лицензия, 

контракт № Tr000058029 от 

27.11.2015); 

Kaspersky Endpoint Security – 

Лиц сертификат  №1B08-

190415-050007-883-951; 

7-Zip - (Свободная лицензия 

GPL); 

Adobe Acrobat Reader – 

(Свободная лицензия); 

Google Chrome – (Свободная 

лицензия); 

Mozilla Firefox – (Свободная 

лицензия); 

LibreOffice – (Свободная 

лицензия GPL); 

XnView – (Свободная 

лицензия); 

Java – (Свободная лицензия); 

VLC – (Свободная лицензия). 

Гарант - (договор № КРС000772 

от 21.09.2018) 

КонсультантПлюс (договор № 

20087400211 от 30.06.2016) 

ноутбук-10 шт. Альт Образование 8 (лицензия 

№ ААО.0006.00, договор № ДС 

14-2017 от 27.12.2017 

Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 

в КГПУ им. В.П. Астафьева 

660135,  Красноярский край, г. Красноярск, ул. Взлётная, д. 20 (Корпус №5) 2-02, 3-12а 

 

 

 
 

 
Материально-техническое обеспечение для обучающихся из числа инвалидов 
При обучении студентов с нарушением слуха предусматривается использование:  

звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других технических средств 

для приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с 

нарушениями слуха. При обучении студентов с нарушением зрения предусматривается 

использование: электронных луп, видеоувеличителей, программ невизуального доступа к 

информации. При обучении студентов с нарушением опорно-двигательного аппарата 

предусматривается использование: альтернативных устройств ввода информации и других 

технических средств приема-передачи учебной информации в формах, доступных для 

студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата, использование различных 

специальных экранных клавиатур и др. 



Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины 

на 2018/2019 учебный год 

 

 

В рабочую программу дисциплины вносятся следующие изменения: 
 

1. Список литературы обновлен учебными и учебно-методическими 

изданиями, электронными образовательными ресурсами. Обновлен 
 

перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем. 
 

2. Обновлен перечень лицензионного программного обеспечения. 
 

3. В фонд оценочных средств внесены изменения в соответствии с приказом 

«Об утверждении Положения о фонде оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации» от 28.04.2018 № 297 (п) 

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

специальной психологии 04.05.2018 г. протокол № 9 

 

 

Внесенные изменения утверждаю: 
 

Заведующий кафедрой специальной психологии  С.Н. Шилов 

 
 
 
 

 

Одобрено НМСС (Н) ИСГТ 

 

"08" июня 2018 г. Протокол № 5 

 

 

Председатель НМСС (Н)ИСГТ      Л.А. Сырвачева 



Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения рабочей программы на 2018/2019 учебный год 

 
 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 
 

1. На титульном листе РПД и ФОС изменено название ведомственной 

принадлежности «Министерство науки и высшего образования» на 

основании приказа «о внесении изменений в сведения о КГПУ им. 

В.П. Астафьева» от 15.07.2018 № 457 (п). 

 

 

Протокол заседания кафедры №10 от 01 июня 2018 

 
 
 
 

 

Внесенные изменения утверждаю 
 

Заведующий кафедрой  специальной психологии  С.Н. Шилов 

 
 

 

Заседание НМСС(Н) ИСГТ 
 

Протокол №5 от 08 июня 2018 
 

Председатель НМСС(Н) ИСГТ      Л.А. Сырвачева 



 

 

Лист внесения изменений 

 

Дополнения и изменения в учебной программе на 2019/2020 учебный год 

 
 

 

В рабочую программу дисциплины вносятся следующие изменения: 
 

1. Список литературы обновлен учебными и учебно-методическими 

изданиями, электронными образовательными ресурсами. Обновлен 
 

перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем. 
 

2. Обновлен перечень лицензионного программного обеспечения. 
 
 

 

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 
 

специальной психологии 
 

протокол №_5 от 04.05 2019 г. 
 

Заведующий кафедрой       С.Н. Шилов 

 
 

 

Внесенные изменения утверждаю: 
 

Заведующий кафедрой  специальной психологии  С.Н. Шилов 

 
 

 

Одобрено НМСС (Н) ИСГТ 
 

Протокол "15" мая 2019 г. Протокол № 3 

 
 

 

Председатель НМСС(Н) ИСГТ      Л.А. Сырвачева 


