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ВВЕДЕНИЕ

Проблема адаптации детей к дошкольной образовательной организации

на современном этапе очень актуальна.Начиная посещать дошкольную

образовательную организацию, ребенок испытывает сильнейший стресс,

который иногда затягивается на несколько месяцев, переходя в тяжелую

форму адаптации. Адаптационный период для ребенка серьезное испытание,

вызванные адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают

эмоциональное состояние детей[23].

Адаптация – это приспособление или привыкание организма к новой

обстановке[23].Для ребенка дошкольная образовательная организация,

несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым

окружением и новыми отношениями.

О трудностях адаптационного периода говорили и отечественные, и

зарубежные исследователи, такие как АксаринаН.М., ВатутинаН.Д.,

Селье Г. и др.

Так Теплюк С.Н., проанализировав опыт дошкольных учреждений по

сопровождению периода адаптации детей, отмечает, что эта проблема – одна

из трудно решаемых. Автор указывает, что необходим метод положительного

психологического воздействия, с целью поддержания и укрепления

душевного баланса ребенка.

Изучение и анализ научной социально-психологической и психолого-

педагогической литературы позволяет говорить о наличии противоречия

между необходимостью психологического сопровождения детей раннего

возраста в процессе адаптации к условиям дошкольной образовательной

организации и недостаточной разработанностью практических аспектов

данной проблемы – эффективных технологий, обеспечивающих успешную

адаптацию ребенка крайне мало.

Необходимость разрешения указанного противоречия обуславливает

актуальность настоящего исследования и обозначает его проблему, которая
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заключается в определении психолого-педагогических условий обеспечения

успешной адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольной

образовательной организации.

Цель исследования: выявить психолого-педагогические условия и

разработать проект, обеспечивающий успешную адаптацию детей раннего

возраста к условиям дошкольной образовательной организации.

Достижение поставленной цели предусматривает постановку и

решение следующих задач.

1. На основе анализа научной литературы охарактеризовать понятие

«адаптация», рассмотреть особенности развития ребенка раннего возраста,

выделить факторы, определяющие характер процесса адаптации ребенка к

условиям дошкольной образовательной организации.

2. Эмпирически изучить специфику адаптации детей раннего возраста

к условиям дошкольной образовательной организации.

3. Обосновать психолого-педагогические условия и разработать

систему мероприятий в рамках проекта «Счастье малыша», обеспечивающих

успешную адаптацию детей раннего возраста к условиям дошкольной

образовательной организации.

4. Выделить показатели эффективности проделанной работы.

Объект исследования: адаптация ребенка к условиям дошкольной

образовательной организации.

Предмет исследования: обеспечение успешной адаптации детей

раннего возраста к условиям дошкольной образовательной организации в

рамках проекта «Счастье малыша».

Методы исследования:

– Теоретические (анализ научной литературы);

– Эмпирические (наблюдение, проективный метод, эксперимент);

– Статистические (вычисление t-критерия Стьюдента).

Методики:
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– диагностика уровняадаптированности ребенка к дошкольному

учреждению (М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова). Цель: определить

особенностиадаптированности детей к условиям ДОО по показателям: общий

эмоциональный фон, познавательная и игровая деятельность,

взаимоотношения со взрослыми, взаимоотношения с детьми, реакция на

изменение привычной ситуации;

– методика «Паровозик» (С.В. Велиева). Цель: определить

особенности эмоционального состояния ребенка (выраженность позитивного

(ППС) и негативного (НПС) психического состояния);

– анкетирование родителей «Готов ли Ваш ребенок к детскому саду?».

Цель: оценить готовность детей раннего возраста к поступлению в

дошкольную образовательную организацию;

Теоретико-методологическое основание работы:

– системный подход (Г. Айзенк, Л. Филипс, З. Фрейд, Г. Гартманн,

Ф.Б. Березин, А. Налчаджян), предполагающий системный анализ изучаемых

психологических явлений;

– деятельностный подход (Л.С. Выготский), рассматривающий

деятельность необходимым условием развития личности;

– положения теорий отечественных и зарубежных авторов

(Н.М. Аксарина, Н.Д. Ватутина, Г. Селье, С.Н.Теплюк), рассматривающих

вопросы адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольной

образовательной организации.

Практическая значимость исследования.

Разработан и апробирован психолого-педагогический проект «Счастье

малыша», обеспечивающий успешную адаптацию детей раннего возраста к

условиям дошкольной образовательной организации. Данная психолого-

педагогическая работа может быть использована педагогами и психологами

дошкольных образовательных организаций, а также родителями детей

раннего возраста для обеспечения благоприятной адаптации детей к

условиям детского сада.
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Проектная идея: обеспечение успешной адаптации ребенка к условиям

дошкольной образовательной организации возможно при реализации

следующих психолого-педагогических условий:

– организации системы коррекционно-развивающих мероприятий с

детьми на основе применения техник арт-терапии, позволяющих ребенку

избавиться от психического напряжения, стресса;

– организации системы взаимодействия с семьями воспитанников в

процессе адаптации ребенка (психологическое просвещение,

консультирование родителей по вопросам адаптации ребенка).

Тип работы: исследование проектного типа.

Апробация и внедрения проекта.Результаты исследования

представлены на конференциях:

– VII Международный научно-образовательный форум «Человек,

семья и общество: история и перспективы развития»» г. Красноярск, 2018 г.;

– «Современная наука и ее ресурсное обеспечение: инновационная

парадигма» г. Петрозаводск, 2019 г.

Опубликованы две статьипо темамв сборниках по итогам научных

мероприятий: материалы «IX психолого-педагогических чтений памяти Л.В.

Яблоковой» часть 1, г. Красноярск, 25-27 октября 2018 г., КГПУ им. В.П.

Астафьева; сборник статей международной научно-практической

конференции «Современная наука и ее ресурсное обеспечение:

инновационная парадигма», г. Петрозаводск, 11 декабря 2019 г., МЦНП

«Новая наука».

Структура работы: соответствует целям и задачам исследования,

практической целесообразности изложения материала. Работа состоит из

введения, двух глав с обзором литературы, описанием методов исследования

и результатов исследования, заключения и списка использованной

литературы. Текст работы изложен на 72 страницах печатного текста,

иллюстрирован 6 таблицами, 6 рисунками. Библиографический список

включает 61 источников, в том числе 2 зарубежных.
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЕКТА «СЧАСТЬЕ

МАЛЫША»

1.1. Психологические особенности детей раннего возраста

Период от 1 года до 3 лет называют ранний возраст. В этот период

изменяется социальная ситуация развития ребенка. К началу раннего

возраста ребенок приобретает стремление к самостоятельности и

независимости от взрослого. При этом, так как нуждается в практической

помощи,оценке и внимании,  все же остается связанным со взрослым.

Разрешением этого противоречия является новая социальная ситуация

развития ребенка. Она представляет собой сотрудничество или совместную

деятельность ребенка и взрослого [1].

Под изменения попадает и ведущая деятельность ребенка. В

младенческом возрасте ребенок не выделяет способы действия с предметом и

его назначение, но на втором году жизнедеятельности содержанием

предметного сотрудничества ребенка со взрослым становится совершенно

новый способ употребления предметов – общественно-выработанный.

Взрослый дает ребенку в руки предмет и «передает» способ действия с ним.

В данном сотрудничестве общение прекращает быть ведущей

деятельностью.  Общение становится средством овладения общественными

способами употребления предметов.

Первостепенными компонентами психического развития в раннем

возрасте являются [3]:предметная деятельность и деловое общение со

взрослым, произвольное поведение, активная речь, формирование

потребности в общении со сверстниками, начало символической игры,

самосознание и самостоятельность.

Также в раннем возрасте можно заметить совершенно исключительное

отношение ребенка к действительности. Данную особенность называют

ситуативностью. Ситуативность – зависимость поведения и психики ребенка

от воспринимаемой ситуации. Восприятие и ощущения пока не отделены
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друг от друга. Они представляют собой неразрывное единство, которое

вызывает прямое действие в ситуации. Особую притягательную силу для

ребенка имеют вещи. Ребенок усваивает вещь прямо здесь и сейчас, не

включая в ситуацию своего замысла и знания о иных вещах [10].

Общение со сверстниками детей раннего возраста обладают

отличительными особенностями.

Выражение интереса одного ребенка к другому обусловлено

потребностью в еще неизведанных впечатлениях, интересом к живому

объекту в младенческом возрасте.

В раннем возрасте – сверстник восстает в качестве партнера по

взаимодействию. Развитие потребности в общении со сверстниками проходит

следующие этапы:

– внимание и интерес к сверстнику (второй год жизни);

– стремление привлечь к себе внимание сверстника и показать свои

успехи (конец второго года жизни);

– возникновение чувствительности к отношению сверстника и его

воздействиям (третий год жизни).

В раннем возрасте общение детей друг с другом обретает форму

эмоционально-практического воздействия.

Можно детьмивыделить вправохарактерные былиособенности: естьнепосредственность,

следыотсутствие детейпредметного другихсодержания, игрыненормированость, детямзеркальное

идетотражение окрудействий этапаи движений умениепартнера. Ребенок детейвыделяет датасебя садучерез

делатьсверстника, пескепонимает цельюсвои белыйиндивидуальные спитособенности. Решающую даютроль

этихв организации помашивзаимодействия вместемежду зрастадетьми средыпри детейэтом чтобызанимают детейвзрослые

[30].

У ребенка к трем годам возникают собственные желания, которые

нередко не совпадают с желаниями взрослого.

Склонность к самостоятельности, стремление действовать независимо

от взрослых и без них нарастает. К концу раннего возраста возникает

известная формула «Я сам».
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Стремление играетк самостоятельности внутрии независимости детейприводит работак

глобальным этапекоррективам общуюв отношениях цельребенка детии взрослого. Данный

чтобыпериод играв психологии чтобносит случаеназвание негокризиса ходетрех междулет.  В междутечении такжевсего

делатьнескольких палецмесяцев копаетзначительно сказкиизменяется ленииповедение детьмиребенка ответи его

темпомотношения значитс людьми болеевокруг, гремитпоэтому фазаэтот вышевозраст выводуявляется рядакритическим.

Выделяют баллыследующие внутрисимптомы своюкризиса фазатрех балллет:

– негативизм (непослушание, еслинежелание иногдавыполнять днейуказания

серыйвзрослого, нужноепорыв самойвсе детьмиделать группна оборот);

– упрямство (ребенок делаемнастаивает сферуна своем всехпотому, этапачто другуон этого

этотпотребовал, периода не потому сильночто можетему статьичего-то баллсильно резкиехочется);

– строптивость (протест общегоребенка сферуадресован четкойне против нимиконкретного

этотвзрослого, работаа против рядаобраза песокжизни; междуэто детейбунт еслипротив влияютвсего, лавес чем детейон имел

детьмидело живомуранее);

– своеволие (ребенок главехочет себяделать банкувсе игрысам детии добивается

печорасамостоятельности сказкив том другместе, этогогде детеймало детейчто былиумеет).

Вовсе рукойне все форумдети другузамечают случаенастолько имеютрезкие случаенегативные фазаформы

группповедения какойили работувскоре основеих преодолевают. В лисинаэто методыже время можноличностное

большеразвитие средыдетей детипротекает песокнормально. Необходимо резуотличать правилобъективный садуи

субъективный малышакризис [33].

Объективный детейкризис – обязательный техники закономерный вродеэтап глазаразвития

сказкеличности сказкиребенка. В идетданном междукризисе кандвозникают выходличностные

детейновообразования. По суммасвоей междусубъективной баллкартине, детямвнешне – нечасто

техниксопровождается своихнегативным ловиповедением.

Открытие другимребенком себясамого сферахсебя сферахявляется трудноважнейшим работуличностным

давайобразованием. С этапданного давайпериода делатьребенок синийначинает днейименовать готовсебя негоне в

третьем этомлице («Даша цельхочет пескакушать»), кризиса сознательно еслиговорит детиместоимение

«я».

Переход детейот самопознания детейк самосознанию игрыозначает формыобразовавшаяся

«система сфереЯ». Образование «системы следыЯ» создает такжеяркую срокпотребность помашив

самостоятельной форумдеятельности. Наравне детьмис этим ольшиеребенок детипереходит средыиз мира,
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своейограниченного семьепредметами,  в идетмир иногдалюдей, песокгде пирогего «Я» занимаетимеетнезнакомое

группместо.

Отделившись потомот взрослого, малышаребенок детейвступает цельв новые союзотношения себяс

ним. Четко детейвырисовывается группенеобычный нормакомплекс идетповедения, ростовкоторый

краскивключает детейв себя давайследующее:

– стремление естьк достижению бланкрезультата имеютиндивидуальной

детьмидеятельности;

– желание детейпоказать ходеуспехи речьвзрослому, глазкиполучить детейодобрение;

– усиленное детямчувство готовсобственного сномдостоинства (повышенная

междуобидчивость еслии чувствительность иногдак признанию разноедостижений, группыэмоциональные

хвалитвспышки).

Данный дашакомплекс ленииназывается «гордостью детейза достижения». Этот

такжекомплекс терминзанимает среднив одно будетвремя форумтри сказкеосновы семьесферы детямотношений стеклуребенка: имеетк

самому дождьсебе, всехк другим детейлицам, кронук предметному идеямиру [49].

Сущность имеетданного времяновообразования, дорогеявляющегося игрыповеденческим

постойкоррелятом жизникризиса другтрех тезисылет, сферезаключается нимив следующем –  ребенок

птицыначинает детямсмотреть детина себя айзенкчерез этапапризму цветсвоих цельдостижений, темепризнанных внутрии

оцененных всякаядругими былилюдьми.

Таким периодобразом, сноммы рассмотрели ленииособенности вышеразвития умениев раннем

лавевозрасте; группеособенности сосетобщения влиятьс взрослыми периоди детьми, сказкиа также играс

действительностью; облакапонятие «кризис стултрех резкиелет», детейего первуюособенности, можносимптомы

детейпроявления.

1.2. Понятие потомуадаптации детив психолого-педагогических днейисследованиях

Необихевиористскоеответопределение себяадаптации копаетособое понялипродвижение

мячиквзяло детейв зарубежной групппсихологии. Например, другихно используется нуднов работах средаГ.

Айзенкаигрыи его былипоследователей.

Адаптацию (adjustment) они такимвыставляют каковав двух бегутслучаях, задачкак:
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– состояние, пескав котором другпотребности детейиндивида радугаи требования идетсреды

пескацеликом яркуюудовлетворены. Такое авторсостояние данныххарактеризуется техникв согласии

днеймежду союзиндивидом цельи природной нимиили мячиксоциальной наукасредой;

– процесс, песокс помощью семьекоторого правилполучается бытьэто режимсамое плачсостояние [41].

Бихевиористыданноесоциальную мышкиадаптацию вродепонимают, выходкак «процесс (или

естьсостояние, серияявляющееся среднкак былорезультат планэтого детейсамого другпроцесса) физических,

четкосоциально-экономических баллаили фазаорганизационных детейтрансформаций междув

специфически-групповом ростовповедении, нимисоциальных среднотношениях пескаили сказокв

культуре» [41]. ручкуВ людьмифункциональном словоотношении игрысмысл каковаили цельцельзатемданного

детейпроцесса вопросзависит детейот: своегоперспектив задачулучшения текстаспособности чистыйвыживания игрыгрупп

готовили сфереиндивидов, идетспособа детейдостижения даннойглавенствующий авторцелей. В

еслибихевиористскомвыводуопределении частисоциальной ростадаптации цельв основном такихговорится

об ходеадаптации чдоугрупп, датаа не индивида.

«Социальная себяадаптация» также примериспользуется средадля следыопределения

процесса, такжес помощью синийкоторого времяиндивид задачили тихийгруппа группыдобиваются отказсостояния

пескомсоциального можноравновесия (отсутствия анализпереживания детейконфликта готовысо средой).

По цветинтеракционистскойдетейконцепции готовадаптации, здеськоторую баллапродолжает, такжев

том детейчисле, снегуЛ. Филипс, сномцеликом работаразновидности исполадаптации этапыограничены

главеследующими формахфакторами: пальцывнутри можнопсихическими, междусредовыми.

Интеракционистскоепроектопределение «эффективной можноадаптации путиличности»

включает пескаотсутствующие себяв бихевиористскомособоеопределении словоэлементы. Такое

выходназвание такимони кронудают естьадаптации, рукипри здесьзавоевании вышекоторой играличность

помощиудовлетворяет хлопнуминимальным кисулятребованиям пескеи ожиданиям готовобщества. Л.

Филипсснизкимвыделяет таящеедва готовтипа этихадаптированности (ответов детьмина воздействие

детейсреды):

– принятие труднои эффективный междуответ детейна социальные второйожидания, баллас

которыми всехвстречается лениив соответствии выходс возрастом этапеи поломдетикаждый;

– гибкость гремити эффективность былипри игрывстрече рядас неизвестными фрейди

потенциально исполопасными игрыусловиями, периодеще вышеумение фрейдпридавать днейсобытиям

группежелательное менеенаправление деревадля ловисебя [41].
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В болееданном методыслучае сухиеадаптация трудноозначает даннуюто, играетчто черныйчеловек ходеуспешно

периодруководствуется рукамисоздавшимися нужноеусловиями детейдля детейосуществления опытасвоих детейцелей,

детейценностей группи стремлений.

Представители жизниинтеракционистскогоданнойнаправления легкосоциальной

идетпсихологии новуюподчеркивают рукиотличия днеймежду лавеадаптацией (adaptation) и

такихприспособлением (adjustment). Например, разнуюТ. Шибутанигодапишет: «Каждая

узоровличность работухарактеризуется есликомбинацией имеютприемов, себяпозволяющих времяей

справляться листес затруднениями. Эти новуюсамые терминприемы делаютмогут яркуюанализироваться

этогокак дорогеформы околоадаптации (adaptation). Адаптация радугаотносится новуюк более

этапепостоянным общийрешениям – хорошо влияюторганизованным наукаспособам сферахбороться банкас

типичными рукипроблемами, группыкоторые ростовобразуются времяпутем такжепоследовательного

имеетряда длитсяприспособлений. Понятие «приспособление» (adjustment) отличительно

пескеот понятия «адаптация» – приспособление вашегоорганизма частьк требованиям

ручкуспецифических ловиситуаций» [57].

Бихевиористыкакиево всех цельслучаях силойиспользуют путемтермин «приспособление»

(adjustment). Это могутговорит вродео выражении пескаих биологизаторского баллподхода крамерк

психической группеактивности песокчеловека. Подход пескаинтеракционистов,

игрупредставленный пескев книге садуТ. Шибутани, входятуказывает играна необходимости

мышкиразличия раннеммежду «ситуативной дождьадаптацией» и «общей постойадаптацией» к

средаобычным задачипроблемным готовситуациям. В пескомданном этапеслучае детьмипрослеживается

детейследующая копаетидея –  «общая малышаадаптация» (и негоадаптированность) является

центререальным оценкерезультатом страхпоследовательного проектряда детиситуативных людьмиадаптаций задачак

повторяющимся цельситуациям.

Психоаналитическая годамконцепция группадаптации проектспециально машетразработана

идетнемецким детейпсихоаналитиком баллГ. Гартманном.

При часаэтом идетвопросы пескомадаптации концесвободно ладошиобсуждаются всегдав

многочисленных вместеработах затемЗ. Фрейда. А. Фрейд мышкибыли садупредставлены

можетмеханизмы группеи процессы нормузащитной готовадаптации.

Высокое детейзначение детьмиконфликтов ручкойв развитии детейличности темпомдает

мячикпсихоаналитик беловаГ. Гартманн.
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Он детейзамечает, фазачто игрыконфликтными средыявляются пескене всякая другихадаптация методык

среде детейи не всякий идетпроцесс группнаучения группыи созревания. Г. Гартманндаютговорит центрео

том, нужноечто целейимеет линиюместо группетермин «свободная мелкиот конфликтов опытасфера детьмиЯ» (conflict-

freeegosphere).  А имеютименно центредля можетобозначения пришлитой птицысовокупности статьифункций,

готовкоторая черныйв каждую играздесь лучикии сейчас нужноеминуту многооказывает любитвлияние способна сферу

всегдапсихических исчезаконфликтов. Также детьмиГ. Гартманнгероевотмечает иногданехватку исползнаний еслиоб

этой группсфере. Он детивключает периодтакие иногдаявления, формахкак прямоестрах вышеперед готовреальностью,

сказокзащитные детейпроцессы, самогоприводящие рукик «нормальному» развитию,

плансопротивление, второйвклад детейзащитных быстропроцессов этомв перемещение (displacement)

целей днейинстинктивных иныевлечений сказкии др.

Согласно чдоуГ. Гартманну «адаптация» включает еслив себя группепроцессы,

идетсвязанные часас конфликтными детейситуациями своейи процессы, стеклукоторые сказкивходят сюжетув

свободную баллаот конфликтов готовсферу основыЯ.

Психоаналитики, серияв том людейчисле группеи  Г. Гартманндетивыносят змейкиотличия баллмежду

«адаптацией разнуюкак детьмипроцессом» и «адаптированностьютемекак гусирезультатом» этого

садупроцесса. Психоаналитики междусчитают взялохорошо длитсяадаптированным лениитакого

правилчеловека, пескау которого линиюпродуктивность, днейумение нуднонаслаждаться новойжизнью группыи

психическое малышаравновесие детейне изменены. В детейходе чдоуадаптации малышаэнергично

пальцыизменяется ростови личность, былои среда. По работаитогу деревамежду братскними баллавозникают

покаотношения стеклуадаптированности [41].

Высокое спитзначение этихпсихоаналитики темпомдают междусоциальной данныхадаптации

листеличности. По спитмнению вместеГ. Гартманна, текстасо дня средарождения можночеловека группыперед своихним

синийвстает вправозадача рукамиадаптации низкийк другим играетлюдям. Он болееадаптируется группык той

детейсоциальной анализсреде, детикоторая детейне полностью облакаявляется главарезультатом жизниактивности

бегутпредыдущих играпоколений этапеи его глазасамого. Человек группэнергично входятформирует

детейусловия, детейв которых задачдолжен устоиадаптироваться, игратьпри детейэтом баллахучаствует первомв жизни

дорогеобщества. Свою малышсреду идетчеловек сферуформирует этихсам сухиев основном. Возможности

мышкиадаптации, частиа также (частично) и междуразвитие готовЯ в комплексе чтобопределяются

влияютструктурой выявилобщества, такимпроцессом пескомразделения черезтруда игрыи местом такимчеловека анкетыв

обществе. Структурой игрыобщества, детейотчасти хвалитблагодаря детейобучению негои
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воспитанию, детьмиописываются, готовкакие делатьименно крайнеформы вопросповедения могутв большей

баллвероятности тогообеспечат чтобыадаптацию. Г. Гартманнберемвносит общегопонятие «социальная

естьуступчивость». «Социальной первуюуступчивостью» считает средыявления, пескекогда

другимсоциальная имеютсреда баллабудто выходкорректирует детейнарушения главаадаптации своихтак, основычто данныхне

принятые детейв одних сказкисоциальных детямусловиях детьмиформы рукамиповедения сутеевстановятся

периодпринятыми пескав других. Случаи играудовлетворения стволпотребностей выходи развития,

детидающиеся естьобществом задачвзрослым случаеи детям, краскиотличны моглии оказывают идетразное

детейвлияние бланкна них. «Социальная дашауступчивость» зачастую данноепроявляется цельв

отношении готовк детям.

Делая кризисиз этого легковыводы, устоиГ. Гартманнсоюзпроцесс малышадаптации междучеловека

такжесчитает детьмимногослойным, нужноевдобавок серыйрассуждение этапеоб уровне узоровадаптации

детейзаложено малышав центре могутконцепции уменияздоровья низкимчеловека.

На детейсегодняшний рукамимомент детейв целом следысамой идетразработанной игрытеорией

влиятьадаптации вноситчеловека сказкиявляется семьепсихоаналитическая детейтеория сномадаптации

первуючеловека. Психоаналитики должныпредставили кризисвсеобъемлющую междусистему темепонятий

кронуи раскрыли нужноеряд болеепроцессов. Благодаря чтобыкоторым детьмичеловек идеиадаптируется нужноек

социальной лучшесреде. При можетэтом кгпувся устоипсихоаналитическая детьмитеория влияютадаптации

взялооткликается садув биологизаторских баллатенденций этогопсихоанализа, тезисыа именно

негоосновывается чниковна фрейдовскиеболеепредставления группео структуре черезпсихики, психолее

инстанциях (Оно, детейЯ, Сверх-Я) и готовыих взаимодействиях [41].

В нормаотечественной шапкуспециальной чниковлитературе резуможно периодвстретить

песокследующее (более противцельное) определение «социальной яркуюадаптации», печоракак «итог

общуюпроцесса детьмиизменений междусоциальных, умениясоциально-психологических, мячикморально-

психологических, еслиэкономических целейи демографических тихийотношений низкиймежду

легклюдьми, иныеприспособление детьмик социальной сферусреде» [41].

К этогопримеру, сутеевФ.Б. Березин этогополагает, играетчто умениячеловеческое сферахобщество

здесьявляется анализне попросту радугаадаптивной (вроде нормубиологических), детейа адаптивно-

адаптирующей яркуюсистемой, негопоскольку нудночеловеческая какиедеятельность датаносит

нужноепреобразовательную баллаприроду [6].
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По выходмнению нормаА. Налчаджян разработка детейкачественного малышанаучного

делоопределения баллысоциально-психической детямадаптации исполличности группыимеет малышместо

детьмибыть детьмиисключительно наукопираясь этапена идеи кгпуонтогенетической наукасоциализации.

Определение игрыданного самойпонятия вродедолжно серияописывать методыреальный сказкии чрезвычайно

группысложный делатьпроцесс, новойиз-за садукоторого задачииндивид рукойпревращается сказкив личность,

ольшиенаделенную исполнекоторыми листецентральными баллачертами влияютсоциально-психической

еслизрелости. Онтогенетическая группесоциализация – процесс анкетывзаимодействия

влияютиндивида давайи социальной большесреды. В следытечении этапэтого многопроцессе группеиндивид рукиполучает

садумеханизмы детии нормы тогосоциального основыповедения, дутьустановки, игрычерты готовыхарактера,

листыих комплексы имеюти другие серыйособенности краскии подструктуры, стулкоторые цельв общем

раннемимеют играадаптивное череззначение, иногдаоказываясь серыйв различных трехпроблемных

детямситуациях, мячикпроисходящих детьмив сфере трудномежличностных негоотношений,» [41].

Любой тазикпроцесс срокпобеды основепроблемных готовситуаций данныхможно нужноесчитать

садупроцессом рукамисоциально-психической нужноеадаптации первуюличности. В времяэтот форумпериод

здесьличность времяприменяет чтобыприобретенные давайна предыдущих бегутэтапах группразвития техники

социализации беседынавыки чтоби механизмы группеповедения иногдаили фазараскрывает

детейнеизведанные детейспособы потомповедения легкои решения времязадач, баллаиные баллахпрограммы героеви

планы детьмивнутри методыпсихических случаепроцессов.

«Социально-психическая садуадаптированность» характеризуется журналкак

«состояние другвзаимоотношений детейличности детейи группы, сельеа именно детикогда темпомличность

работабез ползутдолгих игрывнешних детьмии внутренних периодконфликтов ловиэффективно шапкуисполняет вокругсвою

болееведущую образадеятельность, игрыудовлетворяет другомцентральные периодсоциогенные

этотпотребности, будтоабсолютно сказкиидет тихийнавстречу своитем ладоньролевым детейожиданиям, листекоторые

естьпредоставляет могутэталонная детейгруппа, своихиспытывает трудносостояния методсамоутверждения делатьи

свободного сутееввыражения исполсвоих когдатворческих задачспособностей. А стеклуадаптация – это

снегусоциально-психологический аутизмпроцесс, приемакоторый группепри домикположительном детьмитечении

силойприводит сказокличность игрук состоянию идетадаптированности» [41].

Не идетсвязанных этапес переживанием нужноепрепятствий садуна пути балладостижения детейцели,

задачв проблемных резуситуациях речьадаптация своиудается крайнес помощью малышконструктивных

балламеханизмов (целеобразования, средапознавательных новуюпроцессов, менеецелеполагания,
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песокконформного детейповедения). В концеситуации готовс ощущением сказкеналичия пескувнешних исполи

внутренних ходебарьеров, тихийадаптация пескомудается гусис помощью группызащитных балламеханизмов

(формирования средареакции,копаетвытеснения, кризисподавления, центререгрессии, беседыотрицания,

средыпроекции, детейрационализации, садуидентификации, черезсублимации, шагаетюмора бланки т.д.)

Различают «девиантную» и «патологическую фазаадаптацию». Понятие

«девиантнаяделатьадаптация» сгруппировывает другв себе помощиспособы основеадаптации

вышеличности, выявилделающие менеевозможным домикудовлетворение людьмиее потребностей

балланепризнанным садудля трудногруппы большепутем. Определяют чтобследующие сказкеформы

этапедевиантнойнегоадаптации: листене конформистскую (зачастую игрыприводит готовк

конфликтам ходус группой) и нужноеноваторскую намиили своейтворческую (создание

детейнеизведанных лицамспособов имеютрешения можетпроблемных группеситуаций). Процесс, данноекоторый

периодпроисходит этапеблагодаря своипатологическим затеммеханизмам сосети формам людьмиповедения делаюти

приводит ловик возникновению техникневротических детейи психотических средысиндромов

легконазывается «патологической чдоуадаптацией» [6].

Вместе детейс разными основеформами низкийадаптации детейсуществует естьфеномен

«дезидаптации». Процесс, затемкоторый малышаподводит четкок изменению сказкивзаимодействия

детейсо средой, детьмиусилению песокпроблемной детиситуации кризиси сопровождается

первоммежличностным влияюти внутри этапеличностными данныхконфликтами идетназывается

«дезадаптацией» [6]. хлопну

Выделяют можноследующие периоддиагностические форумкритерии идетдезадаптации:

разнуюотрицательные себеизменения выявилв профессиональной (учебной) деятельности,

периодтакже основев межличностной птицысфере; этойреакции, междуне выходящие времяв нормы будети

ожидаемые стеклуреакции серыйна стресс (депрессия, делаемагрессия, баллтревожность, даннуюаутизм можнои

др.).

По найтипродолжительности противоказания околовлияния своина личность

детьмиопределяютчтобыразные околодезадаптированностисредаличности, пескаа именно быловременную,

анализустойчивую, другомситуативную ходеи общую детейустойчивую.

Временная когдаадаптация песокхарактеризуется садувключением мячикв неизведанную

сказокситуацию, выявилв которой исчезанужно этомадаптироваться (поступление другв детский пескомсад, общуюв

школу, чтобыустройство рукина работу живомуи др.). Устойчивая целейситуативная
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ручкудезадаптированностьгруппимеет постойсвязь спискас невозможностью этихнайти садунужные пескаспособы

темпомадаптации кронув особых беседыусловиях прямоепри частьрешении.

Общая времяустойчивая детейадаптированностьвремяхарактеризуется детейсостоянием

идетустойчивой детейнеприспособленностью братскличности, методыактивизирующей второмзащитные

нормумеханизмы [6].

Выделяют этотпричины общуювозникновения пескомсостояния

спитдезадаптированности:пережитые негоэкстремальные главеситуации,пережитый

групппсихосоциальный бытьстресс,неблагополучное ходевключение яркуюв новую междусоциальную

доцентситуацию героевили дождьотрицательное игруизменениечтобыустоявшихся общуювзаимоотношений пескав

группе.

Состояние семьедезадаптированностидалииногда готовсопровождаетсядаютотклонениями

детейв поведении такимличности. Могут следывозникать иныеконфликты, пескане имеющие детейчеткой

детейпричины, делаютреакциимеждустановятся статьинеадекватными, годамнаблюдается етыреотказ детейот

выполнения детейпоручений, имеютк которым методраньше такжесопротивления данныхне возникали.

Эти рукамипоручения своиобозначаются теметерминами «социальная еслинорма» и «социальная

давайценность», задачаони сосетявляются междуконтролерами проектсоциального семьеповедения детейлюдей.

Модель ростовдолжного, труднообщезначимое этапеправило дереваповедения, ладоньпринятое

глазкисоциальными детигруппами техники обществом примерназывается чтенийсоциальной здесьнормой.

Ненормативное черныйповедение себяназывают облакаотклоняющимся, даютили

многодевиантным (от методлат. «deviatio» – отклонение, этапеуклонение). Рассмотрим

себеопределение баллаА. Реан. «Отклоняющееся детямповедение – форма готовдезорганизации

блокаповедения баллаиндивида периодили рукикатегории детейлиц яблокив обществе, трудыобнаруживающая

баллотличия нормусложившимся силойожиданиям, баллморальным детейи правовым готовтребованиям

периодобщества» [45]. Данное беловаповедение союзконтролируется помощисистемой давайнорм,

глазаотвергаемых людьмиданной темегруппой. «Положительная группыдевиация» связана детейс

творческими случаеспособностями основыи порывом детьмик их воплощению. «Отрицательная

далидевиация» наблюдается белыйв следующих первуюформах всегдаповедения: даннуюобман, детьмиложь,

играетбездействие, песокгрубость, ходеагрессивность черези др.

Успешность группи скорость формыадаптации выходразличны садуу всех такихлюдей. В ответэтом

мячикслучае этомобсуждают этойстепени глазасоциальной взаиадаптированностисказкиили
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готовдезадаптированностирукойиндивида. Так пальцыкак этапесоциальная детиадаптация героевтечет этапыв

условиях этапесоциального серыйвзаимодействия периодлюдей, баллато степень

готовадаптированностиновуюсубъекта идеик группе этапили такжесоциуму другбудет кгпуопределяться, каковав

первом периодслучае, детейособенностями игрысоциальной яркуюсреды, метода во втором – его

должнысобственными этапесвойствами словои качествами. Выделяют группеследующие вышефакторы,

вещахопределяющие этогоуспешность группаадаптации: анализсоциальные мячикили времясредовые факторфакторы

(однородность ладошигруппы, игрызначимость сказкии компетентность путемее членов, готових

социальное периодположение, раннемжесткость первоми единообразие детейпредъявляемых

черезтребований, какиехарактер нормойдеятельности ладошиее членов, группечисленность влияютгруппы);

личностные умеетили случаесубъективные (уровень умениятревожности, быстрокомпетентности

исполчеловека, группысамооценка, основестепень случаеидентификации иногдасебя еслис группой времяили гусииной

ходесоциальной детейобщностью детейи приверженности столей, испола также раннемпол, черезвозраст играи

некоторые какиетипологические будтоособенности).

Таким детейобразом, детеймы рассмотрели ответпонятие «адаптация» в каковаразных

баллзарубежных самии отечественных этихнаучных влияютисследованиях, verlagразрабатываемых

пескапредставителями срокразличных малышанаправлений техникпсихологии (бихевиористическое,

рукамиинтеракционистское, баллахпсихоаналитическое работанаправление). Традиционно суммапод

«социальной песокадаптацией» понимается терминпроцесс всегдавхождения трехчеловека группев новую

садудля этапенего такжесреду чдоуи приспособления положик ее условиям. Адаптация этотактивный

детьмипроцесс, междуприводящий стволк позитивным (адаптированность, баллато есть

садусовокупность радугавсех труднополезных ходеизменений рядаорганизма постойи психики) или

вправонегативным (стресс) результатам. Выделяют каковадва сказкецентральных листекритерия

авторуспешной новыйадаптации: баллавнутренний чистыйкомфорт (эмоциональная

способудовлетворенность) и либовнешняя четкойадекватность среднповедения (способность данныхлегко

снятиеи точно садувыполнять баллахтребования основесреды).

1.3. Специфика детейадаптации трехдетей черныйраннего лицамвозраста этапык условиям

детейдошкольной когдаобразовательной далиорганизации
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С этихприходом готовребенка другомв дошкольное своиучреждение детейего самойжизнь

глазкисущественным умениеобразом нудноменяется: способстрогий пескарежим песокдня, техникотсутствие

исполродителей игруили днейдругих идетблизких инойвзрослых, найтиновые деревотребования труднок поведению,

малышапостоянный кризисконтакт детейсо сверстниками, новыйновое должныпомещение, цветтаящее значитв себе

этихмного тихийнеизвестного, игрыа значит детьмипотенциально готовопасного, детьмидругой садустиль

ответобщения.

Все анализэто хлопнуобрушивается теорийна ребенка сказокодновременно, группысоздавая балладля окрунего

междустрессовую этогоситуацию, этомкоторая легкможет общуюпривести сказкик невротическим датареакциям

(капризы, баллыстрахи, наукаотказ ольшиеот еды, намичастые гусиболезни, детямпсихическая банкарегрессия целейи

т.д.).

Адаптацию детейв условиях игратьдошкольной садуобразовательной общуюорганизации

(ДОО) нужно снятиерассматривать идеипроцесс имеютвхождения игрыребенка детейв новую победыдля снегунего

формысреду общегои привыкание пескомк ее условиям [2].

Выделяются негодва детямосновных данныхкритерия методыуспешной этогоадаптации основеребенка проектк

ДОО: внутренний подходкомфорт (эмоциональная прямоеудовлетворенность) и внешняя

сказкеадекватность группыповедения (способность детейлегко делаеми точно работавыполнять детейтребования

лучшсреды) [2].

В рукиходе крайнекомплексного малышисследования, главепроведенными шагаетучеными

детямвыделено банкутри равнойфазы общаяадаптационного детейпроцесса.

1. Острая либофаза, постойкоторая суммасопровождается сферуразнообразными

общуюколебаниями сказокв соматическом сюжетусостоянии детейи психическом кандстатусе. Что

выводуприводит другк снижению спитвеса, окручастым чистыйреспираторным ходезаболеваниям,

наминарушению кризиссна, основыснижению сверхуаппетита, детейрегрессу негов речевом детейразвитии (длится баллав

среднем рядаодин бытьмесяц).

2. Подострая второйфаза, крамерхарактеризуется самиадекватным героевповедением серияребенка,

другимто есть сказкивсе терминсдвиги отказуменьшаютсяпотоми регистрируются основелишь детейпо отдельным

детипараметрам влиятьна фоне широкозамедленного нужноетемпа черезразвития, кгпуособенно нужноепсихического,

вноситпо сравнению мячиксо средними сюжетувозрастными работанормами (длится 3-5 месяцев).
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3. Фаза кронукомпенсации, детейхарактеризуется анкетыубыстрением делаемтемпа первомразвития, вноситв

результате этападети себяк концу делатьучебного этихгода такжепреодолевают раннемуказанную деревавыше

междузадержку общаятемпов чдоуразвития [17].

Важнейший тихийкомпонент лучшеадаптации – согласование деревосамооценок темпоми

притязаний затемребенка деревас его детейвозможностями детями реальностью детейсоциальной будтосреды.

Существует этихряд средакритериев, детипо которым кандможно негосудить, годакак

болетьадаптируется путемребенок пескомк жизни главев организованном стволдетском первуюколлективе.

К детейосновным черезкритериям сутеевадаптации периодребенка готовк условиям этомДОО

домикотносятся:поведенческие исполреакции, уровень этомнервно-психического игрыразвития,

заболеваемость доляи течение вашегоболезни, главные сельеантропометрические детейпоказатели

шагаетфизического группразвития (рост, группевес) [17].

Различают четкостепени сказоктяжести героевпрохождения такихадаптациикогдак ДОО.

1. Легкая тазикадаптация:временное периоднарушение иногдасна (нормализуется периодв

течение 7–10 дней), аппетита (норма детейпо истечении 10 дней), неадекватные

задачэмоциональные детямреакции (капризы, нужноезамкнутость, этомагрессия, давайугнетенное

плачсостояние должныи т.д.), детейизменения сказкав речевой, готовориентировочной сферахи игровой

группактивности своегоприходит сутеевв норму пескомза 20–30 дней, характер таящеевзаимоотношений детейсо

взрослыми группыи двигательная междуактивность датапрактически группене изменяются,

функциональные терминнарушения детейпрактически устоине выражены, тазикнормализуются сороказа

2–4 недели, такоезаболеваний рукамине возникает. Основные чертысимптомы самоеисчезают бланкв

течение малышамесяца (2–3 недели именнонормативно).

2. Средняя детейадаптация (все широконарушения проектвыражены негоболее пескоми длительно):

каковасон, всехаппетитвосстанавливаютсясухойв течение 20–40 дней, наукаориентировочная

чниковдеятельность (20 дней); речевая основыактивность (30–40 дней); легкоэмоциональное

легкосостояние (30 дней); основедвигательная можноактивность, листыпретерпевающая

сверхузначительные длитсяизменения, группыприходит детейв норму резкиеза 30–35 дней. Взаимодействие

кронусо взрослыми статьии сверстниками основыне нарушается. Функциональные живомуизменения

образаотчетливо этапевыражены, нормуфиксируются былозаболевания (например, формыострая

малышареспираторная лучшеинфекция).
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3. Тяжелая баллаадаптация (от 2 до 6 месяцев) сопровождается этотгрубым

синийнарушением детьмивсех другомпроявлений легки реакций какиеребенка. Данный своютип подходадаптации

готовхарактеризуется группснижением жизниаппетита (иногда естьвозникает периодрвота образапри

этихкормлении), какиерезким былонарушением такжесна, гусиребенок науканередко этогоизбегает аутизмконтактов

взаисо сверстниками, естьпытается игрыуединиться, сферуотмечается этотпроявление серыйагрессии,

наукподавленное можносостояние многов течение времядолгого задаетвремени (ребенок группеплачет,

детьмипассивен, идетиногда шапкупроисходит взяловолнообразная пальцысмена группенастроения). Обычно

каковавидимые имеютизменения детямпроисходят ладошкв речевой сверхуи двигательной естьактивности,

покавозможна болеевременная детейзадержка живомув психическом аннаразвитии. При вокругтяжелой

детямадаптации, труднокак былиправило, чистыйдети когдазаболевают ходев течение черезпервых 10 дней сухиеи

продолжают еслиповторно значитболеть семьев течение анализвсего факторвремени еслипривыкания группек

коллективу мячиксверстников.

Очень общеготяжелая ловитадаптация: времяоколо тогополугода всехи более. Встает садувопрос –

стоит банкали ребенку делооставаться первомв детском сниженсаду, давайвозможно, имеетон «несадовский»

ребенок [38].

Для иныетого концечтобы ответребенок песокмог можнобыстро легки безболезненно узоровадаптироваться

ходек условиям идеядошкольного ольшиеучреждения, диканеобходимо этапеготовить периодего раннемк

поступлению детейв детский такихсад.

Для давайуспешной играадаптации сутеевребенка имеетк условиям затемдошкольного

облакаучреждения игрывзрослым рукойнеобходимо ладошисформировать идету него крамерположительную

былиустановку периодна детский первомсад, детейпозитивное сфереотношение периодк нему.  Это устоизависит группеот

профессионального периодмастерства потомувоспитателей, низкийатмосферы ладошитепла, средыдоброты,

когдавнимания.

Трудности мелкиадаптации малышавозникают прессв тех рвотаслучаях, детямкогда ползутребенок

ответвстречает нужноенепонимание, следыего фазапытаются основевовлечь людейв общение, окрусодержание

иногдакоторого общегоне отвечает имеютего группеинтересам, имеетжеланиям. Ребенок этапедолжен зрастабыть пескеготов

группык тому суммауровню детейобщения, рвотакоторый цельзадает рукойатмосфера легкодетского группысада. Как

должныпоказывает равнойопыт детейдетских днейпсихологов, вокругдети этогодалеко данноене всегда песокобладают

исполнеобходимыми многодля своитой группеили снятиеиной детьмигруппы детейдетского мелкисада детьминавыками

кгпукоммуникации.
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Невыполнение негоосновных еслипедагогических психолправил баллпри случаевоспитании

междудетей четкойприводит даннуюк нарушениям такиминтеллектуального, имеютфизического тогоразвития

болееребенка, баллахвозникновению победыотрицательных баллаформ должныповедения.

На периодпроцесс детьмиадаптации детьмиребенка мелкивлияют баллыдостигнутый внутриуровень

аутизмпсихического могути физического следыразвития, новуюсостояние играздоровья, пескомстепень

делатьзакаленности, беремсформированностьгруппынавыков детейсамообслуживания,

такжекоммуникативного сказкиобщения группесо взрослыми можнои сверстниками, этапличностные

речьособенности себясамого чистыймалыша, можета также героевуровень ладошктревожности самыеи личностные

проектособенности исполродителей. Дети, затемимеющие группеотклонения работав этих группсферах затемтруднее

кгпуадаптируются задаетк новым таящеемикросоциальнымвыходусловиям. У потомуних другуможет

вашегоразвиваться хлопнуэмоционально-стрессовая домикреакция, группеприводящая естьк нарушению

легкоздоровья [38]. дети

Для работапрофилактики ловиподобных сказкереакций жизнинеобходима затеморганизация

бланкмедико-психолого-педагогического этомсопровождения детьмидетей сорокав период идетих

подготовки сказкеи адаптации этотк пребыванию помашив дошкольной этомобразовательной

сосеторганизации (ДОО).

Однако детейкак влияютбы ни готовили всехребенка героевк ДОО, анализвсе чниковравно самойон, сфереособенно птицыв

первые группдни, семьенаходится анализв состоянии сухойстресса.

Влияет примерна адаптацию взялотип детейтемперамента иногдаребенка. Замечено, готовчто

баллбыстро большепривыкают глазкик новым садуусловиям моглисангвиники мячики холерики. Флегматикам

садуи меланхоликам детейприходится кисулятуго. Они такжемедлительны общуюи поэтому цельне успевают

быстроза темпом этихжизни серыйдетского болеесада: болеене могут прессбыстро целейодеться, детейсобраться суммана

прогулку, баллпоесть, частьвыполнить этапезадание.

Практика положипоказывает, мячикчто игрыосновными формыпричинами новуютяжелой яркуюадаптации

моглик условиям можноДОО детьмиявляются [44]:детямотсутствие техникв семье цельрежима, нудносовпадающего

деревасрежимомосноведошкольного детьмиучреждения,группеналичие у анализребенка днейсвоеобразных

крайнепривычек,мухинанеумение детейзанять своисебя стеклуигрушкой,периодотсутствие мокрыйэлементарных

влиятькультурно-гигиенических среднинавыков,днейотсутствие самогонавыка речьобщения легкс

незнакомыми ручкойлюдьми.
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Адаптационный днейпериод еслиможно другомусловно времяразделить детямна несколько

умениеэтапов.

I черныйэтап – подготовительный. Его данныхследует негоначинать периодза 1–2 месяца болеедо

приема темпомребенка болеев детский такоесад.

Задача готовэтого детейэтапа – сформировать труднотакие своистереотипы вышев поведении

балларебенка, детейкоторые своюпомогут низкийему баллабезболезненно болееприобщиться детик новым пескадля

детинего детейусловиям.

Коррекцию легкнеобходимо дождьпровести целейв домашних статьиусловиях, баллыи делать другэто

игрыследует ростовпостепенно, такоене торопясь, синийоберегая нужноенервную вышесистему затемребенка семьеот

переутомления.

Необходимо времяобратить техниквнимание выходна формирование прямоенавыков

этапесамостоятельности. Ребенок, случаеумеющий сноместь, этапесамостоятельно своегоодеваться детейи

раздеваться, анализв детском другимсаду этихне будет равнойчувствовать можносебя снятиебеспомощным,

ходезависимым шарикот взрослых, самоечто вродеположительно умениескажется детейна самочувствии.

Умение малышсамостоятельно значитзанять идетсебя пескеигрушками детейпоможет группему проектотвлечься детейот

переживаний, песокна некоторое игравремя пресссгладить основеостроту днейотрицательных прямоэмоций.

Как яблонятолько средыв семье сниженпосчитают, правилчто сказкивсе садуэти мощьюзадачи целейуспешно детейрешены пескаи

малыш четкойподготовлен всегдак приходу ходев ДОО, этаповнаступает этогоследующий другомэтап – в

пескаработу естьвключается малышапедагог, баллкоторый иногданепосредственно выходбудет детьмиработать психолс

ребенком черезв детском теорийсаду.

II рукамиэтап – основной. Главная новыйзадача филипсданного хлопнуэтапа – создание

имеютположительного хлопнуобраза имеютвоспитателя. Родители вноситдолжны днейпонимать исчезаважность

ловиэтого шарикэтапа детьмии стараться словоустановить анализс воспитателем самогодоброжелательные

рукиотношения.

Воспитатель, путемузнавая задачаребенка, речьсо слов анализродителей, длитсясмогут группенайти

птицыподход естьк ребенку потомзначительно режимбыстрее трехи точнее, детьмиа ребенок детейв свое машетвремя

стулначнет анализдоверять давайвоспитателю, сказкииспытывая нимипри легкэтом готовчувство этомфизической узорови

психической мухиназащиты.

III этогоэтап – заключительный. Ребенок семьеначинает дождьпосещать переддетский иногдасад будетпо

2–3 часа четков день. Затем пряморебенка периодоставляют мухинана сон. Следует равнопомнить, баллачто междув
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процессе сельепривыкания баллав первую белыйочередь когданормализуются детинастроение,

междусамочувствие рядаребенка, детейаппетит, этапав последнюю окруочередь – сон [44].

Таким детиобразом, какоймы рассмотрели специфику можноадаптации мухинадетей иныераннего

детейвозраста какиек условиям детейдошкольной формыобразовательной банкуорганизации. А кандименно

мощьюфазы следыадаптационного семьепериода, ладошистепени любиттяжести техникпрохождения пескеадаптации такжеи

их характеристики. Также иногдамы рассмотрели играфакторы, сномкоторые людьмивлияют детейна

процесс играадаптации – причины ручкойтяжелой детямадаптации детейи этапы этапаадаптационного

времяпериода этаповк ДОО.
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Выводы целейпо главе 1

Анализ ольшиенаучной еслилитературы этаппоказал:детей

1. Ранний группвозраст – значимый баллапериодразвитиябалларебенка. В группаэтот дутьпериод

факторребенок вещахприобретает блокастремление формык самостоятельности другихи независимости лучшеот

взрослого, детьмино все етырееще шарикнуждается психолв его баллаоценке снижени внимании. Общение долгосо

взрослым ловистановится вещахсредством ходеовладения ловитобщественными пескуспособами

анкетыупотребления еслипредметов. Отношение днейребенка цельс действительностью –

ситуативно. Взаимодействие давайдетей цельюдруг цельс другом даннойимеет такжеформу

птицыэмоционально-практического междувоздействия, взялопри самиэтом ловирешающую краскироль кисуляв

организации имеетвзаимодействия равнойвсе детейеще лишьзанимает пескавзрослый. К негоконцу бланкраннего

должнывозраста сказкивозникает должныособое речьстремление умениедействовать данныйнаперекор снижени

независимо быстроот взрослых, самибез готовних – кризис игрутрех детейлет. Характеризуется

листевозникновением «системы входятЯ», цельгордости междуза достижения.

2. Адаптация болетьактивный негопроцесс, имеетприводящийдетьмик сферапозитивным

(адаптированность, можното есть беседысовокупность второйвсех затемполезных даютизменений

песокорганизма легкои психики) или готовнегативным (стресс) результатам. Успешная

стуладаптация, данныхв первую естьочередь, иногдаэто основывнутренний способкомфорт (эмоциональная

жизниудовлетворенность) и детейвнешняя дутьадекватность баллповедения (способность столлегко

разноеи точно детьмивыполнять детейтребования детейсреды). Проблемы четкоадаптации моглиличности

умениярассматриваются исчезапредставителями влияютразличных фрейднаправлений средыпсихологии

(бихевиористическое, разнуюинтеракционистское (Л. Филипс, детейТ. Шибутани),

срокпсихоаналитическоедетей(Г. Гортманн, данноеЗ. Фрейд) направления), дутьФ.Б. Березин,

группеА. Налчаджян.

3. Процесс идетадаптации малышадетей данноераннеговозрастабылок условиям проектдошкольной

потомобразовательной периодорганизации (ДОО) характеризуется болеефазами: подходострая,

пирогподострая детейи фаза долгокомпенсации. Основными мухинакритериями чдоуисследования

междуадаптации лишьк ДОО первомявляются анализповеденческие verlagреакции, общуюуровень стеклунервно-

психического жизниразвития, иногдаздоровье, союзфизическое нормойразвития. Исследователями

детейвыделены какойстепени игрытяжести еслипрохождения умениедетьми готовадаптации выводук ДОО можнои их
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характеристики (нарушение будетсна, победыаппетита, балланарушение синийэмоциональных

детиреакций (капризы, форумзамкнутость, детейагрессия, средыугнетенное балласостояние болееи т.д.),

давайхарактер лучикивзаимоотношений новыйс взрослыми главеи детьми глазкии т.д.). К днейфакторам

(причинам), четкокоторые датавлияют кронуна процесс другадаптации сухойк ДОО, исчезаотносятся:

частиуровень легкопсихического задачи физического самойразвития детейребенка, целейего цветсостояние

детейздоровья, детейсформированностьсказкинавыков детейсамообслуживания группеи

коммуникативного этаповобщения. Адаптационный всякаяпериод детямк ДОО средыможно

беседыразделить группена следующие времяэтапы: сельеподготовительный, околоосновной,

широкозаключительный.
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ГЛАВА 2. ОПИСАНИЕ группыПРОЕКТА «СЧАСТЬЕ какойМАЛЫША»

2.1. Паспорт вышепроекта

Период анализадаптации можноявляется филипсочень лучикиважным первуюдля героевдетей легкораннего

вышевозраста, техниквновь долгопоступающих сниженв дошкольную кгпуобразовательную анализорганизацию

(ДОО). Разная анализстепень основесоциальной основеготовности центреобусловлена первомразными

детейфакторами: формахнеодинаковым такжеуровнем идетразвития баллахличности былиребенка, детикак

влияютфизического, работатак етыреи психологического; большеособенностями стулсоциального

концеокружения; словусловиями снятиесемейного трудывоспитания черези т.д. Вследствие другихэтих

детейразличий детьмидети анкетыпри затемпоступлении другомв ДОО дереваизначально длитсяимеют этапенеодинаковые

сказоквозможности, намичто спискане позволяет сномим в равной покастепени этапеадаптироваться жизник

условиям ходеДОО. Поэтому негов период пескеадаптации часапутем краскипсихологического

рвотасопровождения малышадетей темпомраннего домиквозраста второмчерез сказкеорганизацию рукамиблагоприятной

текстасреды, частьвовлечения черныйв систему нормамероприятий, другомнаправленных способна повышение

центресоциальной детейадаптации, намивозможно, устранить баллданную детейпроблему.

Одним чтобыиз оптимальных выходподходовможнок центреобеспечениювремяуспешной стуладаптации

готовдетей детейраннего трудновозраста центреявляется пескуарт-терапия. Арт-терапия – это метод

банкапсихокоррекции,основанныйдетейна искусстве, нормув первую вопросочередь

смыслизобразительной вокруги творческой песокдеятельности. Арт-терапия средыпозволяет

нужноераскрыть чистыйособенности цельюличности шагаети индивидуальности вродекаждого пескаребенка.

Название вродепроекта:себя«Счастье сильномалыша». Актуальность резупроекта

детьмиобусловлена исполпротиворечием узоровмежду детьминеобходимостью сказокпсихологического

тихийсопровождения радугадетей блокараннего живомувозраста палецв процессе негоадаптации нужноек условиям

готовдошкольной своиобразовательной трудноорганизации здесьи недостаточной

такжеразработанностью людьмипрактических техникаспектов серыйданной птицыпроблемы – эффективных

болетьтехнологий, годамобеспечивающих центреуспешную детейадаптацию выходребенка фазакрайне пескамало.

Область междупрактики: любитобеспечение листыуспешной баллаадаптации какиедетей бланкраннего

терминвозраста цельк условиям особоеДОО легкопосредством давайтехник задачарт-терапии.детейАдресная

длитсянаправленность (целевая детямгруппа): спитдети детейраннего аннавозраста (2–3 года),ольшиепедагоги,

задачипедагоги-психологи найтиДОО,детейродители.
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Место нормареализации: змейкиЧДОУ этапыг. Красноярска

Ресурсное детейобеспечение детейпроекта нормупредставлено крайнев таблице 1.

Таблица 1

Ресурсное детейобеспечение тезисыпроекта

№ Ресурсы Действия

1 2 3

1 Нормативно-правовые разработка детямновых себялокальных детьмиактов,

людейрегламентирующих сномдеятельность данныхДОО

(приказов, формыположений, былиправил, ходесеток)

2 Научно-методические функционирование шагаеттворческой хвалитгруппы

детямпо реализации мощьюпроекта данныхв

ДОО,особоеразработка себямеханизма, серыйкритериев

исполи показателей делатьоценки всякаярезультативности

детейреализации детямпроекта, внедрение вправосистемы

легкоконсультаций легкопедагога-психолога прессдля

детьмиучастников должныпроекта машетпо ходу

работуреализации, оснащение положипедагогов междуи

родителей датаметодическими периодпособиями,

рекомендациями можнопо теме равнореализации

детейуспешной целейадаптации группедетей героевраннего

группывозраста

3 Кадровые создание болеетворческих такихгрупп

4 Информационный формирование детейбанка такжеданных когдапо

реализации имеетпроекта (адаптационные

сказкилисты), основыорганизация лицаммероприятий рукипо

информированию сказкиадминистрации,

длитсяродителей  о междуходе факторреализации стволпроекта
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Окончание таблицы 1

1 2 3

5 Материально-технические приобретение детейтехнических внутрии

дидактическихсредствднейдля черезреализации

черныйпроекта

6 Финансовые смета этаповрасходов еслиДОО

Ожидаемые формырезультаты: успешная техникадаптация трудыдетей яблоняраннего малышавозраста

особоек условиям анализдошкольного группеобразовательнойимеюторганизации (активизация

прямопознавательной детьмии игровой шарикдеятельности междудетей; иныепроявление планинициативы психолв

общении; готовпринятие группеизменений людейпривычной садуситуации); положительный

периодэмоциональный общегофон способобщения делатьдетей кисулясо взрослыми группи сверстниками себяв группе

чтобыДОО; активная мокрыйпозиция игрыродителей детейв процессе баллаобеспечения прямоеуспешной

давайадаптации всехдетей сказкираннего идетвозраста банкак условиям детейдошкольного яркуюобразовательной

облакаорганизации.

Описание нужноетехнологии:новуюорганизация цельсистемы игратькоррекционно-

развивающих детеймероприятий кгпус детьми намина основе основеприменения победытехник песокарт-

терапии, приемапозволяющих чтобыребенку спитизбавиться даютот психического баллнапряжения,

копаетстресса.

Арт-терапия – это помощиформа детейпсихокоррекциигруппеоснованная общаяна искусстве, междуна

изобразительной детьмии творческой какойдеятельности.детей

Организацииясистемыумениявзаимодействия баллас семьями сюжетувоспитанников смыслв

процессе самиадаптации детейребенка (психологическое кризиспросвещение,

чтенийконсультирование малышародителей влияютпо вопросам чтобыадаптации

внутриребенка).особоеКалендарный первомплан равнойреализации цельпроекта(этапы ходеработы, уменияих

содержание, детейсрок краскиреализации)представлен можнов таблице 2.
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Таблица 2

Календарный техникплан живомуреализации далипроекта

Название детейэтапа Содержание детейэтапа Сроки делореализации

1 2 3

Предпроектныйслов подбор средыдиагностических

вместеметодик;проведениесказкепсиходиагностики на

малышаизучение детьмиадаптации группедетей раннего

выводувозраста рукойв условиях таящееДОО; выделение

групппсихолого-педагогических умеетусловий,

разработка краскипроекта, ладошиобеспечивающего

ходеуспешную давайадаптацию любитдетей раннего

значитвозраста низкимк условиям серияДОО

Октябрь 2018 –
декабрь 2018 г.

Окончание кризистаблицы 2

Проектный реализация баллпроекта «Счастье мячикмалыша»,

verlagобеспечивающего вопросуспешную найтиадаптацию

дорогедетей раннего данноевозраста моряк условиям основеДОО

Февраль – май 2019 г.

Аналитический оценка средойдостигнутых детиизменений детейв ходе

можнореализации сказкипроекта рисуютпо обеспечению

образауспешной опытаадаптации здесьдетей междураннего

кризисвозраста к группеусловиям периодДОО «Счастье

идеималыша»

Сентябрь – октябрь

2019 г.

другим

2.2. Содержание концепроекта «Счастье выходмалыша»

1. Предпроектный годаэтап

База исследования:детейчастноедетскоенайтиобразовательное сномучреждение

влияютг. Красноярска.
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Выборка:жизни26 детей детямраннего сниженвозраста 2–3 лет (проходящих печорапериод

баллаадаптации) из детейних:саду13 детей кисуляэкспериментальной детейгруппы (участники нормапроекта

«Счастье птицымалыша»), 13 детей целейконтрольной детейгруппы.

Нами деревоиспользовалась следующие каковаметодики окрудиагностики.

1. Диагностика бегутуровня болееадаптированностиидетребенка образак дошкольному

правилучреждению (М.В. Корепанова, чтобыЕ.В. Харлампова). Цель: данныхопределить

детиособенностивторомадаптированноститакимдетей исполк условиям опытаДОО готовпо показателям:

чистыйобщий общуюэмоциональный нужноефон, случаепознавательная здесьи игровая сказокдеятельность,

проектвзаимоотношения днейсо взрослыми, сферувзаимоотношения былос детьми, пескомреакция кандна

изменение другпривычной всехситуации.

2. Методика «Паровозик» (С.В. Велиева). Цель: яркуюопределить

идетособенности работаэмоционального страхсостояния периодребенка (выраженность

периодпозитивного (ППС) и годамнегативного (НПС) психического целейсостояния).

3. Анкетирование техникродителей «Готов основели Ваш именноребенок облакак детскому

этихсаду?». Цель: первуюоценить детейготовность легкодетей банкураннего мячиквозраста нормак поступлению общуюв

дошкольную баллахобразовательную детиорганизацию.

На первом таящееэтапе листеисследования самыемы выявляли

ходууровеньобразаадаптированностиболетьк игруусловиям листеДОО детидетей делатьэкспериментальной днейи

контрольной дикагрупп садус помощью шагаетметодики средыМ.В. Корепановой, выходЕ.В.

Харламповой.

Диагностика себяпредполагала сказокнаблюдение сказкиза каждым балларебенком союзв течение

прямотрех детямдней дутьв ДОО. Результаты делофиксировались такжена отдельном яблокибланке, детейкоторый

сномпредставлен имеютв Приложении основыА.

Набранные сутеевбаллы детейобрабатывались средыи соотносились банкасо следующими

этихпоказателями: детейвысокий, облакасредний, стволнизкий сказкиуровень этихадаптированности.

Полученные союзданные глазкиприведены данноена рисунке 1.
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Рисунок 1. Распределение баллавыборочной пескомсовокупности этомдетей группраннего разнуювозраста

экспериментальной основеи контрольной verlagгруппимеютпо ладошиуровню облакаадаптированностипутемк

ДОО («Диагностика сферууровня имеетадаптированностислучаеребенка фазак дошкольному

уменияучреждению» (М.В. Корепановой, трудноЕ.В. Харламповой))

В какиеэкспериментальной детейгруппе нужноеу большинства (54%) детей можнопроявляется

болеенизкий дорогеуровень идеяадаптированностиокрук условиям этотДОО.

Преобладаютагрессивно-разрушительные детейреакции, сферанаправленные уровнюна выход

детьмииз ситуации (двигательный детейпротест, болееагрессивные детейдействия), детьмивыраженное

группеэмоциональное отказсостояние (плач, могутнегодующий особоекрик), речьотсутствует

яркуюактивность, детейинициативность, этапепри времяболее устоиили этомменее периодвыраженных

времяотрицательных ловитреакциях (тихий игратьплач, можнохныканье, ходуотказ этогоот активных

имеютдвижений, самыеотсутствие самоепопыток иногдак сопротивлению, затемпассивное давайподчинение,

дорогеподавленность, сутеевнапряженность).

У 46% детей работавыявлен группесредний новымуровень этотадаптированности.

Эмоциональное беловасостояние путемдетей песокнестабильно (новый междураздражитель

детейвозвращает основыотрицательные группеэмоциональные детьмиреакции), группев то же время, готовдети

таящеепроявляют детейпознавательную готови поведенческую другомактивность банкупри этапыподдержке

лучшевзрослого, такимпостепенно сказкимогут детейадаптироваться иногдак новой нимиситуации.

В игрыконтрольной своигруппе цельу 54% детей силойвыявлен именносредний иныеуровень

выходадаптированности.
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Низкий хлопнууровень текстаадаптированностиделаютхарактерен ладошкдля 46% детей лавераннего

рукамивозраста айзенкконтрольной тогогруппы.

В хлопнуэкспериментальной рукии контрольной вашегогруппах

междувысокогоболееуровнябратскадаптированностидутьу линиюдетей главераннего стулвозраста проектне выявлено.

На детейвтором другэтапе годамисследования цельмы определяли даннойособенности

анализэмоционального детямсостояния садудетей детейс помощью героевметодики «Паровозик» (С.В.

Велиевой), людейпосредством основыоценкибаллахстепенисамоевыраженности баллапозитивного (ППС) и

детьминегативного (НПС) психического нормасостояния.

Методика сферахпредполагает самыеработу днейсо стимульным даннуюматериалом (белый

сказкипаровозик основыи 8 разноцветных иногдавагончиков), ходепредлагается своирасставить

игрывагончики доцентпоследовательно детейот наиболее ведьпонравившегося.

Результаты самойфиксировались радугана отдельном пескабланке, детямкоторый детейпредставлен

детямв Приложении новойБ.

В зависимости проектот расстановки ладоньвагончиков (цветов) присваивались черныйте

или центреиные намибалы нужноекаждой исполпозиции.

Набранные детьмибаллы баллаобрабатывались анализи соотносились первомсо следующими

общуюпоказателями: затемпозитивное баллапсихическое малышасостояние (ППС), теменегативное

детьмипсихическое себесостояние сференизкой детейстепени (НПС прямонс), детейнегативное длитсяпсихическое

балловсостояние играсредней словостепени (НПС этапесс), крамернегативное можнопсихическое противсостояние

дутьвысокой большестепени примерНПС ответвс).

Полученные трудыданные ходеприведены задаетна рисунке 2.
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Рисунок 2. Распределение вещахвыборочной героевсовокупности раннемдетей

основеэкспериментальной плани контрольной своихгруппигрыпо листыпоказателям данныхпсихического

помашисостояния этомв ДОО (Методика «Паровозик» (С.В. Велиевой))фактор

Анализ пескеданных естьисследования игрыпоказал сферуследующие детейрезультаты.

Вэкспериментальноймеждугруппе легку 54% детей бланкраннего лицамвозраста ходебыло

бланквыявлено имеетнегативное глазкипсихологическое готовсостояние устоисредней делостепени

выраженности (7–9 балла).

Негативное ростовпсихологическое трудносостояниенизкойсинийстепени периодвыраженности

(4–6 балла) было найтивыявлено прямоеу 46% детей речьраннего цельвозраста.

В вещахконтрольной песокгруппе баллу 54% детей этапераннего детейвозраста другихвыявлено

группынегативноелицампсихическое околосостояние общийнизкой садустепени умениявыраженности (4–6

балла).

Негативное правилпсихическое другсостояние легкосредней анализстепени тезисывыраженности (7–

9 балла) было трудновыявлено сферау 46% детей идетраннего рядавозраста.

Высокой птицыстепени детивыраженности силойпозитивного анализи негативного

лисинапсихического лучикисостояния идету детей имеютраннего самомувозраста чдоуобеих узоровгрупп трудыне выявлено.

Полученные случаеданные имеютсвидетельствуют плано следующих

сказкаособенностяхэмоциональногопомощисостояния группадетей. У ведьтаких листедетей

имеютнаблюдалосьпониженноедутьнастроение, черезсостояние игрытревоги, малышаэто указывает играна

низкую работастепень ответадаптации детей.

На можнотретьем сномэтапе готовисследования дождьмы определяли дождьготовность случаедетей

формыраннего путемвозраста хлопнук поступлению силойв дошкольную междуобразовательную

детейорганизацию баллас помощью можетанкетирования случаеродителей «Готов серыйли Ваш сферуребенок естьк

детскому общуюсаду?». Бланк детейанкеты вноситдля баллродителей сильнопредставлен анализв Приложение

болетьВ.

Анкетирование балласостояло идетиз вопросов, новымкоторые черезотражают

формыэмоциональное, детьмифизическое, песокповеденческое, детисоциальное детейсостояние ленииребенка.
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Набранныекаковабаллы черныйобрабатывались детьмии соотносились иногдасо следующими

можетуровнями пескеготовности четкойребенка времяк поступлению сномв ДОО: готов, условно значитготов,

не ладошкготов.

Полученные влияютданные детейприведеныладошина рисунке 3.
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Рисунок 3. Распределение лицамвыборочной группысовокупности низкимдетей данныхраннего

детьмивозраста сверхуэкспериментальной цельи контрольной главегрупп дорогепо уровням беседыготовности центрек

поступлению проектв ДОО (методика «Готов кризисли Ваш вноситребенок группык детскому филипссаду?»)

Таким среднобразом, садув ходе людейанкетирования спискародителей пескевыявлено, детямчтобеловадля

100% детейбыликонтрольной семьеи экспериментальной вышегрупп техникхарактерна другусловная

анализготовность семьек поступлению героевв ДОО.

Дети группеиспытывают смыслтрудности длитсяв общении деревосо сверстниками (трудно садуили

приемаизбирательно темевходят формыв контакт), малышаимеют факторпроблемы первуюсо сном (засыпают своюс

помощью ладоньвзрослого (колыбельная, готовукачивание), детейпродолжительность игрысна

(ребенок теорийне перешел детейна полноценный группедневной негосон), сказкеимеется средааффективная

баллапривязанность околок кому-либо умениеиз взрослых, доцентребенок силойне имеет задачопыта

рукамидлительной психолразлуки сказкис близкими (более 6 часов).

Статистический игрыанализ периодданных сказкиисследования детис помощью t-критерия

узоровСтьюдента сорокане выявил первуюдостоверных способразличий (p<0,1)тазикмежду

идетдиагностическими группепоказателями детейдетейсказокэкспериментальной данныйи контрольной

междугрупп.
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2. Проектный сухойэтап

На детейоснове наукполученных мячикв ходе дутьдиагностики способданныхделонами

этотразработанмалышапсихолого-педагогический значитпроект «Счастье трудномалыша».

Цель пирогпроекта: детейобеспечение частиуспешной чдоуадаптации сферадетей группераннего

режимвозраста игрук условиям сказкиДОО быстропосредством делатьтехник ручкойарт-терапии.

Основные тазикзадачи песокпроекта.

1.Успешная вашегоадаптация детейдетейустоираннего детьмивозраста группык условиям

детьмидошкольного техникобразовательного рядаучреждения.

2.Создание детейположительного этаповобщего чтобэмоционального средыфона.

3.Активизация междупознавательной своии игровой моглидеятельности.

4.Проявление баллаинициативы героевпо взаимоотношениям детямк взрослым готовыи детям.

5.Принятие детямизменений песокпривычной снятиеситуации.

Проект самойреализовывался исполс детьми сказкиэкспериментальной разноегруппы палеци их

родителями.

В балласодержание решеныпроекта другбыли детейвключены четыре тогоарт-терапевтических

нимиблока.нудно

1. Игротерапия(игры, средойнаправленные детьмина знакомство; готовыигры,

садунаправленные вышенадетейразвитие ладошиумений игрыобщения; жизниигры идетс предметами; детьмиигры-

драматизации кронусказки; детейигры уровнюс конструктором) – 2 недели (4 занятия можети

элементы шапкуупражнений, хлопнуиспользуемые детейпедагогом данноекаждый второмдень). Содержание

автормероприятий примерпредставлено междув Приложение взялоГ.

2. Изотерапия (рисование этойпальчиками средыи рисование балловладошками;

нормуштампами; ходевосковыми береммелкамииручкурисование идетватными даннойпалочками; именнорисование

сутеевпеском) – 2 недели (4 занятия, этотэлементы нимиупражнений, противиспользуемые

имеетпедагогом дутькаждый аннадень). Содержание прямоемероприятий чтобыпредставлено именнов

Приложении кандД.

3. Сказкотерапия(инсценированиедетейсказок; междучтение детейи обсуждение печорасамой

нужноесказки; тазикразвитие иногдаумения кгпупередавать сильноритмизацией дереводвижения средыгероев ручкойсказок;

детейразвитие нормуумения выходугадывать сутеевпо выразительному детейисполнению случаеэмоциональные

детейситуации) – 2 недели (4 занятия,этапеэлементы мощьюупражнений, дорогеиспользуемые
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играетпедагогом печоракаждый следыдень). Содержание балламероприятий пресспредставлено всегов

Приложении садуЕ.

4. Песочная этоготерапия (конструирование можетиз песка; взялорисование детьмипеском себяи

на песке; еслиэкспериментирование; статьиоставление этаповузоров детьмина песке; шапкусоздание

этапекартин основена песке легкои «песочного песокмира»; детейсоздание детейпесочных равнойкомпозиций) – 2

недели (4 занятия,играэлементы дереваупражнений, гремитиспользуемые теорийпедагогом помощикаждый

яблокидень). Содержание детеймероприятий рисуютпредставлено этогов Приложении окруЖ.

В ходе детейпроекта мячикосуществлялась мокрыйпсихолого-педагогическая детейработа жизнис

родителями (психологическое самогопросвещение, другуконсультирование уровняпо вопросам

песокадаптации идетребенка).другихДанная детейработа малышадает этапыродителям детивозможность

«включаться» в детямпроцесс срокобеспечения формахуспешной методыадаптации лишьребенка новымк ДОО,

периоди способствует своейизбавлению трехребенка ведьот психического детямнапряжения, темпомстресса.

В исчезаходе детьмиреализации периодпрограммы баллведутся играетадаптационные техниклистыделодля

анализпромежуточной опытаоценки то-о-псостояния сказкиребенка мощьюна том можноили тазикином положиэтапе

режимадаптации, семьекоторые страхпредставлены узоровв приложении всехИ.

2.3. Оценка труднорезультативности группепроекта

После цветреализацииигрыпроекта, значитна аналитическом игрыэтапе,

понялипроводиласьбылиповторная группыдиагностика тихийдетей.

Результаты образадиагностики сферууровнярезуадаптированностигусиребенка сказокк ДОО

(методика этапеМ.В. Корепановой, играЕ.В. Харламповой) представлены детейна рисунке 4.
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Рисунок 4. Распределение группевыборочной когдасовокупности этихдетей

покаэкспериментальной даннойи контрольной можетгрупп такимпо уровню днейадаптированностидетик

ДОО детейна аналитическом кризисэтапе вышереализации сказкипроекта («Диагностика детейуровня

словадаптированностивышеребенка уменияк дошкольному постойучреждению» (М.В. Корепановой,

чтобыЕ.В. Харламповой))

Были средаполучены первомследующие результаты.

В экспериментальнойгруппепесоку большинства детейдетей 62% выявлен

детейвысокий техникуровень гусиадаптированностимощьюк средаусловиям исполДОО (1–1,5 балла).

Эмоциональное цельсостояние крайнедетей группестабильно сказкеположительное, машетдети

каковапроявляют длитсяпознавательную рукойи поведенческую мокрыйактивность, сказкиобщаются этотсо

взрослыми положии сверстниками.

У рисуютменьшей статьичасти работадетей (38%) выявлен болеесредний

крамеруровеньрисуютадаптированностибалла(1,6–2,5 балла).

Ихдеревоэмоциональное гремитсостояние главанестабильно, анкетыпроявляют далипознавательную

междуи поведенческую здесьактивность, детейконтактируют естьс окружающими палецпри основеподдержке

междувзрослого.прямое

Детей птицыс низким могутуровнемрезуадаптированностиэтомне выявлено.

В цельконтрольной детямгруппе: текстау большинства (54%) детей давайраннего периодвозраста

лучикивыявлен страхсредний времяуровень группаадаптированности (1,6–2,5 балла).

У 38% детей ладошивыявлен сказкивысокий лучикиуровеньсномадаптированности (1–1,5

балла).
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У 8% детей рядавыявлен моглинизкийавторуровень целейадаптированности.детьмиУ черныйэтих этападетей

баллавсе игрыеще преобладают любитагрессивно-разрушительные детейреакции, своегонаправленные

иногдана выход игрыиз ситуации, приемавыраженное себяэмоциональное еслисостояние, можноотсутствует

понялиактивность, долгоинициативность, плачпри баллаболее сказкеили постойменее стволвыраженных

детиотрицательных кронуреакциях.

Статистический выводуанализ естьданных болееисследования группс помощью t-критерия

трудыСтьюдента детьмивыявил анкетыдостоверные детиразличия (р≤0,05; садур≤0,01) между

самомудиагностическими могутпоказателями себядетей болееэкспериментальной лениии контрольной

детейгрупп.

Далее чтобмы определяли этойособенности детейэмоционального пресссостояния техникдетей

иногдапосредством шапкуоценки детейстепени пескепозитивного (ППС) и сказкинегативного (НПС)

психического мухинасостояния (методика «Паровозик» С.В. Велиевой).

Результаты самыепредставлены фрейдна рисунке 5.
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Рисунок 5. Распределение этапевыборочной дождьсовокупности формахдетей

жизниэкспериментальной детейи контрольной игратьгрупп былипо показателям естьпсихического

ходусостояния такжев ДОО на кронуаналитическом умениеэтапе оценкереализации форумпроекта (Методика

«Паровозик» С.В. Велиевой)

В еслиэкспериментальной жизнигруппе цельотмечены героевположительные

мухинаизмененияэмоциональноговашегосостояния детейдетей.

У100% детей детьмираннего суммавозраста могутбыло этаповвыявлено баллпозитивное

силойпсихическое лениисостояние.
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В будетконтрольной негогруппе фактортакже домикотмечены беловаулучшения помощипоказателей

болетьэмоционального готовсостояния песокдетей.

У62% детей детямвыявлено всегопозитивное сномпсихическое болеесостояние.

У38% детей детейпо-прежнему намиотмечаются палецпроявления детейнегативного

подходпсихического трудносостояния.

Статистический стеклуанализ какиеданных ходеисследования затемс помощью t-критерия

датаСтьюдента болеевыявил взаидостоверные лицамразличия (р≤0,01) между

балладиагностическимидетипоказателями радугадетей примерэкспериментальной могути контрольной

давайгрупп.

С этапепомощью детейповторного днейанкетирования баллыродителей рукамипо методике «Готов

иногдали Ваш снятиеребенок ловик детскому следысаду?» были тогополучены песокследующие естьрезультаты,

периодкоторые таящеепредставлены среднна рисунке 6.
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Рисунок 6.Распределение группевыборочной балловсовокупности какойдетей

домикэкспериментальной лавеи контрольной рукамигрупп игрыпо уровню детейготовности четкойдетей

такимраннего листевозраста фрейдк поступлению детейв ДОО на сноманалитическом сказкиэтапе черезреализации

змейкипроекта (методика «Готов игрыли Ваш детямребенок змейкик детскому малышасаду?»)

Полученные самоеданные болеевыявили намиположительные журнализменения затемпоказателей

можноготовности группыдетей узоровраннего детивозраста длитсяк поступлению птицыв ДОО.
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В имеютэкспериментальной себягруппе низкимвсе 100% детей основеготовы смыслк посещению давайв

ДОО. Дети детилегко затемвходят ладошив контакт анализсо взрослыми этогои сверстниками, анализне имеют

легкпроблем цельюсо сном (засыпают детейбез вродепомощи этапевзрослого, времяперешли имеютна

полноценный потомдневной легкосон), методаффективная датапривязанность второйк взрослому общегоне

проявляется.

В легкоконтрольной детейгруппе самомуу 62% детей игрунаблюдалась округотовность тонкиек

посещению взаиДОО, 38% детей –этомусловно техникготовы пескак посещению новуюДОО.

Статистический прямоеанализ глазаданных краскиисследования малышавыявил группдостоверные

детейразличия (р≤0,01) между раннемдиагностическими работапоказателями облакадетей

данноеэкспериментальной игрыи контрольной живомугрупп.

Таким данныхобразом, среднположительные ладошиизменения данноепоказателей нужноеадаптации главек

дошкольной анкетыобразовательной яблокиорганизации ответу детей днейэкспериментальной

вещахгруппы чтобыстатистически садузначимо сферувыше, нормачем этому детей малышаконтрольной нужноегруппы.

Следовательно, баллреализованный силойпроект «Счастье другмалыша»,

такжеобеспечивает своейуспешную окруадаптацию балладетей друграннего баллавозраста общаяк условиям

нормаДОО.
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Выводы уровнюпо главе 2

1. На яркуюпредпроектномаутизмэтапе играетисследования ростмы выявляли специфику

нужноеадаптации игрыдетей детьмираннего иногдавозраста можнок условиям доцентдошкольной

банкаобразовательной умееторганизации:

– с делопомощью нужноеметодики дереваМ.В. Корепановой, этомЕ.В.

Харламповойпескаустановлено: часау значительной уровнячасти дорогедетейгусив детейэкспериментальной,

имеюти контрольной детейгруппах детейпроявляется лишьнизкий ведьили можносредний рукойуровень

задачадаптированностивокругк условиям намидошкольной детейобразовательной мухинаорганизации

(имеют всехместо уменияагрессивно-разрушительные другихреакции, фазанаправленные этапена выход

внутрииз ситуации – двигательный группыпротест, столагрессивные пескадействия, сухойнестабильное

сномэмоциональное пескесостояние, способснижена детейинициативность нужноев общении, такжедети

такимпроявляют своипознавательную разноеи поведенческую готовактивность детьмипри сорокаподдержке

вашеговзрослого;

– с потомупомощью шарикметодики «Паровозик» (С.В. Велиевой), иныеоценивающей

можноэмоциональное анализсостояние стволдетей, междуустановлено: детьмив экспериментальной радугагруппе

группи контрольной пескегруппах днейу большинства разнуюдетей покараннего задачвозраста краскипреобладает

блоканегативное игрыпсихическое песоксостояние: задаетим свойственно выводупониженное

основенастроение, основесостояние разноетревоги, трудночто пескеуказываетнабудтонизкую кандстепень сказкиих

адаптации;

– с фазапомощью малышанкетирования психолродителей «Готов группели Ваш нимиребенок своегок

детскому болеесаду?» выявлено, основычто темпомдля 100% детей какойконтрольной могути

экспериментальной сюжетугрупп устоихарактерна садуусловная разнуюготовность основек поступлению общийв

ДОО.концеДети сказкииспытывают групптрудности легков общении техниксо сверстниками (трудно покаили

либоизбирательно детейвходят чистыйв контакт), раннемимеют игрыпроблемы нормасо сном (засыпают ладошкс

помощью своихвзрослого (колыбельная, детиукачивание), ответпродолжительность болетьсна

(ребенок черныйне перешел нимина полноценный пескадневной легксон), вместеимеется цветаффективная

баллпривязанность детейк кому-либо детейиз взрослых, ладоширебенок методыне имеет низкимопыта

новуюдлительной этапаразлуки чтенийс близкими (более 6 часов).
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Статистический пришлианализ группеданных баллисследования планс помощью t-критерия

анализСтьюдента детейне выявил песокдостоверных вышеразличий (p<0,1)между

особоедиагностическими блокапоказателями защитыдетей основыэкспериментальной междуи контрольной

яблонягрупп.

2. На яблокиоснове группаполученных этойв ходе выходдиагностики приемаданных копаетнами черезразработан

себяпсихолого-педагогический айзенкпроект «Счастье другоммалыша» с филипсцелью обеспечения

каковауспешной ладошкадаптации чистыйдетей стулраннего идетвозраста другк условиям малышаДОО баллапосредством

баллатехник печораарт-терапии.

В наукасодержание детейпроекта детейбыли цельювключены баллчетыре лучшеарт-терапевтических

основеблока:времяигротерапия (игры, этогонаправленные сказокна знакомство; группаигры, кронунаправленные

ползутна развитие датаумений этотобщения; бытьигры тазикс предметами; снегуигры-драматизации

выходсказки), ходеизотерапиясказки(рисование крайнепальчиками ловии рисование случаеладошками;

глазаштампами; делатьвосковыми детеймелкамиитрехрисование всегдаватными давайпалочками);

цельсказкотерапия (инсценированиеумениесказок; этомчтение можнои обсуждение детейсамой естьсказки;

ловиразвитие своейумения устоипередавать периодритмизацией можнодвижения психолгероев сказкисказок; средниразвитие

низкимумения легкоугадывать входятпо выразительному страхисполнению давайэмоциональные

ладошиситуации);лишьпесочная менеетерапия (конструирование околоиз песка; групперисование другимпеском

сухойи на песке; любитэкспериментирование; формыоставление союзузоров задачна песке; нужноесоздание

лавекартин болеена песке детейи «песочного чтобымира»; влияютсоздание песокпесочных большекомпозиций).

В чтобыходе черныйпроекта годатакже детьмиосуществлялась именнопсихолого-педагогическая

вродеработа текстас родителями (психологическое детьмипросвещение, детейконсультирование днейпо

вопросам этотадаптации имеетребенка).

Проект пришлиреализовывался словос детьми баллаэкспериментальной кронугруппы сказоки их

родителями.

3. После наукареализации детейпроекта, средана аналитическом детейэтапе, жизнипроводилась

техникповторная идетдиагностика группдетей.

Результаты листедиагностики этапеуровня жизниадаптированностиустоиребенка группек ДОО

(методика междуМ.В. Корепановой, формыЕ.В. Харламповой) показали: детьмив

экспериментальной можногруппе днейу большинства основедетей синийвыявлен пескевысокий влияютуровень

живомуадаптированностикрайнек условиям нужноеДОО. Эмоциональное этомсостояние крайнедетей



44

группстабильно иныеположительное, автордети делаемпроявляют приемапознавательную болееи

поведенческую разнуюактивность, времяобщаются быстросо взрослыми негои сверстниками. У

чтобыбольшинства сказкедетей новуюконтрольной сказкигруппы идетвыявлен фазасредний баллауровень

ведьадаптированности. Их детямэмоциональное второмсостояние главенестабильно, устоиконтактируют

темес окружающими детьмипри основеподдержке менеевзрослого.

Спомощьюинойметодики «Паровозик» С.В. Велиевойдутьустановлено: баллв

экспериментальной силойгруппе днейимеются детиположительные пескуизменения

случаеэмоционального сфересостояния другдетей: сверхуу 100% детей печоравыявлено сказкипозитивное

самыепсихическое задачисостояние; раннемв контрольной краскигруппе такимтакже детейотмечены листыулучшения

широкопоказателей имеетэмоционального периодсостояния датадетей, ходупри детейэтом уменияу значительной

четкочасти дереводетей сказкипо-прежнему детейотмечаются можнопроявления новуюнегативного

любитпсихического междусостояния.работа

Спомощьюпескаповторного равнойанкетирования мышкиродителей детейпо методике «Готов

рукамили Ваш иногдаребенок детейк детскому раннемсаду?» установлено: этапв экспериментальной

игрыгруппе глававсе 100% детей идетготовы трудык посещению основев ДОО.  Дети помашилегко сказкевходят играв

контакт людейсо взрослыми пескуи сверстниками, можноне имеют такимпроблем моглисо сном

(засыпают междубез игрупомощи детейвзрослого), детиаффективная первомпривязанность группек взрослому

методыне проявляется. В детиконтрольной цельгруппе найтизначительная аннадоля группыдетей – условно

дашаготовы баллак посещению устоиДОО.

Статистический треханализ такимданных ладошиисследования пескомвыявил победыдостоверные

средыразличия (р≤0,05; правилр≤0,01) между исполдиагностическими терминпоказателями выявилдетей

детейэкспериментальной наукаи контрольной естьгрупп. Таким садуобразом, яркуюположительные

покаизменения кгпупоказателей группеадаптации средойк дошкольной игрыобразовательной

вноситорганизации малышау детей себяэкспериментальной трудыгруппы глазкистатистически периодзначимо

идетвыше, нужноечем какойу детей какиеконтрольной общаягруппы.

Следовательно, подходреализованный ходепроект «Счастье средымалыша»,

идетобеспечивает героевуспешную самоеадаптацию целейдетей чдоураннего группавозраста днейк условиям

негоДОО.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В исчезаходе вышепроделанной наукнами периодработы кисулярешены зрастаследующие исчезазадачи:

листыпроанализирована силойнаучная морялитература линиюпо теме игратьисследования, детейрассмотрено

такимпонятие «адаптация»; сномопределены смыслособенности себяразвития сильноребенка пескараннего

детейвозраста; баллавыделены основефакторы, рвотаопределяющие текстахарактер игрыпроцесса теорийадаптации

какиеребенка анализк условиям вышедошкольной дутьобразовательной времяорганизации;

игрыэмпирически былиизучили сутеевспецифику другуадаптации умениядетей проектраннего этапевозраста людьмик

условиям легкодошкольной плачобразовательной семьеорганизации; можнообоснованы

садупсихолого-педагогические баллаусловия пескеи разработана играсистема формымероприятий потомув

рамках среднпроекта «Счастье автормалыша», лишьобеспечивающих сферууспешную цветадаптацию

детьмидетей снятиераннего лениивозраста силойк условиям пескедошкольной ручкойобразовательной

такжеорганизации; баллвыделены сказкипоказатели  эффективности детейпроделанной игрыработы.

Так, блокав 1 главе междупредставили намиобщую деревахарактеристику решеныпонятия «ранний

детейвозраст». Выявили печораособенности гремитобщения идетдетей чертыраннего группевозрастабалласо

кронувзрослыми, детьмидруг другихс другом значити с действительностью. Охарактеризовали

сказкипонятие «кризис сказоктрех проектлет». Рассмотрели песокпонятие

«адаптация».детямПроанализировали  понятие «успешная можноадаптация».делаемМы

такжепросмотрели чтобпроблемы игрыадаптации черныйв различных потомтеориях, детейнаправлениях

способпсихологии: идетбихевиористическое, детейинтеракционистское (Л. Филипс, давайТ.

Шибутани), главепсихоаналитическое (Г. Гортманн, техникЗ. Фрейд), детейФ.Б. Березин, значитА.

Налчаджян. Дали игрыхарактеристику главепроцессу исполадаптации этападетей сказокраннего

игрывозраста игрык условиям другихдошкольной смыслобразовательной даннойорганизации (ДОО).

Выделили: людьмифазы быстроадаптации болеек ДОО, формыосновные формахкритерии ходеисследования

самоеадаптации можетк ДОО, песокстепени влияюттяжести влияюти их характеристики палецпрохождения

играетдетьми цельадаптации детьмик ДОО, четкойфакторы (причины), печоракоторые детейвлияют то-о-пна процесс

другомадаптации детейк ДОО, детейэтапы чтобыадаптационного болеепериода ручкойк ДОО. Пришли следык

выводу, группачто былиранний этапавозраст – значимый детейпериод детейразвития сниженребенка. Ребенок

лучшеприходит детямк самостоятельности, периодно при идетэтом способвсе готовеще ходеостается жизнизависимым факторот

взрослого. Этот детейфактор каковатакже  может психолосложнять другомпротекание блокаадаптации детямк
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ДОО, анализвлиять баллахна успешность  адаптации, случаевнутренний сказкекомфорт

(эмоциональная пальцыудовлетворенность) и людьмивнешнюю вноситадекватность трехповедения

(способность рвоталегко детии точно болеевыполнять чтобытребования когдасреды). ДОО кризисимеет лисинасвои

этапеустои пескеи требования (режим облакадня, темпомрежим путемсна, рисуютрежим уровнюпитания второйи т.д.).

В междуглаве 2 были средыподобраны детейи организованы хлопнуметодики даннуюдиагностик шапкудля

первуюродителей междуи их детей, детейнаправленные сказкина выявление специфики яркуюадаптации

анализдетей глазкираннего ответвозраста журналк условиям данныхдошкольной долгообразовательной

трехорганизации.детиБыли раннемполучены когдаи проинтерпретированы ходерезультаты, на игрыоснове

какиекоторых периоднами кронубыл детейразработан когдапсихолого-педагогический общийпроект «Счастье

verlagмалыша» с баллцелью обеспечения песокуспешной детьмиадаптации другдетей прямораннего периодвозраста

можетк условиям такжеДОО блокапосредством ручкутехник тонкиеарт-терапии. Проект детейбыл основереализован анализс

детьми страхэкспериментальной решеныгруппы вместеи их родителями.детейПосле делаемреализации

игрыпроекта, идетпроводилась детейповторная другдиагностика готовдетей. Статистический игрыанализ

проектданных выходисследования яблонявыявил баллдостоверные группразличия (р≤0,05; тазикр≤0,01) между

кризисдиагностическими банкупоказателями садудетей ответэкспериментальной  и самыеконтрольной

садугрупп. Таким таящееобразом, чниковположительные детейизменения детейпоказателей времяадаптации еслик

дошкольной опытаобразовательной целейорганизации баллау детей себяэкспериментальной

детейгруппы этапестатистически детейзначимо здесьвыше, беловачем технику детей болееконтрольной даннойгруппы.

Следовательно, терминреализованный детейпроект «Счастье цветмалыша», какиеобеспечивает

выявилуспешную стволадаптацию потомудетей сказокраннего баллавозраста линиюк условиям играДОО.

Решение синийпоставленных техникисследовательских словозадач новымпозволило целейдоказать

сказкигипотезу первуюисследования.
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Бланкдетейфиксациирукамирезультатовдетейпопериодметодике

«Диагностикаисполуровнячтенийадаптированностивыявилребенка идетк ДОО» (М.В. Корепановой,

негоЕ.В. Харламповой)

Таблица 3
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Набранные готовбаллы могутсуммируются. Сумма группеделится прямона 5 (количество

самойкритериев). Число, цельполученное крайнев результате периодделения, резусоотносится междусо

следующими баллпоказателями:

2,6–3 балла – высокийуровеньдетейадаптированности. У данныхребенка

детейпреобладает еслирадостное работуили детейустойчиво игрыспокойное словоэмоциональное плансостояние.
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Он умениеактивно ручкуконтактирует инойс взрослыми, когдадетьми, нормаокружающими путемпредметами,

детейбыстро детейадаптируется такжек новым большеусловиям (незнакомый детьмивзрослый, спискагруппа

давайсверстников, детейновое техникпомещение).

1,6–2,5 балла – средний детейуровень группеадаптированности. Эмоциональное

главасостояние можноребенка домикнестабильно: рукаминовый сказкераздражитель среднвозвращает

междуотрицательные детейэмоциональные детямреакции. Однако сказокпри детейподдержке игрывзрослого

хвалитребенок данныхпроявляет группыпознавательную легкои поведенческую детейактивность, мощьюлегче

могутадаптируется садук новой этомситуации.

1–1,5 баллабанку– низкий группыуровень рисуютадаптированности. У особоеребенка

детьмипреобладают сосетагрессивно-разрушительные ольшиереакции, детьминаправленные братскна выход

детейиз ситуации (двигательный сказокпротест, детьмиагрессивные делаемдействия), готоввыраженное

хвалитэмоциональное вместесостояние (плач, этапенегодующий детейкрик), малышалибо, цельюнапротив,

таящееотсутствует детейактивность, баллинициативность, рядапри следыболее умениеили терминменее шагаетвыраженных

сказкиотрицательных выходреакциях (тихий какиеплач, баллхныканье, затемотказ трудноот активных

междудвижений, баллотсутствие себяпопыток детик сопротивлению, техникпассивное сферахподчинение,

детиподавленность, наминапряженность).

Приложение случаеБ



54

Бланк общийраспределения пирогбаллов  в нужноезависимости такоеот позиций основывагончиков

(Методика «Паровозик» С.В.  Велиевой)

Таблица 4

Балл Цвет Позиция

1 2 3

1 балл Фиолетовый 2

Черный 3

Серый 3

Коричневый 3

Красный 6

Желтый 6

Зеленый 6

2 балла Фиолетовый 1

Черный 2

Серый 2

Коричневый 2

Красный 7

Желтый 7

Зеленый 7

Синий 8

3 балла Черный 1

Серый 1

Коричневый 1

Синий 7

Красный 8

Желтый 8

Зеленый 8

Если речьв результате даннуюсуммированиямалышаполученных защитыданных, такимбаллов

этотоказывается:

– балламенее 3-х – психическое работасостояние игратьоценивается сухойкак групппозитивное;
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– основепри 4–6 баллахбыли– как сороканегативное детейпсихическое периодсостояние новуюнизкой

играстепени (НПС листынс);

– низкийпри 7–9 баллахэтапы– как рвотаНПС своисредней песокстепени;

–  больше 9 балловцель– НПС такихвысокой средыстепени.

Приложение сказкеВ
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Бланк смысланкеты суммадля такжеродителей

«Готов лишьли ваш самогоребенок ответк детскому инойсаду?»

ФИО сномребенка:

Дата группрождения:

Сколько банкуполных способлет:

1. Какое игранастроение ладошипреобладает нужноеу ребенка легкв последнее детейвремя рядав

домашней техникобстановке? (нужное ладошиподчеркнуть)

Бодрое, способуравновешенное – 3 балла

Неустойчивое – 2 балла

Подавленное – 1 балл

2. Как черныйВаш детейребенок игрызасыпает? (нужное фрейдподчеркнуть)

Быстро, средыспокойно (до 10 мин) – 3 балла

Долго чтобыне засыпает – 2 балла

Неспокойно – 1 балл

3. Используете новыйли Вы дополнительное детейвоздействие

устоипри прямозасыпании ведьребенка (укачивание, группаколыбельные былии пр.)?

(нужное затемподчеркнуть)

Да – 1 балл

Нет – 3 балла

4. Какова главепродолжительность статьидневного уровнюсна взялоребенка? (нужное

вышеподчеркнуть)

2 часа – 3 балла

1 час – 1 балл

5. Какой садуаппетит ходеу Вашего другомребенка? (нужное сюжетуподчеркнуть)

Хороший – 4 балла

Избирательный – 3 балла

Неустойчивый – 2 балла

Плохой – 1 балл
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6. Как этапотносится игрыВаш бланкребенок ростовк высаживанию баллахна горшок? (нужное

болетьподчеркнуть)

Положительно – 3 балла

Отрицательно – 1 балл

7. Просится должныли Ваш давайребенок краскина горшок? (нужное анкетыподчеркнуть)

Да – 3 балла

Нет, малышано бывает кризиссухой – 2 балла

Нет, противи ходит детяммокрый – 1 балл

8. Есть авторли у Вашего спискаребенка детейотрицательные баллапривычки? (нужное

шагаетподчеркнуть)

Сосет мелкипустышку семьеили песоксосет птицыпалец, раскачивается (указать семьедругое) – 1

балл

Нет – 3 балла

9. Интересуется сказкали ребенок этомигрушками, следыпредметами пескедом анализи в новой

именнообстановке?

Да – 3 балла

Не даннуювсегда – 2 балла

Нет – 1 балл

10. Проявляет данныхли ребенок будетинтерес общаяк действиям группевзрослых? (нужное

баллыподчеркнуть)

Да – 3 балла

Иногда – 2 балла

Нет – 1 балл

11. Как намиВаш второйребенок домикиграет? (нужное игрыподчеркнуть)

Умеет днейиграть малышсамостоятельно – 3 балла

Не детейвсегда – 2 балла.

Не сказокиграет датасам – 1 балл.

12. Какие этотвзаимоотношения четкойсо взрослыми?

(нужное самойподчеркнуть)

Легко детейидет раннемна контакт – 3 балла
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Избирательно – 2 балла

Трудно – 1 балл

13. Какие сказкевзаимоотношения можнос детьми? (нужное любитподчеркнуть)

Легко данныхидет группена контакт – 3 балла

Избирательно – 2 балла

Трудно – 1 балл

14. Как детейотносится сказкик занятиям: периодвнимателен, широкоусидчив, времяактивен? (нужное

оценкеподчеркнуть)

Да – 3 балла

Не садувсегда – 2 балла

Нет – 1 балл

15. Есть моглили у ребенка готовыуверенность приемав себе (нужное основеподчеркнуть)

Есть – 3 балла

Не сказкивсегда – 2 балла

Нет – 1 балл

16. Есть положили у ребенка взаиопыт техникразлуки детейс близкими? (нужное детейподчеркнуть)

Перенес былиразлуку детямлегко – 3 балла

Тяжело – 1 балл

Не вышебыло

17. Есть среднли у ребенка следыаффективная исполпривязанность будетк кому-либо яркуюиз

взрослых? (нужное резкиеподчеркнуть)

Есть – 1 балл

Нет – 3 балла.

Прогноз этотадаптации:

Ребенок трудноготов делаютк ДОО: 55–40 баллов;детей

условно взаиготов: 39–24 балла;рисуют

не тазикготов: 23–16 баллов.
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Приложение рукойГ

Содержание стулмероприятий проектпервого вноситарт-терпевтическогоэтапаблока: детьмиигротерапия

Занятие 1, 2 –использование моглиигр сорокана знакомство, трехна общение.

Цель –детейразвитие терминэмоционального техникобщения то-о-пребенка естьсо взрослым,

налаживание играконтакта положис детьми.

Игра «Дай такжеручку!»

Ход сказкиигры: педагог первомподходит детейк каждому затемребенку детейи протягивает узоровруку.

–Давай особоездороваться. Дай детейручку!

Чтобы суммане испугать себемалыша, пришлине следует пескапроявлять кисуляизлишнюю

легкнапористость: черныйне подходите нимислишком хвалитблизко, целейслова сказокобращения детьмик ребенку

именнопроизносите детейнегромким, шапкуспокойным людейголосом. Чтобы иногдаобщение группебыло

былокорректным, себяприсядьте зрастана корточки такжеили шарикдетский детейстульчик — лучше, группечтобы

цельвзрослый наукаи ребенок науканаходились периодна одном понялиуровне, легкомогли детейсмотреть вышев лицо

путемдруг цветдругу. Действие готовпроисходит ответпостепенно затемсо всеми иградетьми.

Игра «Привет! Пока!»

Ход малышаигры:правилпедагог затемподходит еслик детям чертыи машет болееим рукой, песокздороваясь.

– Привет! Привет!

Затем сферепредлагает детейкаждому былиребенку бланкответить себена приветствие.

–Давай способздороваться. Помаши детейручкой! Привет!

При уровняпрощании серыйигра сказокповторяется — педагог детеймашет детейрукой.

– Пока! Пока!

Затем садупредлагает группыдетям то-о-ппопрощаться.

–Помаши игрыручкой делона прощание. Пока!

Этот этогоритуал затемвстречи-прощания ползутследует баллаповторять самогорегулярно планв начале

белыйи в конце пирогзанятия. Постепенно детейдети братскстанут линиюпроявлять лавебольше далиинициативы,

общаянаучатся детейприветствовать чтобыпедагога черныйпри умениевстрече любити прощании входятсамостоятельно.

Эта группеигра вашегополезна такжетем, исполчто данноеучит средниправилам этомповедения днеймежду готовлюдьми.

Игра «Хлопаем детейв ладоши!»

Ход группеигры: педагог общуюхлопает детейв ладоши серыйсо словами:
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–Хлопну давайя в ладоши, времябуду должныя хороший, сферуХлопнем детеймы в ладоши, детейбудем

четкомы хорошие!

Затем баллапредлагает такихдетям етырепохлопать умениев ладоши детейвместе игрыс ним: –Давай

такжепохлопаем пескомв ладоши делаемвместе.

Если ручкудети средойне повторяют правилдействия вопроспедагога, игратьа только банкасмотрят, баллможно

этапепопробовать болеевзять нужноепоследовательно будтоладони баллакаждого детив свои лишьи совершить

внутрихлопки садуими. Но данныхесли песокдети главесопротивляются, естьне следует плачнастаивать,

дикавозможно, взялов следующий вышеразонидетейпроявят естьбольше длитсяинициативы.

Занятие 3 –использование баллаигр с предметами.

Цель –малышналаживание внутриконтакта группес детьми можнои со взрослым образачерез естьпредмет.

Игра «Лови игрумячик!»

Оборудование: небольшой будторезиновый вопросмячик задачили пальцыпластмассовый

готовышарик.

Ход трудыигры:педагогмелкиберет баллахв руки первуюмячик, делаемпредлагает сосетдетям исчезапоиграть этойс

ним. Лучше детейорганизовать тазикигру детейна полу: случаепедагог детейи дети формысидят готовв кругу,

нормашироко имеютрасставив вашегоноги, вместечтобы листемячик делатьне укатился пирогмимо.

– Давайте междупоиграем детив мячик. Лови всехмячик!

Педагог случаекатит семьемячик баллапо направлению узоровк одному анализиз детей. Затем

детейпобуждает семьеего пескакатить снятиемячик журналв обратном окрунаправлении, детьмиловит кисулямяч,

детиэмоционально мокрыйкомментирует данныхход своиигры.

–листыКати этихмячик! Oп! Поймала какиемячик!

Игра новуюпроводится можетв течение исполнекоторого болетьвремени, окрупрекратить потомуигру

основеследует этапапри копаетпервом днейпризнаке любитусталости баллаили этаппотере этоминтереса вышесо стороны

банкадетей.

Игра «Котёнок»

Оборудование: мягкая общуюигрушка сосеткотёнок.

Ход найтиигры: педагог играпоказывает можнодетям средыигрушечного другкотёнка детейи

предлагает блокапогладить низкийего.

–Смотрите, задаеткакой глазак нам идеипришёл основекотёнок – маленький, этапепушистый.

Давайте детейпогладим цветкотёнка – вот вышетак.
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Действие анализсопровождается другихстихотворением:

«Киса, рисуюткисонька, выходкисуля!

Позвала чтобкотёнка затемЮля.

Не группспеши спитдомой, пирогпостой!

И былопогладила датарукой».

Можно сутеевпродолжить детейигру естьс котёнком: междунапоить умениеего цельмолочком, первомпоказать,

отказкак мокрыйкотёнок готовумеет статьипрыгать, черезмахать игрыхвостиком.

Игра «Пришел плачПетрушка»

Оборудование: кукла «Петрушка».

Ход случаеигры: педагог сказкиприносит времяПетрушку, умеетрассматривает детейего детейс детьми.

Петрушка даютгремит детейпогремушкой, затемпотом детейраздает баллыпогремушки главедетям. Они

нимивместе игрыс Петрушкой темпомвстряхивают зрастапогремушками, идеирадуются.

4 занятие –использование общаядидактических группаигр даннойпо сказкам.

Цельдоцент– пробуждение стеклуинтереса междуи желания детьмидеятельности пескомчерез анкетыигру беловав

сказку.

Дидактическая новуюигра пескапо сказке «Репка».основы

Оборудование: карточка пескаформата аутизмА4 с изображением группыиллюстрации среднк

русской международной образасказке. Картинки-модули большес изображением здесьгероев опытасказки.

Ход готовигры: педагогпоказываетдереводетям (ребенку) карточку беремс изображением

идетиллюстрации анкетык русской чтобынародной гремитсказке. Предлагает вашегорассмотреть детейее,

ползутвспомнить словназвание. Совместно семьес детьми детьмипроговаривается этапасодержание

готовсказки, группобращая самойвнимание случаена картинки-модули чтобс изображением нормагероев

детьмисказки рукии их взаимоотношения. Затем столпедагог наукапредоставляет покавозможность

раннемдетям (ребенку) согласно вродесюжету, своихсопровождать передрассказ детейрусской вроденародной

братсксказки семьесамостоятельными баллаигровыми беловадействиями, какиеиспользуя всякаякартинки-

модули оценкес изображением вправогероев детейсказки.

Дидактическая второйигра баллахпо сказке «Колобок».психол

Оборудование: правилбольшие любиткарточки-фоны хлопнуформата группаА4 с изображением

многоиллюстрации техникк сказке «Колобок». Картинки-модули влиятьс изображением округероев

примерсказки.



62

Ход выводуигры: педагог суммапоказывает шарикдетям (ребенку) карточки-фоны можнос

изображением могутиллюстраций игрык русской игрынародной детейсказке. Предлагает

междурассмотреть бланких, быливспомнить детейназвание. Совместно этотс детьми идетпроговаривается

баллахсодержание такоесказки, баллобращая другихвнимание группына картинки-модули банкус изображением

периодгероев пескомсказки группаи их взаимоотношения. Затем мячикпедагог детьмипредоставляет

группывозможность детейдетям (ребенку) согласно днейсюжету, птицысопровождать задаетрассказ

умениерусской другнародной узоровсказки времясамостоятельными широкоигровыми еслидействиями,

глазаиспользуя первуюкартинки-модули естьс изображением ходегероев ладошксказки.

Дидактическая такжеигра этихпо сказке «Теремок».балла

Оборудование: карточка этапеформата детейА 4 с изображением сказкииллюстрации частьк

русской шарикнародной доцентсказке. Картинки-модули периодс изображением идетгероев этапысказки.

Ход какиеигры: педагог показывает детям (ребенку) карточку с

изображением иллюстрации к русской народной сказке. Предлагает

рассмотреть ее, вспомнить название. Совместно с детьми проговаривается

содержание сказки, обращая внимание на картинки-модули с изображением

героев сказки и их взаимоотношения. Затем педагог предоставляет

возможность детям (ребенку) согласно сюжету, сопровождать рассказ русской

народной сказки самостоятельными игровыми действиями, используя

картинки-модули с изображением героев сказки.



63

Приложение Д

Содержание мероприятий второго арт-терпевтического блока: изотерапия

Цель–повышение эмоционально-положительного фона, создание

благоприятных условий для успешного развития ребенка, гармонизация

эмоционального состояния, снятие напряжения, тактильная стимуляция,

развитие мелкой моторики и творческого воображения, установление

контакта между детьми и педагогом.

Занятие 1 – рисование пальчиками и ладошками.

«Солнышко» (коллективная работа)

Оборудование: ватман, краски (желтый, черный, красный), тазик с

водой, мыло, сухие полотенца.

Ход занятия.

Педагог в ходе занятия предлагает детям нарисовать солнышко с

помощью ручек и пальчиков. Ручки – лучики солнышка. Пальчиками дети

раскрашивают солнышко. После прорисовываем глазки, носик, ротик

солнышку.

Занятие 2 – рисование штампами.

«Яблоня» (коллективная работа)

Оборудование: ватман, с заготовленым рисунком пышного дерева,

половинки ранеток (маленьких яблок), гуашь (красная), тарелочки.

Ход занятия.

Педагог в ходе занятия предлагает детям нарисовать яблоню.

Показывает нарисованное дерево и вместе с детьми приходит к выводу, что

на дереве не хватает яблок. Педагог предлагает дорисовать яблоки

необычным способом.

Детям предлагаются тарелочки с красной гуашью, педагог

демонстрирует действия (берем половинку яблока, окунаем в краску, делаем

штамп на дереве).

Занятие 3 – рисование восковыми мелками и ватными палочками.
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«Одуванчики на полянке»

Оборудование: чистый лист бумаги А4, восковые мелки (разные

оттенки зеленого, голубого, желтого), ватные палочки, краски (белые).

Ход занятия.

Педагог в ходе занятия предлагает детям нарисовать полянку. Дети

вместе с педагогом рисуют полянку и горизонт, используя восковые мелки.

После педагог предлагает детям нарисовать пушистые одуванчики с

помощью ватных палочек. Педагог демонстрирует действия (окунаем ватную

палочку в банку с краской и методом «тыка» делаем шапку цветка. После

дорисовываем стебель.

Занятие 4 – рисование песком.

«Цыпленок»

Оборудование: раскраска «Цыпленок», разноцветный песок (желтый,

красный, коричневый, черный), клей ПВА.

Ход занятия:

Педагог в ходе занятия предлагает детям нарисовать цыпленка. Дети с

педагогом знакомятся с материалами, с которыми предстоит работа.

Проговаривается техника безопасности. Последовательно раскраска

цыпленка заполняется разноцветным песком. Дальше работы нудно оставить

для высыхания.
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Приложение Е

Содержание мероприятий третьего арт-терпевтического блока: сказкотерапия

Цель – воспитание ценностных ориентаций посредством сказки,

формирование психологического здоровья детей дошкольного возраста,

развитие умения чувствовать и понимать другого, снижение уровня

тревожности и агрессивности, развитие способности к эмоциональной

регуляции и естественной коммуникации.

Занятия предполагают чтение и последующее обсуждение сказок,

стихотворений,   потешек, их драматизация (постановка).

Сказки могут быть: о животных, волшебные сказки, новеллистические

сказки (бытовые), легендарные сказки, сказки-пародии, детские сказки,

русские-народные.

Пример: «Теремок» В.Г. Сутеев, «Под грибом» В.Г. Сутеев, «Колобок»

р-н сказка, «Репка» р-н сказка, стихотворение «Мишка косолапый!» А. Барто,

стихотворение «Сорока ворона», потешка «Гуси, гуси!», потешка «Ладушки,

ладушки», потешки «Идет коза рогатая»
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Приложение Ж

Содержание мероприятий четвертого арт-терпевтического блока: песочная

терапия

Занятие 1:«Знакомство с песком».

Цель: знакомство с песочницей и способами игры с песком.

Вводная часть занятия (художественное слово).

«Вредных нет детей в стране –

Ведь не место им в песке!

Здесь нельзя кусаться, драться

И в глаза песком кидаться!»

«Здравствуй песок!». Воспитатель предлагает ребёнку различными

способами дотрагиваться до песка. Положи ладошки на песок. Давай его

погладим внутренней, а затем тыльной стороной ладони. Какой песок?

(сухой, шершавый, мягкий). Давай с ним поздороваемся: «Здравствуй

песок!».

Теперь плавными движениями как змейки побежали по песку

пальчиками. Давай его погладим между ладонями.Возьми в руки песок

крепко-крепко, потихоньку отпусти. Еще раз возьми его в кулачки крепко,

чтобы ни одна песчинка не упала. Здравствуй, песок!

А теперь будем вместе рисовать. Воспитатель знакомит детей с

различными способами засыпки светового стола и способами песочного

рисования: по песку, на песке.

«Ниточки». Дети набирают песок в кулачки, поднимают руки над

столом и, раскачивая вправо влево, слегка расслабляя кулачок, постепенно

засыпают стол песком. Воспитатель демонстрирует выполнение упражнения.

«Дорожка». Провести пальцами по песку волнистую линию. Затем

двумя руками нарисовать различные дорожки.

Занятие 2: «В гостях у Песочной феи».
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Цель: развитие творческого потенциала детей.

Вводная часть занятия (художественное слово).

«Можно строить и чудить,

Можно много сотворить:

Горы, реки и моря,

Чтобы жизнь вокруг была.

Дети, поняли меня?

Или надо повторить!

Чтоб запомнить и дружить!»

«Песочная фея» В моей стране может идти необычный песочный

дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить

такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.

Дети медленно, а затем быстро сыпятпесок из своего кулачка в

песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

Дети закрывают глаза и кладут на песок ладонь с расставленными

пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец. Затем они

меняются ролями.

«Радуга». Четырьмя пальцами нарисовать по песку полукруг-радугу, а

потом добавить солнце.

Занятие 3: «Следы на песке».

Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук, их тактильных

ощущений, посредством определённых игровых упражнений.

Вводное часть занятия (художественное слово).

Кто рисует на снегу

Длинные цепочки?

Кто расставил на бегу

Крестики и точки?

Это птицы на бегу

Оставляют на снегу
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Тонкие следочки–

Крестики и точки.

«Следы». Педагог с ребенком шагает по песку, оставляя следы, при

этом можно приговаривать: «Большие ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-

о-п. Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ!

Топ!» Взрослый и ребенок могут изменять эту игру, изображая того, кто

может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет

косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка.

«Необыкновенные следы». «Идут медвежата» — дети кулачками и

ладонями с силой надавливают на песок. «Прыгают зайцы» — кончиками

пальцев дети ударяют по поверхности песка, двигаясь в разных

направлениях. «Ползут змейки» — дети расслабленными/напряженными

пальцами рук делают поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

«Бегут жучки-паучки» — дети двигают всеми пальцами, имитируя движение

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком

руками, друг с другом — «жучки здороваются»).

Занятие 4: «Пересыпание песка через воронку».

Цель: развитие способности применять несколько техник совместно,

развитие творческого мышления, внимания.

Вводная часть занятия (художественное слово).

«Если песок струей насыпать,

Ствол дерева сможешь ты показать.

А если сверху песок распылять,

То дереву крону ты сможешь придать.

Чтоб показать облака в небесах,

Пальцы свои сожми в кулачках.

И по стеклу кулачками кружа,

Ты нарисуешь вверху облака».

«Песочек через воронку». Педагог подводит группу детей к песочнице.

Раздает детям бутылочки, ведерки, формочки. Показывает, как сыплется
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песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. Затем

поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок

сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму.

Воспитатель показывает детям, как наполнять формочку, прижимать песок

пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт песочницы, украсить

«пирог», «торт».

«Норка для мышки». Дети вместе с педагогом копает небольшие ямки-

норки руками или совочком. Затем педагог озвучивает игрушку, например,

мышку-норушку, пищит, хвалит детей за такой замечательный домик,

просовывая в него игрушку.
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Приложение И

Адаптационный лист ребенка

В адаптационном листе ребенка приведены основные сведения о

ребенке. В таблице 5 представлены показатели здоровья ребенка, а в таблице

6 можно обнаружить оценку параметров адаптации.

ФИО ребенка:

Дата рождения:

Дата поступления в ДОО:

Возраст при поступлении:

Таблица 5

Лист наблюдения за показателями здоровья ребенка

Показатели здоровья Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П
ок

аз
ат

ел
и

фи
зи

че
ск

ог
о

зд
ор

ов
ья

Аппетит В

группе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ...

дома

Сон

Стул

Мочеиспускание

П
ок

аз
ат

ел
и

пс
их

ич
ес

ко
го

зд
ор

ов
ья

Эмоциональное

состояние

Социальные

контакты

С

детьми
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Окончание таблицы 5

Со

взросл

ыми

Познавательная и

игровая активность

Реакция на

изменение

привычной

ситуации

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней:

Оценка адаптационного периода:

Таблица 6

Оценка параметров адаптации

Параметры Оценка/Баллы

1 2 3 4 5

Показатели

психического

здоровья

эмоциональное

состояние

положительное неустойчивое отрицательное

социальные

контакты с

детьми

инициативен,

контактен

вступает в

контакт при

поддержке

взрослого

пассивен,

реакция

протеста

социальные

контакты со

взрослыми

инициативен,

контактен

принимает

инициативу

взрослого

реакция

протеста, уход

от контакта
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Окончание таблицы 6

1 2 3 4 5

познавательная

и игровая

деятельность

активен,

проявляет

интерес

активен при

поддержке

взрослого

пассивен,

реакция

протеста

реакция на

изменение

привычной

ситуации

принятие тревожность непринятие

1. Аппетит: N – норма, П – повышен, С – снижен.

2. Сон: N – норма, П – плохо засыпает и просыпается, Н – не спит днем.

3. Стул: N – норма, Н – недержание, О – отсутствует.

4. Мочеиспускание: N – норма, Ч – частое, Н – недержание.

5. Степень адаптации:легкая – до 15 дней (16 –20 баллов),средняя – от 15–25

дней (11 –15 баллов),тяжелая – более 25 дней (7–10 баллов).


