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программы, направленной на совершенствование физических качеств 

слабовидящих детей 14-15 лет. 

Опытно-экспериментальная база исследования. Эмпирическая часть 

исследования проводилась на базе Краевого государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Красноярская школа № 10» г. 

Красноярска (школа-интернат для слепых и слабовидящих учащихся). В 

исследовании было задействовано 30 школьников. 

Теоретическая значимость полученный материал существенно 

дополняет раздел теории и методики адаптивного физического воспитания и 

оздоровительной физической культуры методическими подходами к 

организации вариативной части урока физической культуры, содержание которой 

может быть раскрыто в общеобразовательной программе физической культуры 

для слабовидящих детей. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке, 

обосновании и практической апробации программы совершенствования 

физических качеств слабовидящих школьников 14-15 лет. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Программа комплексного тестирования усовершенствована 

разработкой шкал дифференцированной оценки уровня развития физических 

качеств учащихся 14-15 лет с нарушением зрения. Результаты тестирования 

позволили определить индивидуальный уровень развития физических 

качеств и обосновать пути педагогической коррекции. 

2. Методика коррекции и развития физических качеств 

слабовидящих школьников 14-15 лет предусматривает использование 

различных методических подходов во взаимосвязи. Она разработана с учетом 

патологии, сопутствующих заболеваний и противопоказаний к отдельным 

видам физических упражнений, рассчитана на две учебные четверти, состоит 

из 30 занятий и включает в себя тестирующую и обучающую части. 
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Г л а в а II. К о м б и н и р о в а н н а я п р о г р а м м а п о в ы ш е н и я у р о в н я 

физической подготовленности слабовидящих ш к о л ь н и к о в 

2.1. Обоснование комбинированной программы повышения уровня 

физической подготовленности слабовидящих учащихся 

К настоящему моменту изменился подход к программированию, 

организации и управлению тренировочным процессом. С одной стороны, 

накопленный спортивной наукой фактический материал позволяет построить 

тренировочный процесс в оптимальном варианте, с другой стороны, сама 

форма тренировочной программы претерпевает изменения. Отходит время 

поурочных программ, когда каждое занятие, каждое тренировочное 

упражнение задано заранее, порой без учета условий тренировки, не говоря 

уже об индивидуальных особенностях и возможностях занимающихся. 

Поэтому вполне определенно наметился иной подход к решению 

данной проблемы. Ряд авторов (Б. Скиннер, Н. Краудер) предложил 

повысить эффективность управления, усвоением материала, построив его как 

последовательную программу подачи порции информации и контроля за ней 

(Т.К. Селевко). 

Принцип комбинированной программы обучения состоит в 

осуществлении шагового технологического процесса при раскрытии и подаче 

учебного материала. Выполнение этого требования позволяет достичь 

общепонятности обучающей программы. 

Шаговая учебная процедура – это технологический прием, 

подразумевающий, что учебный материал в программе состоит из отдельных, 

самостоятельных, но взаимосвязанных, оптимальных по величине порций 

информации и учебных заданий (отражающих определенную теорию 

усвоения знаний учащимися и способствующих эффективному усвоению 

знаний и умений). Совокупность информации для прямой и обратной связи и 










































































































