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Актуальность темы диссертационного исследования Александровой 

Светланы Геннадьевны обуславливается возрастанием значимости вопросов 

работы с людьми пожилого возраста, поддержания их социальной активности в 

новых современных социальных условиях, определяемых в том числе и 

пенсионной реформой. Проблемы трудовой реализации пожилых людей в 

организациях, связанные с трудностями конструктивного взаимодействия 

представителей разных поколений, эффективностью реализации человеческих 

ресурсов стимулируют работодателя искать новые инструменты вовлечения 

возрастных сотрудников, и возможности получения максимальной отдачи от их 

труда.  

На государственном уровне содействие пожилым людям в сохранении и 

реализации социальной активности решается через прикладные проекты, 

направленные на развитие значимых в современном мире компетенций 

(предпринимательских качеств, навыков наставничества, волонтерства), 

предполагающие деятельностную реализацию активности и не вполне 

затрагивают работу с личностью пожилого человека.  

В своем диссертационном исследовании Светлана Геннадьевна 

анализируя возрастные и индивидуально-психологические особенности людей 

пожилого возраста, определяет основные психологические трудности, 

связанные с самопринятием, жизненной удовлетворенностью, сниженным 

эмоциональным тонусом, не готовностью проявлять активность в 

выстраивании своего жизненного пути, и предлагает технологию социально-

психологического сопровождения, которая позволяет пожилому человеку 

сохранить активность и продолжать быть субъектом своего развития и своей 

жизни.  

Разработанная диссертантом технология через программу «Активность – 

возрасту не помеха» и выход на возможности реализации социальной 

активности за счет вариативности сотрудничества с организациями, 

потенциально нуждающимися в помощи и содействии со стороны людей 

серебряного и золотого возраста, позволяет расширить знания о социально-

психологической сущности и структурно-содержательных характеристиках 

социальной активности человека пожилого возраста, обогащает возможность 

адекватно обосновать социально- психологическую тактику в отношении 

конкретного человека и поддержания социальной активности людей 



пенсионного возраста, не только в условиях специализированных центров, но и 

в организациях.  

Постановка целей, задач исследования, теоретическое обоснование 

проблемы адекватно отражают проектную идею. 

Магистрантом продемонстрированы способность обосновывать 

актуальность и значимость решений обозначенной проблематики, способность 

анализировать научную литературу, делать обобщения. Материалы 

диссертации изложены последовательно и логично. В работе над проектным 

исследованием Светлана Геннадьевна продемонстрировала настойчивость и 

последовательность в достижении результата, самостоятельную и 

осмысленную исследовательскую позицию, корректное и тактичное отношение 

к участникам исследования.  

В ходе подготовки магистерской диссертации магитсрант овладел 

необходимыми компетенциями (ПК-5 - готовность к диагностике, экспертизе и 

коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, 

различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим 

социальным группам; ПК-6 - способностью создавать программы, 

направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных 

видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии 

человека с применением современного психологического инструментария; ПК-

9 - способность выявлять потребности в основных видах психологических 

услуг и организовывать работу психологической службы в определенной сфере 

профессиональной деятельности; ПК -10 - способность к решению 

управленческих задач в условиях реально действующих производственных 

структур с учетом организационно-правовых основ профессиональной 

деятельности) на продвинутом уровне.  

В целом работа Александровой Светланы Геннадьевны отвечает 

требованиям, предъявляемым к магистерским диссертациям проектного типа и 

заслуживает отличной оценки. 
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