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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР ПАтт
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 2088 2088 2160 216 164 3189 1275 732 780 744 768 720 720

СГ.Социально-гуманитарный цикл 456 456 354 354 78 24 456 228 72 84 36 36

+ СГ.01 Безопасность жизнедеятельности 1 72 72 68 68 4 72 72 27 J2 Медико-биологических основ

+ СГ.02 История России 1 84 84 58 58 14 12 84 84 16 G2 Всеобщей истории

+ СГ.03
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

3 120 120 72 72 36 12 120 36 36 48 23 I4 Английской филологии

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 5 36 36 28 28 8 36 36 17 G6 Философии, экономики и права

+ СГ.05 Физическая культура 4 144 144 128 128 16 144 36 36 36 36 4 А9 Физической культуры и здоровья

ОП.Общепрофессиональный цикл 1800 1800 1186 1186 482 132 164 1172 628 252 348 408 252 252 288

+ ОП.01
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

1 48 48 30 30 6 12 48 48 34
М5 Теории и методики начального
образования

+ ОП.02 Основы педагогики 2 84 84 36 36 36 12 84 84 32 М1 Педагогики и психологии

+ ОП.03 Основы психологии 1 84 84 42 42 30 12 84 84 32 М1 Педагогики и психологии

+ ОП.04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 84 84 54 54 18 12 4 84 84 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

+ ОП.05
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

2 48 48 28 28 8 12 48 48 10
D8 Информатики и информационных
технологий в образовании

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

3 3 48 48 28 28 8 12 48 48 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ ОП.07
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

5 36 36 28 28 8 36 36 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ ОП.08 Анатомия и физиология человека 4 2 144 144 104 104 28 12 62 82 36 72 36 27 J2 Медико-биологических основ

+ ОП.09
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

4 108 108 58 58 50 42 66 36 72 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

+ ОП.10 Основы биомеханики 6 108 108 82 82 26 42 66 36 72 27 J2 Медико-биологических основ

+ ОП.11
Теория и история физической культуры и
спорта

4 180 180 98 98 70 12 96 84 108 72 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ ОП.12
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

6 72 72 44 44 28 28 44 72 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ ОП.13
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 108 108 82 82 26 42 66 36 72 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ ОП.14
Математические методы решения
профессиональных задач

3 72 72 66 66 6 28 44 36 36 8
D10 Математики и методики обучения
математике

+ ОП.15
Медицинские основы физической культуры и
спорта

6 108 108 76 76 32 42 66 36 72 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

+ ОП.16
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

355 4 223 468 468 330 330 102 36 160 358 110 36 144 108 72 108

+ ОП.16.01 Гимнастика 3 72 72 48 48 12 12 44 28 36 36 28 J9 Методики преподавания

+ ОП.16.02 Туризм 2 36 36 30 30 6 26 10 36 28 J9 Методики преподавания

+ ОП.16.03 Спортивные и подвижные игры 5 4 144 144 92 92 40 12 104 40 36 36 72 28 J9 Методики преподавания

+ ОП.16.04 Легкая атлетика 5 72 72 48 48 12 48 12 62 10 36 36 28 J9 Методики преподавания

+ ОП.16.05 Плавание 3 72 72 56 56 16 56 62 10 36 36 28 J9 Методики преподавания

+ ОП.16.06 Дрон-рейсинг 2 72 72 56 56 16 56 60 12 36 36 28 J9 Методики преподавания

П.Профессиональный цикл 1992 1992 528 528 1428 36 1345 647 252 360 252 480 432 216

+ ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

34 234 624 624 158 158 466 426 198 36 108 216 264

ПланСвод Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02 Педагог по адаптивной физической культуре.plx', код специальности 49.02.02, год начала подготовки 2027



- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР ПАтт
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

+ МДК.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

2 108 108 50 50 58 42 66 36 72 4 А9 Физической культуры и здоровья

+ МДК.01.02
Организация и проведение физкультурно-
спортивных занятий для лиц с ОВЗ

3 108 108 60 60 48 42 66 36 72 4 А9 Физической культуры и здоровья

+ МДК.01.03
Организация и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий для лиц с ОВЗ

4 144 144 48 48 96 78 66 36 108 4 А9 Физической культуры и здоровья

+ УП.01.01 Учебная практика 3 108 108 108 108 108 28 J9 Методики преподавания

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 156 156 156 156 156 28 J9 Методики преподавания

+ ПМ.02

Методическое обеспечение
физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

2 222 468 468 100 100 368 337 131 216 252

+ МДК.02.01

Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности с
инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

2 72 72 40 40 32 29 43 36 36 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ МДК.02.02
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области адаптивной
физической культуры и спорта

2 144 144 60 60 84 56 88 72 72 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

+ УП.02.01 Учебная практика 2 72 72 72 72 36 36 26 J1 Теоретических основ физического

+ ПП.02.01 Производственная практика 2 180 180 180 180 72 108 26 J1 Теоретических основ физического

+ ПМ.03

Проведение групповых и
индивидуальных занятий по программам
адаптивного физического воспитания и
индивидуальным планам физической
реабилитации, в том числе по
инклюзивной программе

556 55 756 756 268 268 452 36 438 318 36 216 432 72

+ МДК.03.01
Современные технологии компенсации
утраченных функций организма

5 108 108 80 80 16 12 21 87 36 36 36 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

+ МДК.03.02 Лечебная физическая культура и массаж 5 144 144 74 74 70 69 75 72 72 27 J2 Медико-биологических основ

+ МДК.03.03
Реабилитационные практики при различных
видах повреждений и заболеваний

6 144 144 58 58 74 12 56 88 72 72 4 А9 Физической культуры и здоровья

+ МДК.03.04
Частные методики адаптивного физического
воспитания

5 108 108 54 54 42 12 40 68 72 36 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 252 252 2 2 250 252 36 216 27 J2 Медико-биологических основ

+ ПМ.04 Преддипломная практика 6 144 144 2 2 142 144 144

+ ПДП.04.01 Преддипломная практика 6 144 144 2 2 142 144 144 28 J9 Методики преподавания

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 20 20 172 24 216 216

+ ГИА.04(Д)
Подготовка к защите дипломного проекта
(работы)

72 72 10 10 62 72 72 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

+ ГИА.02(Д) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 10 10 62 72 72 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

+ ГИА.03(Д) Демонстрационный экзамен 6 36 36 24 12 36 36 28 J9 Методики преподавания

+ ГИА.04(Д) Защита дипломного проекта (работы) 6 36 36 24 12 36 36 28 J9 Методики преподавания

ПланСвод Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02 Педагог по адаптивной физической культуре.plx', код специальности 49.02.02, год начала подготовки 2027



- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Трудо-
емкость

По
плану

Конт.
раб.

СР ПАтт
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Код Наименование Компетенции

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 2088 2160 216 3189 1275 732 136 52 210 286 48 780 84 108 222 342 24 744 88 100 214 306 36 768 72 56 194 422 24 720 80 58 188 346 48 720 84 142 458 36

СГ.Социально-гуманитарный цикл 456 456 354 78 24 456 228 60 24 90 42 12 72 24 36 12 84 24 36 12 12 36 32 4 36 14 14 8

+ СГ.01 Безопасность жизнедеятельности 1 72 72 68 4 72 72 20 48 4 27 J2 Медико-биологических основ ОК 07.

+ СГ.02 История России 1 84 84 58 14 12 84 84 40 18 14 12 16 G2 Всеобщей истории ОК 06.

+ СГ.03
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

3 120 120 72 36 12 120 36 24 12 36 24 12 48 24 12 12 23 I4 Английской филологии
ОК 09.

+ СГ.04 Основы финансовой грамотности 5 36 36 28 8 36 36 14 14 8 17 G6 Философии, экономики и права ОК 03.

+ СГ.05 Физическая культура 4 144 144 128 16 144 36 24 12 36 36 36 36 36 32 4 4 А9 Физической культуры и здоровья ОК 08.

ОП.Общепрофессиональный цикл 1800 1800 1186 482 132 1172 628 252 46 28 80 62 36 348 54 84 106 80 24 408 58 76 120 130 24 252 42 56 68 62 24 252 42 56 86 44 24 288 84 100 104

+ ОП.01
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

1 48 48 30 6 12 48 48 10 20 6 12 34
М5 Теории и методики начального
образования

ОК 01.; ОК 05.

+ ОП.02 Основы педагогики 2 84 84 36 36 12 84 84 12 24 36 12 32 М1 Педагогики и психологии ОК 01.; ОК 04.

+ ОП.03 Основы психологии 1 84 84 42 30 12 84 84 18 24 30 12 32 М1 Педагогики и психологии ОК 01.; ОК 04.

+ ОП.04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 84 84 54 18 12 84 84 18 36 18 12 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

+ ОП.05
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

2 48 48 28 8 12 48 48 10 18 8 12 10
D8 Информатики и информационных
технологий в образовании

ОК 01.; ОК 02.

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

3 3 48 48 28 8 12 48 48 10 18 8 12 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.

+ ОП.07
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

5 36 36 28 8 36 36 10 18 8 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.

+ ОП.08 Анатомия и физиология человека 4 2 144 144 104 28 12 62 82 36 12 20 4 72 20 30 22 36 8 14 2 12 27 J2 Медико-биологических основ ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.

+ ОП.09
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

4 108 108 58 50 42 66 36 24 12 72 10 24 38 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ОК 01.; ОК 07.; ОК 08.

+ ОП.10 Основы биомеханики 6 108 108 82 26 42 66 36 10 24 2 72 20 28 24 27 J2 Медико-биологических основ ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.11
Теория и история физической культуры и
спорта

4 180 180 98 70 12 96 84 108 20 24 64 72 24 30 6 12 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.12
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

6 72 72 44 28 28 44 72 20 24 28 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ОК 01.

+ ОП.13
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 108 108 82 26 42 66 36 10 24 2 72 24 24 24 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

+ ОП.14
Математические методы решения
профессиональных задач

3 72 72 66 6 28 44 36 10 24 2 36 8 24 4 8
D10 Математики и методики обучения
математике

ОК 01.; ОК 02.

+ ОП.15
Медицинские основы физической культуры и
спорта

6 108 108 76 32 42 66 36 12 20 4 72 20 24 28 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.

+ ОП.16
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

355 4 223 468 468 330 102 36 358 110 36 28 8 144 10 84 20 30 108 76 20 12 72 56 16 108 56 28 24

ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.01 Гимнастика 3 72 72 48 12 12 44 28 36 28 8 36 20 4 12 28 J9 Методики преподавания ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.02 Туризм 2 36 36 30 6 26 10 36 10 20 6 28 J9 Методики преподавания ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.03 Спортивные и подвижные игры 5 4 144 144 92 40 12 104 40 36 28 8 36 28 8 72 36 24 12 28 J9 Методики преподавания ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.04 Легкая атлетика 5 72 72 48 12 12 62 10 36 28 8 36 20 4 12 28 J9 Методики преподавания ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.05 Плавание 3 72 72 56 16 62 10 36 28 8 36 28 8 28 J9 Методики преподавания ОК 01.; ОК 08.

+ ОП.16.06 Дрон-рейсинг 2 72 72 56 16 60 12 36 28 8 36 28 8 28 J9 Методики преподавания ОК 01.

П.Профессиональный цикл 1992 1992 528 1428 36 1345 647 252 30 40 182 360 30 80 250 252 30 58 164 480 30 94 356 432 24 2 88 294 24 216 22 182 12

+ ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

34 234 624 624 158 466 426 198 36 10 20 6 108 10 40 58 216 20 38 158 264 20 244

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

+ МДК.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

2 108 108 50 58 42 66 36 10 20 6 72 20 52 4 А9 Физической культуры и здоровья

ПК 1.1.; ПК 1.5.

+ МДК.01.02
Организация и проведение физкультурно-
спортивных занятий для лиц с ОВЗ

3 108 108 60 48 42 66 36 10 20 6 72 10 20 42 4 А9 Физической культуры и здоровья

ПК 1.3.; ПК 1.5.

+ МДК.01.03
Организация и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий для лиц с ОВЗ

4 144 144 48 96 78 66 36 10 18 8 108 20 88 4 А9 Физической культуры и здоровья

ПК 1.3.; ПК 1.5.

+ УП.01.01 Учебная практика 3 108 108 108 108 108 108 28 J9 Методики преподавания ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 156 156 156 156 156 156 28 J9 Методики преподавания ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

+ ПМ.02

Методическое обеспечение
физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

2 222 468 468 100 368 337 131 216 20 20 176 252 20 40 192

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ МДК.02.01

Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности с
инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

2 72 72 40 32 29 43 36 10 26 36 10 20 6 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ПК 2.1.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ МДК.02.02
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области адаптивной
физической культуры и спорта

2 144 144 60 84 56 88 72 10 20 42 72 10 20 42 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ПК 2.1.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ УП.02.01 Учебная практика 2 72 72 72 72 36 36 36 36 26 J1 Теоретических основ физического ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

+ ПП.02.01 Производственная практика 2 180 180 180 180 72 72 108 108 26 J1 Теоретических основ физического ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

+ ПМ.03

Проведение групповых и индивидуальных
занятий по программам адаптивного
физического воспитания и
индивидуальным планам физической
реабилитации, в том числе по
инклюзивной программе

556 55 756 756 268 452 36 438 318 36 10 20 6 216 30 74 112 432 24 2 88 294 24 72 20 40 12

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

+ МДК.03.01
Современные технологии компенсации
утраченных функций организма

5 108 108 80 16 12 21 87 36 10 20 6 36 10 20 6 36 20 4 12 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

+ МДК.03.02 Лечебная физическая культура и массаж 5 144 144 74 70 69 75 72 10 30 32 72 10 24 38 27 J2 Медико-биологических основ ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

+ МДК.03.03
Реабилитационные практики при различных
видах повреждений и заболеваний

6 144 144 58 74 12 56 88 72 14 24 34 72 20 40 12 4 А9 Физической культуры и здоровья

ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

+ МДК.03.04
Частные методики адаптивного физического
воспитания

5 108 108 54 42 12 40 68 72 10 24 38 36 20 4 12 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.5.

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 252 252 2 250 252 36 36 216 2 214 27 J2 Медико-биологических основ ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

+ ПМ.04 Преддипломная практика 6 144 144 2 142 144 144 2 142 ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

+ ПДП.04.01 Преддипломная практика 6 144 144 2 142 144 144 2 142 28 J9 Методики преподавания ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 20 172 24 216 216 20 172 24

+ ГИА.04(Д)
Подготовка к защите дипломного проекта
(работы)

72 72 10 62 72 72 10 62 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.

+ ГИА.02(Д) Подготовка к демонстрационному экзамену 72 72 10 62 72 72 10 62 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.

+ ГИА.03(Д) Демонстрационный экзамен 6 36 36 24 12 36 36 24 12 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 3.1.; ПК 
3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.

+ ГИА.04(Д) Защита дипломного проекта (работы) 6 36 36 24 12 36 36 24 12 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.3.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 
3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

План Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02 Педагог по адаптивной физической культуре.plx', код специальности 49.02.02, год начала подготовки 2027
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732 780 1512

732 780 1512

36 36 36

24 24 24

23.4 23 23.2

23.4 23 23.2

660 398 136 52 210 214 48
ТО: 17
Э: 2

672 414 84 108 222 234 24
ТО: 18
Э: 1

1332 812 220 160 432 448 72
ТО: 35
Э: 3

1 СГ.01 За 72 68 20 48 4 За 72 68 20 48 4 27 1

2 СГ.02 Эк 84 58 40 18 14 12 Эк 84 58 40 18 14 12 16 1

3 СГ.03 36 24 24 12 36 24 24 12 72 48 48 24 23 123

4 СГ.05 36 24 24 12 36 36 36 72 60 60 12 4 1234

5 ОП.01 Эк 48 30 10 20 6 12 Эк 48 30 10 20 6 12 34 1

6 ОП.02 Эк 84 36 12 24 36 12 Эк 84 36 12 24 36 12 32 2

7 ОП.03 Эк 84 42 18 24 30 12 Эк 84 42 18 24 30 12 32 1

8 ОП.04 Эк 84 54 18 36 18 12 Эк 84 54 18 36 18 12 27 1

9 ОП.05 Эк 48 28 10 18 8 12 Эк 48 28 10 18 8 12 10 2

10 ОП.08 За 36 32 12 20 4 За 36 32 12 20 4 27 234

11 ОП.14 36 34 10 24 2 36 34 10 24 2 8 23

12 ОП.16 36 28 28 8 ЗаО(2) 144 114 10 84 20 30 ЗаО(2) 180 142 10 112 20 38 12345

13 ОП.16.01 36 28 28 8 36 28 28 8 28 23

14 ОП.16.02 ЗаО 36 30 10 20 6 ЗаО 36 30 10 20 6 28 2

15 ОП.16.05 36 28 28 8 36 28 28 8 28 23

16 ОП.16.06 36 28 28 8 ЗаО 36 28 28 8 ЗаО 72 56 56 16 28 12

17 ПМ.01 36 30 10 20 6 ЗаО 108 50 10 40 58 ЗаО 144 80 20 60 64 1234

18 МДК.01.01 36 30 10 20 6 ЗаО 72 20 20 52 ЗаО 108 50 10 40 58 4 12

19 МДК.01.02 36 30 10 20 6 36 30 10 20 6 4 23

20 ПМ.02 216 40 20 20 176 За ЗаО(3) 252 60 20 40 192 За ЗаО(3) 468 100 40 60 368 12

21 МДК.02.01 36 10 10 26 За 36 30 10 20 6 За 72 40 20 20 32 26 12

22 МДК.02.02 72 30 10 20 42 ЗаО 72 30 10 20 42 ЗаО 144 60 20 40 84 26 12

23 УП.02.01 36 36 ЗаО 36 36 ЗаО 72 72 26 12

(План) 72 72 2 108 108 3 180 180 5

ПП.02.01 72 72 2 ЗаО 108 108 3 ЗаО 180 180 5 26 12

(План)

2 7 9КАНИКУЛЫ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За Эк(2) За(2) ЗаО(6) Эк(6) За(3) ЗаО(6)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Производственная практика

СеместрКаф.
Недель

43

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

Кон
такт.

Лек Лаб

22

Пр ИП СР
Контр
оль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр
Кон
такт.

Наименование
Контроль

Всего Лек

№ Индекс
Контроль

Всего
НедельКонтр

оль

21

Лаб Пр ИП СР ИП СР
Контр
оль

Безопасность жизнедеятельности

Иностранный язык в профессиональной
деятельности

История России

Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

Физическая культура

Основы педагогики

Основы психологии

Возрастная анатомия, физиология и
гигиена

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

Анатомия и физиология человека

Математические методы решения
профессиональных задач

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Гимнастика

Туризм

Плавание

Дрон-рейсинг

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами
с ограниченными возможностями здоровья

Технологии физкультурно-спортивной
деятельности для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

Организация и проведение физкультурно-
спортивных занятий для лиц с ОВЗ

Методическое обеспечение физкультурной
и спортивной деятельности с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности
с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области адаптивной
физической культуры и спорта

Учебная практика

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ
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744 768 1512

744 768 1512

35.3 35.2 35.3

36 24 30

23.7 20.6 22.1

23.7 20.6 22.1

636 402 88 100 214 198 36
ТО: 17
Э: 1

576 322 72 56 194 230 24
ТО: 15

2/3
Э: 1

1212 724 160 156 408 428 60
ТО: 32

2/3
Э: 2

1 СГ.03 Эк 48 24 24 12 12 Эк 48 24 24 12 12 23 123

2 СГ.05 36 36 36 За 36 32 32 4 За 72 68 68 4 4 1234

3 ОП.06 Эк КР 48 28 10 18 8 12 Эк КР 48 28 10 18 8 12 26 3

4 ОП.08 72 50 20 30 22 Эк 36 22 8 14 2 12 Эк 108 72 28 44 24 12 27 234

5 ОП.09 36 24 24 12 ЗаО 72 34 10 24 38 ЗаО 108 58 10 48 50 27 34

6 ОП.11 108 44 20 24 64 Эк 72 54 24 30 6 12 Эк 180 98 44 54 70 12 26 34

7 ОП.14 За 36 32 8 24 4 За 36 32 8 24 4 8 23

8 ОП.16 Эк ЗаО 108 76 76 20 12 За 72 56 56 16 Эк За ЗаО 180 132 132 36 12 12345

9 ОП.16.01 Эк 36 20 20 4 12 Эк 36 20 20 4 12 28 23

10 ОП.16.03 36 28 28 8 За 36 28 28 8 За 72 56 56 16 28 345

11 ОП.16.04 36 28 28 8 36 28 28 8 28 45

12 ОП.16.05 ЗаО 36 28 28 8 ЗаО 36 28 28 8 28 23

13 ПМ.01 За ЗаО 216 58 20 38 158 За ЗаО 264 20 20 244
За(2)

ЗаО(2) 480 78 20 58 402 1234

14 МДК.01.02 За 72 30 10 20 42 За 72 30 10 20 42 4 23

15 МДК.01.03 36 28 10 18 8 За 108 20 20 88 За 144 48 10 38 96 4 34

16 ПМ.03 36 30 10 20 6 216 104 30 74 112 252 134 40 94 118 3456

17 МДК.03.01 36 30 10 20 6 36 30 10 20 6 72 60 20 40 12 27 345

18 МДК.03.02 72 40 10 30 32 72 40 10 30 32 27 45

19 МДК.03.04 72 34 10 24 38 72 34 10 24 38 27 45

(План) 108 108 3 192 192 5 1/3 300 300 8 1/3

УП.01.01 ЗаО 108 108 3 ЗаО 108 108 3 28 3

ПП.01.01 ЗаО 156 156 4 1/3 ЗаО 156 156 4 1/3 28 4

ПП.03.01 36 36 1 36 36 1 27 45

(План)

2 7 9КАНИКУЛЫ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(2) ЗаО(2) КР Эк(2) За(3) ЗаО(2) Эк(5) За(5) ЗаО(4) КР

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учебная практика

ПРАКТИКИ

Производственная практика

Производственная практика

СеместрКаф.
Недель

43

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

Кон
такт.

Лек Лаб

22

Пр ИП СР
Контр
оль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр
Кон
такт.

Наименование
Контроль

Всего Лек

№ Индекс
Контроль

Всего
НедельКонтр

оль

21

Лаб Пр ИП СР ИП СР
Контр
оль

Иностранный язык в профессиональной
деятельности

Физическая культура

Проектная и исследовательская
деятельность в профессиональной сфере

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической
культуры и спорта

Теория и история физической культуры и
спорта

Математические методы решения
профессиональных задач

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Гимнастика

Спортивные и подвижные игры

Легкая атлетика

Плавание

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами
с ограниченными возможностями здоровья

Организация и проведение физкультурно-
спортивных занятий для лиц с ОВЗ

Организация и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий для лиц с ОВЗ

Проведение групповых и индивидуальных
занятий по программам адаптивного
физического воспитания и индивидуальным
планам физической реабилитации, в том
числе по инклюзивной программе

Современные технологии компенсации
утраченных функций организма

Лечебная физическая культура и массаж

Частные методики адаптивного
физического воспитания

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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720 720 1440

720 720 1440

35.1 34.8 34.9

24 36 30

24.9 20.4 22.7

24.9 20.4 22.7

504 324 80 56 188 132 48
ТО: 13
Э: 2

360 204 84 120 144 12
ТО: 10
Э: 1/3

864 528 164 56 308 276 60
ТО: 23
Э: 2 1/3

1 СГ.04 За 36 28 14 14 8 За 36 28 14 14 8 17 5

2 ОП.07 ЗаО 36 28 10 18 8 ЗаО 36 28 10 18 8 26 5

3 ОП.10 36 34 10 24 2 ЗаО 72 48 20 28 24 ЗаО 108 82 30 52 26 27 56

4 ОП.12 За 72 44 20 24 28 За 72 44 20 24 28 26 6

5 ОП.13 36 34 10 24 2 ЗаО 72 48 24 24 24 ЗаО 108 82 34 48 26 26 56

6 ОП.15 36 32 12 20 4 ЗаО 72 44 20 24 28 ЗаО 108 76 32 44 32 27 56

7 ОП.16 Эк(2) 108 56 56 28 24 Эк(2) 108 56 56 28 24 12345

8 ОП.16.03 Эк 72 36 36 24 12 Эк 72 36 36 24 12 28 345

9 ОП.16.04 Эк 36 20 20 4 12 Эк 36 20 20 4 12 28 45

10 ПМ.03
Эк(2)

ЗаО(2) 432 114 24 2 88 294 24 Эк 72 20 20 40 12
Эк(3)

ЗаО(2) 504 134 24 2 108 334 36 3456

11 МДК.03.01 Эк 36 20 20 4 12 Эк 36 20 20 4 12 27 345

12 МДК.03.02 ЗаО 72 34 10 24 38 ЗаО 72 34 10 24 38 27 45

13 МДК.03.03 72 38 14 24 34 Эк 72 20 20 40 12 Эк 144 58 14 44 74 12 4 56

14 МДК.03.04 Эк 36 20 20 4 12 Эк 36 20 20 4 12 27 45

(План) 216 2 2 214 6 144 2 2 142 4 360 4 2 2 356 10

ПП.03.01 ЗаО 216 2 2 214 6 ЗаО 216 2 2 214 6 27 45

ПДП.04.01 ЗаО 144 2 2 142 4 ЗаО 144 2 2 142 4 28 6

(План) 216 20 20 172 24 6 216 20 20 172 24 6

ГИА.04(Д) 72 10 10 62 2 72 10 10 62 2 28 6

ГИА.02(Д) 72 10 10 62 2 72 10 10 62 2 28 6

ГИА.03(Д) Эк 36 24 12 1 Эк 36 24 12 1 28 6

ГИА.04(Д) Эк 36 24 12 1 Эк 36 24 12 1 28 6

2 2КАНИКУЛЫ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Защита дипломного проекта (работы)

Эк(4) За ЗаО(3) Эк(3) За ЗаО(4) Эк(7) За(2) ЗаО(7)

Медицинские основы физической культуры
и спорта

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Спортивные и подвижные игры

Легкая атлетика

Проведение групповых и индивидуальных
занятий по программам адаптивного
физического воспитания и индивидуальным
планам физической реабилитации, в том
числе по инклюзивной программе

Современные технологии компенсации
утраченных функций организма

Лечебная физическая культура и массаж

Реабилитационные практики при различных
видах повреждений и заболеваний

Частные методики адаптивного
физического воспитания

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

Производственная практика

Преддипломная практика

Подготовка к защите дипломного проекта
(работы)

Подготовка к демонстрационному экзамену

Демонстрационный экзамен

Теория и организация адаптивной
физической культуры

Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

СеместрКаф.
Недель

41 2/6

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

Итого за курсСеместр 5

Академических часов

Кон
такт.

Лек Лаб

20 2/6

Пр ИП СР
Контр
оль

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб Пр
Кон
такт.

Наименование
Контроль

Всего Лек

№ Индекс
Контроль

Всего
НедельКонтр

оль

21

Лаб Пр ИП СР ИП СР
Контр
оль

Основы финансовой грамотности

Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

Основы биомеханики

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

КР 2 1

КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ И РАБОТЫ     Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02 Педагог по адаптивной физической культуре.plx', код специальности 49.02.02, год начала подготовки 2027



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план ППССЗ СПО '49.02.02 Педагог по адаптивной физической культуре.plx', код специальности 49.02.02, год начала подготовки 2027

Не менее Факт

Итого по ОП 4464 4464 1512 732 780 1512 744 768 1440 720 720

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 1512 732 780 1512 744 768 1440 720 720

СГ Социально-гуманитарный цикл 438 456 300 228 72 120 84 36 36 36

ОП Общепрофессиональный цикл 360 1800 600 252 348 660 408 252 540 252 288

П Профессиональный цикл 1908 1992 612 252 360 732 252 480 648 432 216

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

ОП 22.77Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) -

Итого

Часов

Период ТО

Период атт.

35.48

26.19

Период гос.эк.

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

-

-

23.42 23

-

36 36

24 24

20.420.5623.65 - 24.93

- 36 24 - 24 36

-

-

35.3 35.24

- 36

- 35.08 34.8

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

-

Обязательные формы промежуточной
аттестации

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1

3

2

2

5

5

4

1

Доля практик в профессиональном цикле (%)

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 70.05%

45.78%

6

3

6

4 2

1 2

6

2

3

2

7

2

7

4

1

3

3

1

4
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