
Примерный перечень тем выпускных квалификационных работ 
 

1. Индивидуализация физической подготовки сотрудников специальных 

подразделений «Росгвардии» 

2. Популяризация массового спорта на территории Красноярского края  

3. Особенности взаимодействия тренера со спортсменами в тренировочном 

процессе по теннису (влюбом виде спорта) 

4. Подготовка спортсмена из любителя в профессионала в тайском боксе 

5. Сопровождение спортсменов-юниоров в тренировочном процессе по фигурному 

катанию 

6. Совершенствование тренировочного процесса в освоении базовой техники 

вольной борьбы в разноуровневых группах юношей на базе ДЮСШ 

7. Развитие основных двигательных навыков детей 1-3 лет с помощью игровых 

элементов на базе центра дополнительного образования 

8. Тактическая подготовка к соревновательной деятельности юношей 13-14 лет по 

хоккею с шайбой 

9. Индивидуализация физической подготовки класса поддержки детей с 

расстройством аутического спектра 

10. Он-лайн обучение спортивных судей на примере ФВСЭ 

11. Профилактика травматизма в баскетболе (в любом виде спорта) 

12. Комплексная подготовка занимающихся  к сдаче норм комплекса ГТО 

13. Особенности тренировочного процесса в оздоровительных  группах детей 6-9 

лет с элементами скалолазания 

14. Формирование сплоченности команды детей оздоровительной группы на 

примере футбола 

15. Совершенствование силовой выносливости дзюдоистов тренировочной группы 

16. Особенности подготовки футболистов с учетом их игрового амплуа 

17. Особенности построения индивидуальных занятий в фитнесе для женщин 

18. Идеомоторная тренировка как средство подготовки пилотов в бобслее и 

скелетоне 

19. Влияние занятий кросфитом на здоровье занимающихся 

20. Силовая подготовка в скалолазании (группа ВСМ) 

21. Комплекс упражнений компенсации однонаправленной нагрузки в 

скалолазании 

22. Методика физической и технической  подготовки спортсменов 7-12 лет в 

фитнес-аэробике (номинация «хип-хоп») 

23. Особенности психологической подготовки детей в пулевой стрельбе 

 


