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Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6
Считать в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен
Зачет Зачет 

с оц.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

Ауд. СР Конт 
роль

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

155 5580 44 44 5536 28 28 25 26 24 24

95 3420 44 44 3376 0 18 19 16 16 13 13

+ 1.1.1(Н)
Научная деятельность, направленная на 
подготовку дииссертации

90 3240 3240 18 18 15 15 12 12 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

+ 1.1.2(Н) Научно-исседовательский семинар 5 180 44 44 136 1 1 1 1 1 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

60 2160 0 0 2160 0 10 9 9 10 11 11

+ 1.2.1(Н) Подготовка научных публикаций 60 2160 2160 10 9 9 10 11 11 26 J1 Теоретических основ физического 
воспитания

3 108 0,45 0 107,55 0 0 1 0 1 1 0

+ 1.3.1(Н)
Промежуточная аттестация по этапам 
выполнения научного исследования и 
подготовки публикаций

2, 4, 5 3 108 0,45 107,55 1 1 1 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

12 432 108,3 108 323,7 0 2 1 2 3 4 0

+ 2.1.1.
Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка 6 216 32 32 184 2 4 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

+ 2.2.1(О) Элективные дисциплины 6 216 76,3 76 139,7 2 1 2 1 0 0
+ 2.1.1.01(Э) История и философия науки 2 3 108 40,15 40 67,85 2 1 46 G6 Философии, экономики и права

+ 2.1.1.02(Э)
Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 

2 3 108 40,15 40 67,85 2 1 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

+ 2.1.2.01(Э) Иностранный язык 4 3 108 36,15 36 71,85 2 1
23 / 
25

I4  Английской филологии / I7 Германо- 
романской филологии и иноязычного 
образования

+ 2.1.2.02(Э)

Количественная и качественная обработка 
данных в педагогических исследованиях 
сферы физической культуры, спорта и 
здоровья

4 3 108 36,15 36 71,85 2 1 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

2.1.3.(Ф) Факультативные дисциплины 4 144 2,30 0 71,7 70 1 2 0 1 0 0

2.1.3.1(Ф) Социальные основы профилактики 
экстремизма и зависимых форм поведения

1 1 36 0,15 35,85 1 42 S1 Социальной педагогики и социальной 
работы

2.1.3.2(Ф)
Правовые основы профилактики экстремизма 
и зависимых форм поведения в молодежной 
среде

2 1 36 0,15 35,85 1 46 G6 Философии, экономики и права

2.1.3.2(Ф)
Подготовка к сдаче и сдача кандидатского 
экзамена по Истории и философии науки

2 1 36 1 35 1 46 G6 Философии, экономики и права

2.1.3.4(Ф)
Подготовка к сдаче и сдача кандидатского 
экзамена по Иностранному языку

4 1 36 1 35 1
23 / 
25

I4  Английской филологии / I7 Германо- 
романской филологии и иноязычного 
образования

3 108 0,15 0 107,85 0 0 0 3 0 0 0

+ 2.2.1(П) Научно-исследовательская практика 3 3 108 0,15 107,85 3 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

1 36 1 0 0 35 0 0 0 0 1 0

+ 2.3.1.
Подготовка к сдаче и сдача кандидатского экзамена 
по Специальной дисциплине Физическая культура и 
профессиональная физическая подготовка

5 1 36 1 35 1 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

6 216 0 0 216 0 0 0 0 0 0 6

+ 3.1
Оценка  диссертации на предмет ее 
соответствия критериям 

6 216 216 6 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

180 6480 153,9 152 6291,1 35 30 30 30 30 30 30

Курс 1 Курс 2 Курс 3

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 

3. Итоговая аттестация

- - Форма контроля-

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 

1.Научный компонент 

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 

2.1.Дисциплины (модули) 

2.2.Практика 

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 

2.Образовательный компонент 

Закрепленная кафедраз.е.

 з.е. на курсах (без факультативов)

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)
 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)
 Контактная работа (акад.час/нед)



Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
Экспер тное

Часов в 
з.е.

По плану
Конт. 
раб.

Ауд. СР
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

з.е. Лек

155 5580 44 44 5536 28 1008 28 8 1000 25 8 892 26

95 3420 44 44 3376 0 18 0 0 0 0 648 0 0 19 0 0 8 0 676 0 0 16 0 0 8 0 568 0 0 16 0

+ 1.1.1(Н)
Научная деятельность, направленная на 
подготовку дииссертации

90 36 3240 3240 18 648 18 648 15 540 15

+ 1.1.2(Н) Научно-исседовательский семинар 5 36 180 44 44 136 1 8 28 1 8 28 1

60 2160 0 0 2160 0 10 0 0 0 0 360 0 0 9 0 0 0 0 324 0 0 9 0 0 0 0 324 0 0 10 0

+ 1.2.1(Н) Подготовка научных публикаций 60 36 2160 2160 10 360 9 324 9 324 10

3 108 0,45 0 107,55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0,15 35,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

+ 1.3.1(Н)
Промежуточная аттестация по этапам 
выполнения научного исследования и 
подготовки публикаций

2, 4, 5 3 36 108 0,45 107,55 1 0,15 35,85 1

12 432 108,3 108 323,7 0 2 8 0 16 0 48 0 0 1 6 0 10 0,15 19,85 0 0 2 0 20 0 0 52 0 0 3 4

2.1.1.
Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка

6 36 216 32 32 184 2 4

2.2.1(О) Элективные дисциплины 3 36 216 76,3 76 139,7 2 8 0 16 0 48 0 0 1 6 0 10 0,15 19,85 0 0 2 0 20 0 0 52 0 0 1 0

+ 2.1.1.01(Э) История и философия науки 2 3 36 108 40,15 40 67,85 2 8 16 48 1 6 10 0,15 19,85

- 2.1.1.02(Э)
Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 

2 3 36 108 40,15 40 67,85 2 8 16 48 1 6 10 0,15 19,85

+ 2.1.2.01(Э) Иностранный язык 4 3 36 108 36,15 36 71,85 2 20 52 1

- 2.1.2.02(Э)

Количественная и качественная обработка 
данных в педагогических исследованиях 
сферы физической культуры, спорта и 
здоровья

4 3 36 108 36,15 36 71,85 2 20 52 1

+ 2.1.1(Ф) Факультативные дисциплины 4 144 2,30 0 71,7 70 1 0 0 0 0,15 35,85 0 0 2 0 0 0 0,15 35,85 1 35 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2.1.1.1(Ф)
Социальные основы профилактики 
экстремизма и зависимых форм поведения

1 1 36 36 0,15 35,85 1 0,15 35,85

2.1.1.2(Ф)
Правовые основы профилактики экстремизма 
и зависимых форм поведения в молодежной 
среде

2 1 36 36 0,15 35,85 1 0,15 35,85

+ 2.1.1.3(Ф)
Подготовка к сдаче и сдача кандидатского 
экзамена по Истории и философии науки 2 1 36 36 1 35 1 1 35

+ 2.1.1.4(Ф) Подготовка к сдаче и сдача кандидатского 
экзамена по Иностранному языку

4 1 36 36 1 35 1

3 108 0,15 0 107,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0,15 107,85 0 0 0 0

+ 2.2.1(П) Научно-исследовательская практика 3 3 36 108 0,15 107,85 0 3 0,15 107,85

1 36 1 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+ 2.3.1
Подготовка к сдаче и сдача кандидатского экзамена 
по Специальной дисциплине Физическая культура и 
профессиональная физическая подготовка

5 1 36 36 1 35

6 216 0 0 216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+ 3.1
Оценка  диссертации на предмет ее 
соответствия критериям 

6 36 216 216

180 6480 153,9 152,0 6291,1 35 30 8 16 1056 30 6 18 0,3 1055,7 30 20 8 0,15 1051,85 30 4

Семестр 1 Семестр 2

1.Научный компонент 

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 

3.Итоговая аттестация 

 з.е. на курсах (без факультативов)

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

 Контактная работа (акад.час/нед)

Курс 2

Семестр 3

2.2.Практика 

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 

2.Образовательный компонент 

2.1.Дисциплины (модули) 

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. -



Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

з.е. Лек Лаб Пр КРЗ СР КРЭ
Конт 
роль

Код Наименование

8 928 24 10 854 24 10 854

0 8 0 568 0 0 13 0 0 10 0 458 0 0 13 0 0 10 0 458 0 0

540 12 432 12 432 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

8 28 1 10 26 1 10 26 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

0 0 0 360 0 0 11 0 0 0 0 396 0 0 11 0 0 0 0 396 0 0

360 11 396 11 396 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

0 0 0,15 35,85 0 0 1 0 0 0 0,15 35,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0,15 35,85 1 0,15 35,85 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

16 0 0,15 87,85 0 0 4 6 0 22 0 116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

68 4 6 22 116 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

16 0 0,15 19,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 G6 Философии, экономики и права

26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

16 0,15 19,85
23 / 
25

I4  Английской филологии / I7 Германо- 
романской филологии и иноязычного 
образования

16 0,15 19,85 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

0 0 0 0 1 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

42
S1 Социальной педагогики и социальной 
работы

46 G6 Философии, экономики и права

46 G6 Философии, экономики и права

1 35
23 / 
25

I4  Английской филологии / I7 Германо- 
романской филологии и иноязычного 
образования

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 35 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 35 26

J1 Теоретических основ физического 
воспитания

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 216 0

6 216 26
J1 Теоретических основ физического 
воспитания

16 8 0,3 1051,7 30 6 32 0,15 1005,85 1 35 30 10 1070

Семестр 4 Семестр 5

Курс 3

Семестр 6
Закрепленная кафедра
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