
Кафедра: 

Факультет: 

Зав. кафедрой

Начальник УМУ / Кучер О.Н./ 

Директор / Адольф В.А./ 

Зав. кафедрой

Зав. кафедрой

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

тренерский

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО

Проректор по образовательной деятельности / Юшипицина Е.Н./ научно-исследовательский

  федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Красноярский государственный педагогический университет  им.В.П.
Астафьева"

Институт физической культуры, спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 9 от 28.06.2023

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Ректор

________ Холина М.В.

_______________ 20___ г.

по программе бакалавриата

49.03.01

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) образовательной программы

Спортивная тренировка
Выпускающие кафедры:

Теоретических основ физического воспитания;
Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта;

Медико-биологических основ физической культуры и безопасности жизнедеятельности;
Педагогики 

J1 Теоретических основ физического воспитания

физической культуры, спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина

Квалификация: Бакалавр

Форма обучения: Очная

Год начала подготовки (по учебному плану) 2023

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 940 от 19.09.2017

Срок получения образования: 4 г.



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

Б1.ОДП.Дисциплины (модули) 126 126 4864 4864 2037.03 2028 2648.62 178.35 448 21 23 25 13 16 13 15

+ Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.ОДП 4 123 2 11 11 396 396 226.93 226 133.4 35.67 36 2 4 2 3

+ Б1.ОДП.01.01 История России  Б1.ОД 1 2 4 4 144 144 118.3 118 25.7 20 2 2

+ Б1.ОДП.01.02 Философия  Б1.ОД 4 3 3 108 108 52.33 52 20 35.67 4 3

+ Б1.ОДП.01.03 Финансово-экономический практикум  Б1.ОД 2 2 2 72 72 36.15 36 35.85 6 2

+ Б1.ОДП.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

 Б1.ОД 3 2 2 72 72 20.15 20 51.85 6 2

+ Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.ОДП 23 122 12 12 432 432 161.11 160 199.55 71.34 38 2 8 2

+ Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык  Б1.ОД 3 12 6 6 216 216 90.63 90 89.7 35.67 30 2 2 2

+ Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи  Б1.ОД 2 3 3 108 108 40.33 40 32 35.67 2 3

+ Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования  Б1.ОД 2 3 3 108 108 30.15 30 77.85 6 3

+ Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.ОДП
11123

46
8 8 616 616 456.6 456 159.4 310 6 2

+ Б1.ОДП.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

 Б1.ОД 1 2 2 72 72 36.15 36 35.85 18 2

+ Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний  Б1.ОД 1 2 2 72 72 36.15 36 35.85 18 2

+ Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности  Б1.ОД 3 2 2 72 72 36.15 36 35.85 18 2

+ Б1.ОДП.03.04 Физическая культура и спорт  Б1.ОД 1 2 2 72 72 20.15 20 51.85 2

+ Б1.ОДП.03.05

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по общей
физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным играм
/ Элективная дисциплина по физической
культуре для обучающихся с ОВЗ и инвалидов

 Б1.ОД 246 328 328 328 328 256

+ Б1.ОДП.04 Обязательная часть Б1.ОДП
12234
66777

22344
45666

67
7 85 85 3060 3060 1055.43 1050 2004.57 11 11 16 7 14 11 15

+ Б1.ОДП.04.01
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

 Б1.ОД
22346

777
22444
56666

7 72 72 2592 2592 854.47 850
1737.5

3
8 11 14 7 11 8 13

+ Б1.ОДП.04.01.01Методика преподавания гимнастики  Б1.ОД 247 6 14 14 504 504 161.14 160 342.86 1 3 2 2 1 1 4

+ Б1.ОДП.04.01.02Методика преподавания легкой атлетики  Б1.ОД 27 46 14 14 504 504 170.96 170 333.04 3 2 2 3 1 3

+ Б1.ОДП.04.01.03
Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

 Б1.ОД 7 246 14 14 504 504 194.78 194 309.22 2 2 2 1 2 1 4

+ Б1.ОДП.04.01.04Методика преподавания лыжного спорта  Б1.ОД 3 2 12 12 432 432 132.48 132 299.52 5 3 4

+ Б1.ОДП.04.01.05Методика преподавания плавания  Б1.ОД 6 45 14 14 504 504 110.63 110 393.37 4 2 5 3

+ Б1.ОДП.04.01.06Спортивная ориентация и отбор  Б1.ОД 6 7 4 4 144 144 84.48 84 59.52 2 2

+ Б1.ОДП.04.01.07(К)
Курсовые работы по модулю "Теория и
методика обучения базовым видам спорта"

 Б1.ОД

+ Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки  Б1.ОД 16 37 13 13 468 468 200.96 200 267.04 3 2 3 3 2

+ Б1.ОДП.04.02.01Общая теория спорта и ее прикладные аспекты  Б1.ОД 6 6 6 216 216 84.33 84 131.67 3 3

+ Б1.ОДП.04.02.02История физической культуры и спорта  Б1.ОД 1 3 3 108 108 50.33 50 57.67 3

+ Б1.ОДП.04.02.03Профессиональная деятельность тренера  Б1.ОД 7 2 2 72 72 34.15 34 37.85 2

+ Б1.ОДП.04.02.04
Современные технологии спортивной
тренировки

 Б1.ОД 3 2 2 72 72 32.15 32 39.85 2

+ Б1.ОДП.05
Модуль по формированию универсальных
педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП 34 56 10 10 360 360 136.96 136 151.7 71.34 64 3 3 2 2

+ Б1.ОДП.05.01
Основы учебной и исследовательской
деятельности

 Б1.ОД 3 3 3 108 108 36.33 36 36 35.67 18 3
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

15 G1 Отечественной истории

46 G6 Философии, экономики и права

45 G6  Философии, экономики и права

17 G6  Философии, экономики и права

23 I4 Английской филологии

27 J2 Медико-биологических основ

10 D8 Информатики и информационных

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

28 J9 Методики преподавания

28 J9 Методики преподавания

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

28 J9 Методики преподавания

28 J9 Методики преподавания

26 J1 Теоретических основ физического

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26 J1 Теоретических основ физического

26 J1 Теоретических основ физического

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

53
P1 Универсальных педагогических
компетенций и управления
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+ Б1.ОДП.05.02
Технологии формирования функциональной
грамотности (по профилю подготовки)

 Б1.ОД 5 2 2 72 72 36.15 36 35.85 18 2

+ Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности  Б1.ОД 6 2 2 72 72 28.15 28 43.85 10 2

+ Б1.ОДП.05.04
Формирование естественнонаучной
грамотности

 Б1.ОД 4 3 3 108 108 36.33 36 36 35.67 18 3

Б1.ВДП.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 75 75 2700 2700 1134.57 1128 1565.43 9 7 5 11 8 8 12 15

+ Б1.ВДП.01
Медико-биологические основы
физической культуры и спорта

Б1.ВДП
25567

8
44 88 34 34 1224 1224 478.58 476 745.42 3 3 5 5 4 6 8

+ Б1.ВДП.01.01 Анатомия и биомеханика Б1.ВД 2 6 6 216 216 84.33 84 131.67 3 3

+ Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека Б1.ВД 7 4 4 144 144 38.33 38 105.67 4

+ Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина Б1.ВД 8 4 4 144 144 70.15 70 73.85 2 2

+ Б1.ВДП.01.04 Физиология человека Б1.ВД 5 4 6 6 216 216 82.48 82 133.52 3 3

+ Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания Б1.ВД 6 4 4 144 144 46.33 46 97.67 4

+ Б1.ВДП.01.06 Гигиена физического воспитания Б1.ВД 8 3 3 108 108 44.15 44 63.85 3

+ Б1.ВДП.01.07
Нейро-когнитивные технологии в сфере
физической культуры и спорта

Б1.ВД 5 4 4 4 144 144 68.48 68 75.52 2 2

+ Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера Б1.ВД 8 3 3 108 108 44.33 44 63.67 3

+ Б1.ВДП.02 Основы физической культуры Б1.ВДП 1356 24 8 17 17 612 612 291.77 290 320.23 3 1 5 2 2 2 2

+ Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания Б1.ВД 5 4 6 6 216 216 110.48 110 105.52 2 2 2

+ Б1.ВДП.02.02 Основы ВФСК ГТО Б1.ВД 8 2 2 72 72 36.15 36 35.85 2

+ Б1.ВДП.02.03
Современные технологии физкультурно-
спортивной деятельности в образовательных
организациях

Б1.ВД 6 2 2 72 72 36.33 36 35.67 2

+ Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта Б1.ВД 3 2 4 4 144 144 66.48 66 77.52 1 3

+ Б1.ВДП.02.05 Патриотическое воспитание молодежи Б1.ВД 1 3 3 108 108 42.33 42 65.67 3

+ Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки Б1.ВДП 26 48 4777 18 18 648 648 293.56 292 354.44 3 4 1 2 6 2

+ Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки Б1.ВД 6 4 5 5 180 180 94.48 94 85.52 2 1 2

+ Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология Б1.ВД 8 2 2 72 72 34.15 34 37.85 2

+ Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка Б1.ВД 2 3 3 108 108 36.33 36 71.67 3

+ Б1.ВДП.03.04
Менеджмент организации в сфере физической
культуры и спорта

Б1.ВД 7 2 2 72 72 34.15 34 37.85 2

+ Б1.ВДП.03.05
Регламентация физической нагрузки при
занятиях физической культурой и спортом

Б1.ВД 7 2 2 72 72 30.15 30 41.85 2

+ Б1.ВДП.03.06
Научно-исследовательская деятельность в
физической культуре и спорте

Б1.ВД 7 2 2 72 72 32.15 32 39.85 2

+ Б1.ВДП.03.07 Организация киберспортивной деятельности Б1.ВД 4 2 2 72 72 32.15 32 39.85 2

+ Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины Б1.ВДП 18 6 6 216 216 70.66 70 145.34 3 3

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.01Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДЭ.4) Б1.ВДП 1 3 3 108 108 34.33 34 73.67 3

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01Шашки-шахматы Б1.ВД 1 3 3 108 108 34.33 34 73.67 3

- Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02Настольный теннис Б1.ВД 1 3 3 108 108 34.33 34 73.67 3

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.02Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДЭ.5) Б1.ВДП 8 3 3 108 108 36.33 36 71.67 3

- Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01Психодиагностика в ФК и С Б1.ВД 8 3 3 108 108 36.33 36 71.67 3

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02Адаптивная физическая культура Б1.ВД 8 3 3 108 108 36.33 36 71.67 3

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 18.78 18 1061.22 1079.22 6 6 9 3 6

Обязательная часть 18 18 648 648 12.48 12 635.52 647.52 6 9 3

+ Б2.О.01 Производственная практика Б2.О

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика Б2.О 6 15 15 540 540 8.33 8 531.67 539.67 6 9
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26 J1 Теоретических основ физического

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

15

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

26 J1 Теоретических основ физического

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

28 J9 Методики преподавания

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26 J1 Теоретических основ физического

27 J2 Медико-биологических основ

26 J1 Теоретических основ физического

27 J2 Медико-биологических основ

26 J1 Теоретических основ физического

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

26 J1 Теоретических основ физического

26 J1 Теоретических основ физического

28 J9 Методики преподавания

27 J2 Медико-биологических основ

27 J2 Медико-биологических основ

6

26 J1 Теоретических основ физического
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+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика Б2.О 7 3 3 108 108 4.15 4 103.85 107.85 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 6.3 6 425.7 431.7 6 6

+ Б2.В.01 Учебная практика Б2.В 4 6 6 216 216 2.15 2 213.85 215.85 6

+ Б2.В.01.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков
(выездная)

Б2.В 4 6 6 216 216 2.15 2 213.85 215.85 6

+ Б2.В.02 Производственная практика Б2.В 8 6 6 216 216 4.15 4 211.85 215.85 6

+ Б2.В.02.01(П) Тренерская практика Б2.В 8 6 6 216 216 4.15 4 211.85 215.85 6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4.66 4 248 71.34 9

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 8 3 3 108 108 2.33 2 70 35.67 3

+ Б3.02
Выполнение  и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 8 6 6 216 216 2.33 2 178 35.67 6

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 8.5 8.5 306 306 164.6 164 141.4 50 2 2 1 2 1.5

+ ФТД.В.01
Социальные основы профилактики экстремизма
и зависимых форм поведения в молодежной
среде

ФТД.В 1 1 1 36 36 14.15 14 21.85 1

+ ФТД.В.02
Правовые основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной
среде

ФТД.В 2 1 1 36 36 14.15 14 21.85 1

+ ФТД.В.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на основе
проекта " Без срока давности"

ФТД.В 6 1.5 1.5 54 54 34.15 34 19.85 26 1.5

+ ФТД.В.04 Основы российской государственности ФТД.В 2 2 2 72 72 54.15 54 17.85 24 1 1

+ ФТД.В.05 Педагогика ФТД.В 4 3 3 108 108 48 48 60 1 2
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

27 J2 Медико-биологических основ

6

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

28 J9 Методики преподавания

9

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

42
S1 Социальной педагогики и
социальной работы

17 G6  Философии, экономики и права

15 G1 Отечественной истории

17 G6  Философии, экономики и права
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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

Б1.ОДП.Дисциплины (модули) 126 126 4864 4864 2037.03 2648.62 178.35 448 21

+ Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль Б1.ОДП 4 123 2 11 11 396 396 226.93 133.4 35.67 36

+ Б1.ОДП.01.01 История России  Б1.ОД 1 2 4 4 36 144 144 118.3 25.7 20

+ Б1.ОДП.01.02 Философия  Б1.ОД 4 3 3 36 108 108 52.33 20 35.67 4

+ Б1.ОДП.01.03 Финансово-экономический практикум  Б1.ОД 2 2 2 36 72 72 36.15 35.85 6

+ Б1.ОДП.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

 Б1.ОД 3 2 2 36 72 72 20.15 51.85 6

+ Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль Б1.ОДП 23 122 12 12 432 432 161.11 199.55 71.34 38

+ Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык  Б1.ОД 3 12 6 6 36 216 216 90.63 89.7 35.67 30

+ Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи  Б1.ОД 2 3 3 36 108 108 40.33 32 35.67 2

+ Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования  Б1.ОД 2 3 3 36 108 108 30.15 77.85 6

+ Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.ОДП
11123

46
8 8 616 616 456.6 159.4 310

+ Б1.ОДП.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

 Б1.ОД 1 2 2 36 72 72 36.15 35.85 18

+ Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний  Б1.ОД 1 2 2 36 72 72 36.15 35.85 18

+ Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности  Б1.ОД 3 2 2 36 72 72 36.15 35.85 18

+ Б1.ОДП.03.04 Физическая культура и спорт  Б1.ОД 1 2 2 36 72 72 20.15 51.85

+ Б1.ОДП.03.05

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по общей
физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным играм
/ Элективная дисциплина по физической
культуре для обучающихся с ОВЗ и инвалидов

 Б1.ОД 246 328 328 328 256

+ Б1.ОДП.04 Обязательная часть Б1.ОДП
12234
66777

22344
45666

67
7 85 85 3060 3060 1055.432004.57

+ Б1.ОДП.04.01
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

 Б1.ОД
22346

777
22444
56666

7 72 72 2592 2592 854.47
1737.5

3

+ Б1.ОДП.04.01.01Методика преподавания гимнастики  Б1.ОД 247 6 14 14 36 504 504 161.14 342.86

+ Б1.ОДП.04.01.02Методика преподавания легкой атлетики  Б1.ОД 27 46 14 14 36 504 504 170.96 333.04

+ Б1.ОДП.04.01.03
Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

 Б1.ОД 7 246 14 14 36 504 504 194.78 309.22

+ Б1.ОДП.04.01.04Методика преподавания лыжного спорта  Б1.ОД 3 2 12 12 36 432 432 132.48 299.52

+ Б1.ОДП.04.01.05Методика преподавания плавания  Б1.ОД 6 45 14 14 36 504 504 110.63 393.37

+ Б1.ОДП.04.01.06Спортивная ориентация и отбор  Б1.ОД 6 7 4 4 36 144 144 84.48 59.52

+ Б1.ОДП.04.01.07(К)
Курсовые работы по модулю "Теория и
методика обучения базовым видам спорта"

 Б1.ОД 36

+ Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки  Б1.ОД 16 37 13 13 468 468 200.96 267.04

+ Б1.ОДП.04.02.01Общая теория спорта и ее прикладные аспекты  Б1.ОД 6 6 6 36 216 216 84.33 131.67

+ Б1.ОДП.04.02.02История физической культуры и спорта  Б1.ОД 1 3 3 36 108 108 50.33 57.67

+ Б1.ОДП.04.02.03Профессиональная деятельность тренера  Б1.ОД 7 2 2 36 72 72 34.15 37.85

+ Б1.ОДП.04.02.04
Современные технологии спортивной
тренировки

 Б1.ОД 3 2 2 36 72 72 32.15 39.85

+ Б1.ОДП.05
Модуль по формированию универсальных
педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП 34 56 10 10 360 360 136.96 151.7 71.34 64
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

448 21 118 118 10 84 46 0.75 434.92 0.33 23 78 170 16 138 90 0.9 476.44 0.99 35.67 25

2 42 18 10 0.15 11.85 4 58 36 16 0.3 49.7

2 42 18 10 0.15 11.85 2 40 18 10 0.15 13.85

2 18 18 6 0.15 35.85

2 30 10 0.15 41.85 8 20 50 16 30 2 0.3 151.7 0.33 35.67

2 30 10 0.15 41.85 2 30 10 0.15 41.85

3 10 30 2 32 0.33 35.67

3 10 20 6 0.15 77.85

6 56 36 36 0.45 123.55 72 72

2 18 18 18 0.15 35.85

2 18 18 18 0.15 35.85

2 20 0.15 51.85

72 72

11 20 88 30 257.67 0.33 11 120 0.3 275.04 0.66

8 88 200 11 120 0.3
275.0

4
0.66

1 18 18 3 22 85.67 0.33

3 28 79.67 0.33

2 30 42 2 30 0.15 41.85

5 40 140 3 40 0.15 67.85

3 20 30 57.67 0.33

3 20 30 57.67 0.33
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

35.67 25 80 176 10 132 114 0.45 511.22 0.99 71.34 13 48 72 120 22 0.45 227.22 0.99 71.34 16

2 10 10 6 0.15 51.85 3 22 30 4 20 0.33 35.67

3 22 30 4 20 0.33 35.67

2 10 10 6 0.15 51.85

2 30 10 6 0.33 35.67

2 30 10 6 0.33 35.67

2 18 90 90 0.15 35.85 72

2 18 18 18 0.15 35.85

72 72 72

16 34 146 14 0.15 381.52 0.33 7 8 72 0.45 171.22 0.33

14 16 146
341.6

7
0.33 7 8 72 0.45

171.2
2

0.33

2 18 54 2 8 14 49.67 0.33

2 32 40 2 20 0.15 51.85

2 36 36 1 18 0.15 17.85

4 16 36 91.67 0.33

4 24 120 2 20 0.15 51.85

2 18 14 0.15 39.85

2 18 14 0.15 39.85

3 18 18 18 36 0.33 35.67 3 18 18 18 36 0.33 35.67
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

71.34 16 40 112 112 90 0.3 383.7 13 62 72 92 50 0.75 280.59 0.66 15

72 72 40 40

72 72 40 40

14 22 112 22 0.15 347.85 11 52 72 34 0.6 236.74 0.66

11 112 0.15
283.8

5
8 30 72 16 0.6

169.0
7

0.33

1 26 10 1 16 0.15 19.85

3 32 76 1 22 0.15 13.85

2 24 48 1 14 0.15 21.85

5 30 0.15 149.85 3 16 20 71.67 0.33

2 14 16 0.15 41.85

3 22 22 64 3 22 18 67.67 0.33

3 22 22 64 3 22 18 67.67 0.33

2 18 18 18 0.15 35.85 2 10 18 10 0.15 43.85
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

15 92 62 50 0.15 334.53 1.32

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; УК-
10.1; УК-10.2; УК-9.1; УК-9.2

15 G1 Отечественной истории УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

46 G6 Философии, экономики и права УК-1.1; УК-1.2; УК-5.1

45 G6  Философии, экономики и права УК-9.1; УК-9.2

17 G6  Философии, экономики и права

УК-2.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; УК-10.1; УК-10.2

УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

23 I4 Английской филологии УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

27 J2 Медико-биологических основ УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

10 D8 Информатики и информационных УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-3.1; ПК-7.1; ПК-7.2

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

УК-7.2; ПК-7.1; ПК-7.2

27 J2 Медико-биологических основ УК-8.2; ОПК-3.1; ПК-7.1; ПК-7.2

27 J2 Медико-биологических основ УК-8.1; УК-8.2; ПК-7.1; ПК-7.2

27 J2 Медико-биологических основ УК-7.1

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

УК-7.1; УК-7.2

15 92 62 50 0.15 334.53 1.32

УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-8.1; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-14.1; 
ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

13 76 62 32
296.6

8
1.32

УК-1.1; УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-
4.3; ОПК-14.1; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

4 18 20 105.67 0.33 28 J9 Методики преподавания УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

3 18 18 71.67 0.33 28 J9 Методики преподавания УК-7.1; ОПК-3.1; ОПК-14.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

4 18 24 101.67 0.33 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

УК-7.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

28 J9 Методики преподавания УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

28 J9 Методики преподавания УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

2 22 32 17.67 0.33 26 J1 Теоретических основ физического УК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и

2 16 18 0.15 37.85
УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-8.1; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

26 J1 Теоретических основ физического УК-5.1; УК-5.2

2 16 18 0.15 37.85 26 J1 Теоретических основ физического УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.2

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-1.3
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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

+ Б1.ОДП.05.01
Основы учебной и исследовательской
деятельности

 Б1.ОД 3 3 3 36 108 108 36.33 36 35.67 18

+ Б1.ОДП.05.02
Технологии формирования функциональной
грамотности (по профилю подготовки)

 Б1.ОД 5 2 2 36 72 72 36.15 35.85 18

+ Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности  Б1.ОД 6 2 2 36 72 72 28.15 43.85 10

+ Б1.ОДП.05.04
Формирование естественнонаучной
грамотности

 Б1.ОД 4 3 3 36 108 108 36.33 36 35.67 18

Б1.ВДП.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 75 75 2700 2700 1134.57 1565.43 9

+ Б1.ВДП.01
Медико-биологические основы
физической культуры и спорта

Б1.ВДП
25567

8
44 88 34 34 1224 1224 478.58 745.42

+ Б1.ВДП.01.01 Анатомия и биомеханика Б1.ВД 2 6 6 36 216 216 84.33 131.67

+ Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека Б1.ВД 7 4 4 36 144 144 38.33 105.67

+ Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина Б1.ВД 8 4 4 36 144 144 70.15 73.85

+ Б1.ВДП.01.04 Физиология человека Б1.ВД 5 4 6 6 36 216 216 82.48 133.52

+ Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания Б1.ВД 6 4 4 36 144 144 46.33 97.67

+ Б1.ВДП.01.06 Гигиена физического воспитания Б1.ВД 8 3 3 36 108 108 44.15 63.85

+ Б1.ВДП.01.07
Нейро-когнитивные технологии в сфере
физической культуры и спорта

Б1.ВД 5 4 4 4 36 144 144 68.48 75.52

+ Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера Б1.ВД 8 3 3 36 108 108 44.33 63.67

+ Б1.ВДП.02 Основы физической культуры Б1.ВДП 1356 24 8 17 17 612 612 291.77 320.23

+ Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания Б1.ВД 5 4 6 6 36 216 216 110.48 105.52

+ Б1.ВДП.02.02 Основы ВФСК ГТО Б1.ВД 8 2 2 36 72 72 36.15 35.85

+ Б1.ВДП.02.03
Современные технологии физкультурно-
спортивной деятельности в образовательных
организациях

Б1.ВД 6 2 2 36 72 72 36.33 35.67

+ Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта Б1.ВД 3 2 4 4 36 144 144 66.48 77.52

+ Б1.ВДП.02.05 Патриотическое воспитание молодежи Б1.ВД 1 3 3 36 108 108 42.33 65.67

+ Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки Б1.ВДП 26 48 4777 18 18 648 648 293.56 354.44

+ Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки Б1.ВД 6 4 5 5 36 180 180 94.48 85.52

+ Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология Б1.ВД 8 2 2 36 72 72 34.15 37.85

+ Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка Б1.ВД 2 3 3 36 108 108 36.33 71.67

+ Б1.ВДП.03.04
Менеджмент организации в сфере физической
культуры и спорта

Б1.ВД 7 2 2 36 72 72 34.15 37.85

+ Б1.ВДП.03.05
Регламентация физической нагрузки при
занятиях физической культурой и спортом

Б1.ВД 7 2 2 36 72 72 30.15 41.85

+ Б1.ВДП.03.06
Научно-исследовательская деятельность в
физической культуре и спорте

Б1.ВД 7 2 2 36 72 72 32.15 39.85

+ Б1.ВДП.03.07 Организация киберспортивной деятельности Б1.ВД 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85

+ Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины Б1.ВДП 18 6 6 216 216 70.66 145.34

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.01Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДЭ.4) Б1.ВДП 1 3 3 108 108 34.33 73.67

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01Шашки-шахматы Б1.ВД 1 3 3 36 108 108 34.33 73.67

- Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02Настольный теннис Б1.ВД 1 3 3 36 108 108 34.33 73.67

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.02Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДЭ.5) Б1.ВДП 8 3 3 108 108 36.33 71.67
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

9 30 24 64 205.34 0.66 7 44 24 30 0.15 153.19 0.66 5

3 18 24 66 3 18 24 65.67 0.33

3 18 24 66 3 18 24 65.67 0.33

3 12 30 65.67 0.33 1 10 10 0.15 15.85

1 10 10 0.15 15.85

3 12 30 65.67 0.33

3 16 20 71.67 0.33

3 16 20 71.67 0.33

3 34 73.67 0.33

3 34 73.67 0.33

3 34 73.67 0.33

3 34 73.67 0.33
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

3 18 18 18 36 0.33 35.67

3 18 18 18 36 0.33 35.67

5 44 44 91.67 0.33 11 78 18 70 0.75 229.25 8

5 36 18 16 0.3 109.7

3 18 18 0.15 71.85

2 18 16 0.15 37.85

5 44 44 91.67 0.33 2 16 16 0.15 39.85

2 20 22 30 2 16 16 0.15 39.85

3 24 22 61.67 0.33

4 26 38 0.3 79.7

2 16 16 0.15 39.85

2 10 22 0.15 39.85

План Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023



Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

2 18 18 18 0.15 35.85

2 10 18 10 0.15 43.85

8 70 28 48 141.01 0.99 8 56 24 34 0.33 173.01 0.66 12

5 34 28 18 99.34 0.66 4 22 24 0.33 97.67

3 18 28 61.67 0.33

4 22 24 0.33 97.67

2 16 18 37.67 0.33

2 20 16 35.67 0.33 2 18 18 35.67 0.33

2 20 16 35.67 0.33

2 18 18 35.67 0.33

1 16 14 6 2 16 16 39.67 0.33

1 16 14 6 2 16 16 39.67 0.33
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

53
P1 Универсальных педагогических
компетенций и управления

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-8.1; ОПК-8.2

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-8.1; ПК-1.3

12 84 36 48 0.45 263.22 0.33 15 96 20 114 0.6 308.74 0.66

6 38 18 16 143.67 0.33 8 48 76 0.3 163.37 0.33

УК-1.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.4; ПК-
7.1; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-6.1; ПК-6.4

27 J2 Медико-биологических основ ПК-2.1; ПК-2.2

4 20 18 105.67 0.33 27 J2 Медико-биологических основ УК-7.2; ПК-2.1; ПК-3.4

2 18 16 38 2 18 18 0.15 35.85 27 J2 Медико-биологических основ УК-7.1; УК-7.2; ПК-2.1; ПК-2.2

27 J2 Медико-биологических основ УК-1.1; ПК-2.1

27 J2 Медико-биологических основ ПК-2.4; ПК-7.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

3 14 30 0.15 63.85 27 J2 Медико-биологических основ УК-8.1; УК-8.2

27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-6.1; ПК-6.4

3 16 28 63.67 0.33 26 J1 Теоретических основ физического УК-7.1; УК-7.2; ПК-3.1

2 18 18 0.15 35.85

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; УК-5.1; УК-5.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
2.3; ПК-7.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

2 18 18 0.15 35.85 28 J9 Методики преподавания УК-2.1; УК-5.1

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-1.1; ПК-1.2

26 J1 Теоретических основ физического УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-7.2

27 J2 Медико-биологических основ УК-5.1; УК-5.2

6 46 18 32 0.45 119.55 2 14 20 0.15 37.85

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-7.4; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; 
ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

2 14 20 0.15 37.85 27 J2 Медико-биологических основ УК-1.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

26 J1 Теоретических основ физического УК-1.1; УК-2.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

2 18 16 0.15 37.85 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; ПК-7.4; ПК-1.1

2 12 18 0.15 41.85 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-1.1; УК-1.2; ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

2 16 16 0.15 39.85 26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

26 J1 Теоретических основ физического ПК-1.1; ПК-1.3

3 16 20 71.67 0.33 УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.3

ПК-1.1; ПК-1.3

26 J1 Теоретических основ физического ПК-1.1; ПК-1.3

28 J9 Методики преподавания ПК-7.1; ПК-7.2

3 16 20 71.67 0.33
УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1
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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

- Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01Психодиагностика в ФК и С Б1.ВД 8 3 3 36 108 108 36.33 71.67

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02Адаптивная физическая культура Б1.ВД 8 3 3 36 108 108 36.33 71.67

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 18.78 1061.22 1079.22

Обязательная часть 18 18 648 648 12.48 635.52 647.52

+ Б2.О.01 Производственная практика Б2.О

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика Б2.О 6 15 15 36 540 540 8.33 531.67 539.67

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика Б2.О 7 3 3 36 108 108 4.15 103.85 107.85

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 6.3 425.7 431.7

+ Б2.В.01 Учебная практика Б2.В 4 6 6 216 216 2.15 213.85 215.85

+ Б2.В.01.01(У)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков
(выездная)

Б2.В 4 6 6 36 216 216 2.15 213.85 215.85

+ Б2.В.02 Производственная практика Б2.В 8 6 6 216 216 4.15 211.85 215.85

+ Б2.В.02.01(П) Тренерская практика Б2.В 8 6 6 36 216 216 4.15 211.85 215.85

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4.66 248 71.34

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 8 3 3 36 108 108 2.33 70 35.67

+ Б3.02
Выполнение  и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 8 6 6 36 216 216 2.33 178 35.67

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 8.5 8.5 306 306 164.6 141.4 50 2

+ ФТД.В.01
Социальные основы профилактики экстремизма
и зависимых форм поведения в молодежной
среде

ФТД.В 1 1 1 36 36 36 14.15 21.85

+ ФТД.В.02
Правовые основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной
среде

ФТД.В 2 1 1 36 36 36 14.15 21.85

+ ФТД.В.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на основе
проекта " Без срока давности"

ФТД.В 6 1.5 1.5 36 54 54 34.15 19.85 26

+ ФТД.В.04 Основы российской государственности ФТД.В 2 2 2 36 72 72 54.15 17.85 24

+ ФТД.В.05 Педагогика ФТД.В 4 3 3 36 108 108 48 60
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

1079.22

647.52

431.7

50 2 18 16 0.15 37.85 2 20 28 24 0.3 23.7 1

1 10 4 0.15 21.85

1 10 4 0.15 21.85

1 8 12 16 1 10 24 24 0.15 1.85
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб
Лаб
пр.

подгот
Пр

Пр пр.
подгот

КРЗ СР КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

6 2 2 0.15 213.85 213.85 6

6

6 2 2 0.15 213.85 213.85

6 2 2 0.15 213.85213.85

6 2 2 0.15 213.85 213.85

1 10 12 14 2 10 16 46

1 10 12 14 2 10 16 46
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

6 4 4 212 212 9 4 4 319.67 319.67 0.33 3

6 4 4 212 212 9 4 4 319.67 319.67 0.33 3

6 4 4 212 212 9 4 4 319.67 319.67 0.33

1.5 8 26 26 0.15 19.85

1.5 8 26 26 0.15 19.85
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

КРЗ СР
СР пр.
подгот

КРЭ
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

3 16 20 71.67 0.33 27 J2 Медико-биологических основ УК-1.1; ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-3.2

3 16 20 71.67 0.33 27 J2 Медико-биологических основ УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1

3 4 4 0.15 103.85 103.85 6 4 4 0.15 211.85 211.85

3 4 4 0.15 103.85 103.85

26
J1 Теоретических основ физического
воспитания

УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.3; ОПК-12.3; ОПК-14.3; ОПК-
15.2; УК-9.1; УК-9.2

3 4 4 0.15 103.85 103.85 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности

ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1

6 4 4 0.15 211.85 211.85

УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2

28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2

6 4 4 0.15 211.85211.85

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-
6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

6 4 4 0.15 211.85 211.85 28
J9 Методики преподавания
спортивных дисциплин и
национальных видов спорта

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

9 4 248 0.66 71.34

3 2 70 0.33 35.67 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности
жизнедеятельности

УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-8.1; ОПК-1.1; 
ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-14.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
2.3; ПК-2.4; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ОПК-16.3

6 2 178 0.33 35.67 27
J2 Медико-биологических основ
физической культуры и безопасности
жизнедеятельности

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; 
ПК-6.5; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

42
S1 Социальной педагогики и
социальной работы

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2

17 G6  Философии, экономики и права

УК-2.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

15 G1 Отечественной истории

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2

17 G6  Философии, экономики и права УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3
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Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1 Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному -

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.02 Философия

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.04 Физиология человека

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология

Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.ВДП.03.04 Менеджмент организации в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Психодиагностика в ФК и С

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

УК-1.2
Демонстрирует умение рассматривать различные точки зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения и
определять рациональные идеи

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.02 Философия

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)
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Индекс Содержание Тип

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

УК-1.3 Выявляет степень доказательности различных точек зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения -

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1 Формулирует задачи в соответствии с целью проекта -

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.02.02 Основы ВФСК ГТО

Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.02 Правовые основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

УК-2.2 Демонстрирует знание правовых норм достижения поставленной цели в сфере реализации проекта -

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)
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Индекс Содержание Тип

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.3 Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта -

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.4 Аргументировано отбирает и реализует различные способы решения задач в рамках цели проекта -

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1 Определяет свою роль в команде на основе использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели -

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2 Планирует последовательность шагов для достижения заданного результата -

Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль

Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи

Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования

Б1.ОДП.04 Обязательная часть
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Индекс Содержание Тип

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3 Осуществляет обмен информацией с другими членами команды, осуществляет презентацию результатов работы команды . -

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
Грамотно и ясно строит диалогическую речь в рамках межличностного и межкультурного общения на государственном языке РФ и
иностранном языке

-

Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль

Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык

Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи

Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 Демонстрирует умение вести деловые отношения на иностранном языке с учетом социокультурных особенностей -

Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль

Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык

Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи

Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3
Способен находить, воспринимать и использовать информацию на иностранном языке, полученную из печатных и электронных
источников для решения стандартных коммуникативных задач

-

Б1.ОДП.02 Коммуникативно-цифровой модуль

Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.4 Создает на русском языке грамотные и непротиворечивые письменные тексты реферативного характера -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1
Соблюдает требования уважительного отношения к историческому наследию и культурным традициям различных национальных и
социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия на основе знаний основных этапов развития России в
социальноисторическом, этическом и философском контекстах

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.01 История России

Б1.ОДП.01.02 Философия

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.02 История физической культуры и спорта

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.02 Основы ВФСК ГТО

Б1.ВДП.02.05 Патриотическое воспитание молодежи

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.04 Основы российской государственности

УК-5.2 Умеет выстраивать взаимодействие с учетом национальных и социокультурных особенностей -

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.01 История России

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.02 История физической культуры и спорта

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.05 Патриотическое воспитание молодежи

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.04 Основы российской государственности

УК-5.3
Соблюдает требования уважительного отношения к историческому наследию и культурным традициям различных национальных и
социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия на основе знаний основных этапов развития России в социально-
историческом, этическом и философском контекстах

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.01 История России

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.04 Основы российской государственности
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УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1 Определяет свои личные ресурсы, возможности и ограничения для достижения поставленной цели -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2 Создает и достраивает индивидуальную траекторию саморазвития при получении профессионального образования -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3 Создает и достраивает индивидуальную траекторию саморазвития при получении основного и дополнительного образования -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1
Умеет использовать основы физической культуры для осознанного выбора и применения здоровьесберегающих технологий с учетом
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

-

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.04 Физическая культура и спорт

Б1.ОДП.03.05
Физическая культура и спорт (элективные дисциплины: Элективная дисциплина по общей физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным играм / Элективная дисциплина по физической культуре для обучающихся с ОВЗ и
инвалидов

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина

Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера

Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02 Адаптивная физическая культура
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Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.2
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

-

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.ОДП.03.05
Физическая культура и спорт (элективные дисциплины: Элективная дисциплина по общей физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным играм / Элективная дисциплина по физической культуре для обучающихся с ОВЗ и
инвалидов

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека

Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина

Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера

Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02 Адаптивная физическая культура

Б2.В.01 Учебная практика

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная)

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья
обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарногигиеническими нормами

-

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.06 Гигиена физического воспитания

Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02 Адаптивная физическая культура

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.2 Оценивает степень потенциальной опасности и использует средства индивидуальной и коллективной защиты -

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний

Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности
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Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.06 Гигиена физического воспитания

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-1.1
Знает общие основы теории и методики физической культуры, анатомо-морфологические и психологические особенности
занимающихся, основные средства и методы их физического воспитания

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.2
Разрабатывает учебные программы по физической культуре, использует средства и методы физического воспитания с учетом
особенностей различных категорий занимающихся

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.3
Осуществляет планирование учебно-тренировочный занятий на различных этапах подготовки в соответствии со спецификой
избранного вида спорта.

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

ОПК-2.1
Демонстрирует знания о критериях и подходах в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности, особенностях
начальной спортивной ориентации и отбора на различных этапах спортивной подготовки .

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2 Способен определять методики и средства оценки спортивных способностей на различных этапах отбора -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3 Применяет базовые методики исследования и интерпретирует полученные результаты в соответствии со спецификой вида спорта -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

ОПК

ОПК-3.1 Демонстрирует знания средств, методов и приемов обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности . -

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ОПК-3.2
Использует методы, средства и методические приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для повышения
физической подготовленности, совершенствования двигательных навыков и развития когнитивных способностей обучающихся

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ОПК-3.3 Осуществляет проведение занятий с демонстрацией основ техники базовых видов спорта -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.4
Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в
организации деятельности ученических органов самоуправления

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика
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Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ОПК-4
Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в
избранном виде спорта

ОПК

ОПК-4.1
Демонстрирует знания о средствах и методах технической, тактической, физической и психологической подготовки к соревнованиям
в избранном виде спорта.

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.02 Правовые основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ОПК-4.2
Использует методы, средства и методические приемы при проведении занятий по избранному виду спорта в зависимости от
поставленных задач .

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.02 Правовые основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде

ФТД.В.03
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ОПК-4.3 Осуществляет проведение учебно-тренировочных занятий с демонстрацией основ техники избранного вида спорта. -

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного
социального поведения

ОПК
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ОПК-5.1
Демонстрирует знание духовно-нравственных и социальных ценностей, модели нравственного поведения в профессиональной
деятельности.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2
Осуществляет отбор диагностических средств для определения уровня сформированности духовнонравственных и социально-
значимых ценностей в процессе физического воспитания.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3
Применяет способы формирования и оценки воспитательных результатов в различных видах учебной и внеучебной деятельности в
области физической культуры и спорта.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ОПК-6.1
Демонстрирует знания социальной роли и значения физической культуры в формировании у обучающихся мотивационно-ценностных
ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2
Осуществляет отбор средств и методов для формирования осознанного отношение занимающихся к физкультурно-спортивной
деятельности .

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.3
Применяет накопленные в области физической культуры и спорта ценности и опыт для формирования у обучающихся стремления к
здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности
в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-7.1
Демонстрирует знания правил безопасности, санитарно-гигиенических требований, профилактики травматизма в процессе
физкультурно-спортивной деятельности .

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2
Обеспечивает безопасную организацию занятий и безопасность занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях
по избранному и базовым видам спорта.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3
Демонстрирует навыки проведения инструктажа по технике безопасности на учебно-тренировочных занятиях и оказания первой
помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях.

-

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.02 Технологии формирования функциональной грамотности (по профилю подготовки)

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-8.1 Демонстрирует знания основ нормативно-правового, методического сопровождения антидопинговых мероприятий -

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2 Осуществляет планирование антидопинговых программ для спортсменов, учитывая квалификационные, возрастные особенности. -

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3 Организует профилактическую работу в области противодействия применению допинга в спорте. -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-9.1 Демонстрирует знание основ педагогического, медико-биологического, психологического контроля за состоянием занимающихся. -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2
Осуществляет отбор диагностических средств и методов измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся

-

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.3
Осуществляет корректировку процесса подготовки спортсменов на основе анализа и интерпретации результатов проводимого
контроля.

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и
спорта

ОПК

ОПК-10.1
Демонстрирует умение свободно общается с участниками совместной деятельности в области физической культуры и спорта,
грамотно освещает проблемы профессиональной деятельности, выбирает и реализует тот или иной стиль общения, адекватный
контингенту воспитанников и педагогическим задачам.

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.2
Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса,
создает благоприятный микроклимат в коллективе.

-

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.3 Демонстрирует знания в области управления физкультурно0спортивной деятельностью -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной
деятельности

ОПК

ОПК-11.1
Планирует, организует и проводит научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере
физической культуры и спорта с использованием апробированных методик, статистически обрабатывает и анализирует результаты,
обобщает и оформляет результаты исследований

-

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.2
Использует современные технологии для планирования и коррекции процессов физкультурно-спортивной деятельности, контроля
состояния занимающихся.

-

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической
культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-12.1 Знает нормативно-правовую базу физической культуры и спорта -
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.2 Строит образовательные отношения в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. -

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.3 Организует образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

ОПК-13.1 Организует и проводит соревнования по избранному виду спорта различного уровня, осуществляет судейство соревнований. -

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.2
Демонстрирует умение разрешать спортивные споры при проведении соревнований, обеспечивает безопасность и медицинское
сопровождение соревнований по избранному виду спорта.

-

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

ОПК-14.1
Демонстрирует знание основных видов документов планирования, методического обеспечения, контроля тренировочного и
образовательного процессов.

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.2 Осуществляет планирование, методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процессов. -

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.3 Осуществляет управленческую деятельность образовательного процесса в области физической культуры и спорта. -

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15 Способен проводить материальнотехническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК
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ОПК-15.1 Анализирует материально-техническую и финансовую сторону массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий. -

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15.2
Составляет основные документы, необходимые для материальнотехнического оснащения занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий в соответствии с правовыми и санитарно-гигиеническими нормами проведения данных мероприятий

-

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2 Способен осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки ПК

ПК-2.1
Демонстрирует знания о влиянии спортивной подготовки на индивидуальное физическое развитие и физическую подготовленность
занимающихся.

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.01 Анатомия и биомеханика

Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека

Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина

Б1.ВДП.01.04 Физиология человека

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б1.ВДП.03.06 Научно-исследовательская деятельность в физической культуре и спорте

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.2
Реализует индивидуальный подход с учетом оценки уровня развития физических способностей и функционального состояния
обучающихся

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.01 Анатомия и биомеханика

Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.06 Научно-исследовательская деятельность в физической культуре и спорте

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип

ПК-2.3
Осуществляет выбор средств и методов спортивной тренировки для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных
особенностей.

-

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.06 Научно-исследовательская деятельность в физической культуре и спорте

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.4
Планирует и осуществляет реализацию индивидуального подхода с учетом анатомофизиологических, биомеханических основ
развития физических качеств в процессе спортивной подготовки.

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7
Способен определять и использовать формы, методы, средства контроля и оценивания результатов освоения образовательной
программы.

ПК

ПК-7.1 Демонстрирует знания о методах, средствах и формах контроля результатов обучения. -

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний

Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.07 Нейро-когнитивные технологии в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02 Настольный теннис

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Психодиагностика в ФК и С

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7.2
Способен корректировать образовательный процесс в зависимости от результатов
освоения образовательной программы

-

Б1.ОДП.03 Здоровьесберегающий модуль

Б1.ОДП.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний

Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры
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Индекс Содержание Тип

Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02 Настольный теннис

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7.3 Использует в учебно-воспитательном процессе методики контроля за результатами обучения. -

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-7.4
Определяет и использует в образовательном процессе методы оценки уровня физического развития, физической подготовленности,
сформированности личностных качеств
обучающихся.

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания

Б1.ВДП.01.07 Нейро-когнитивные технологии в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.04 Менеджмент организации в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Психодиагностика в ФК и С

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к
коррупционному поведению

УК

УК-10.1
Знает способы формирования нетерпимого отношения к
коррупционному поведению

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.2
Умеет применять способы формирования нетерпимого отношения к
коррупционному поведению

-

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4 Способен осуществлять планирование подготовки и руководство соревновательной деятельностью спортсменов. ПК

ПК-4.1
Демонстрирует знания инструктивных
указаний и нормативных документов для организации проведения мероприятий различного
уровня.

-

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки
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Индекс Содержание Тип

Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.2
Демонстрирует знания совершенствования навыков руководства соревновательной
деятельности спортсменов.

-

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.3
Разрабатывает текущие и перспективные планы работы, обеспечивающие эффективность соревновательной деятельности
спортсменов на различных этапах подготовки

-

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5
Способен совершенствовать своѐ индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии
с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями

ПК

ПК-5.1
Демонстрирует знания о способах совершенствования индивидуального спортивного
мастерства в процессе тренировочных занятий

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.2 Демонстрирует технику двигательных действий в соответствии с особенностями избранного вида спорта. -

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.3
Реализует в тренировочном процессе
способы совершенствования индивидуального
спортивного мастерства.

-

Б2.В.02 Производственная практика
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Индекс Содержание Тип

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК

ОПК-16.1
Понимает принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной
деятельности

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.2
Знает принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной
деятельности

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.3
Способен применять принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-9
Способен принимать обоснованные экономические решения в
различных областях жизнедеятельности

УК

УК-9.1 Знает обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности -

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.03 Финансово-экономический практикум

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.2 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности -

Б1.ОДП.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.ОДП.01.03 Финансово-экономический практикум

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: тренерский
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Индекс Содержание Тип

ПК-3
Способен планировать и проводить медико-биологическое, научнометодическое, антидопинговое и материально-техническое
обеспечения спортивной подготовки

ПК

ПК-3.1
Владеет методами научнометодического сопровождения спортивной тренировки на разных этапах спортивной подготовки и
осуществляет мероприятия антидопингового характера.

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.2
Осуществляет планирование различных форм занятий с учетом санитарногигиенических, климатических, региональных,
национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации
занимающихся.

-

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Психодиагностика в ФК и С

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.3
Организует и проводит мероприятия медико-биологического обеспечения спортивной подготовки, обосновывает технологию участия
в них занимающихся различного возраста

-

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.4
Владеет актуальными для избранного вида спорта технологиями медикобиологического, научно-методического и антидопингового
обеспечения спортивной подготовки и методами управления состоянием человека.

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.5
Планирует и осуществляет процесс
спортивной подготовки с учетом критического
анализа и обобщения информации о результатах проведения медико-биологического и психолого-педагогического контроля.

-

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ПК-3.6
Способен проводить мероприятия по
укреплению и развитию материальнотехнической базы физкультурно-спортивной организации.

-

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1
Способен планировать и осуществлять учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на
различных этапах спортивной подготовки

ПК

ПК-1.1
Демонстрирует знания необходимые
для осуществления планирования, учёта и анализа результатов тренировочной и соревновательной деятельности.

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.01 Общая теория спорта и ее прикладные аспекты

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология

Б1.ВДП.03.04 Менеджмент организации в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б1.ВДП.03.07 Организация киберспортивной деятельности

Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01 Шашки-шахматы

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2
Осуществляет подбор средств и методов совершенствования специальных физических качеств и повышения функциональных
возможностей организма.

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.01 Общая теория спорта и ее прикладные аспекты

Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.03 Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности в образовательных организациях

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.3
Осуществляет отбор занимающихся на различных этапах подготовки на основе анализа тренировочной и соревновательной
деятельности

-

Б1.ОДП.04 Обязательная часть

Б1.ОДП.04.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

Б1.ОДП.04.02 Основы спортивной подготовки

Б1.ОДП.04.02.01 Общая теория спорта и ее прикладные аспекты

Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки

Б1.ОДП.05 Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций (Технопарк)

Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки
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Индекс Содержание Тип

Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология

Б1.ВДП.03.07 Организация киберспортивной деятельности

Б1.ВДП.04 Элективные дисциплины

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01 Шашки-шахматы

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: научно-исследовательский

ПК-6 Способен разрабатывать учебнометодическое обеспечение образовательной программы и ее реализацию в соответствии с ФГОС ПК

ПК-6.1
Демонстрирует знания учебнометодического и научно-исследовательского
обеспечения образовательного процесса

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.07 Нейро-когнитивные технологии в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.2
Использует разнообразные формы, методы, средства планирования и организации образовательного процесса в сфере физической
культуры

-

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.3
Разрабатывает образовательные программы дошкольного, начального образования,
основного общего, среднего общего образования, в том числе с особыми образовательными
потребностями обучающихся

-

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания
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Индекс Содержание Тип

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.05 Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.4
Осуществляет планирование и руководство внеклассной, физкультурно-спортивной
и физкультурно-оздоровительной работой в
школьном образовании

-

Б1.ВДП.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта

Б1.ВДП.01.07 Нейро-когнитивные технологии в сфере физической культуры и спорта

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6.5 Способен определять свои личные ресурсы, возможности и ограничения для реализации образовательной программы -

Б1.ВДП.02 Основы физической культуры

Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

Б1.ВДП.03 Методика спортивной тренировки

Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

Б2.В.02 Производственная практика

Б2.В.02.01(П) Тренерская практика

Б3.02 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-14.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

 Б1.ОД Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-14.1; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-3.1; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

Б1.ВД
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-
6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б1.ОДП Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-14.1; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-3.1; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

Б1.ОДП.01 Б1.ОДП Социально-гуманитарный модуль УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; УК-10.1; УК-10.2; УК-9.1; УК-9.2

Б1.ОДП.01.01  Б1.ОД История России УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.ОДП.01.02  Б1.ОД Философия УК-1.1; УК-1.2; УК-5.1

Б1.ОДП.01.03  Б1.ОД Финансово-экономический практикум УК-9.1; УК-9.2

Б1.ОДП.01.04  Б1.ОД
Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности. Антикоррупционное поведение

УК-2.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; УК-10.1; УК-10.2

Б1.ОДП.02 Б1.ОДП Коммуникативно-цифровой модуль УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

Б1.ОДП.02.01  Б1.ОД Иностранный язык УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

Б1.ОДП.02.02  Б1.ОД Русский язык и культура речи УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

Б1.ОДП.02.03  Б1.ОД Технологии цифрового образования УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2

Б1.ОДП.03 Б1.ОДП Здоровьесберегающий модуль УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-3.1; ПК-7.1; ПК-7.2

Б1.ОДП.03.01  Б1.ОД
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

УК-7.2; ПК-7.1; ПК-7.2

Б1.ОДП.03.02  Б1.ОД Основы медицинских знаний УК-8.2; ОПК-3.1; ПК-7.1; ПК-7.2

Б1.ОДП.03.03  Б1.ОД Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2; ПК-7.1; ПК-7.2

Б1.ОДП.03.04  Б1.ОД Физическая культура и спорт УК-7.1

Б1.ОДП.03.05  Б1.ОД

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по общей
физической подготовке / Элективная дисциплина
по подвижным и спортивным играм / Элективная
дисциплина по физической культуре для
обучающихся с ОВЗ и инвалидов

УК-7.1; УК-7.2
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Индекс Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Б1.ОДП.04 Б1.ОДП Обязательная часть

УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-14.1; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.ОДП.04.01  Б1.ОД
Теория и методика обучения базовым видам
спорта

УК-1.1; УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-14.1; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.01  Б1.ОД Методика преподавания гимнастики УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.02  Б1.ОД Методика преподавания легкой атлетики УК-7.1; ОПК-3.1; ОПК-14.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.03  Б1.ОД Методика преподавания подвижных и спортивных УК-7.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.04  Б1.ОД Методика преподавания лыжного спорта УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.05  Б1.ОД Методика преподавания плавания УК-7.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.01.06  Б1.ОД Спортивная ориентация и отбор УК-1.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.ОДП.04.01.07(К)  Б1.ОД
Курсовые работы по модулю "Теория и методика
обучения базовым видам спорта"

Б1.ОДП.04.02  Б1.ОД Основы спортивной подготовки
УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; 
ОПК-16.3

Б1.ОДП.04.02.01  Б1.ОД Общая теория спорта и ее прикладные аспекты ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.04.02.02  Б1.ОД История физической культуры и спорта УК-5.1; УК-5.2

Б1.ОДП.04.02.03  Б1.ОД Профессиональная деятельность тренера УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.ОДП.04.02.04  Б1.ОД Современные технологии спортивной тренировки ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.ОДП.05 Б1.ОДП
Модуль по формированию универсальных
педагогический компетенций (Технопарк)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-1.3

Б1.ОДП.05.01  Б1.ОД Основы учебной и исследовательской деятельност УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2

Б1.ОДП.05.02  Б1.ОД
Технологии формирования функциональной
грамотности (по профилю подготовки)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.ОДП.05.03  Б1.ОД Оценка функциональной грамотности УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2

Б1.ОДП.05.04  Б1.ОД Формирование естественнонаучной грамотности УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-8.1; ПК-1.3

Б1.ВДП
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; 
ПК-7.2; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-
6.4; ПК-6.5

Б1.ВДП.01 Б1.ВДП
Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

УК-1.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-6.1; ПК-6.4

Б1.ВДП.01.01 Б1.ВД Анатомия и биомеханика ПК-2.1; ПК-2.2

Б1.ВДП.01.02 Б1.ВД Биохимия человека УК-7.2; ПК-2.1; ПК-3.4

Б1.ВДП.01.03 Б1.ВД Спортивная медицина УК-7.1; УК-7.2; ПК-2.1; ПК-2.2

Б1.ВДП.01.04 Б1.ВД Физиология человека УК-1.1; ПК-2.1

Б1.ВДП.01.05 Б1.ВД Физиология физического воспитания ПК-2.4; ПК-7.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ВДП.01.06 Б1.ВД Гигиена физического воспитания УК-8.1; УК-8.2

Б1.ВДП.01.07 Б1.ВД
Нейро-когнитивные технологии в сфере
физической культуры и спорта

ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-6.1; ПК-6.4

Б1.ВДП.01.08 Б1.ВД Культура здоровья педагога, тренера УК-7.1; УК-7.2; ПК-3.1
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Б1.ВДП.02 Б1.ВДП Основы физической культуры
УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; УК-5.1; УК-5.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-7.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-
6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б1.ВДП.02.01 Б1.ВД Теория и методика физического воспитания УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б1.ВДП.02.02 Б1.ВД Основы ВФСК ГТО УК-2.1; УК-5.1

Б1.ВДП.02.03 Б1.ВД
Современные технологии физкультурно-
спортивной деятельности в образовательных орган

УК-1.1; УК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-1.1; ПК-1.2

Б1.ВДП.02.04 Б1.ВД Психология и педагогика спорта УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-7.2

Б1.ВДП.02.05 Б1.ВД Патриотическое воспитание молодежи УК-5.1; УК-5.2

Б1.ВДП.03 Б1.ВДП Методика спортивной тренировки
УК-1.1; УК-1.2; УК-2.1; УК-3.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-7.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-
5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б1.ВДП.03.01 Б1.ВД Теория и методика спортивной тренировки УК-1.1; УК-2.1; УК-3.1; ПК-5.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б1.ВДП.03.02 Б1.ВД Спортивная метрология УК-1.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.ВДП.03.03 Б1.ВД Спортивные сооружения и экипировка УК-1.1; УК-2.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.ВДП.03.04 Б1.ВД
Менеджмент организации в сфере физической
культуры и спорта

УК-1.1; ПК-7.4; ПК-1.1

Б1.ВДП.03.05 Б1.ВД
Регламентация физической нагрузки при занятиях
физической культурой и спортом

УК-1.1; УК-1.2; ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.ВДП.03.06 Б1.ВД
Научно-исследовательская деятельность в
физической культуре и спорте

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.ВДП.03.07 Б1.ВД Организация киберспортивной деятельности ПК-1.1; ПК-1.3

Б1.ВДП.04 Б1.ВДП Элективные дисциплины УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; ПК-1.1; ПК-1.3

Б1.ВДП.04.ДЭ.01 Б1.ВДП Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДЭ.4) ПК-1.1; ПК-1.3

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01 Б1.ВД Шашки-шахматы ПК-1.1; ПК-1.3

Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02 Б1.ВД Настольный теннис ПК-7.1; ПК-7.2

Б1.ВДП.04.ДЭ.02 Б1.ВДП Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДЭ.5) УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Б1.ВД Психодиагностика в ФК и С УК-1.1; ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-3.2

Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02 Б1.ВД Адаптивная физическая культура УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1

Б2 Практика

УК-3.1; УК-3.2; УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-
2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; УК-9.1; УК-9.2

Б2.О Обязательная часть

УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; УК-9.1; УК-9.2

Б2.О.01 Б2.О Производственная практика
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Б2.О.02(П) Б2.О Педагогическая практика

УК-4.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.3; ОПК-12.3; ОПК-14.3; ОПК-15.2; УК-9.1; УК-9.2

Б2.О.03(П) Б2.О Преддипломная практика ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-
7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; 
ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б2.В.01 Б2.В Учебная практика УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2

Б2.В.01.01(У) Б2.В
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков (выездная)

УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2

Б2.В.02 Б2.В Производственная практика

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б2.В.02.01(П) Б2.В Тренерская практика
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-
5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

Б3.01 Б3
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-14.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-5.1; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ОПК-16.3

Б3.02 Б3
Выполнение  и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-3.6; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-
5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; УК-9.1; УК-9.2

ФТД Факультативные дисциплины (модули)
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ФТД.В УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ФТД.В.01 ФТД.В
Социальные основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной среде

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ФТД.В.02 ФТД.В
Правовые основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной среде

УК-2.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2
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ФТД.В.03 ФТД.В

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в годы
Великой Отечественной войны на основе проекта "
Без срока давности"

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ФТД.В.04 ФТД.В Основы российской государственности УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

ФТД.В.05 ФТД.В Педагогика
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КУРС 1     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1152 32 1224 32 2376 64

1080 30 1152 30 2232 60

58.9 59.6 59.3

1 12.5 6.8

23.9 23.6 23.8

24 23.7 23.9

4.2 2.1

1080 439.74 148 142 148 0.75 640.3 0.99 30
ТО: 18

1/3
Э: 1

1080 414.7 122 194 96 1.05 629.6 1.65 35.67 30
ТО: 17

1/2
Э: 3

2160 854.44 270 336 244 1.8 1269.9 2.64 35.67 60
ТО: 35

5/6
Э: 4

1 Б1.ОДП.01 Б1.ОДП За 72 60.15 42 18 0.15 11.85 2 За ЗаО 144 94.3 58 36 0.3 49.7 4 За(2) ЗаО 216 154.45 100 54 0.45 61.55 6 1234

2 Б1.ОДП.01.01  Б1.ОД За 72 60.15 42 18 0.15 11.85 2 ЗаО 72 58.15 40 18 0.15 13.85 2 За ЗаО 144 118.3 82 36 0.3 25.7 4 15 12

3 Б1.ОДП.01.03  Б1.ОД За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 45 2

4 Б1.ОДП.02 Б1.ОДП За 72 30.15 30 0.15 41.85 2 Эк За(2) 288 100.6 20 50 30 0.3 151.7 0.33 35.67 8 Эк За(3) 360 130.78 20 80 30 0.45 193.55 0.33 35.67 10 123

5 Б1.ОДП.02.01  Б1.ОД За 72 30.15 30 0.15 41.85 2 За 72 30.15 30 0.15 41.85 2 За(2) 144 60.3 60 0.3 83.7 4 23 123

6 Б1.ОДП.02.02  Б1.ОД Эк 108 40.33 10 30 32 0.33 35.67 3 Эк 108 40.33 10 30 32 0.33 35.67 3 27 2

7 Б1.ОДП.02.03  Б1.ОД За 108 30.15 10 20 0.15 77.85 3 За 108 30.15 10 20 0.15 77.85 3 10 2

8 Б1.ОДП.03 Б1.ОДП За(3) 216 92.45 56 36 0.45 123.55 6 За 72 72 72 За(4) 288 164.45 56 108 0.45 123.55 6 123456

9 Б1.ОДП.03.01  Б1.ОД За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 27 1

10 Б1.ОДП.03.02  Б1.ОД За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 27 1

11 Б1.ОДП.03.04  Б1.ОД За 72 20.15 20 0.15 51.85 2 За 72 20.15 20 0.15 51.85 2 27 1

12 Б1.ОДП.03.05  Б1.ОД За 72 72 72 За 72 72 72 28 23456

13 Б1.ОДП.04 Б1.ОДП Эк 396 138.33 20 88 30 257.67 0.33 11 Эк(2) За(2) 396 121 120 0.3 275.04 0.66 11 Эк(3) За(2) 792 259.29 20 208 30 0.3 532.71 0.99 22 1234567

14 Б1.ОДП.04.01  Б1.ОД 288 88 88 200 8 Эк(2) За(2) 396 121 120 0.3 275.04 0.66 11 Эк(2) За(2) 684 208.96 208 0.3 475.04 0.66 19 1234567

15 Б1.ОДП.04.01.01  Б1.ОД 36 18 18 18 1 Эк 108 22.33 22 85.67 0.33 3 Эк 144 40.33 40 103.67 0.33 4 28 1234567

16 Б1.ОДП.04.01.02  Б1.ОД Эк 108 28.33 28 79.67 0.33 3 Эк 108 28.33 28 79.67 0.33 3 28 234567

17 Б1.ОДП.04.01.03  Б1.ОД 72 30 30 42 2 За 72 30.15 30 0.15 41.85 2 За 144 60.15 60 0.15 83.85 4 28 1234567

18 Б1.ОДП.04.01.04  Б1.ОД 180 40 40 140 5 За 108 40.15 40 0.15 67.85 3 За 288 80.15 80 0.15 207.85 8 28 123

19 Б1.ОДП.04.02  Б1.ОД Эк 108 50.33 20 30 57.67 0.33 3 Эк 108 50.33 20 30 57.67 0.33 3 13567

20 Б1.ОДП.04.02.02  Б1.ОД Эк 108 50.33 20 30 57.67 0.33 3 Эк 108 50.33 20 30 57.67 0.33 3 26 1

21 Б1.ВДП.01 Б1.ВДП 108 42 18 24 66 3 Эк 108 42.33 18 24 65.67 0.33 3 Эк 216 84.33 36 48 131.67 0.33 6 1245678

22 Б1.ВДП.01.01 Б1.ВД 108 42 18 24 66 3 Эк 108 42.33 18 24 65.67 0.33 3 Эк 216 84.33 36 48 131.67 0.33 6 27 12

23 Б1.ВДП.02 Б1.ВДП Эк 108 42.33 12 30 65.67 0.33 3 За 36 20.15 10 10 0.15 15.85 1 Эк За 144 62.48 22 40 0.15 81.52 0.33 4 1234568

24 Б1.ВДП.02.04 Б1.ВД За 36 20.15 10 10 0.15 15.85 1 За 36 20.15 10 10 0.15 15.85 1 26 23

25 Б1.ВДП.02.05 Б1.ВД Эк 108 42.33 12 30 65.67 0.33 3 Эк 108 42.33 12 30 65.67 0.33 3 27 1

26 Б1.ВДП.03 Б1.ВДП Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 245678

27 Б1.ВДП.03.03 Б1.ВД Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 26 2

28 Б1.ВДП.04 Б1.ВДП Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 18

29 Б1.ВДП.04.ДЭ.01.01 Б1.ВД Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 26 1

30 Б1.ВДП.04.ДЭ.01.02 Б1.ВД Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 Эк 108 34.33 34 73.67 0.33 3 28 1

31 ФТД.В.01 ФТД.В За 36 14.15 10 4 0.15 21.85 1 За 36 14.15 10 4 0.15 21.85 1 42 1

32 ФТД.В.02 ФТД.В За 36 14.15 10 4 0.15 21.85 1 За 36 14.15 10 4 0.15 21.85 1 17 2

33 ФТД.В.04 ФТД.В 36 20 8 12 16 1 За 36 34.15 10 24 0.15 1.85 1 За 72 54.15 18 36 0.15 17.85 2 17 12

(План)

(План)

2 8 10

Эк(3) За(6) Эк(5) За(8) ЗаО Эк(8) За(14) ЗаОФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Физическая культура и спорт

Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по
общей физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным
играм / Элективная дисциплина по
физической культуре для обучающихся с
ОВЗ и инвалидов

Обязательная часть

Теория и методика обучения базовым видам
спорта

Методика преподавания гимнастики

Методика преподавания легкой атлетики

Методика преподавания лыжного спорта

Основы спортивной подготовки

История физической культуры и спорта

Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

Анатомия и биомеханика

Основы физической культуры

Психология и педагогика спорта

Патриотическое воспитание молодежи

Методика спортивной тренировки

Спортивные сооружения и экипировка

Элективные дисциплины

Шашки-шахматы

Настольный теннис

Социальные основы профилактики
экстремизма и зависимых форм поведения в
молодежной среде

Правовые основы профилактики
экстремизма и зависимых форм поведения в
молодежной среде 

Основы российской государственности

ПРАКТИКИ

СеместрКаф.
Контро

ль
Всего

Недель

39 5/6

Итого за курс

Академических часов

ПрКон такт. КРЗЛек СР КРЭЛабВсего
КонтрольНедельКонтро

ль

20 3/6

КРЗ СР КРЭВсего
Кон
такт.

Лек Лаб

Социально-гуманитарный модуль

Финансово-экономический практикум

История России

Иностранный язык

Коммуникативно-цифровой модуль

Русский язык и культура речи

Технологии цифрового образования

Здоровьесберегающий модуль

Возрастная анатомия, физиология и
культура здоровья

Основы медицинских знаний

Блок/
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

19 2/6

з.е.
Пр

Недель Контроль
Пр

Семестр 2

Академических часов

Всего Кон такт. Лек КРЗЛаб СР КРЭ
Контр
оль

Семестр 1

Академических часов

з.е.



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1188 31 1224 32 2412 63

1152 30 1152 30 2304 60

58.2 58 58.1

36.4 24.2 30.3

23.4 24.5 24

23.4 24.6 24

4.2 5.3 4.8

1080 405.77 124 176 104 0.45 602.9 1.32 71.34 30
ТО: 17

1/3
Э: 2

864 336.19 126 90 118 1.2 456.5 0.99 71.34 24
ТО: 13

2/3
Э: 3

1944 741.96 250 266 222 1.65 1059.4 2.31 142.68 54
ТО: 31
Э: 5

1 Б1.ОДП.01 Б1.ОДП За 72 20.15 10 10 0.15 51.85 2 Эк 108 52.33 22 30 20 0.33 35.67 3 Эк За 180 72.48 32 40 0.15 71.85 0.33 35.67 5 1234

2 Б1.ОДП.01.02  Б1.ОД Эк 108 52.33 22 30 20 0.33 35.67 3 Эк 108 52.33 22 30 20 0.33 35.67 3 46 4

3 Б1.ОДП.01.04  Б1.ОД За 72 20.15 10 10 0.15 51.85 2 За 72 20.15 10 10 0.15 51.85 2 17 3

4 Б1.ОДП.02 Б1.ОДП Эк 72 30.33 30 6 0.33 35.67 2 Эк 72 30.33 30 6 0.33 35.67 2 123

5 Б1.ОДП.02.01  Б1.ОД Эк 72 30.33 30 6 0.33 35.67 2 Эк 72 30.33 30 6 0.33 35.67 2 23 123

6 Б1.ОДП.03 Б1.ОДП За 144 108.15 18 90 0.15 35.85 2 За 72 72 72 За(2) 216 180.15 18 162 0.15 35.85 2 123456

7 Б1.ОДП.03.03  Б1.ОД За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 27 3

8 Б1.ОДП.03.05  Б1.ОД 72 72 72 За 72 72 72 За 144 144 144 28 23456

9 Б1.ОДП.04 Б1.ОДП Эк За 576 194.48 34 146 14 0.15 381.52 0.33 16 Эк За(3) 252 80.78 8 72 0.45 171.22 0.33 7 Эк(2) За(4) 828 275.26 42 218 14 0.6 552.74 0.66 23 1234567

10 Б1.ОДП.04.01  Б1.ОД Эк 504 162.33 16 146 341.67 0.33 14 Эк За(3) 252 80.78 8 72 0.45 171.22 0.33 7 Эк(2) За(3) 756 243.11 24 218 0.45 512.89 0.66 21 1234567

11 Б1.ОДП.04.01.01  Б1.ОД 72 18 18 54 2 Эк 72 22.33 8 14 49.67 0.33 2 Эк 144 40.33 8 32 103.67 0.33 4 28 1234567

12 Б1.ОДП.04.01.02  Б1.ОД 72 32 32 40 2 За 72 20.15 20 0.15 51.85 2 За 144 52.15 52 0.15 91.85 4 28 234567

13 Б1.ОДП.04.01.03  Б1.ОД 72 36 36 36 2 За 36 18.15 18 0.15 17.85 1 За 108 54.15 54 0.15 53.85 3 28 1234567

14 Б1.ОДП.04.01.04  Б1.ОД Эк 144 52.33 16 36 91.67 0.33 4 Эк 144 52.33 16 36 91.67 0.33 4 28 123

15 Б1.ОДП.04.01.05  Б1.ОД 144 24 24 120 4 За 72 20.15 20 0.15 51.85 2 За 216 44.15 44 0.15 171.85 6 28 3456

16 Б1.ОДП.04.02  Б1.ОД За 72 32.15 18 14 0.15 39.85 2 За 72 32.15 18 14 0.15 39.85 2 13567

17 Б1.ОДП.04.02.04  Б1.ОД За 72 32.15 18 14 0.15 39.85 2 За 72 32.15 18 14 0.15 39.85 2 26 3

18 Б1.ОДП.05 Б1.ОДП Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 Эк(2) 216 72.66 36 36 72 0.66 71.34 6 3456

19 Б1.ОДП.05.01  Б1.ОД Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 53 3

20 Б1.ОДП.05.04  Б1.ОД Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 Эк 108 36.33 18 18 36 0.33 35.67 3 27 4

21 Б1.ВДП.01 Б1.ВДП За(2) 180 70.3 36 18 16 0.3 109.7 5 За(2) 180 70.3 36 18 16 0.3 109.7 5 1245678

22 Б1.ВДП.01.04 Б1.ВД За 108 36.15 18 18 0.15 71.85 3 За 108 36.15 18 18 0.15 71.85 3 27 45

23 Б1.ВДП.01.07 Б1.ВД За 72 34.15 18 16 0.15 37.85 2 За 72 34.15 18 16 0.15 37.85 2 27 45

24 Б1.ВДП.02 Б1.ВДП Эк 180 88.33 44 44 91.67 0.33 5 За 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 Эк За 252 120.48 60 60 0.15 131.52 0.33 7 1234568

25 Б1.ВДП.02.01 Б1.ВД 72 42 20 22 30 2 За 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 За 144 74.15 36 38 0.15 69.85 4 26 345

26 Б1.ВДП.02.04 Б1.ВД Эк 108 46.33 24 22 61.67 0.33 3 Эк 108 46.33 24 22 61.67 0.33 3 26 23

27 Б1.ВДП.03 Б1.ВДП За ЗаО 144 64.3 26 38 0.3 79.7 4 За ЗаО 144 64.3 26 38 0.3 79.7 4 245678

28 Б1.ВДП.03.01 Б1.ВД За 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 За 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 26 456

29 Б1.ВДП.03.07 Б1.ВД ЗаО 72 32.15 10 22 0.15 39.85 2 ЗаО 72 32.15 10 22 0.15 39.85 2 26 4

30 ФТД.В.05 ФТД.В 36 22 10 12 14 1 Эк 72 26 10 16 46 2 Эк 108 48 20 28 60 3 34

(План) 216 2.15 2 0.15 213.85 6 4 216 2.15 2 0.15 213.85 6 4

Б2.В.01.01(У) ЗаО 216 2.15 2 0.15 213.85 6 4 ЗаО 216 2.15 2 0.15 213.85 6 4 28 4

(План)

2 8 10

Эк(4) За(3) Эк(4) За(7) ЗаО(2) Эк(8) За(10) ЗаО(2)ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков
(выездная)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Социально-гуманитарный модуль

Философия

Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

Коммуникативно-цифровой модуль

Иностранный язык

Здоровьесберегающий модуль

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по
общей физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным
играм / Элективная дисциплина по
физической культуре для обучающихся с
ОВЗ и инвалидов

Обязательная часть

Теория и методика обучения базовым видам
спорта

Методика преподавания гимнастики

Методика преподавания легкой атлетики

Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

Методика преподавания лыжного спорта

Методика преподавания плавания

Основы спортивной подготовки

Современные технологии спортивной
тренировки

Модуль по формированию универсальных
педагогический компетенций (Технопарк)

Основы учебной и исследовательской
деятельности

Формирование естественнонаучной
грамотности

Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

Физиология человека

Нейро-когнитивные технологии в сфере
физической культуры и спорта

Основы физической культуры

Теория и методика физического воспитания

Психология и педагогика спорта

Методика спортивной тренировки

Теория и методика спортивной тренировки

Организация киберспортивной деятельности

Педагогика

ПРАКТИКИ

СеместрКаф.

Контроль Всего
Недель

40

Итого за курс

Академических часов

ПрКон такт. КРЗЛек СР КРЭЛабВсего
КонтрольНедельКонтро

ль

20 4/6

КРЗ СР КРЭВсего Кон такт. Лек Лаб

Блок/
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

19 2/6

з.е.
Пр

Недель Контроль
Пр

Семестр 4

Академических часов

Всего Кон такт. Лек КРЗЛаб СР КРЭ
Контро

ль

Семестр 3

Академических часов

з.е.



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1152 30 1174 31.5 2326 61.5

1152 30 1120 30 2272 60

59.6 59.6 59.6

1.2 0.8 1

23.4 23.7 23.6

23.4 23.8 23.6

5 3.2 4.1

864 339.29 110 140 88 0.3 524.7 0.99 24
ТО: 14

1/2
Э: 5/6

756 302.4 118 96 86 1.08 453.6 1.32 21
ТО: 12

2/3
Э: 1 5/6

1620 641.69 228 236 174 1.38 978.3 2.31 45
ТО: 27

1/6
Э: 2 2/3

1 Б1.ОДП.03 Б1.ОДП 72 72 72 За 40 40 40 За 112 112 112 123456

2 Б1.ОДП.03.05  Б1.ОД 72 72 72 За 40 40 40 За 112 112 112 28 23456

3 Б1.ОДП.04 Б1.ОДП За 504 156.15 22 112 22 0.15 347.85 14 Эк(2) За(4) 396 159.3 52 72 34 0.6 236.7 0.66 11 Эк(2) За(5) 900 315.41 74 184 56 0.75 584.59 0.66 25 1234567

4 Б1.ОДП.04.01  Б1.ОД За 396 112.15 112 0.15 283.85 11 Эк За(4) 288 118.9 30 72 16 0.6 169.1 0.33 8 Эк За(5) 684 231.08 30 184 16 0.75 452.92 0.33 19 1234567

5 Б1.ОДП.04.01.01  Б1.ОД 36 26 26 10 1 За 36 16.15 16 0.15 19.85 1 За 72 42.15 42 0.15 29.85 2 28 1234567

6 Б1.ОДП.04.01.02  Б1.ОД 108 32 32 76 3 За 36 22.15 22 0.15 13.85 1 За 144 54.15 54 0.15 89.85 4 28 234567

7 Б1.ОДП.04.01.03  Б1.ОД 72 24 24 48 2 За 36 14.15 14 0.15 21.85 1 За 108 38.15 38 0.15 69.85 3 28 1234567

8 Б1.ОДП.04.01.05  Б1.ОД За 180 30.15 30 0.15 149.85 5 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк За 288 66.48 16 50 0.15 221.52 0.33 8 28 3456

9 Б1.ОДП.04.01.06  Б1.ОД За 72 30.15 14 16 0.15 41.85 2 За 72 30.15 14 16 0.15 41.85 2 26 67

10 Б1.ОДП.04.02  Б1.ОД 108 44 22 22 64 3 Эк 108 40.33 22 18 67.67 0.33 3 Эк 216 84.33 44 40 131.67 0.33 6 13567

11 Б1.ОДП.04.02.01  Б1.ОД 108 44 22 22 64 3 Эк 108 40.33 22 18 67.67 0.33 3 Эк 216 84.33 44 40 131.67 0.33 6 26 56

12 Б1.ОДП.05 Б1.ОДП За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 28.15 10 18 0.15 43.85 2 За(2) 144 64.3 28 36 0.3 79.7 4 3456

13 Б1.ОДП.05.02  Б1.ОД За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 За 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 26 5

14 Б1.ОДП.05.03  Б1.ОД За 72 28.15 10 18 0.15 43.85 2 За 72 28.15 10 18 0.15 43.85 2 26 6

15 Б1.ВДП.01 Б1.ВДП Эк(2) 180 80.66 34 28 18 99.34 0.66 5 Эк 144 46.33 22 24 0.33 97.67 4 Эк(3) 324 126.99 56 52 18 0.33 197.01 0.66 9 1245678

16 Б1.ВДП.01.04 Б1.ВД Эк 108 46.33 18 28 61.67 0.33 3 Эк 108 46.33 18 28 61.67 0.33 3 27 45

17 Б1.ВДП.01.05 Б1.ВД Эк 144 46.33 22 24 0.33 97.67 4 Эк 144 46.33 22 24 0.33 97.67 4 27 6

18 Б1.ВДП.01.07 Б1.ВД Эк 72 34.33 16 18 37.67 0.33 2 Эк 72 34.33 16 18 37.67 0.33 2 27 45

19 Б1.ВДП.02 Б1.ВДП Эк 72 36.33 20 16 35.67 0.33 2 Эк 72 36.33 18 18 35.67 0.33 2 Эк(2) 144 72.66 38 34 71.34 0.66 4 1234568

20 Б1.ВДП.02.01 Б1.ВД Эк 72 36.33 20 16 35.67 0.33 2 Эк 72 36.33 20 16 35.67 0.33 2 26 345

21 Б1.ВДП.02.03 Б1.ВД Эк 72 36.33 18 18 35.67 0.33 2 Эк 72 36.33 18 18 35.67 0.33 2 26 6

22 Б1.ВДП.03 Б1.ВДП 36 30 16 14 6 1 Эк 72 32.33 16 16 39.67 0.33 2 Эк 108 62.33 32 30 45.67 0.33 3 245678

23 Б1.ВДП.03.01 Б1.ВД 36 30 16 14 6 1 Эк 72 32.33 16 16 39.67 0.33 2 Эк 108 62.33 32 30 45.67 0.33 3 26 456

24 ФТД.В.03 ФТД.В За 54 34.15 8 26 0.15 19.85 1.5 За 54 34.15 8 26 0.15 19.85 1.5 15 6

(План) 216 4 4 212 6 4 324 4.33 4 319.7 0.33 9 6 540 8.33 8 531.67 0.33 15 10

Б2.О.02(П) 216 4 4 212 6 4 Эк 324 4.33 4 319.7 0.33 9 6 Эк 540 8.33 8 531.67 0.33 15 10 26 56

(План)

2 8 10

Эк(3) За(2) Эк(6) За(6) Эк(9) За(8)ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Педагогическая практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Здоровьесберегающий модуль

Физическая культура и спорт (элективные
дисциплины: Элективная дисциплина по
общей физической подготовке / Элективная
дисциплина по подвижным и спортивным
играм / Элективная дисциплина по
физической культуре для обучающихся с ОВЗ
и инвалидов

Обязательная часть

Теория и методика обучения базовым видам
спорта

Методика преподавания гимнастики

Методика преподавания легкой атлетики

Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

Методика преподавания плавания

Спортивная ориентация и отбор

Основы спортивной подготовки

Общая теория спорта и ее прикладные
аспекты

Модуль по формированию универсальных
педагогический компетенций (Технопарк)

Технологии формирования функциональной
грамотности (по профилю подготовки)

Оценка функциональной грамотности

Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

Физиология человека

Физиология физического воспитания

Нейро-когнитивные технологии в сфере
физической культуры и спорта

Основы физической культуры

Теория и методика физического воспитания

Современные технологии физкультурно-
спортивной деятельности в образовательных
организациях

Методика спортивной тренировки

Теория и методика спортивной тренировки

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на
основе проекта " Без срока давности"

ПРАКТИКИ

СеместрКаф.
Контр
оль

Всего
Недель

39 5/6

Итого за курс

Академических часов

ПрКон такт. КРЗЛек СР КРЭЛабВсего
КонтрольНедельКонтр

оль

20 3/6

КРЗ СР КРЭВсего
Кон
такт.

Лек Лаб

Блок/
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

19 2/6

з.е.
Пр

Недель Контроль
Пр

Семестр 6

Академических часов

Всего Кон такт. Лек КРЗЛаб СР КРЭ
Контр
оль

Семестр 5

Академических часов

з.е.



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

59.5 55.8 57.7

1.7 0.4 1.1

22.8 23.8 23.3

22.9 23.9 23.4

972 374.25 176 98 98 0.6 597.8 1.65 27
ТО: 16

1/3
Э: 1

540 231.26 96 20 114 0.6 308.7 0.66 15
ТО: 9
2/3
Э: 2

1512 605.51 272 118 212 1.2 906.5 2.31 42
ТО: 26
Э: 3

1 Б1.ОДП.04 Б1.ОДП
Эк(3) За
ЗаО КР 540 205.47 92 62 50 0.15 334.53 1.32 15

Эк(3) За
ЗаО КР 540 205.47 92 62 50 0.15 334.53 1.32 15 1234567

2 Б1.ОДП.04.01  Б1.ОД
Эк(3) ЗаО

КР 468 171.32 76 62 32 296.68 1.32 13
Эк(3) ЗаО

КР 468 171.32 76 62 32 296.68 1.32 13 1234567

3 Б1.ОДП.04.01.01  Б1.ОД Эк 144 38.33 18 20 105.67 0.33 4 Эк 144 38.33 18 20 105.67 0.33 4 28 1234567

4 Б1.ОДП.04.01.02  Б1.ОД Эк 108 36.33 18 18 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 18 18 71.67 0.33 3 28 234567

5 Б1.ОДП.04.01.03  Б1.ОД Эк 144 42.33 18 24 101.67 0.33 4 Эк 144 42.33 18 24 101.67 0.33 4 28 1234567

6 Б1.ОДП.04.01.06  Б1.ОД ЗаО 72 54.33 22 32 17.67 0.33 2 ЗаО 72 54.33 22 32 17.67 0.33 2 26 67

7 Б1.ОДП.04.01.07(К)  Б1.ОД КР КР 28

8 Б1.ОДП.04.02  Б1.ОД За 72 34.15 16 18 0.15 37.85 2 За 72 34.15 16 18 0.15 37.85 2 13567

9 Б1.ОДП.04.02.03  Б1.ОД За 72 34.15 16 18 0.15 37.85 2 За 72 34.15 16 18 0.15 37.85 2 26 7

10 Б1.ВДП.01 Б1.ВДП Эк 216 72.33 38 18 16 143.67 0.33 6 Эк ЗаО(2) 288 124.63 48 76 0.3 163.37 0.33 8
Эк(2)

ЗаО(2) 504 196.96 86 18 92 0.3 307.04 0.66 14 1245678

11 Б1.ВДП.01.02 Б1.ВД Эк 144 38.33 20 18 105.67 0.33 4 Эк 144 38.33 20 18 105.67 0.33 4 27 7

12 Б1.ВДП.01.03 Б1.ВД 72 34 18 16 38 2 ЗаО 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 ЗаО 144 70.15 36 34 0.15 73.85 4 27 78

13 Б1.ВДП.01.06 Б1.ВД ЗаО 108 44.15 14 30 0.15 63.85 3 ЗаО 108 44.15 14 30 0.15 63.85 3 27 8

14 Б1.ВДП.01.08 Б1.ВД Эк 108 44.33 16 28 63.67 0.33 3 Эк 108 44.33 16 28 63.67 0.33 3 26 8

15 Б1.ВДП.02 Б1.ВДП ЗаО 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 ЗаО 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 1234568

16 Б1.ВДП.02.02 Б1.ВД ЗаО 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 ЗаО 72 36.15 18 18 0.15 35.85 2 28 8

17 Б1.ВДП.03 Б1.ВДП ЗаО(3) 216 96.45 46 18 32 0.45 119.55 6 За 72 34.15 14 20 0.15 37.85 2 За ЗаО(3) 288 130.6 60 38 32 0.6 157.4 8 245678

18 Б1.ВДП.03.02 Б1.ВД За 72 34.15 14 20 0.15 37.85 2 За 72 34.15 14 20 0.15 37.85 2 27 8

19 Б1.ВДП.03.04 Б1.ВД ЗаО 72 34.15 18 16 0.15 37.85 2 ЗаО 72 34.15 18 16 0.15 37.85 2 26 7

20 Б1.ВДП.03.05 Б1.ВД ЗаО 72 30.15 12 18 0.15 41.85 2 ЗаО 72 30.15 12 18 0.15 41.85 2 26 7

21 Б1.ВДП.03.06 Б1.ВД ЗаО 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 ЗаО 72 32.15 16 16 0.15 39.85 2 26 7

22 Б1.ВДП.04 Б1.ВДП Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 18

23 Б1.ВДП.04.ДЭ.02.01 Б1.ВД Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 27 8

24 Б1.ВДП.04.ДЭ.02.02 Б1.ВД Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 Эк 108 36.33 16 20 71.67 0.33 3 27 8

(План) 108 4.15 4 0.15 103.85 3 2 216 4.15 4 0.15 211.85 6 4 324 8.3 8 0.3 315.7 9 6

Б2.О.03(П) ЗаО 108 4.15 4 0.15 103.85 3 2 ЗаО 108 4.15 4 0.15 103.85 3 2 27 7

Б2.В.02.01(П) ЗаО 216 4.15 4 0.15 211.85 6 4 ЗаО 216 4.15 4 0.15 211.85 6 4 28 8

(План) 324 4.66 4 248 0.66 71.34 9 6 324 4.66 4 248 0.66 71.34 9 6

Б3.01 Эк 108 2.33 2 70 0.33 35.67 3 2 Эк 108 2.33 2 70 0.33 35.67 3 2 27 8

Б3.02 Эк 216 2.33 2 178 0.33 35.67 6 4 Эк 216 2.33 2 178 0.33 35.67 6 4 27 8

2 6 5/6 8 5/6

Эк(4) За ЗаО(5) КР Эк(5) За ЗаО(4) Эк(9) За(2) ЗаО(9) КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Преддипломная практика

Тренерская практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение  и защита выпускной
квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

КАНИКУЛЫ

Основы физической культуры

Культура здоровья педагога, тренера

Основы ВФСК ГТО

Методика спортивной тренировки

Спортивная метрология

Менеджмент организации в сфере
физической культуры и спорта

Регламентация физической нагрузки при
занятиях физической культурой и спортом

Обязательная часть

Теория и методика обучения базовым видам
спорта

Методика преподавания гимнастики

Методика преподавания легкой атлетики

Методика преподавания подвижных и
спортивных игр

Спортивная ориентация и отбор

Курсовые работы по модулю "Теория и
методика обучения базовым видам спорта"

Основы спортивной подготовки

Профессиональная деятельность тренера

Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

Биохимия человека

Спортивная медицина

Гигиена физического воспитания

Научно-исследовательская деятельность в
физической культуре и спорте

ПРАКТИКИ

Элективные дисциплины

Психодиагностика в ФК и С

Адаптивная физическая культура

СеместрКаф.
Контр
оль

Всего
Недель

41

Итого за курс

Академических часов

ПрКон такт. КРЗЛек СР КРЭЛабВсего
КонтрольНедельКонтр

оль

21 4/6

КРЗ СР КРЭВсего Кон такт. Лек Лаб

Блок/
часть

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

19 2/6

з.е.
Пр

Недель Контроль
Пр

Семестр 8

Академических часов

Всего Кон такт. Лек КРЗЛаб СР КРЭ
Контр
оль

Семестр 7

Академических часов

з.е.



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРЗ пр.
подгот

СР пр.
подгот

КРЭ пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

1 2 72 10 10

2 2 72 10 10

+ Б1.ОДП.01.02 Философия 4 3 108 4 4

+ Б1.ОДП.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 72 6 6

+ Б1.ОДП.01.04
Нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности. Антикоррупционное поведение

3 2 72 6 6

1 2 72 10 10

2 2 72 10 10

3 2 72 10 10

+ Б1.ОДП.02.02 Русский язык и культура речи 2 3 108 2 2

+ Б1.ОДП.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 108 6 6

+ Б1.ОДП.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 1 2 72 18 18

+ Б1.ОДП.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 72 18 18

+ Б1.ОДП.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 18 18

+ Б1.ОДП.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 72

2 72 72 72

3 72 72 72

4 72

+ Б1.ОДП.01.01 История России

+ Б1.ОДП.02.01 Иностранный язык

+ Б1.ОДП.03.05

Физическая культура и спорт (элективные дисциплины:
Элективная дисциплина по общей физической
подготовке / Элективная дисциплина по подвижным и
спортивным играм / Элективная дисциплина по
физической культуре для обучающихся с ОВЗ и
инвалидов

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРЗ пр.
подгот

СР пр.
подгот

КРЭ пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

5 72 72 72

6 40 40 40

1 1 36

2 3 108

3 2 72

4 2 72

5 1 36

6 1 36

7 4 144

2 3 108

3 2 72

4 2 72

5 3 108

6 1 36

7 3 108

1 2 72

2 2 72

3 2 72

4 1 36

5 2 72

6 1 36

7 4 144

1 5 180

+ Б1.ОДП.03.05

Физическая культура и спорт (элективные дисциплины:
Элективная дисциплина по общей физической
подготовке / Элективная дисциплина по подвижным и
спортивным играм / Элективная дисциплина по
физической культуре для обучающихся с ОВЗ и
инвалидов

+ Б1.ОДП.04.01.01 Методика преподавания гимнастики

+ Б1.ОДП.04.01.02 Методика преподавания легкой атлетики

+ Б1.ОДП.04.01.03 Методика преподавания подвижных и спортивных игр

+ Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА     Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура. Спортивная тренировка (о, 2023).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2023



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРЗ пр.
подгот

СР пр.
подгот

КРЭ пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

2 3 108

3 4 144

3 4 144

4 2 72

5 5 180

6 3 108

6 2 72

7 2 72

5 3 108

6 3 108

+ Б1.ОДП.04.02.02 История физической культуры и спорта 1 3 108

+ Б1.ОДП.04.02.03 Профессиональная деятельность тренера 7 2 72

+ Б1.ОДП.04.02.04 Современные технологии спортивной тренировки 3 2 72

+ Б1.ОДП.05.01 Основы учебной и исследовательской деятельности 3 3 108 18 18

+ Б1.ОДП.05.02
Технологии формирования функциональной
грамотности (по профилю подготовки)

5 2 72 18 18

+ Б1.ОДП.05.03 Оценка функциональной грамотности 6 2 72 10 10

+ Б1.ОДП.05.04 Формирование естественнонаучной грамотности 4 3 108 18 18

1 3 108

2 3 108

+ Б1.ВДП.01.02 Биохимия человека 7 4 144

7 2 72

8 2 72

4 3 108

5 3 108

+ Б1.ВДП.01.05 Физиология физического воспитания 6 4 144

+ Б1.ВДП.01.06 Гигиена физического воспитания 8 3 108

4 2 72

+ Б1.ОДП.04.01.04 Методика преподавания лыжного спорта

+ Б1.ОДП.04.01.05 Методика преподавания плавания

+ Б1.ОДП.04.01.06 Спортивная ориентация и отбор

+ Б1.ОДП.04.02.01 Общая теория спорта и ее прикладные аспекты

+ Б1.ВДП.01.01 Анатомия и биомеханика

+ Б1.ВДП.01.03 Спортивная медицина

+ Б1.ВДП.01.04 Физиология человека

+ Б1.ВДП.01.07
Нейро-когнитивные технологии в сфере физической
культуры и спорта
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРЗ пр.
подгот

СР пр.
подгот

КРЭ пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

5 2 72

+ Б1.ВДП.01.08 Культура здоровья педагога, тренера 8 3 108

3 2 72

4 2 72

5 2 72

+ Б1.ВДП.02.02 Основы ВФСК ГТО 8 2 72

+ Б1.ВДП.02.03
Современные технологии физкультурно-спортивной
деятельности в образовательных организациях

6 2 72

2 1 36

3 3 108

+ Б1.ВДП.02.05 Патриотическое воспитание молодежи 1 3 108

4 2 72

5 1 36

6 2 72

+ Б1.ВДП.03.02 Спортивная метрология 8 2 72

+ Б1.ВДП.03.03 Спортивные сооружения и экипировка 2 3 108

+ Б1.ВДП.03.04
Менеджмент организации в сфере физической
культуры и спорта

7 2 72

+ Б1.ВДП.03.05
Регламентация физической нагрузки при занятиях
физической культурой и спортом

7 2 72

+ Б1.ВДП.03.06
Научно-исследовательская деятельность в физической
культуре и спорте

7 2 72

+ Б1.ВДП.03.07 Организация киберспортивной деятельности 4 2 72

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.01. Шашки-шахматы 1 3 108

- Б1.ВДП.04.ДЭ.01. Настольный теннис 1 3 108

- Б1.ВДП.04.ДЭ.02. Психодиагностика в ФК и С 8 3 108

+ Б1.ВДП.04.ДЭ.02. Адаптивная физическая культура 8 3 108

Блок 2.Практика

5 6 216 216 4 212

6 9 324 323.67 4 319.67

+ Б1.ВДП.01.07
Нейро-когнитивные технологии в сфере физической
культуры и спорта

+ Б1.ВДП.02.01 Теория и методика физического воспитания

+ Б1.ВДП.02.04 Психология и педагогика спорта

+ Б1.ВДП.03.01 Теория и методика спортивной тренировки

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

КРЗ пр.
подгот

СР пр.
подгот

КРЭ пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 7 3 108 107.85 4 103.85

+ Б2.В.01.01(У)
Практика по получению первичных профессиональных
умений и навыков (выездная)

4 6 216 215.85 2 213.85

+ Б2.В.02.01(П) Тренерская практика 8 6 216 215.85 4 211.85

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 8 3 108

+ Б3.02
Выполнение  и защита выпускной квалификационной
работы

8 6 216

ФТД.Факультативные дисциплины (модули)

+ ФТД.В.01
Социальные основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной среде

1 1 36

+ ФТД.В.02
Правовые основы профилактики экстремизма и
зависимых форм поведения в молодежной среде

2 1 36

+ ФТД.В.03

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в годы
Великой Отечественной войны на основе проекта " Без
срока давности"

6 1.5 54 26 26

1 1 36

2 1 36 24 24

3 1 36

4 2 72

 Итого 1527.22 36 430 1061.22

+ ФТД.В.04 Основы российской государственности

+ ФТД.В.05 Педагогика
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков
(выездная)

2 2 4

26 + 4

Вид практики: Производственная практика

Педагогическая практика 3 1 4

26 + 4

Педагогическая практика 3 2 6

26 + 6

Преддипломная практика 4 1 2

28 + 2

Тренерская практика 4 2 4

27 + 4

Итого по факту

Итого по плану

20

20
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Курсовые работы по модулю "Теория и методика обучения базовым видам спорта"

КР 4 1
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 242 245.5 248.5 64 32 32 63 31 32 61.5 30 31.5 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 63% 37% 8% 201 201 201 60 30 30 54 30 24 45 24 21 42 27 15

 Б1.ОД Обязательная часть 126 126 126 44 21 23 38 25 13 29 16 13 15 15

Б1.ВД
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

75 75 75 16 9 7 16 5 11 16 8 8 27 12 15

Б2 Практика 60% 40% 0% 30 30 30 6 6 15 6 9 9 3 6

Б2.О Обязательная часть 18 18 18 15 6 9 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

12 12 12 6 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины (модули) 2 5.5 8.5 4 2 2 3 1 2 1.5 1.5

ФТД.В 2 5.5 8.5 4 2 2 3 1 2 1.5 1.5

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
6

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

41.93%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

60%

 лекционных 36.07%

9

1

5 4

1

37 4 3 9 6 8 4 4

17 2 5 2 1

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР)

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 2 2

  ЭКЗАМЕНЫ (Эк)

  ЗАЧЕТЫ (За)

8 3 5

11 5 10 3 7

240.07Итого по всем блокам 3359.64 499.77 436.34-- 473.89 535 - 415.29 380.88 378.4

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

-

-

477.77

72

408.19

72

2.15

22 2634.15

439.74

4.15

374.25 231.26

4.15

4.66

48.3

4.2

486.7

72

4

411.29

72

23.4 24.6

4.2 5.3-

-

-

-

-

-

-

- 1 12.5

23.724

-

-

-

-

-

-

- 34.15

4.33

-

-

-

-

-

-

-

-23.4 23.8

5 3.2

342.4

40

-

-

-

-

- 24.236.4 - 0.81.2 0.41.7-

22.9 23.9

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДЭ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

55.859.658.9 58.2 58 59.6 59.6- - - 59.5-ОП, факультативы (в период ТО) 58.8

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 12.9

Блок Б2

Блок ФТД

18.78

Блок Б3 4.66

164.6

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 3171.6

328

ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

23.7

2.8
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
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36

60

60

0

24

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 D8  Информатики и информационных технологий в образовании

2 А5 Педагогики

3 I1  Английского языка

4 А9 Физической культуры и здоровья

5 D9 Физики и методики обучения физике

6 D9 Физики и методики обучения физике

7 D5 Технологии и предпринимательства

8 D10 Математики и методики обучения математике

9 D10 Математики и методики обучения математике

10 D8 Информатики и информационных технологий в образовании

11 Е11 Биологии, химии и экологии

12 Е11 Биологии, химии и экологии

13 Е7 Физиологии человека и методики обучения биологии

14 Е10 Географии и методики обучения географии

15 G1 Отечественной истории

16 G2 Всеобщей истории

17 G6  Философии, экономики и права

18 G1 Отечественной истории

19 H1 Современного русского языка и методики

20 H2 Общего языкознания

21 H5 Мировой литературы и методики ее преподавания

22 I1 Английского языка

23 I4 Английской филологии

24 I7 Германо- романской филологии и иноязычного образования

25 I7 Германо- романской филологии и иноязычного образования

26 J1 Теоретических основ физического воспитания

27 J2 Медико-биологических основ физической культуры и безопасности жизнедеятельности

28 J9 Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта

29 J9 Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта

30 J9 Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта

31 V1 Теории и методики борьбы

32 М1 Психологии и педагогики начального образования

33 М5  Теории и методики начального образования

34 М5 Теории и методики начального образования

35 М4  Музыкально-художественного образования

36 О4 Психологии

37 О5 Общей педагогики и образовательных технологий

38 G6 Философии, экономики и права

39 О7 Педагогики детства

40 O11 Психологии и педагогики детства

41 O11 Психологии и педагогики детства

42 S1 Социальной педагогики и социальной работы

43 S2 Коррекционной педагогики

44 S3 Специальной психологии
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Номер Аббревиатура Название кафедры

45 G6  Философии, экономики и права

46 G6 Философии, экономики и права

47 P1  Универсальных педагогических компетенций и управления социальными системами

48 J9 Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта

49 J9 Методики преподавания спортивных дисциплин и национальных видов спорта

50 D10 Математики и методики обучения математике

51 Е11 Биологии, химии и экологии

52 O11 Психологии и педагогики детства

53 P1 Универсальных педагогических компетенций и управления социальными
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